10144064 szamu Sportoktato (Sportmaszas sportaghban) megnevezésii szakképesités
megszerzésére iranyul6 szakmai képzéseket megalapozé programkovetelmény

1 A programkdivetelmény, illetve az ennek alapjan szervezheto szakmai képzés

1.1 Megnevezése: Sportoktato (Sportmaszas sportagban)
1.2 Agazat megnevezése: Sport agazat

1.3 Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod
alapjan: 1014

2 A programkiévetelmény alapjan szervezheté6 szakmai képzéssel megszerezhetd
szakképesités

2.1  Megnevezése: Sportoktatd (Sportmaszas sportagban)

2.2 Szintjének besorolasa
2.21 Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 4
2.2.2 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 4

2.2.3 A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint: 4

3 A programkovetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzéssel megszerezhetd
szakképesités és az azzal betoltheté munkakor vagy végezheté tevékenység
kapcsolata, dsszefiiggése!:

3.1 A szakmai képzéshez kapcsoldddéan megszerezhetd szakképesités jogszabdlyban
meghatarozott képesitési kovetelmény munkakor betdltéséhez vagy tevékenység
folytatasahoz.

A képesitési kdvetelményt eldird jogszabaly: a sport teriiletén képesitéshez kotott teve-
kenységek gyakorlasdhoz sziikséges képesitések jegyzékeérdl szold 157/2004. (V. 18.)
Korm. rendelet.

4 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéshez kapcsolodéoan
megszerezheté szakképesitéssel ellathato legjellemzébb munkateriilet, tevékenység
vagy munkakor leirasa:

A sportmdszas oktatd onalldan, elére megtervezett program alapjan, de az aktualis koriilmé-
nyekhez rugalmasan igazodva vezet sportmaszas foglalkozasokat, edzéseket a sportmaszas
valamennyi szakagaban (boulder, nehézségi, gyors).

Ezen foglalkozasokon eldsegiti a kedvezd csoportlégkor megteremtését, megtanitja és betar-
tatja a maszassal kapcsolatos munkavédelmi, biztonsagtechnikai és etikai szabalyokat, eléira-
sokat, kdzben tudatositja tanitvanyaiban az egyes edzésfeladatok jelentéségét és szerepét a
sportteljesitmény fejlesztésében.

! A megfelelé elem kivalasztando.
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Az edzéseken sportagspecifikus bemelegitést és levezetést alkalmaz €s a tanitvanyok aktualis
allapotanak megfeleld edzésvezetési modszerek alkalmazasaval, tovabba a tanitvanyok egyéni
adottsagainak figyelembe vételével tanitja meg a sportmaszds mozgasanyaganak
(alap)technikait.

Fokozott figyelmet fordit a tanitvanyok specialis képességeinek és készségeinek fejlesztésére,
rendszeresen felméri és nyomon koveti a novendékek alapadottsagait, fizikai, mentalis és ér-
zelmi tulajdonsagait, képességeit, lehetdségeit és ezek alapjan megfeleld oktatasi tematikat
valaszt és a megfeleld eszkozok és modszerek hozzarendelésével képezi dket.

Onalléan képes felépiteni az oktatasi tervet, elméleti tuddsanyaga és gyakorlati tapasztalata
képessé teszi a teljes sportmaszas oktatdsi tematika atadasara és bemutatasara, segit a gyakor-
latok kivitelezésében, hibat javit, kovetkeztetéseket von le és sziikség esetén ujratervezi az
oktatasi menetrendet.

Képes a sportag alap ¢€s haladé mozgasainak, mozgasformainak, fogasainak, testhelyzeteinek
elolmészasban 6b+ (UIAA VII+), boulderben pedig tb 6A (UIAA VII+) nehézségben torténd
mintaszerli bemutatasara, oktatdsara, ezen kiviil a mozgashibak felismerésére és javitasara
magasabb szinten is.

Folyamatosan fejleszti szakmai tuddsat, szakirodalmat olvas magyar és angol, vagy mads ide-
gen nyelven, lehetdség szerint tovabbképzéseken vesz részt, valamint a megfelel6 helyszine-
ken, forumokon népszeriisiti a sportmaszast.

Képes felismerni a sportagi tehetséget, tamogatja azok birtokosait képességeik kibontakozta-
tasaban, ¢s sziikség szerint konzultal a munkdjat segitd/segithetd szakemberekkel (egészség-
tigyi szakszemélyzet, szakedz6 kollégak, stb.).

Kiemelt figyelmet fordit a foglalkozasokon, versenyeken a balesetek és a sériilések megeldzé-
sére, sziikség esetén szakszerii elsésegélyt ad. Gyermekcsoportok esetén folyamatos kapcsola-
tot tart fenn a tanitvanyok sziileivel.

Funkciojat tekintve nem csak tanitoi szerepe van, komoly példamutatasi és biztonsagtechnikai
feladatkorrel is rendelkezik. Tisztaban van a sportagaban fellelheté eszkozokkel, biztonsago-
san alkalmazza Oket szakagtol fiiggetleniil és szakag specifikusan egyarant. Képes a sportma-
szashoz hasznalt felszerelések beallitasara, karbantartasara, feliilvizsgalatara, ellendrzi azok a
hatalyos eldirasok szerinti megfelelds€gét, elhasznalddasat, biztonsdgosagat. Betartja és betar-
tatja a sportmaszashoz hasznalt felszerelések gyartoi eldirdsait, a biztonsagos kezelés szaba-
lyait. Képes a foglalkozéasain, edzésein résztvevok felszereléshasznalatanak ellendrzésére és a
rendeltetésszerli haszndalat ismereteinek atadasara.

Ismeri, betartja és betartatja a sportmdszdfalak iizemeltetésének a jogszabdlyi kdrnyezetben
rogzitett szabalyait, rendelkezéseit, eldirdsait és képes sportmaszofal iizemeltetésére.
Tiszteletben tartja a hazai és nemzetkdzi sportszervezeteket, azok szabalyrendszereit és ezt
képviseli tanitvanyai fel€ is.

Képes ellatni és oktatni az orszagos sportadgi szakszovetség sportmdszd versenyeinek birodi
tevékenységét, teendoit, feladatait, részt vesz a sport €s egyéb szabadidds tevékenységet szer-
vezd egység/intézmény munkdjaban.

Képes idegen nyelvii szakanyagok elolvasasara, tanulmanyozasara annak érdekében, hogy a
tudasat naprakészen tartsa.

Ismeri a sportaga természetre gyakorolt hatasait, feleldsségteljesen jar el sporttevékenysége €s
munkavégzése soran egyarant, tovabba kiemelt kotelessége a példamutatas.
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Egészségtudatos életmodot folytat, amelynek tudatos kovetésével tanitvanyait is motivalja.
Kotelességének tartja, hogy amennyiben olyat tapasztal a kdrnyezetében, ami balesetveszé-
lyes, vagy karos a kdrnyezetre, akkor azt szova tegye €s felhivja azok figyelmét is a veszélyre,
akik nem feltétlentil tartoznak az 6 feliigyelete ala.

5 A programkovetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzéssel megszerezhet6
szakképesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzoi jogi oltalom
alatti allasa:

5.1 Szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt all: -

511 Az oltalom tipusanak megjelolése: -
51.2 Nyilvantart6 hatosag: -
513 Azonositd vagy nyilvantartasba vételi szama: -

6 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzés megkezdéséhez
sziikséges bemeneti feltételek:

6.1 Iskolai eloképzettség?: érettségi végzettség
6.2 Szakmai el6képzettség: ,Alapfokl sportmaszo tanfolyam™-i végzettség

6.3 Egészségligyi alkalmassagi kovetelmény: foglalkozasegészségligyi alkalmassagi
vizsgalat

6.4 Szakmai gyakorlat teriilete és idOtartama: Az orszagos sportagi szakszovetség honlapjan
kozzétett szakmai szempontok szerint - sportagi jartassag/versenyz6i mult - torténd, a
szakszOvetség altal kiadott szakmai ajanlas sziikséges.

7 A programkovetelmény alapjian szervezheté szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis oraszama (Amennyiben a programkovetelmény
modulszerii felépitésii, a minimalis 6raszam a modulonként meghatarozott minimalis,
a maximalis éraszam a modulonként meghatarozott maximalis oraszamok dsszege):

7.1 Minimalis 6raszam: 190

7.2 Maximalis oraszam: 275

8 A szakmai kovetelmények leirasa:

8.1 Nem modulszeri felépités esetén: -
8.2 Modulszerd felépités esetén®

8.2.1 Programkovetelmény-modul neve: A sportolé szervezetének felépitése és
miikodése, balesetvédelem

2 A megfelel6 elem kivalasztando.

3 Legalabb két modul esetén modulonként sziikséges meghatirozni a tanuldsi eredményeket! A sablont a
modulok szamanak fliggvényében tovabbi tablazatokkal ki lehet egésziteni a modulra vonatkozé informacidok
megjelenitésével.
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8.2.1.1

Programkovetelmény-modul sorszama: 1

8.2.1.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz
sziikséges foglalkozdsok minimalis és maximalis 6raszdma:
82121 Minimalis 6raszam: 30
8.2.1.2.2 Maximalis draszam: 40
Képesség Tudas Attitid Autonomia és

felelosség

Képes az emberek
mozgaskulturajanak,
specialis alloképes-
ségének, terhelheto-
ségének, erénlété-
nek a fejlesztésére,
megorzéseére, a
mozgasszervi és
keringési karosoda-
sok megeldzésére,
illetve rehabilitacio-
jéra.

Magas szintii tudas-
sal rendelkezik a
gyakorlati edz6i te-
vékenység ellatasa-
hoz sziikséges alap-
vet6, anatomiai és
¢lettani, sporttudo-

Az egészséges €let-
modra, a fizikai erén-
1¢t fejlesztésére Osz-
tonzo6 szemléletmod-
dal rendelkezik; az
ember és kornyezete
harmonikus egyensi-

A testi-lelki egészségrol
koherens egyéni allés-
pontot alakit ki, terjeszti
is ezeket kornyezetében.

manyi ismeretekrdl. | lyara figyelmet fordito

feleldsségteljes maga-
tartast tanusit; ezeket
torekszik masnak is

atadni.

Képes az egészséges
¢letmod tervezésére,
az egészségfejlesz-
tésre, a rekreacios és
mentalhigiénés kul-

Torekszik az élethosz-
szig tarto és az €let

Ismeri a sportbéli
csucsteljesitmények

Tudatosan képviseli azon
modszereket, amelyekkel
eléréséhez sziikséges
fizikai és mentalis
képességek fejleszt-

egészére kiterjedd
tanulasra, nyitott 0]
médiumok irant, kere-

szakteriiletén dolgozik,
¢s elfogadja mas tudo-
manyagak modszertani

tura kialakitasara, | hetdségének eljarasa- | si az 0j informaciofor- sajatossagait.
valamint egészség- | it, modszereit, vala- rasokat.
fejleszto, rekreacios | mint az egészségiik-

¢s ¢letmodprogra- ben karosodott em-

mok gyakorlati berek sport altali
megvalositasara. rehabilitacios folya-
matokat.
Képes az edzoi te- A sport gyakorlata Ertéknek tekinti a Feleldségteljes, egész-

vékenységében
sporttudomanyi,
egészségtudomanyi
ismeretek alkalma-
zasara.

altal megkdvetelt
magas szintii telje-
sitmény fejlesztése
soran megtartja a
sportolok egészségét.

sportot, az egészséges
¢letmodot és életmi-
ndséget.

ségtudatos ember szem-
1életét kornyezetében
terjeszti.

Képes az eléfordulo
balesetek esetén a
karosodasok felis-
merésére, az adek-
vat elsOsegélynyuj-

Onalldan, a hiteles szak-
mai forrasokra tamasz-
kodva tekinti at és elemzi
a testkultira, illetve az
egészségkultura kérdése-

Ismeri a sportban,
illetve a sportagban
jellemzd baleset-
megeldzési €s elso-
segély-nyujtasi alap-

Rendelkezik az egész-

ségkultura, az életmi-

ndség, valamint a re-
kreécio6 korszerli
(egészségtudatos)
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tasra.

vetd szabalyokat és
eljarasokat.

szemléletével, nézeteit
szlikebb ¢és tagabb
tarsadalmi korben
terjeszti.

it, a problémakra megol-
dasi javaslatokat fogal-
maz meg.

8.2.2
8.2.2.1
8.2.2.2

Programkovetelmény-modul neve: Edzéselméleti alapok

Programkovetelmény-modul sorszama: 2

Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz

sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:

8.22.21
8.2.2.2.2

Minimalis 6raszam: 20
Maximalis oraszam: 30

Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és
felelosség

Képes sportegyesiile-
ti és iskolai szerve-
zett keretek kozott a
sportolok/rendszeres

fizikai aktivitast vég-
z6k megfeleld fog-

lalkozasanak vezeté-

sére.

Atlatja a sport altala-
nos folyamatait,
rendszereit, valamint
ezek felépitését, mii-
kodését.

Ertéknek tekinti az
egészséges ¢letmodot
¢s ¢letmindséget,
valamint rendelkezik
az egészségtudatos
ember szemléletével,
nézeteit ismerdseil
korében terjeszti.

A testi-lelki egészség-
6l koherens egyéni
allaspontot alakit ki,

terjeszti is ezeket kor-

nyezetében.

Képes az edzéselmé-
leti ismeretek
sportagspecifikus,
¢letkoroknak megfe-
lel6 alkalmazésara.

Ismeri az edzéselmé-
let alapfogalmait,
modszertanat, fo terii-
leteit.

Tiszteletben tartja
barmely életkori em-
beri méltosagot €s
jogokat a
testkulturalis tertile-
ten végzett munkéja
soran, kiilonos tekin-
tettel a sajat szakterti-
letén eléfordulo ese-
tekre.

Szakmai feleldsségé-
nek tudataban fejleszti
a vele kapcsolatba ke-

rilék személyiségét.

Képes az egészséges
életmod tervezésére,
az egészségfejlesztés-
re valamint egészség-

Megfeleld tudassal
rendelkezik az egész-
séges emberi szerve-

zet alapveto testi,

Torekszik az élet-
hosszig tart6 és az
élet egészére kiterje-
dé tanulasra, nyitott

Egylittmiikodést kez-
deményez a
testkulturalis teriileten
miikodo szervezetek-

fejlesztésére, megdr-

séges emberi szerve-

fejlesztd, rekreacios | lelki miikodésérol, a 1j médiumok irant, kel.
¢s életmodprogramok | terhelésélettani 0ssze- | keresi az 0j informa-
gyakorlati megvalosi- fliggésekrol. cioforrasokat.
tasara.
Képes az emberek Megfeleld tudéssal Rendelkezik az Szakmai felel0sségé-
mozgaskulturdjanak | rendelkezik az egész- | egészségkultira, az | nek tudataban fejleszti

¢letmindség, vala-

a vele kapcsolatba ke-
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zésére, rendellenes-

ségek megeldzésére,

illetve rehabilitacio-
jéra.

zet alapvetd testi,
lelki miikodésrol és a
helytelen életmo6dbol
fakado egészségkaro-

sitd tényezokrol.

mint a rekreacio kor-
szerl (egészségtuda-
tos) szemléletével,
nézeteit szlikebb ¢és
tagabb tarsadalmi
korben terjeszti.

rilék személyiségét a
sport/rekreacid tarsa-
dalmi szerepének, fon-
tossaganak hangsulyo-
zasaval.

Ismerje a felkészités
alapveto tertileteit, a
mozgastanulés fo-
lyamatat.

Magas szintii elméleti

¢s gyakorlati tudéssal

rendelkezik a sporto-
10k felkészitéséhez,
versenyeztetésé¢hez
szlikséges ¢€lettani,
biomechanikai tor-

Torekszik arra, hogy
a szakmai probléma-
kat lehet6ség szerint
masokkal, mas szer-
vezetekkel egyiitt-
miikodve oldja meg.

Onalldan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti at
¢és elemazi a testkultura,
illetve az egészségkul-
tara kérdéseit, és a
problémékra megoldasi

felismerésére, legyen

korrekt a tehetségiik-

nek megfeleld sportra
iranyitasban.

sportolo jellemzdit,
tisztaban van a tehet-
séggondozas folya-
mataval és felelossé-
gével.

sége erdsitse a tanit-
vanyok iranti felel6s-
ségérzetét.

vényszerliségekrol. javaslatokat fogalmaz
meg.
Képes a tehetségek Ismeri a tehetséges | Tantargyi felkésziilt- | Egyiittmi{ikodik a szak-

emberekkel, sziil6kkel
a sportolo fejlodése
érdekében.

Képes tanitvanyait
irdnyitani és segiteni
a kiilonbozd edzés-
és versenyhelyzetek-
ben.

Magas szintii elméleti
¢s gyakorlati tudassal
rendelkezik a sporto-
16k felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez
szilikséges pedagogi-
ai, pszichologiai,
szocioldgiai torvény-
szerliségekrol.

Tudatosan képviseli
szakteriiletének kor-
szerd elméleteit és
modszereit.

Koherens éllaspontot
alakit ki a holisztikus
értelemben vett egész-
ségrol, és allaspontjat
modern kommunikaci-
0s eszkozokkel is ter-
jeszti.

8.2.3
8.23.1
8.2.3.2

Programkovetelmény-modul neve: Sportpedagogia

Programkdovetelmény-modul sorszama: 3

Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz

szlikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:

8.23.2.1
8.2.3.2.2

Minimalis 6raszam: 10
Maximalis oraszam: 15

Képesség

Tudas

Attitiid

Autonomia és
felelosség

El tudja latni a sporto-
l6k/rendszeres fizikai
aktivitast végzok felké-

Ismeri a testkultara
és az egészségkultu-
ra alapfogalmait,

Nyitott a kapcsolat-
teremtésre, az
egylttmiikodésre €s

A testi-lelki egész-
ségrdl koherens
egyéni allaspontot
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szitését €s versenyezte-
tését.

fejlesztésiik eszkoz-
rendszereit, modsze-
reit s eljarasait.

a kommunikaciéra
magyar ¢s idegen
nyelven.

alakit ki, terjeszti is
ezeket kdrnyezeté-
ben.

Képes az egészséges
¢életmod tervezésére, az
egészségfejlesztésre, a
rekreacios és mentalhi-
giénés kultura kialaki-
tasara, valamint egész-
ségfejlesztd, rekreacios
és életmodprogramok
gyakorlati megvalosita-

sara.

Ismeri a szakteriile-
tén alkalmazhato
konfliktuskezelési
modokat, kommuni-
kacios stratégidkat és
modszereket.

Ertéknek tekinti a
rekreaciot, az egész-
séges ¢letmodot és
¢letmindséget, vala-
mint rendelkezik az
egészségtudatos em-
ber szemléletével,
nézeteit ismerdsei
korében terjeszti.

Egyiittmikddést
kezdeményez a
testkulturalis tertile-
ten mikodo szerve-
zetekkel.

Képes a sportszerveze-
teknél, onkormanyza-
toknal, rekreacios in-
tézményeknél, rendez-
vényszervezéssel fog-

lalkoz6 szervezeteknél

szervezoi és vezetoi
feladatok ellatasara.

Ismeri a szakteriile-
tén alkalmazhato
oktatasi-nevelési

modszereket.

Igényes munkavég-
zésével hozzajarul a
testkultira, a rekrea-
cids és egészségkul-
tura szinvonalanak
emeléséhez.

Onalloan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti
at ¢s elemzi a test-
kultara, illetve az
egészségkultara kér-
déseit, és a problé-
makra megoldasi
javaslatokat fogal-
maz meg.

Képes a sportteveékeny-
ség szereploivel aktiv
¢€s innovativ egylttmi-
kodésre.

Ismeri az egyes
sportagi koroszta-
lyokban alkalmazha-
té pedagogiai esz-
kozrendszert.

Rendelkezik az
egeészségkultara, az
életmindség, vala-

mint a rekreacio kor-
szerll (egészségtuda-
tos) szemléletével,
nézeteit sziikebb és
tagabb tarsadalmi
korben terjeszti.

Szakmai feleldsse-
gének tudataban
fejleszti a vele kap-
csolatba kertilok
személyiségét a test-
nevelés és sport,
rekredci6 tarsadalmi
szerepének, fontos-
saganak hangsulyo-
zasaval.

8.24
8.24.1
8.2.4.2

Programkovetelmény-modul neve: Sportpszichologia

Programkovetelmény-modul sorszama: 4

Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz

szlikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:

8.24.21
8.24.2.2

Minimalis 6raszam: 10
Maximalis 6raszam: 15

Képesség

Tudas

Attitad

Autondémia és
felelésség

7121




Felismeri a szaktertileti alap-
problémakat, kivalasztja és
helyesen alkalmazza a meg-
feleld sporttudoményi adat-
felvételi és elemzé modsze-

reket. Képes a
hatékonykonfliktuskezelésre

, a hatékony kommunikacios

Ismeri és érti az em-
beri er6forrasok
alkalmazésahoz

sziikséges gazdasa-

gi, szervezéstudo-
manyi, pedagogiai,
pszicholégiai, szoci-
ologiai torvénysze-

Tiszteletben tartja
barmely életkori
emberi méltosagot
¢s jogokat munka-
ja soran, kiilonos
tekintettel a sajat
szaktertiletén el6-
fordul6 esetekre.

Szakmai felelds-
ségének tudata-
ban fejleszti a
vele kapcsolatba
kertil6k személyi-
ségét a
sport/rekreacio
tarsadalmi fon-

modszer megvalasztasara. ruségeket. tossaganak hang-
sulyozasaval.
Alkalmas a foglalkozasok | Ismeri az egészség- | Elfogadja, hogy a A testi-lelki

pontos, szinvonalas tervezé-
sére, vezetésére, ezeken a
foglalkozasokon egészség-

megOrzésre, egészségfejlesz-

tésre.

kultara, az életmind-
ség korszerli (egész-
ségtudatos) szemlé-

tarsadalmi, gazda-
sagi, kulturalis
jelenségek és a

egészségrol kohe-
rens egyéni allas-
pontot alakit ki,

letével, nézeteit szli- | sport Osszefliggés- | terjeszti is ezeket
kebb és tagabb tar- | ben allnak, legjobb | kdrnyezetében.
sadalmi korben ter- | tudésa szerint to-

jeszti. rekszik pozitivan

befolyasolni eze-

seket.

ket az Osszefliggé-

Képes a vele kapcsolatba
kertilok személyiségét a
testnevelés és sport, rekrea-
ci6 tarsadalmi szerepének,
fontossadganak hangsulyoza-

saval.

Ismeri a holisztikus
értelemben vett
egészség fogalmat,

Személyes példa-
mutatasaval eldse-
giti kdrnyezete

allaspontjat modern | sportolassal kap-

kommunikécids csolatos pozitiv

eszkozokkel is ter- szemléletmaddja-
jeszti. nak alakitasat.

Tudatosan képvi-
seli azon modsze-
reket, amelyekkel
szaktertiletén
dolgozik, és elfo-
gadja mas tudo-
manyagak mod-
szertani sajatos-
sagait.

8.2.5 Programkovetelmény-modul neve: Gimnasztika
8.25.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 5
8.2.5.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz
szlikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.25.21 Minimalis 6raszam: 20
8.25.2.2 Maximalis 6raszam: 30
Képesség Tudas Attitiid Autonomia és

felelosség

Alkalmas a sportagi
mozgasanyag elem-
z¢ését kdvetden egy-

Tisztaban van a moz-
géstanuldsban jelentds
szereppel biro

Az egészséges ¢élet-
modra, a fizikai
erdnlét fejlesztésére

Onalléan gondolja
végig a gimnasztika
rendszerének dssze-
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szert, izolalt gim-
nasztikai gyakorla-
tokkal elokésziteni,
megalapozni a moz-
gasok megtanulésa-
hoz sziikséges képes-
ségeket.

pszichomotoros ké-
pességek rendszeré-
vel.

0sztonzo szemlélet-
moddal rendelkezik;
az ember és kornye-
zete harmonikus
egyensulyara figyel-
met fordito felelds-
ségteljes magatartast
tanusit.

tevoit, az ebben rejld
lehetdségeket, és
dolgozza ki azokat a
sportmaszas sportag-
ra vonatkozoan
szakmai ajanlasok
alapjan.

Prevenciods és rehabi-
litacios célzattal
gimnasztikai gyakor-
latokat tervez a spor-
tolok/fizikai aktivi-

Atlatja a gimnasztika
mozgas-anyagaban
rejlo lehetdségeket a
sériilések megel6zé-
sében, valamint a re-

M¢élyen elkotelezett
az egeszséges test
fejlédéséhez sziiksé-
ges mindségi moz-
gasanyag megterve-

A jov6 nemzedékek
érdekében feleldssé-
gének tudataban fej-
leszti a vele kapcso-
latba kertilok szemé-

tast végzok egészségi | habilitacioban betol- zésében. lyiségét és terjeszti a
allapotanak figye- tott szerepében. gimnasztika jelent6-

lembevételével. ségét, tudatositja a
mozgasanyag szere-
pét a bemelegitésben

¢s a sériilések meg-

elézésében.
Alkalmas a mozgas- Ismeri a Torekszik arra, hogy | Olyan lehetdségeket

tanulds szempontja-
bol ismert szenzitiv
¢letszakaszoknak
megfeleld gimnasz-
tikai gyakorlatok
tervezésére.

pszichomotorikus
képességek és készsé-

gek fejlesztésének

eszkozrendszerét.

Ismeri a kiilonb6z6
¢letkoroknak megfele-
16 gimnasztikai moz-
gasanyagban alkalma-
zott eszkdzhasznalat
szabdlyait, ismeret-
anyagat.

a szakmai anyagokra
vonatkoz6 szobeli és
irasbeli kommunika-
cioja szabalykdvetd
¢és szakmailag kifo-
gasolhatatlan legyen.

ismer a gimnasztikai
mozgasanyagot ille-
tden, amelyek egy-
részt valtozatosak,
megfelelnek a kor-
szellemnek, és ame-
lyek bizonyitjak,
hogy a gimnasztika
alkalmazasa nélkii-
16zhetetlen a mozgas-
tanulasban, masrészt
¢letiik barmely sza-
kaszaban elsajatitha-
to, gyakorolhato,
felhasznalhato.

Képes az emberi test
anatomiai felépitését
alapul véve az iziileti
mozgaslehetdségeket
felhasznalva gim-
nasztikai gyakorlato-
kat tervezni egyszeru

Ismeri a mozgéshibak
jellemzdit, azok kija-
vitasanak modszereit.
Alapvet6 anatomiai
ismeretekkel rendel-
kezik.

Rendelkezik az
egészséges ¢életmod-
ra, a fizikai eronlét
fejlesztésére 6szton-
z6 szemléletmoddal,
az ember ¢s kornye-
zete harmonikus

Képes a bemelegités-
ben és képességfe]-
lesztésben hasznalt
egyéni-, tarsas-, va-

lamint kiilonb6z6
szerek alkalmazésa-
val gyakorlatokat
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¢és Osszetett formaban
egyarant, kiilonb6zo
életkorokban alkal-
mazva.

egyensulyara figyel-
met fordito felel6s-
ségteljes magatartds-
sal.

tervezni, napi szinten

hasznalja a sportagi

felkészités folyama-
taban.

Atlatja a gimnaszti-
kai gyakorlatok
mozgasszerkezeti
tényezdinek valtozta-
tasa altali lehetdsé-
geket a sportagi
mozgésok oktatasa-
nak Osszefliggésében

Tisztaban van a tér-,
1d6-, dinamikai ténye-
z0k elemeivel, Ossze-
fliggésbe tudja hozni
ezek szerepét a gazda-

sdgos mozgasvegre-

hajtasban betoltott
jelentoségiikkel.

Megfelel kreativi-
tassal rendelkezik a
mozgasszerkezeti
tényezok valtoztata-
saval létrehozott
gyakorlatok 6sszeal-
litdsahoz.

Tudatosan képviseli,
¢s lehetéségéhez
mérten javitja azon
modszereket, ame-
lyekkel a szaktertile-
tén dolgozik, és elfo-
gadja, valamint az
etikai normakat fi-
gyelembe véve sajat
modszertanaba beépi-
ti mas tudoméanyagak
modszertani sajatos-
sagait.

A sportagi mozgas-
elemzést kovetden
képes az elokészito-,
¢s ravezetd gimnasz-
tikai gyakorlatok
izmokra kifejtett

Tisztdban van az
izommiikodés mecha-
nizmusaval, az
agonista-, ill.
antagonista izommii-
kodés torvényszerii-

A gimnasztikai gya-
korlatok izmokra
kifejtett hatasainak
ismeretében tud val-
tozatos, minden
izomcsoportra Kiter-

Olyan szakmai mod-
szertani felkésziilt-
séggel rendelkezik,
amely a gyengébb
testi-lelki adottsagh

sportolok szamara is

hatés alapjan meg- ségeivel. jedd gyakorlatokat vonzova teszik a
szerkeszteni, varial- Osszedllitani. gimnasztikat, siker-
ni. ¢lménnyel szolgalnak
a kiilonféle tudasszin-
tll és korosztalya
sportoloknak.
8.2.6 Programkovetelmény-modul  neve:  Sporttal  kapcsolatos  idegen  nyelvi

kommunikacié (angol, német)

8.2.6.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 6
8.2.6.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz
sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:
8.2.6.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.6.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitad Autonomia és

felelosség

Képes sajat sportja-
ban edzéssel kapcso-
latos kommunikacio-

Ismeri altalanossag-
ban a sport témako-

rébe tartozo idegen

Torekszik arra, hogy
a szakmai tevékeny-
ségére vonatkoz6

Szakmai tevékenysé-
gét idegen nyelven is
onalldan végzi, mun-
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ra, megtartasara; az
edzés soran felmeriild
problémak megvita-
tasara idegen nyel-
ven.

nyelvi kifejezéseket.

idegen nyelvii szébeli
¢s irasbeli kommuni-
kacidja szakszerii
legyen.

kaja soran nem szorul

kiils6 segitségre.

Magabiztosan kom-
munikal idegen nyel-
ven mind szakmai
mind tarsas kapcsola-

Mély ismeretekkel
rendelkezik az éltala
zott sportag idegen
nyelvi szakkifejezé-

Konnyen képes ide-
gen nyelvi szakmai
kornyezetben szemé-
lyes, illetve tarsas

Idegen nyelvi és kul-
turalis kornyezetben

kommunikacids elva-

is képes az adott

taiban. seirdl. beilleszkedésre. rasokhoz alkalmaz-
kodni.
Erti és képes vélemé- Ismeri az idegen Nyitott a szakmaja- Idegen nyelvi szak-

nyezni szobeli kom-
munikacios helyzete-
ket szaktertilet¢hez
kapcsolodo illetve az
altalanos témakdorok-
ben idegen nyelven.

nyelvi szakmai
kommunikéciohoz
sziikséges szakmai
tényanyagot.

hoz kapcsolodoan az
adott sportteriilet Uj

idegen nyelvi eleme-
inek elsajatitasara.

mai ismereteit folya-
matosan boviti, onal-

16 tanulas illetve
szervezett képzés
keretében.

Megérti a szakteriile-
tébe tartozo, valamint
altalanos témakdrben
irddott sajtoterméke-
ket, hivatalos és sze-
mélyes irasbeli
kommunikéciot.
Képes egyszeriibb
szakmai ¢€s altalanos
irasos produktumok
létrehozasara idegen
nyelven.

Ismeri az idegen
nyelvi elemek sport-
vonatkozasu kultura-

lis hatterét.

Fontosnak tartja sajat
nyelvi képességeinek
fejlesztését, tudata-
ban van annak, hogy
a nyelv egy folyama-
tosan valtozo rend-
szer, ami folyamatos
tanulast kivan.

Tudatosan monito-
rozza szakmai te-
vékenységét, torek-
szik arra, hogy ki-
hasznalja azokat a
lehetdségeket (akar
a tanitvanyoktol
val6 tanulas utjan),
amelyek hasznosak
lehetnek szamara.

8.2.7

8.2.7.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 7

Programkovetelmény-modul neve: Sportmaszas sportszakmai modul

8.2.7.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz
szlikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:

8.2.7.2.1 Minimalis éraszam: 90
8.2.7.2.2 Maximalis 6éraszam: 130
Képesség Tudas Attitid Autonomia és

felelosség

Képes betartani ¢s be-
tartatni a sportmaszas

Tisztaban van a
sportmaszas oktata-

Elkotelezett a torvé-
nyi, rendeleti, jogsza-

A torvényi, rendeleti,
jogszabalyi, munka-
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oktatasara ¢és tevékeny-
ségére vonatkoz6 torvé-
nyi, rendeleti, jogszaba-
lyi, munkavédelmi, biz-
tonsagtechnikai eldira-
sokat és képes megte-
remteni az oktatdsanak
jogi feltételeit.

sara ¢€s tevékenysé-
gére vonatkozo tor-
vényi, rendeleti,
jogszabalyi, munka-
védelmi, biztonsag-
technikai el6éirasok-
kal, és az oktatoi
felelosséggel.

balyi, munkavédelmi,
biztonsagtechnikai
eldirasok betartasa
mellett.
Igyekszik az oktatasa-
ban jogilag tiszta
helyzetet teremteni.

védelmi, biztonsag-
technikai el6éirasokat
betartva dolgozik.

Képes oktatasi foglal-
kozasokat, orakat ter-
vezni és szervezni, t0-
vabba a munkakdrével
egylitt jar6 utazdsszer-
vezési, pénziigyi, admi-
nisztrativ feladatokat
ellatni, megfeleld bizto-
sitast kotni maganak,
vagy ajanlani a ndven-
dékeinek.

Ismeri az oktatési
tevékenység terve-
zésének elméletét.
Ismeri a sportaghoz
kapcsolodo utazas-
szervezés, pénziigyi,
adminisztrativ fel-
adatokat és a sport-
hoz kapcsolodo biz-
tositasokat. A ma-
szasra vonatkoz6
biztositasokat, okta-
toi feleldsséget.

Koériiltekintden tervezi
meg az oktatasi fog-
lalkozasokat, orakat,
azok szakmai tartal-

mat szem elott tartva.

Nyitott a munké;jat
segitd egyéb tevé-
kenységek elvégzésé-
re, keresi az ujabb
lehetdségeket a szer-
vezési ismeretei fej-
lesztésére.

Kivalasztja az adott
oOrara a legmegfele-
16bb modszertani
megoldasokat.
Onalléan ellatja a
munk3djaval egyiitt
jar6 szervezési mun-
kalatokat.

Felismeri a sportmaszas
oktatés sajatossagaibol
adodo extra veszélyfor-
rasokat, azokat tudja
kezelni, megel6zni, el-
haritani, vagy felsza-
molni.

Ismeri a sportma-
szasban az oktatas
soran eléfordulo
sériilési lehetdsége-
ket és a sériilések
elkeriilésének, kivé-
désének lehetdsége-
it, a sziikség szerinti
elsésegélynyujtast,
illetve az alapvetd
mentési protokollo-
kat.

Folyamatosan szinten
tartja tudasat és gon-
doskodik szellemi és
fizikai felkésziiltségé-
rol. Helyszintdl fiig-
gden felkésziil a lehet-
séges kiilso segitségek
esetleges bevondasara.

Onallo dontéseket
hoz a tanultak alapjan
az esetlegesen el6for-
dulo sériilések esetén,

figyelembe véve az

egyedi kortilménye-

ket és sajat képessé-
geit. Tudja, mikor
van sziikség kiilso

szakember segitségé-
re, sziikség esetén

mihamarabb él is a

lehetdséggel.

Képes biztonsdgosan
alkalmazni a megfelel6
oktatasi segédeszk$zo-
ket, szakagtol fliggetle-
niil és szakag specifiku-

san egyarant. Képes a

sportmaszas sportot
tanulok helyes
felszereléshasznalatanak
ellendrzésére. Betartja
¢s betartatja a sportma-
szashoz hasznalt felsze-
relések gyartoi eldirasa-
it, a biztonsagos kezelés
szabdlyait.

Ismeri a megfeleld
oktatasi segédeszko-
zoket.

Ismeri a sportmaszas
sportag felszerelését,
azok beallitasat,
gyartoi eldirasait, a
biztonsagos kezelés
szabalyait szakagtol
fliggetlentil és szak-
ag specifikusan egy-
arant.

Torekszik a pontos
feladatvégzésre. Fele-
16sségteljes a bizton-
sag ellendrzések ¢€s a
beallitasok elvégzésé-

ben a ndvendekek
biztonsaga ¢és fejlodé-

se érdekéeben.

Onall6 dontéseket
hoz a tanultak alap-
jén. Proaktiv forma-
ban ellendrzi a no-
vendékek
felszereléshasznalatat.
Biztonsaguk és fejlo-
destik érdekében a
helyes hasznalat tani-
tasaval segiti tanuloit.

Képes a sportmaszashoz

Tisztaban van a

Elkotelezett a sport-

Onallo és felelds don-
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hasznalt felszerelések
beallitasara, karbantar-
tasara, feliilvizsgalatara,

ellenorzi azok a hata-

lyos el6irasok szerinti
megfeleloségét, elhasz-

nalodasat,
biztonsagosagat.

maszashoz hasznalt
felszerelések bizton-
sagos allapotanak fo-
lyamatos kontrollala-
séban.
Folyamatosan szinten
tartja tudasat és boviti
ISmereteit.

sportmaszashoz
hasznalt felszerelé-
sekre vonatkozo
gyartoi eldirasokkal,
ismeri a biztonsagos
kezelés szabalyait.
Tisztaban van a
sportmaszashoz
hasznalt felszerelé-
sek megfelelosége-
nek gyartoi eldirdsa-
ival.

téseket hoz az adott
szitudcioban alkalma-
zando felszerelések
allapotarol, biztonsa-
gossagarol a gyartoi
eléirasok és a bizton-
sagi szempontok ma-
ximalis figyelembe
vételével. Képes on-
alloan is felmérni az
adott eszkozbol, fel-
szerelésbol fakado
veszélyforrasokat és a
baleset elkertilése
érdekében preventiv
1épéseket foganatosi-
tani.

Képes betartani ¢s be-
tartatni a maszas bizton-
sagi eldirasait, szabalya-

it, a maszohelyek és a

maszotermek altalanos

¢s aktualis teriileti sza-
balyrendszereit €s min-
den olyan biztonsagi
normat, ami a maszassal
kapcsolatos, beleértve
az 0ltozkodési, szakmai
¢s higiénias elvarasokat
is. Mindezeket hatéko-
nyan kozvetiti a tanuloi
¢s a maszdtarsadalom
fele.

Elkotelezett a bizton-
sagos €s egeszséges
sportolas mellett, t6-

rekszik a munkéjéhoz

kapcsolddo helyszinek
és sporteszkozok ren-
deltetésszerti haszna-
latara és a sportfoglal-
kozéasokon valo részt-
vevok pontos baleset-
védelmi tajékoztatasa-
ra. Minden esetben
igyekszik elkertilni,
megeldzni a balesete-
ket, a maszasnak meg-
felelo, elvarhato for-
maban. Odafigyel
megjelenésére.

Tisztaban van a ma-
szas biztonsagi eld-
irasaival, szabalyai-
val és minden olyan
biztonsagi normaval,
ami a maszassal
kapcsolatos.

Képes 6nalldan is
felmérni az adott te-
repbdl vagy helyzet-
bol fakado veszély-

forrasokat és a baleset
elkeriilése érdekében
preventiv 1épéseket
foganatositani. Be-
tartja és betartatja a
biztonsagi eldirasokat
¢és szabalyokat. MegQ-
jelenése hiteles €s
példamutato.

Felel6sséget vallal
csoportja viselkedé-
séért €s megjelenésé-

ért.

Képes betartani és be-
tartatni a
sportmaszofalak tize-
meltetésének a jogsza-
balyi kdrnyezetben r6g-
zitett szabalyait, rendel-
kezéseit, eldirasait és
képes sportmaszofal

lzemeltetésére.

Ismeri a Folyamatosan szinten

sportmaszofalak tartja tudasat és boviti
tizemeltetésének a ismereteit a

jogszabalyi kornye- | sportmaszoéfalak tize-
zetét és gyakorlatat. meltetésérol.

Onallé és felelds don-
téseket hoz a
sportmaszofalak
lizemeltetése soran, a
rendeletek, szaba-
lyok, eléirasok alap-
jan.

Képes megismertetni a
tanitvanyokkal, ver-
senyzdkkel a (verseny)
sport torténetét, kialaku-
lasat, fejlodését szak-
aganként, foldrajzi

Elismeréen mutatja be
a sportag fejlodését,
versenysportot és a

sportag jeles képvise-
16inek elért eredmé-
nyeit. Biiszke sport-

Naprakész informa-
cidkkal rendelkezik
a versenysport torteé-
neti és szakelméleti
hatterével, ismeri
tobbek kozott:

A sportag szakiro-
dalmat 6nalloan ku-
tatja a hiteles adatok
érdekében, igyekszik
naprakész informaci-

okkal szolgalni. Hite-
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adottsagait és lehetOsé-
geit, a természetre gya-
korolt hatasat, tovabba a
sportadg hazai és nem-
zetkOzi szervezeteit,
feladatait, szakégait és a
versenyzésben rejlo
lehetdségeit. Tanacsot
tud adni maszohelyek
kivélasztasaban. Felhiv-
ja afigyelmet a termé-
szetvédelmére, értékei-
nek megdrzésére. Képes
szakagi kérdésekben
segiteni a novendéke-
ket.

- A sportmaszas
kialakulasat, nem-
zetkozi €s hazai tor-
ténetét;

- A maszas sportag
hazai és nemzetkozi
szervezeteit, felada-
tait;

- A sportmaszas
versenysport fold-
rajzi jellemzdit,
szakagak fejlodését,
tendenciait.

- A sportmaszas
versenysport hatasat
a természetre, a kor-
nyezetvédelemi ha-
tasait.

- A sport, verseny-
sport iranyvonalait,
szakagait, jellemzo-
it.

agara ¢és a benne rejlo
lehetdségekre, ver-
senysportjanak tiszte-
letre mélto sportoldira,
mind hazai, mind
nemzetkdzi szinten.
Ertékeli a természet
adta lehetdségeket,
tudatosan viselkedik a
természetben, vigyaz
annak értékeire. Hite-
lesen képviseli a ver-
senyzés €s a fair play
alapelveit. Keresi a
lehetdséget ismeretei
bovitésére.

lesen képviseli sport-
agat. Példamutatdan
jar el kdrnyezetvé-
delmi, felelésségval-
lalasi szempontokbol.
Proaktiv a feladatok
ellatasaban legyen az
szervezési, oktatoi,
vagy barmilyen egy¢b
tamogatoi feladat.

Képes edzéseket, és
oktatasi foglalkozasokat
vezetni sportolok sza-
mara.

Ismeri a terhelési
mutatok fogalmat,
valamint a kondici-
onalis €és koordina-

ci0s képességek
fejlesztési kérdéseit,
tovabba ezen képes-

ségek edzésének
jellemzoit és edzés-

feladatait.

Ismeri az izmok
gyakorlatokra adott

valaszat, megérti a

testben lejatsz6do

folyamatokat, és
annak tudataban
alakitja az edzésve-
zetést.

Tisztaban van a terhe-
1ési mutatok fogalma-
val, valamint a kondi-
cionalis és koordina-
cios képességek fej-
lesztésével.
Koriltekintden, az
emberi szervezet mi-
kodéseének torvénysze-
rliségeit szem el6tt
tartva tervezi meg az
edzésvezetést, az
edzés szakmai tartal-
mat.
Ismereteit folyamato-
san boviti, frissiti.

Onalloan allitja dssze
az edzés szakmai tar-
talmat, 6nalléan veze-
ti azt, és onallo don-
téseket hoz a tanultak
alapjan, figyelembe
véve a sportolok
egyéni képességeit.
Motivalt az ismeret-
anyagok atadasban,
az oktatasok szinesi-
tésében.

Képes az edzéseket a
szervezet anatomiai €s
¢lettani sajatossagaival

Osszhangban megter-

vezni.

Ismeri az emberi
szervezet felépitését,
miikodését, tisztaban
van az edzés mozga-
to rendszerre gyako-

rolt hatasaval, a fa-
radas, faradtsag,
pihenés, regeneracio
¢élettani hatterével,
az életkorok biolo-

Koriiltekint6en tervezi
meg az edzést és
mozgésos foglalkoza-
sok szakmai tartalmat,
szem el6tt tartva az
emberi szervezet mi-
kodésének torvénysze-
riségeit.

Feleldsséget vallal a
koriltekinto, az
egyéni sajatossagokat
is figyelembe vevo
tervezésert.
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giai €s
terhelésélettani saja-
tossagaival.

Képes bemelegitést ter-
vezni, szervezni és ve-
zetni valtozatos koriil-
mények kozott, figye-
lembe véve a szervezet
anatomiai és élettani
sajatossagait.

Ismeri a bemelegités
alapelveit, folyama-
tat és részegységeit.

Koriiltekint6en tervezi
meg a bemelegitést és
mozgésos foglalkoza-
sok szakmai tartalmat,
szem elott tartva az
emberi szervezet mii-
kodésének torvénysze-
riségeit.

Onalloan allitja dssze
a bemelegités szak-
mai tartalmat és veze-
ti a gyakorlatot a cél-
nak megfelel6 gya-
korlatvezetési mod-
szerrel.

Képes felmérni a no-
vendékei képességeit,
sériiléseik lehetséges
kockazatait és ennek
megfelelden késziti fel
Oket a maszassport
mozgasara bemelegités-
sel, jatékos feladatok-
kal.

A felismert edzésartal-
mak tiinetei alapjan
megfeleléen modositja
a bemelegités tartalmat,
az alkalmazott modsze-
reket és eszkozoket.

Tisztdban van a be-
melegitési fazis je-
lentéségével a sérii-
lések elkeriilése ér-
dekében.
Ismeri a bemelegité-
si lehetdségeket,
azok izom és vaz-
rendszerre kifejtett
hatasait.
Ismeri és képes fel-
ismerni a sportsérii-
léseket, edzésartal-
makat, valamint
tisztdban van azok
megeldzésének lehe-
toségeivel.

Torekszik a sériilés-
mentes feladatvégzés
eldsegitésére a beme-
legités soran. Ismeret-

anyagat igyekszik
frissiteni, naprakészen
tartani.
Torekszik a valtozatos
mozgéasformak meg-
ismerésére.

Tisztdban van a meg-
felel6 bemelegités
hianyabol fakado
sériilésveszéllyel.

Preventiv felfogassal

all a sériilések elkertii-
1ésével szemben.

Sziikség esetén
egészségiigyi szak-
emberek segitségével
az edzésartalmakat
kivédi, ellatja, gyo-
gyitja. Els6segély-
nyUjtasi ismeretei
biztosak; a sportagra
jellemzd sériiléseket
megeldzi, illetve ha-
tékonyan ellatja, ke-
zeli.

Képes a gyakorlatok
végrehajtdsanak anatd-
miai 6sszefiiggéseinek
rendszerezésére, az 1Z-

mok élettani, folyamata-
inak az edzésre valo
hatasainak ismerete
mellett az edzésrol ko-
vetkeztetéseket is le-
vonni.

Ismeri az izommii-
kodés anatomiai
feltételeit, a konkrét
gyakorlatok hatasat
az iziileteket ativeld
harantcsikolt izmok
fejlesztésére.
Rendelkezik haté-
kony tudéssal a kii-
lonféle gyakorlatok
sokszinliségével, és
azok az izom miiko-
désére, €s fejleszté-
sére gyakorolt konk-
rét hatasaival.

Teljes mértékben tisz-
taban van az anatomi-
ai Osszefiiggésekkel
Ismereteit folyamato-
san boviti, frissiti.

Onall6 dontéseket
hoz a tanultak alap-
jén, figyelembe véve
a tanulo képességeit.

Képes az edzéshez
sziikséges edzéselveket,
edzésmodszereket ok-
tatni. Erti a taledzést,
azok formait, felismeri

Ismeri az edzéselve-
ket, és tartalmuk
szerint részletesen
allitja 6ssze a spor-
tolo edzéstervét. A

Koriiltekintéen tervezi
meg az edzést és
mozgasos foglalkoza-
sok szakmai tartalmat,
szem elott tartva az

Felelosséget vallal a
koriiltekinto, az
egyéni sajatossagokat
is figyelembe vevo
tervezeseért.
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¢s tudja annak okait.

tuledzés okainak

ismeretében elso-
sorban a megeldzést
tartja az edzésterve-

zésnél szem elott.

emberi szervezet mu-
kodésének torvénysze-
ruségeit.

Képes a sportag alap és
haladé mozgésainak,
fogasainak, testhelyze-
teinek oktatasara, a kii-
16nb6z6 mozgasformak
bemutatasara, tovabba
az esetleges hibdk javi-
tasara.

Ismeri a sportag
korszerii mozgasai-
nak betanitasaval
kapcsolatban alkal-
mazott oktatasi
modszereket és elja-
rasokat, a mozgasta-
nulas fazisait, a test-
helyzeteket, fogaso-
kat, fogasmodokat,
labtechnikéakat, to-
vabba az esetleges
hibak javitasanak
modjat.

Tisztdban van a sport-

ag oktatasi modszere-

ivel. Ismereteit folya-

matosan boviti, frissi-
ti.

Onalléan, a tanultakat
felhasznalva végzi a
sportolok felkészité-
sét, segit céljaik el-

érésében.

Képes a sportmaszas
oktatas tematikai eleme-
inek, mozgésainak,
testhelyzeteinek
elolmaszasban (min. 7
m magas, 12 m hossza
maszouton) 6b+ (UIAA
VI1+), boulderben
(max. 4,5 m magas, 10-
12 fogasbol, elembdl
épitett Giton) pedig fb
6A (UIAA VII+) nehéz-
ségben torténd minta-
szer(li bemutatasara.
Képes a mozgashibak
felismerésére és javita-
sara magasabb szinten
IS.

Ismeri az adott ne-
hézségek teljesitésé-
hez sziikséges tech-

nikai repertoart s
mozgaselemeket, €s

a sportag korszerti

mozgasformait.

Ezen kiviil ismeri

ezen utak teljesité-

séhez sziikséges
koordinacios, kondi-
cionalis és kognitiv
képességek edzhetd-
ségét s fejlesztésiik
modszereit, eljarasa-
it.

Igyekszik folyamato-
san edzeni, frissiteni
koordinaciés, kondi-
ciondlis és kognitiv
képességeit.
Torekszik a pontos
mozgasra ¢s kivitele-
zésre. Felismeri és
javitja a mozgashiba-
kat magasabb szinten
IS.
Motivalt a tudasszint-
jének folyamatos fej-
lesztésére.

Onalléan, a tanultakat

felhasznalva maszik,

tudataban a példamu-
tatasaval, tovabba

annak felel6sségével,
hogy tevékenysége
hatéssal van a fel-

ligyeletére bizott
sportoldkra, szlikebb
¢s tagabb kornyezeté-
re egyarant.

Felismeri a tehetséges
fiatal sportolokat. Ellat-
ja a sportoloi tehetség-

gondozast. Iranyitja a
potencialis versenyzo-
ket a hazai versenyrend-

szerbe €s a hazai ver-

senyzéssel foglakozo
szervezetek irdnyaba.

Tisztaban van a
sportmaszas hazai és
nemzetkdzi verseny-

rendszerével, ver-
senyszabalyaival.

Ismeri az tjat a

verseny rendszerbe
torténd becsatlako-
zéasnak.

Hozzasegiti tanitva-
nyait egy esetleges
versenyz0i palyafu-
tashoz. Motivalja
Oket, tamogatja dket
céljaik elérésében,
kozvetit a hazai ver-
senyzéssel foglalkoz6
szervezetek felé.

Felismeri a verseny-
701 kvalitast tanitva-
nyainal. Felhivja a
figyelmet a verseny-
z¢s lehetdségére.

Képes a szakteriiletére
jellemzd pedagogia, és
pszicholdgia modszereit
alkalmazni a sporttevé-

Alapszintli pedago-
giai €és modszertani
ismeretekkel bir,
tisztaban van a ne-

Figyelemmel kiséri az
uj pedagdgiai és mod-
szertani elméleteket,
nyitott ezek sportterii-

Felel6sséggel alkal-

mazza az 1j pedagd-
giai és modszertani

megoldasokat a szer-
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kenység megtervezése

¢s lebonyolitasa soran.
Tamogatja a versenyzok

mentalis felkészitését.

velés alapelveivel.
Ismeri a nevelés
lechet6ségét és sziik-
ségességét a kompe-
tencidjaba tartozo
célcsoportok szerint.
Alapszinten tiszta-
ban van a tarstertile-
tek jelentoségével,
amik segithetik a
versenyzOk mentalis
felkészitését (sport-
pszicholdgia, mental
tréning).

letre val6 integralasa-
ra, értékként tekint a
sport személyiségfej-
leszt6 hatasaira, ezen
értékeket a sportolok
iranyaba hitelesen
kozvetiti.
Mélyen elkotelezett a
mindségi sportszak-
mai munkaveégzés
mellett. ,,Ep testben,
ép lélek” gondolkodas
jellemzi.

vezeten beliil. Sport-
szakmai kérdésekben
egylittmikodést kez-
deményez és tart fenn
szakteriilete mas sze-
repldivel (pl.: sport-
pszichologus).

Képes pontosan ¢€s koz-
érthetéen hasznalni a
sportszakmai termino-

l6giat, hatékonyan

kommunikal a célcso-

porttal a kommunikaci-
0s szituacionak ¢€s az

¢letkori sajatossagoknak

megfelelden.

Tisztdban van a
kommunikacios csa-
tornakkal, a tarsa-
dalmilag elfogadott
normakkal.
Ismeri a sportszak-
mai terminologiat,
tisztdban van a kii-
16nb6z6 korcsopor-
tok életkori sajatos-
sagaival, és a kor-

Nyitott, befogado
személyiség, aki
igyekszik megérteni,
atlatni a tanuldsban
rejlo nehézségeket.
Valtozatosan, motiva-
l6an kommunikal.
Torekszik a pontos,
érthet6 kommunikaci-
ora, a megfeleld sport-
szakmai nyelvezet

Hatarozottan 1ép fel
Oonmaga, novendékei,
csoportja érdekében.
Tiszta kommunikaci-
oval iranyitja a rabi-
zott embereket.
felelésen meggy6zo-
dik a megértésrol.

csoportokhoz kap- hasznalatara.
csolhaté kommuni-
kacios eszkozokkel,
stratégidval.
Képes idegen nyelvii Legalabb egy vilag- | Sajat képességeinek | Megkeresi és hasznal-

szakanyagok elolvasa-

sara, annak érdekében,

hogy a tudésat naprakeé-
szen tartsa.

nyelvet ismer olyan
szinten, hogy olvas-
ni tudjon ezen a
nyelven a sportma-
szassal kapcsolatos,
konyveket, szakmai

cikkeket.

fejlesztése érdekében
rendszeresen olvas
idegen nyelvii szak-
mai konyveket, folyo-
iratokat, amelyek ok-
tatoi, edz61 munk4jat
segithetik, és amelyek
a tanitvanyai szem-
pontjabdl hasznosak.

ja azokat az akar ide-
gen nyelvil forraso-
kat, ahol elérhetoek
altalanos és
sportagspecifikus,
sportmaszas szakmai
tartalmak.

Képes ellatni és oktatni
az orszagos sportagi
szakszovetség sportma-
sz6 versenyeinek biroi
tevékenységét, teenddit,
feladatait.

Ismeri az orszagos
sportagi szakszovet-
ség sportmaszo ver-
senyeinek verseny-

szabalyzatat.

Folyamatosan figye-
lemmel kiséri az or-
szagos sportagi szak-
szOvetség versenysza-
balyzatanak fejlodését,
valtozasat. Birdi tevé-
kenységet, teenddket,
feladatokat végez az
orszagos sportagi
szakszovetség sport-
maszd versenyein.

Rendszeresen letolti
és attanulmanyozza
az orszagos sportagi
szakszovetség aktua-
lis versenyszabalyza-
tat, tovabba sziikség
esetén, évente atnézi
a nemzetkdzi sportagi
szovetség szabalyza-
tat.
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Koveti a nemzetkozi
sportagi szovetség
versenyeit, és szabaly-
zatanak valtozasat.

Eldsegiti a sportold he-

lyes taplalkozasi szoka-

sainak, folyadékbevite-
Iének kialakitasat.

Tisztaban van az
egészséges, helyes
taplalkozasi szoka-
sokkal, a verseny-

Elkotelezett az egész-
séges életmod szemlé-
letének terjesztésében,
személyes példamuta-

Onélléan fogalmaz
meg személyre sza-
bott javaslatot a spor-
told helyes taplalko-

sport taplalkozastani | tasaval segiti a helyes | zasi szokasainak ki-
alapjaival, a taplalkozasi szokasok | alakitasanak elésegi-
sportagspecifikus, | kialakitasat, megerdsi- tésre.

akar a helyszin ten-
gerszintbdl adddo
sajatossagaival és a
folyadékpotlas fon-
tossagaval.

tését.

8.3 A szakmai képzés megszervezheté kizardlag tdvoktatasban: igen/nem?*

9 A programkiévetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhetd
szakképesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatésaganak bemutatisa (munkaerd-
piaci relevanciaja):

A szakképesités célja olyan szakemberek képzése, akik a sport teriiletén alkalmazhat6 tudés-
sal, megfeleld gyakorlati tapasztalattal kimagasldo emberi és szakmai teljesitményre képesek.
Olyan sportadgazati humén eréforrés fejlesztésére, tudas és szakértelem ataddsara dsszpontosit,
amely kulcsszerepet kap a nemzet egészséges testi ¢és lelki fejlddésében. Kozremiikddve ezzel
nemcsak a magyar sport tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis jovoképének, hanem a mindenkori
tarsadalom ¢€letmddjanak, életmindségének, egészségtudatos szemléletének alakitasdban.

10 A Kképesito vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesité vizsga
vizsgatevékenységeinek részletes leirasa:

11.1 A képesito vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérdl, a képzd intézmény altal kiallitott tanu-
sitvany.

Egyéb feltételek:

11.2  irasbeli vizsga
11.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: irasbeli vizsgatevékenység
11.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Az irasbeli vizsgatevékenység a

programkovetelmény szakmai moduljainak ismeretanyaga alapjan, a vizsgaszervezd altal
Osszeallitott komplex feladatlapon; tovabba kiilon feladatlapként az adott sportaghoz kap-
csolodd sportteriileti nyelvi anyag alapjan keriil Osszeéllitasra. A komplex feladatlap a
sportedzd tevékenységeihez kapcsolddo fogalmakat, dsszefiiggéseket tartalmazza. Az iras-

* A megfeleld valasz aladhtizando.
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beli feladatok ,,A sportold szervezetének felépitése és miikodése, balesetvédelem”, az
,Edzéselméleti alapok™, a ,,Sportpedagogia”, a ,,Sportpszicholdgia”, a ,,Gimnasztika”, a
sportteriileti feladatlap a ,,Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikécio” modul, a
,»,Sportmaszas oktatd sportszakmai” modul alapjan kertil 6sszeallitasra.

11.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 60 perc
11.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 30 %

11.25 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A vizsgakdzpont altal készi-
tett irasbeli feladatsor javitasi-értékelési utmutatoja alapjan. A kérdéssor adatbazisanak tar-
talmat teljes egészében évente kell Gjitani a vizsgakozpontoknak. Tesztjellegii: igaz-hamis
allitasok, egyszeres és tobbszords felelet-valasztas, fogalomparositas. Interaktiv, szamito-
gép alkalmazasat igényld teszt.

11.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte. Aki az irasbeli tesztsort nem teljesiti minimum 61 %-ra,
az nem léphet tovabb a projektfeladatra.

11.3  Projektfeladat (Gyakorlat)

11.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagspecifikus szitudcids feladatok
megoldésa
11.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Oktatési terv Osszedllitasa eldze-

tesen megadott szempontok alapjan, az orszagos sportagi szakszovetség altal dsszeallitott
sportagspecifikus szituacids tételsor alapjan.

11.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idGtartam: Felkésziilési
1d6 15 perc, valaszadasi id6 15 perc, Osszesen 30 perc.

11.34 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 20 %

11.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Sportagspecifikus szituacios
gyakorlatok megoldésa, szituacio elemzése, helyzetgyakorlatok, megoldési javaslat készi-
tése. A vizsgazo a gyakorlati vizsgatevékenység soran az orszadgos sportagi szakszovetség
altal Osszeallitott szituacids tételsorbol véletlenszertien valaszt egyet €s ez alapjan ad sza-
mot felkésziiltségérdl. A szakmai gyakorlati feladat megoldas, elemzés, bemutatas.

11.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzo a megszerezhetd osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.

11.4 Sportagi mozgasforma oktatasa (Gyakorlat)

1141 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportdgi mozgasforma oktatasa, edzés le-
vezetése (eldzetes tételsor alapjan)

11.4.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Oktatas levezetése, elemzése (hi-
bajavitas), helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készitése. A vizsgdzo a gyakorlati vizs-
gatevékenység sordn a tételsorbol véletlenszerlien valaszt egyet €s ez alapjan ad szamot
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felkésziiltségérdl. A gyakorlati feladatokat a ,,Sportmdaszas sportszakmai” modul szakmai
ismeretei alapjan az orszagos sportagi szakszovetség allitja ossze.

11.4.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre alld idGtartam: Felkésziilési
1d6 5 perc, valaszadasi id6 25 perc, 6sszesen 30 perc.

11.4.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 50 %

11.4.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Szaknyelv haszndlata, hibaja-
vitas, ravezetd gyakorlatok alkalmazasa, edz6i fellépés (iranyitas), motivald készség, ido-
beosztas, kifejezésmadd, helyezkedés, résztvevokkel valo kommunikacio, visszacsatolasok
fényében torténd korrekciok, mozgas, megjelenés, segédeszk6zok hasznalata. A sportagi
gyakorlati feladat megoldasa, elemzése, bemutatasa.

11.4.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdz6 a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.

A képesitd vizsga értékelése az egyes vizsgatevékenységek fentiekben kifejtett sulyozott
szazalékos aranyainak megfelelden torténik.

Sikertelen a képesitd vizsga, ha annak barmelyik vizsgatevékenysége vonatkozasaban a
vizsgdzd a megszerezhetd Osszes pontszdm legaldbb 61 %-at nem érte el.

Javitovizsga esetén csak a sikertelen mindsitést, illetve potlovizsga esetén csak az igazol-
tan nem teljesitett vizsgatevékenység ismétlése sziikséges.

11.5 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

A vizsgabizottsag ellendrzési feladatokat ellatd tagja, valamint a mérési és az értékelési fel-
adatokat ellato tagjai a hatdlyos jogszabalyok rendelkezései szerint kerililnek kijelolésre. A
vizsgabizottsagban szerepelnie kell a sportigazgatasi szerv altal delegalt egy f6 vizsgaztato-
nak, tovabba egy, az orszagos sportagi szakszovetség altal delegalt fonek, aki legalabb 5 éves
sportszakmai gyakorlattal és sportmaszas oktatdi szakképesitéssel vagy szakképzettséggel
rendelkezik.

11.6 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:

Az irasbeli vizsgatevékenységhez sziikséges infokommunikacids eszkozok és informatikai
személyzet. Olyan helyszin, amelynek infrastruktiraja garantalja a vizsgdhoz sziikséges felté-
teleket, és biztositja a nyugodt vizsgazas és vizsgaztatas felételeit. A gyakorlati vizsgatevé-
kenységek tekintetében: a sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszkozok és feltételek biztosi-
tasa, azaz megfeleld (az orszagos sportagi szakszovetség altal elézetesen jovahagyott) falfelii-
lettel rendelkez6 maszoterem hasznalata. A targyi feltételek kore bdvithetd, ha a gyakorlati
tételek tartalma ezt megkivanja.

10.7 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, médja, és feltételei: -

11.8 A képesito vizsgan hasznalhaté segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonat-
kozo részletes szabalyok:
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A vizsgazo a vizsga kozben hasznalhatja a végrehajtashoz feltétleniil sziikséges eszkozoket,
egyeb segitséget nem vehet igénybe. Sportagspecifikusan a sajat specidlis sporteszkdz haszna-
lata megengedett.

11.9 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidépontjaira, a vizsgaidosza-
kokra vonatkozo sajatos feltételek:

A gyakorlati vizsgatevékenységek idépontjat a vizsgaszervezd a vizsga gyakorlatanak
sportagspecifikus jellemzdire és koriilményeire tekintettel hatdrozza meg. A gyakorlati vizs-
gatevékenységek €s az irasbeli vizsgatevékenység egymashoz viszonyitott idépontja tekinte-
tében a sportagspecifikus gyakorlathoz sziikséges koriilmények figyelembevételével sziiksé-
ges eljarni.

Az egyes vizsgatevékenységek teljesitésérol a vizsgafeliigyeld és a vizsgabizottsag tagjai altal
hitelesitett jegyzokonyvet kell késziteni.

12. A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolodo kiilonos, egyedi, specialis feltételek

Olyan helyszin, amelynek infrastruktirdja garantilja a képzés lebonyolitasahoz sziikséges
feltételeket. A sportagnak megfeleld létesitmények, eszkozok és feltételek biztositasa, azaz
megfeleld falfeliilettel rendelkezd, az orszadgos sportagi szakszovetség altal elézetesen jova-
hagyott maszoterem hasznalata. A képzo koteles a képzés inditasa el6tt a képzés helyszinének
tekintetében az orszagos sportagi szakszovetség jovahagyasat kérni.
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