10882008 szami Szaunamester megnevezésii

szakképesités megszerzésére iranyulo szakmai képzéseket megalapozo programkovetel-
mény

1. A programkovetelmény, illetve az ennek alapjan szervezheto szakmai képzés

1.1  Megnevezése: Szaunamester
1.2 Agazat megnevezése: Turizmus-vendéglatas

1.3  Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod
alapjan: 1088

2. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesités

2.1  Megnevezése: Szaunamester

2.2 Szintjének besorolasa
2.2.1 Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 2
2.2.2 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 2

2.2.3 A Digitélis Kompetencia Keretrendszer szerint: 2

3. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhet6 szak-
képesités és az azzal betolthet6 munkakor vagy végezheté tevékenység kapcsolata,
osszefiiggése’:

3.1 A szakmai képzéshez kapcsoldédéan megszerezhetd szakképesitéshez sziikséges kom-
petenciakkal szakmajegyzékben szerepld szakma korébe vonhatdé munkatertilet, tevékenység
vagy munkakdr magasabb szinten gyakorolhato, vagy a szakmai képzés szakmajegyzékben sze-
replé szakma képzési és kimeneti kovetelményeiben meg nem hatarozott specialis szakmai is-
meretek €és szakmai készségek megszerzésére iranyul.

3.2 A szakmai képzéshez kapcsoloddan megszerezhetod szakképesités jogszabalyban meg-
hatarozott képesitési kovetelmény munkakor betdltéséhez vagy tevékenység folytatasahoz.

A képesitési kovetelményt eldird jogszabaly:

A kozhasznalatu fiirdok 1étesitésérol és iizemeltetésérol szolo 510/2023. (XI. 20.) Korm.
rendelet 12.§ (2) d) pontja, illetve a 4. melléklet 1. pont 2. tablazat 11. sora

! A megfelel elem kivalasztando.
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4. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéshez kapcsolodéan meg-

szerezhet6 szakképesitéssel ellathato legjellemzébb munkateriilet, tevékenység vagy
munkakor leirasa:

A programkovetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzéshez kapcsoloddéan megsze-
rezhetd szakképesitéssel ellathatd legjellemzobb tevékenység vagy munkakor elneve-
zése: Szaunamester

A képzés célja olyan szakemberek képzése, akik a szaunadkhoz, gézflirddkhoz kapcso-
16d6 veszélyes koziizemi teriileteken, azaz szaunarészlegekben, szaunaegységekben fel-
tigyeletet tudnak biztositani. Képesek eredményesen segiteni a kornyezetiikben levo
szaunazokat az egészséges ¢€s higiénikus szaundzasi szokasok kialakitdsaban ¢és a
szaunakultara megismertetésében.

Feliigyeletiikkel és tajékoztatasukkal az egészségmegtrzést és jo kozérzetet tamogatd
informéciokkal segiteni tudjak a vendégeket, ezaltal megelézhetéek a
szaunarészlegekben a rosszullétek, balesetek.

Elméleti és gyakorlati szaktudasukkal a szaunakban és gézfiirddkben programok leve-
zetésére is képesek.

5.

A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzéi jogi oltalom alatti
allasa:

5.1 Szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt 4ll: -

5.1.1 Az oltalom tipusdnak megjelolése: -

5.1.2 Nyilvantart6 hatosag: -

5.1.3 Azonositd vagy nyilvantartasba vételi szama: -

5.1.4 A szakmai képzés e szerz6i jogvédelem ala tartozo tananyaggal torténé megvalosi-

tdsanak sziikségessége: -

6. A programkovetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzés megkezdéséhez sziiksé-
ges bemeneti feltételek:

6.1  Iskolai eloképzettség?:
alapfoku iskolai végzettség

6.2  Szakmai el6képzettség: -

6.3  Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmény: foglalkozas-egészségiigyi alkalmassagi vizs-
galat

6.4  Szakmai gyakorlat teriilete és idGtartama: -

2 A megfelel6 elem kivalasztando.
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7. A programkovetelmény alapjan szervezheto szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis oraszama (Amennyiben a programkovetel-
mény modulszeri felépitésii, a minimalis oraszam a modulonként meghatarozott mi-
nimalis, a maximalis éraszam a modulonként meghatarozott maximalis éraszamok

0sszege):

7.1
7.2

Minimalis 6raszam: 40 6ra

Maximalis 6raszam: 60 6ra

8. A szakmai kovetelmények leirasa:

8.1

Nem modulszerii felépités esetén:

Készségek, képessé-
gek

Ismeretek

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Onallésag és fele-
10sség mértéke

Képes a szaunak
miuszaki allapotanak
értekelésére, vizsga-
latara.

Ismeri a szaunak
megfeleldségének
miiszaki szempont-
jait.

Magas szinvonalon
végzi a szauna be-
rendezés ellendrzé-
sét.

Feleldsségteljesen,
biztonsagosan alkal-
mazza a muszaki is-
mereteit.

Képes a kiilonb6zo
tipusu szaundk jel-
lemzdit megkiilon-
boztetni.

Ismeri a szaunak ti-
pusait, sajatossagait,
jellemzdit.

Magas szinvonalon
alkalmazza megszer-
zett
szaunaismereteit.

Kreativan ajanlja a
vendégeknek a
szaunatipusokat.

Képes a veszélyes
eseteket, helyzeteket
elharitani. Képes
empatikusan tajé-
koztatni a vendé-
get(ket) az egészség-
iigyi kockéazatokrol.
Képes egészségligyi
ellenjavallat esetén a
szolgéltatést elutasi-
tani.

Tudja a szaunak
hasznalataval kap-
csolatos egészség-
tigyi kockézatokat,
megeldzésiiket.
Tudja a szaunak
hasznalataval kap-
csolatos baleset-elha-
ritast.

Hatérozott fellépést
tanusit a szauna
igénybevételét befo-
lyasold kockazatok
¢szlelése esetén.

Tudja milyen 6vin-
tézkedéseket kell
végrehajtania a ven-
dégek épsége és a
munkateriiletének
biztonsaga érdeke-
ben. Onélléan és fe-
leldsségteljesen al-
kalmazza a specialis
¢s altalanos szaba-
lyok betartasat.

Képes a sériilt, rosz-
szullétben levo sze-
mélyt az elsOsegély-
nyujté személyzet
megérkezéséig segit-
ségben részesiteni,
megnyugtatni.

Ismeri az altalanos
allapottol eltérd tiine-
teket, tiinetegyiittest,
viselkedést. Tudja,
hogy mikor kell se-
gitséget hivni.

Hatérozottan és ra-
termetten reagal va-
ratlan szituaciokra,
veszélyes helyze-
tekre. Sziikség ese-
tén segitséget hiv.

Onalloan képes se-
gitségben részesiteni
a sériilt vagy segit-
ségre szorulo sze-
mélyt. FelelOsségtel-
jesen dont a segit-
séghivas kérdésében.
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Képes szaunatiiz
esetén a szaunavilag
tlizriadd protokollja
szerint a kiiiritést le-
vezényelni.

Ismeri a vészhelyzet-
ben alkalmazandé
szabalyokat, a tlizri-
ad6 menetét €s a ki-
iiritési tervet.

Konceptudlis gon-
dolkodast képvisel,
csapatmunkaban
k6zremikodo, se-
gito.

Onalléan tudja, hogy
milyen intézkedése-
ket kell alkalmaznia
vészhelyzet esetén.

Keépes a
szaunaprogram alatt
kontrollalni testét,
hogy az allapota
mindig kielégitd le-
gyen.

Ismeri a sajat és
szakmai hatarait a
vendégek szamara is
biztonsagos és élvez-
hetd szolgaltatas
nyujtasahoz.

Személyes egészségi
allapotat, fizikai és
mentalis terhelhetd-
ségét a szakmai te-
vékenységek soran
szem elGtt tartja.

Onalléan mérlegel és
dont.

Képes a flirdokre
vonatkoz6 jogszaba-
lyokat, wellness vi-
lagok szolgaltatasait
a gyakorlatban alkal-
mazni.

Ismeri a fiirdokre vo-
natkoz6 jogszabdlyo-
kat. Ismeri a flirdok
¢és wellness vilagok
szolgéltatdsait és an-
nak tartalmi elemeit.

A fiird6kre vonat-
kozo szabalyok be-
tartatdsdban szabaly-
kovetd.

Onalléan tudja alkal-
mazni az eloirt sza-
balyokat.

Kiilonb6z6 tempera-
mentumu emberek-
kel képes kapcsola-
tot teremteni, és
ezekhez mérten ké-
pes valtoztatni a Vi-
selkedésén.

Ismeri milyen kom-
munikéaciés modsze-
rekkel sziikséges a
vendégeket a szak-
mai etikdnak megfe-
leléen iranyitani.

Minden esetben t6-
rekszik az udvarias
kommunikaciora.

Onalléan képes kii-
16nb6z06 tempera-

mentumi emberek-
kel kommunikalni.

Képes onalldan a
szaunaprogramok
szakszerl 6sszealli-
tasara, az ahhoz
szlikséges anyag-
szlikségletek Ossze-
irasara, beszerzésére.

Ismeri a
szaunaprogramokhoz
sziikséges eszkdzok
helyes hasznalatat a
megfeleld héérzet el-
érésehez és ezzel az
intenziv stresszoldast
biztositani a vendé-
gek szamara.

Magas szinvonalon
torekszik a munkal-
tatoja altal megfo-
galmazott szolgalta-
tasi igények figye-
lembevételére mun-
kaja soran.

Onalléan és szaksze-
riien le tudja vezetni
a
szaunaprogramokat.

Tudatosan és szak-
szerlien valaszt
anyagokat és eszko-
zoket a j6 kozérzetet
biztositd szolgaltatas
megvaldsitasahoz.

Tudja, hogy milyen
ill6olajokat és alap-
anyagokat hasznalhat
a kivant eredmény
eléréséhez.

Nyitott az uj alap-
anyagok és eszkozok
hasznalatéra.

Felelosségteljesen és
Onalloan valaszt
megfeleld mindségli
alapanyagokat. Kre-
ativan és motivaltan
keresi sajat fejlodé-
séhez az tjdonsago-
kat.

4/9




Fizikalisan képes
egy szauna- és goz-
programot dnalléan
megtartani.

Ismeri a szauna- és
gbézprogramok meg-
tartdsdhoz sziikséges
alloképességi szintet.
Ismeri az alloképes-
ség megtartasahoz €s
fejlesztéséhez sziik-
séges modszereket.

Az alloképességét a
szaunaprogramok
megtartdsdhoz sziik-
séges szinten tartja.

Feleldsségteljesen
mozgasban gazdag
¢letet folytat és oda-
figyel az étkezésre
IS.

Képes ventilacios
eszkozeivel és tanult
mozdulataival a sza-
una klimajat tudato-
san valtoztatni.

Ismeri az alapvetd
ventilacios eszkozo-
ket és azok technikai
clemeit és hatasait. A
szaunak méretéhez
tudja igazitani a pa-
rasitas modszerét,
mértékét.

Az alkalmazott elja-
rasok soran minden
esetben szem elott
tartja a vendégek
tliré- és alloképessé-
gét. Magas szinvo-
nalon tudja alkal-
mazni a tanult kli-
materemtés és kom-
munikacios modsze-
reket.

Feleldsségteljesen
tud a magas hdvel,
paraval banni.

8.2

A szakmai képzés megszervezhetd kizarolag tdvoktatasban: igen/nem?®

9. A programkdivetelmény alapjan szervezhetdé szakmai képzéssel megszerezheté szak-
képesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatosaganak bemutatasa (munkaeré-piaci
relevanciaja):

Az egészségturizmuson belill a szaunakkal és gozfiirdokkel rendelkezé wellness 1étesitmények

szolgaltatdsi szinvonala és a balesetmegel6zés bizonyitottan nodvelhetd szakképzett
szaunamesterek alkalmazasaval. A szaunamester altal vezetett szaunaprogramoknak kdzosség-
épitd ereje van. A mai stresszes tarsadalom keresi azokat a rekreéacios szolgaltatasokat, amellyel
a Jo kozérzet és egészség megorizhetd. Erre kivaloan alkalmas a szaunamesterek tevékenysége.
Ez hozzdjéarul a csoportos rekredlashoz, stresszolddshoz, a hazai vendégforgalom generalasa-

hoz.

A szaunaprogramokra érkezd vendégek novelik a wellness 1étesitmények bevételét és az ott
torténd tovabbi fogyasztasokat.

10. A képesito vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesito vizsga vizsgate-
vékenységeinek részletes leirasa:

10.1 A képesitd vizsgara bocsatas feltétele:

3 A megfeleld valasz aldhtizando.

5/9




A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérol a képzo intézmény altal kiallitott tanusit-

vany.

Egyéb feltételek: -

10. 2. irasbeli vizsga: -

10. 2. 1. A vizsgatevékenység megnevezése: -

10.2. 2. A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: -

10. 2. 3. A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: - perc
10. 2. 4. A vizsgatevékenység ardnya a teljes képesitd vizsgan beliil: - %

10. 2. 5. A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: -

10. 2. 6. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazo a megszerezhet6 Gsszes pont-
szam legalabb .....%-at elérte.

10. 3. Projektfeladat

10. 3. 1. A vizsgatevékenység megnevezése: Szaunamester tevékenység elmélete és gyakor-

lata

10. 3. 2. A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa:

I. Elméleti vizsgarész

A vizsgéazok a vizsgabizottsag feltett kérdései alapjan szakmai beszélgetést folytatnak.
A kérdéseket a vizsgabizottsag az alabbi témakorokbdl valasztja ki:

o Onalloan vezetett szaunaprogram megtartasakor a helyes és sziikségszerti beve-
zetd ¢és befejezd szoveg ismerete

o A szaunazas egészségiigyi feltételekhez kotott ismerete

o A szaunazast kizard betegségek ismerete

o Szaunatipusok hdmérséklet és bent tartozkodasi idGintervallumok helyes ismerete
o Lehtilési modszerek ismerete, azok esetleges egészségiligyl kockdzatai

o Illoolajok csoportositasanak ismerete. Illoolajok és illatanyagok hasznalataval
kapcsolatos ismeretek.

II. Gyakorlati vizsgarész
Feladatok:

1. Egy szabadon vélasztott tematikaji szaunaprogram 6nallo elokészitése a meg-
felel6 alapanyagok, zene, ill6olajok kivalasztasaval, bekeverésével

2. Az adott szauna megfelel6 klimajanak elokészitése, atszelloztetése ventilacios
eszkoz segitségével

3. A szabadon valasztott t¢émaji szaunaprogram 6nallo levezetése, ventilaciokkal
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4. A szabadon valasztott témaju szaunaprogram alatt a hangulatnak, stilusnak
megfeleld levegd aramoltatas legalabb 2 kiilonboz6 ventilacios eszkdzzel

10. 3. 3. A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: 45 perc
L. Elméleti vizsgarész végrehajtasara rendelkezésre all6 id6 15 perc
Il. Gyakorlati vizsgarész végrehajtasara rendelkezésre allo ido 30 perc
10. 3. 4. A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 100%
I. Elméleti vizsgarész ardnya a vizsgatevékenységen beliil 40%
Il. Gyakorlati vizsgarész ardnya a vizsgatevékenységen beliil 60%
10. 3. 5. A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

a) A vizsgatevékenység soran a vizsgazo eldszor az 1. Elméleti vizsgarészt
hajtja végre, ezt koveti a II. Gyakorlati vizsgarész, amelyen csak akkor vehet
részt, ha az 1. Elméleti vizsgarészt sikeresen teljesiti.

b) Az I. Elméleti vizsgarész akkor sikeres, ha a vizsgazo a szakmai beszélgetés
soran a feltett kérdések legalabb 80%-ara helyesen valaszol. A vizsgabizott-
sdg a helyes és hibas valaszok alapjan szédzalékban hatarozza meg a vizsga-
rész eredményét.

c) A I Gyakorlati vizsgarész akkor sikeres, ha a vizsgazo a felsorolt feladatok
mindegyikét teljesiti.

d) A II. Gyakorlati vizsgarészen beliil az adott feladat teljesitése akkor sikeres,
ha annak végrehajtasa soran a vizsgazo legalabb 80%-ban koveti a szakmai
szabalyokat. A vizsgabizottsag a 1. Gyakorlati vizsgarész eredményét szaza-
1ékban hatarozza meg a szakmai szabalyoknak valo megfelelés ardnyaban. A
II. Gyakorlati vizsgarész feladatai azonos sulyt (25%) képviselnek a vizsga-
részen beliil.

e) A I Gyakorlati vizsgarész sikertelen az alabbi esetek barmelyikének fennal-
lasa esetén:

= avizsgdzo a vendégélményt negativan befolyasold hibat kovet el,

= avizsgdzo teveékenysége a sajat vagy a vendég egészségét veszélyez-
tetné;

= avizsgdzo tevékenysége anyagi kar bekovetkezésével fenyeget.

f) Haavizsgarész az e) pont alapjan sikertelen, akkor a II. Gyakorlati vizsga-
rész eredménye 0%.

10. 3. 6. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzd a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 80%-at elérte.

A vizsga sikeres teljesitéséhez az 1. Elméleti vizsgarészben kaphatd pontok 80%-at
sziikséges megszerezni.
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A vizsga sikeres teljesitéséhez a 1. Gyakorlati vizsgarészben kaphato pontok 80%-at sziik-
séges megszerezni.

10. 4. A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:
A vizsgabizottsag legalabb két tagbol all.
A vizsgabizottsag tagjaira vonatkozo6 feltételek:
e szaunamester tandsitvany vagy szaunamester szakképesités és

e 3 ¢év szaunamester gyakorlat vagy 3 év szaunamester oktatoi gyakorlat (felnéttkép-
zésben).

A vizsgabizottsag valamennyi tagjanak meg kell felelnie a felsorolt feltételek mindegyi-
kének.

A vizsgabizottsag elndkére vonatkozo6 feltételek:
e avizsgabizottsag tagjaira vonatkozo feltételek teljesiilése és
e az alabbi teriiletek legaldbb egyikén szerzett fels6fokl szakképzettség:
o pedagogiai jellegii szakképzettség
o sporttudomany
o 0rvos- és egészségtudomany
10. 5. A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:
e legalabb egy 80-95 °C-ra felfiithetd, legalabb 15 személyes szauna
e zuhanyz6
e szaunazaszlo
o legyezd (legalabb 40 cm-es papir és/vagy vaszon)
e ventilald torolk6zo
e illdolajok
e szaunadézsa
e szaunakanal
e asztalok, székek

10. 6. A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, mddja, és feltételei: A
vizsgatevékenység aldl felmentés nem adhato.

10. 7. A képesitd vizsgan hasznalhato segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vo-
natkozo6 részletes szabalyok: -

10. 8. A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaiddpontjaira, a vizsgaido-
szakokra vonatkozo sajatos feltételek: -

11. A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolodo kiilonos, egyedi, specialis feltételek
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11.1 A képzés a képzési id6 egészében kizarolag személyes jelenlétet igényld kontaktoérakbol
allhat. Egy kontaktora minimum 45 percbdl all. A képzési id6 naptari naponként nem
haladhatja meg a 10 kontaktorat.
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