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10882008 számú Szaunamester megnevezésű  

szakképesítés megszerzésére irányuló szakmai képzéseket megalapozó programkövetel-

mény 

 

1. A programkövetelmény, illetve az ennek alapján szervezhető szakmai képzés 

1.1 Megnevezése: Szaunamester 

1.2 Ágazat megnevezése: Turizmus-vendéglátás 

1.3 Besorolása a képzési területek egységes osztályozási rendszere (KEOR) szerinti kód 

alapján: 1088 

2. A programkövetelmény alapján szervezhető szakmai képzéssel megszerezhető szak-

képesítés 

2.1 Megnevezése: Szaunamester 

2.2 Szintjének besorolása 

2.2.1 Az Európai Képesítési Keretrendszer (EKKR) szerint: 2 

2.2.2 A Magyar Képesítési Keretrendszer (MKKR) szerint: 2 

2.2.3 A Digitális Kompetencia Keretrendszer szerint: 2 

3. A programkövetelmény alapján szervezhető szakmai képzéssel megszerezhető szak-

képesítés és az azzal betölthető munkakör vagy végezhető tevékenység kapcsolata, 

összefüggése1: 

3.1 A szakmai képzéshez kapcsolódóan megszerezhető szakképesítéshez szükséges kom-

petenciákkal szakmajegyzékben szereplő szakma körébe vonható munkaterület, tevékenység 

vagy munkakör magasabb szinten gyakorolható, vagy a szakmai képzés szakmajegyzékben sze-

replő szakma képzési és kimeneti követelményeiben meg nem határozott speciális szakmai is-

meretek és szakmai készségek megszerzésére irányul. 

3.2 A szakmai képzéshez kapcsolódóan megszerezhető szakképesítés jogszabályban meg-

határozott képesítési követelmény munkakör betöltéséhez vagy tevékenység folytatásához. 

A képesítési követelményt előíró jogszabály: 

A közhasználatú fürdők létesítéséről és üzemeltetéséről szóló 510/2023. (XI. 20.) Korm. 

rendelet 12.§ (2) d) pontja, illetve a 4. melléklet 1. pont 2. táblázat 11. sora 

  

                                                           
1 A megfelelő elem kiválasztandó. 
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4. A programkövetelmény alapján szervezhető szakmai képzéshez kapcsolódóan meg-

szerezhető szakképesítéssel ellátható legjellemzőbb munkaterület, tevékenység vagy 

munkakör leírása: 

A programkövetelmény alapján szervezhető szakmai képzéshez kapcsolódóan megsze-

rezhető szakképesítéssel ellátható legjellemzőbb tevékenység vagy munkakör elneve-

zése: Szaunamester 

A képzés célja olyan szakemberek képzése, akik a szaunákhoz, gőzfürdőkhöz kapcso-

lódó veszélyes közüzemi területeken, azaz szaunarészlegekben, szaunaegységekben fel-

ügyeletet tudnak biztosítani. Képesek eredményesen segíteni a környezetükben levő 

szaunázókat az egészséges és higiénikus szaunázási szokások kialakításában és a 

szaunakultúra megismertetésében. 

Felügyeletükkel és tájékoztatásukkal az egészségmegőrzést és jó közérzetet támogató 

információkkal segíteni tudják a vendégeket, ezáltal megelőzhetőek a 

szaunarészlegekben a rosszullétek, balesetek. 

Elméleti és gyakorlati szaktudásukkal a szaunákban és gőzfürdőkben programok leve-

zetésére is képesek. 

5. A programkövetelmény alapján szervezhető szakmai képzéssel megszerezhető szak-

képesítéshez szükséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzői jogi oltalom alatti 

állása: 

5.1 Szabadalmi vagy szerzői jogi oltalom alatt áll: - 

5.1.1 Az oltalom típusának megjelölése: - 

5.1.2 Nyilvántartó hatóság: - 

5.1.3 Azonosító vagy nyilvántartásba vételi száma: - 

5.1.4 A szakmai képzés e szerzői jogvédelem alá tartozó tananyaggal történő megvalósí-

tásának szükségessége: - 

6. A programkövetelmény alapján szervezhető szakmai képzés megkezdéséhez szüksé-

ges bemeneti feltételek: 

6.1 Iskolai előképzettség2: 

 alapfokú iskolai végzettség 

6.2 Szakmai előképzettség: - 

6.3 Egészségügyi alkalmassági követelmény: foglalkozás-egészségügyi alkalmassági vizs-

gálat 

6.4 Szakmai gyakorlat területe és időtartama: - 

                                                           
2 A megfelelő elem kiválasztandó. 
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7. A programkövetelmény alapján szervezhető szakmai képzés elvégzéséhez szükséges 

foglalkozások minimális és maximális óraszáma (Amennyiben a programkövetel-

mény modulszerű felépítésű, a minimális óraszám a modulonként meghatározott mi-

nimális, a maximális óraszám a modulonként meghatározott maximális óraszámok 

összege): 

7.1 Minimális óraszám: 40 óra 

7.2 Maximális óraszám: 60 óra 

8. A szakmai követelmények leírása: 

8.1 Nem modulszerű felépítés esetén: 

Készségek, képessé-

gek 
Ismeretek 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 

Önállóság és fele-

lősség mértéke 

Képes a szaunák 

műszaki állapotának 

értékelésére, vizsgá-

latára. 

Ismeri a szaunák 

megfelelőségének 

műszaki szempont-

jait. 

Magas színvonalon 

végzi a szauna be-

rendezés ellenőrzé-

sét. 

Felelősségteljesen, 

biztonságosan alkal-

mazza a műszaki is-

mereteit. 

Képes a különböző 

típusú szaunák jel-

lemzőit megkülön-

böztetni. 

Ismeri a szaunák tí-

pusait, sajátosságait, 

jellemzőit. 

Magas színvonalon 

alkalmazza megszer-

zett 

szaunaismereteit. 

Kreatívan ajánlja a 

vendégeknek a 

szaunatípusokat. 

Képes a veszélyes 

eseteket, helyzeteket 

elhárítani. Képes 

empatikusan tájé-

koztatni a vendé-

get(ket) az egészség-

ügyi kockázatokról. 

Képes egészségügyi 

ellenjavallat esetén a 

szolgáltatást elutasí-

tani. 

Tudja a szaunák 

használatával kap-

csolatos egészség-

ügyi kockázatokat, 

megelőzésüket. 

Tudja a szaunák 

használatával kap-

csolatos baleset-elhá-

rítást. 

Határozott fellépést 

tanúsít a szauna 

igénybevételét befo-

lyásoló kockázatok 

észlelése esetén. 

Tudja milyen óvin-

tézkedéseket kell 

végrehajtania a ven-

dégek épsége és a 

munkaterületének 

biztonsága érdeké-

ben. Önállóan és fe-

lelősségteljesen al-

kalmazza a speciális 

és általános szabá-

lyok betartását. 

Képes a sérült, rosz-

szullétben levő sze-

mélyt az elsősegély-

nyújtó személyzet 

megérkezéséig segít-

ségben részesíteni, 

megnyugtatni. 

Ismeri az általános 

állapottól eltérő tüne-

teket, tünetegyüttest, 

viselkedést. Tudja, 

hogy mikor kell se-

gítséget hívni. 

Határozottan és rá-

termetten reagál vá-

ratlan szituációkra, 

veszélyes helyze-

tekre. Szükség ese-

tén segítséget hív. 

Önállóan képes se-

gítségben részesíteni 

a sérült vagy segít-

ségre szoruló sze-

mélyt. Felelősségtel-

jesen dönt a segít-

séghívás kérdésében. 
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Képes szaunatűz 

esetén a szaunavilág 

tűzriadó protokollja 

szerint a kiürítést le-

vezényelni. 

Ismeri a vészhelyzet-

ben alkalmazandó 

szabályokat, a tűzri-

adó menetét és a ki-

ürítési tervet. 

Konceptuális gon-

dolkodást képvisel, 

csapatmunkában 

közreműködő, se-

gítő. 

Önállóan tudja, hogy 

milyen intézkedése-

ket kell alkalmaznia 

vészhelyzet esetén. 

Képes a 

szaunaprogram alatt 

kontrollálni testét, 

hogy az állapota 

mindig kielégítő le-

gyen. 

Ismeri a saját és 

szakmai határait a 

vendégek számára is 

biztonságos és élvez-

hető szolgáltatás 

nyújtásához. 

Személyes egészségi 

állapotát, fizikai és 

mentális terhelhető-

ségét a szakmai te-

vékenységek során 

szem előtt tartja. 

Önállóan mérlegel és 

dönt. 

Képes a fürdőkre 

vonatkozó jogszabá-

lyokat, wellness vi-

lágok szolgáltatásait 

a gyakorlatban alkal-

mazni. 

Ismeri a fürdőkre vo-

natkozó jogszabályo-

kat. Ismeri a fürdők 

és wellness világok 

szolgáltatásait és an-

nak tartalmi elemeit. 

A fürdőkre vonat-

kozó szabályok be-

tartatásában szabály-

követő. 

Önállóan tudja alkal-

mazni az előírt sza-

bályokat. 

Különböző tempera-

mentumú emberek-

kel képes kapcsola-

tot teremteni, és 

ezekhez mérten ké-

pes változtatni a vi-

selkedésén. 

Ismeri milyen kom-

munikációs módsze-

rekkel szükséges a 

vendégeket a szak-

mai etikának megfe-

lelően irányítani. 

Minden esetben tö-

rekszik az udvarias 

kommunikációra. 

Önállóan képes kü-

lönböző tempera-

mentumú emberek-

kel kommunikálni. 

Képes önállóan a 

szaunaprogramok 

szakszerű összeállí-

tására, az ahhoz 

szükséges anyag-

szükségletek össze-

írására, beszerzésére. 

Ismeri a 

szaunaprogramokhoz 

szükséges eszközök 

helyes használatát a 

megfelelő hőérzet el-

éréséhez és ezzel az 

intenzív stresszoldást 

biztosítani a vendé-

gek számára. 

Magas színvonalon 

törekszik a munkál-

tatója által megfo-

galmazott szolgálta-

tási igények figye-

lembevételére mun-

kája során. 

Önállóan és szaksze-

rűen le tudja vezetni 

a 

szaunaprogramokat. 

Tudatosan és szak-

szerűen választ 

anyagokat és eszkö-

zöket a jó közérzetet 

biztosító szolgáltatás 

megvalósításához. 

Tudja, hogy milyen 

illóolajokat és alap-

anyagokat használhat 

a kívánt eredmény 

eléréséhez. 

Nyitott az új alap-

anyagok és eszközök 

használatára. 

Felelősségteljesen és 

önállóan választ 

megfelelő minőségű 

alapanyagokat. Kre-

atívan és motiváltan 

keresi saját fejlődé-

séhez az újdonságo-

kat. 
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Fizikálisan képes 

egy szauna- és gőz-

programot önállóan 

megtartani. 

Ismeri a szauna- és 

gőzprogramok meg-

tartásához szükséges 

állóképességi szintet. 

Ismeri az állóképes-

ség megtartásához és 

fejlesztéséhez szük-

séges módszereket. 

Az állóképességét a 

szaunaprogramok 

megtartásához szük-

séges szinten tartja. 

Felelősségteljesen 

mozgásban gazdag 

életet folytat és oda-

figyel az étkezésre 

is. 

Képes ventilációs 

eszközeivel és tanult 

mozdulataival a sza-

una klímáját tudato-

san változtatni. 

Ismeri az alapvető 

ventilációs eszközö-

ket és azok technikai 

elemeit és hatásait. A 

szaunák méretéhez 

tudja igazítani a pá-

rásítás módszerét, 

mértékét. 

Az alkalmazott eljá-

rások során minden 

esetben szem előtt 

tartja a vendégek 

tűrő- és állóképessé-

gét. Magas színvo-

nalon tudja alkal-

mazni a tanult klí-

materemtés és kom-

munikációs módsze-

reket. 

Felelősségteljesen 

tud a magas hővel, 

párával bánni. 

 

8.2 A szakmai képzés megszervezhető kizárólag távoktatásban: igen/nem3 

9. A programkövetelmény alapján szervezhető szakmai képzéssel megszerezhető szak-

képesítés társadalmi-gazdasági hasznosíthatóságának bemutatása (munkaerő-piaci 

relevanciája): 

Az egészségturizmuson belül a szaunákkal és gőzfürdőkkel rendelkező wellness létesítmények 

szolgáltatási színvonala és a balesetmegelőzés bizonyítottan növelhető szakképzett 

szaunamesterek alkalmazásával. A szaunamester által vezetett szaunaprogramoknak közösség-

építő ereje van. A mai stresszes társadalom keresi azokat a rekreációs szolgáltatásokat, amellyel 

a jó közérzet és egészség megőrizhető. Erre kiválóan alkalmas a szaunamesterek tevékenysége. 

Ez hozzájárul a csoportos rekreáláshoz, stresszoldáshoz, a hazai vendégforgalom generálásá-

hoz. 

A szaunaprogramokra érkező vendégek növelik a wellness létesítmények bevételét és az ott 

történő további fogyasztásokat. 

10. A képesítő vizsga megszervezéséhez szükséges feltételek és a képesítő vizsga vizsgate-

vékenységeinek részletes leírása: 

10.1 A képesítő vizsgára bocsátás feltétele: 

                                                           
3 A megfelelő válasz aláhúzandó. 
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A szakmai képzés követelményeinek teljesítéséről a képző intézmény által kiállított tanúsít-

vány. 

Egyéb feltételek: - 

10. 2. Írásbeli vizsga: - 

10. 2. 1. A vizsgatevékenység megnevezése: - 

10.2. 2. A vizsgatevékenység, vagy részeinek leírása: - 

10. 2. 3. A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam:      -     perc 

10. 2. 4. A vizsgatevékenység aránya a teljes képesítő vizsgán belül:            -      % 

10. 2. 5. A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: -  

10. 2. 6. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a megszerezhető összes pont-

szám legalább …..%-át elérte. 

10. 3. Projektfeladat 

10. 3. 1. A vizsgatevékenység megnevezése: Szaunamester tevékenység elmélete és gyakor-

lata 

10. 3. 2. A vizsgatevékenység, vagy részeinek leírása: 

I. Elméleti vizsgarész 

A vizsgázók a vizsgabizottság feltett kérdései alapján szakmai beszélgetést folytatnak. 

A kérdéseket a vizsgabizottság az alábbi témakörökből választja ki: 

o Önállóan vezetett szaunaprogram megtartásakor a helyes és szükségszerű beve-

zető és befejező szöveg ismerete 

o A szaunázás egészségügyi feltételekhez kötött ismerete 

o A szaunázást kizáró betegségek ismerete 

o Szaunatípusok hőmérséklet és bent tartózkodási időintervallumok helyes ismerete 

o Lehűlési módszerek ismerete, azok esetleges egészségügyi kockázatai 

o Illóolajok csoportosításának ismerete. Illóolajok és illatanyagok használatával 

kapcsolatos ismeretek. 

II. Gyakorlati vizsgarész 

Feladatok: 

1. Egy szabadon választott tematikájú szaunaprogram önálló előkészítése a meg-

felelő alapanyagok, zene, illóolajok kiválasztásával, bekeverésével 

2. Az adott szauna megfelelő klímájának előkészítése, átszellőztetése ventilációs 

eszköz segítségével 

3. A szabadon választott témájú szaunaprogram önálló levezetése, ventilációkkal 
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4. A szabadon választott témájú szaunaprogram alatt a hangulatnak, stílusnak 

megfelelő levegő áramoltatás legalább 2 különböző ventilációs eszközzel 

10. 3. 3. A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 45 perc 

I. Elméleti vizsgarész végrehajtására rendelkezésre álló idő 15 perc 

II. Gyakorlati vizsgarész végrehajtására rendelkezésre álló idő 30 perc 

10. 3. 4. A vizsgatevékenység aránya a teljes képesítő vizsgán belül: 100% 

I. Elméleti vizsgarész aránya a vizsgatevékenységen belül 40% 

II. Gyakorlati vizsgarész aránya a vizsgatevékenységen belül 60% 

10. 3. 5. A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

a) A vizsgatevékenység során a vizsgázó először az I. Elméleti vizsgarészt 

hajtja végre, ezt követi a II. Gyakorlati vizsgarész, amelyen csak akkor vehet 

részt, ha az I. Elméleti vizsgarészt sikeresen teljesíti. 

b) Az I. Elméleti vizsgarész akkor sikeres, ha a vizsgázó a szakmai beszélgetés 

során a feltett kérdések legalább 80%-ára helyesen válaszol. A vizsgabizott-

ság a helyes és hibás válaszok alapján százalékban határozza meg a vizsga-

rész eredményét. 

c) A II. Gyakorlati vizsgarész akkor sikeres, ha a vizsgázó a felsorolt feladatok 

mindegyikét teljesíti. 

d) A II. Gyakorlati vizsgarészen belül az adott feladat teljesítése akkor sikeres, 

ha annak végrehajtása során a vizsgázó legalább 80%-ban követi a szakmai 

szabályokat. A vizsgabizottság a II. Gyakorlati vizsgarész eredményét száza-

lékban határozza meg a szakmai szabályoknak való megfelelés arányában. A 

II. Gyakorlati vizsgarész feladatai azonos súlyt (25%) képviselnek a vizsga-

részen belül. 

e) A II. Gyakorlati vizsgarész sikertelen az alábbi esetek bármelyikének fennál-

lása esetén: 

 a vizsgázó a vendégélményt negatívan befolyásoló hibát követ el; 

 a vizsgázó tevékenysége a saját vagy a vendég egészségét veszélyez-

tetné; 

 a vizsgázó tevékenysége anyagi kár bekövetkezésével fenyeget. 

f) Ha a vizsgarész az e) pont alapján sikertelen, akkor a II. Gyakorlati vizsga-

rész eredménye 0%. 

10. 3. 6. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a megszerezhető összes 

pontszám legalább 80%-át elérte.  

 A vizsga sikeres teljesítéséhez az I. Elméleti vizsgarészben kapható pontok 80%-át 

szükséges megszerezni. 
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A vizsga sikeres teljesítéséhez a II. Gyakorlati vizsgarészben kapható pontok 80%-át szük-

séges megszerezni. 

10. 4. A vizsgatevékenységek lebonyolításához szükséges személyi feltételek: 

A vizsgabizottság legalább két tagból áll. 

A vizsgabizottság tagjaira vonatkozó feltételek: 

 szaunamester tanúsítvány vagy szaunamester szakképesítés és 

 3 év szaunamester gyakorlat vagy 3 év szaunamester oktatói gyakorlat (felnőttkép-

zésben). 

A vizsgabizottság valamennyi tagjának meg kell felelnie a felsorolt feltételek mindegyi-

kének. 

A vizsgabizottság elnökére vonatkozó feltételek: 

 a vizsgabizottság tagjaira vonatkozó feltételek teljesülése és 

 az alábbi területek legalább egyikén szerzett felsőfokú szakképzettség: 

o pedagógiai jellegű szakképzettség 

o sporttudomány 

o orvos- és egészségtudomány 

10. 5. A vizsgatevékenységek lebonyolításához szükséges tárgyi feltételek: 

 legalább egy 80-95 °C-ra felfűthető, legalább 15 személyes szauna 

 zuhanyzó 

 szaunazászló 

 legyező (legalább 40 cm-es papír és/vagy vászon) 

 ventiláló törölköző 

 illóolajok 

 szaunadézsa 

 szaunakanál 

 asztalok, székek 

10. 6. A vizsgatevékenységek alóli felmentések speciális esetei, módja, és feltételei: A 

vizsgatevékenység alól felmentés nem adható. 

10. 7. A képesítő vizsgán használható segédeszközökre és egyéb dokumentumokra vo-

natkozó részletes szabályok: - 

10. 8. A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidőpontjaira, a vizsgaidő-

szakokra vonatkozó sajátos feltételek: - 

11. A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolódó különös, egyedi, speciális feltételek 
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11.1 A képzés a képzési idő egészében kizárólag személyes jelenlétet igénylő kontaktórákból 

állhat. Egy kontaktóra minimum 45 percből áll. A képzési idő naptári naponként nem 

haladhatja meg a 10 kontaktórát. 


