10144093 szamu Sportoktaté (gyorskorcsolya sportaghban) megnevezési
szakképesités megszerzésére iranyul6 szakmai képzéseket megalapozo
programkovetelmény

1 A programkovetelmény, illetve az ennek alapjan szervezhet6 szakmai képzés

1.1 Megnevezése: Sportoktato (gyorskorcsolya sportagban)
1.2 Agazat megnevezése: Sport
1.3 Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod

alapjan: 1014

2 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhet6
szakképesités

2.1  Megnevezése: Sportoktatd (gyorskorcsolya sportagban)
2.2 Szintjének besorolasa

2.2.1 Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 4
2.2.2 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 4

2.2.3 A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint: 4

3 A programkovetelmény alapjan Szervezheté szakmai képzéssel megszerezhetd szak-
képesités és az azzal betolthet6 munkakor vagy végezheto tevékenység kapcsolata,
osszefiiggése:

3.1 A szakmai képzéshez kapcsoloddan megszerezhetd szakképesités jogszabdlyban meg-
hatarozott képesitési kovetelmény munkakor betdltéséhez vagy tevékenység folytatasa-
hoz.

A képesitési kovetelményt eldird jogszabaly: a sport teriiletén képesitéshez kotott tevé-
kenységek gyakorlasdhoz sziikséges képesitések jegyzékérdl szold 157/2004. (V. 18.)
Korm. rendelet

4 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéshez kapcsolodéan meg-
szerezheto szakképesitéssel ellathato legjellemzobb munkateriilet, tevékenység vagy
munkakor leirasa:

A gyorskorcsolya sportoktaté szakember céliranyosan tervezi, szervezi és iranyitja az oktata-
son résztvevok foglalkozasat. Tisztdban van a sportdg hazai és nemzetkozi torténetével. Alap-
szinten megtanitja a sportdg mozgasanyagat, rajtjat, egyenes technikdjat, kanyartechnikd;jat,
valtotechnikajat. Ismeri a sportag versenyszabalyait. Sportagspecifikus ismereteket nyujt, ki-
alakitja a sportagi jartassagot, képességeket, készségeket fejleszt. Felismeri és gondozza a

! A megfelel elem kivalasztando.
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tehetséget. Ertékeli a sportolok edzéseken nytjtott teljesitményét, a korszerli pedagégiai és
edzéselvek, edzésmddszerek figyelembevételével fejleszti teljesitoképességiiket és teljesito-
készségiiket. Felméri a tanulok technikai tudasat és képes javitani azokat. Részt vesz a sport
¢s egyeb szabadidds tevékenységet szervezd egység/intézmény munkdjaban. Rekreacios szak-
emberként részt vesz az amatdr sportolok foglalkozasai, versenyei szervezésében, iranyitasa-
ban. Tandcsaival segiti az egészséges ¢letmodra torekvok sportolasi programjanak 6sszeallita-
sat.

5 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzéi jogi oltalom alatti
allasa:

5.1 Szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt ll:
511 Az oltalom tipusanak megjelolése: -
5.1.2 Nyilvantart6 hatdsag: -

5.1.3 Azonositod vagy nyilvantartasba vételi szdma: -

6 A programkévetelmény alapjan szervezheté szakmai képzés megkezdéséhez sziiksé-
ges bemeneti feltételek:

6.1 Iskolai eldképzettség?: érettségi végzettség
6.2 Szakmai el6képzettség: -

6.3 Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmény: foglalkozasegészségligyi alkalmassagi vizsga-
lat

6.4 Szakmai gyakorlat teriilete és id6tartama:

Az orszagos sportagi szakszdvetség (Magyar Orszagos Korcsolydzo Szovetség) részérdl - a
honlapjan kozzétett - szakmai szempontok szerinti sportagi jartassag igazolasa, szakmai ajan-
las sziikséges.

7 A programkivetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis oraszama (Amennyiben a programkovetelmény
modulszerii felépitésii, a minimalis 6raszam a modulonként meghatarozott minimalis,
a maximalis 6raszam a modulonként meghatarozott maximalis 6raszamok 6sszege):

7.1 Minimalis oraszam: 190

7.2 Maximalis oraszam: 275

8 A szakmai kovetelmények leirasa:

8.1 Nem modulszeri felépités esetén: -

2 A megfelel6 elem kivalasztando.
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8.2.1

8.2 Modulszerd felépités esetén®

Programkovetelmény-modul

miikodése, balesetvédelem

8.2.11
8.2.1.2

neve.

A sportolo szervezetének felépitése és

Programkovetelmény-modul sorszama: 1

ges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:

8.21.21
8.2.1.2.2

Minimalis 6éraszam: 30
Maximalis oraszam: 40

Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz sziiksé-

Képesség

Tudas

Attitid

Autondémia és
felelosség

Képes az emberek
mozgaskulturajanak,
specialis alloképes-
ségének, terhelheto-
ségének, erénlété-
nek a fejlesztésére,
megOrzésére, a
mozgasszervi és
keringési karosoda-
sok megeldzésére,
illetve rehabilitacio-
jéra.

Magas szintii tudas-
sal rendelkezik a
gyakorlati edzdi te-
vékenység ellatasa-
hoz sziikséges alap-
vet6, anatomiai és
¢lettani, sporttudo-
manyi ismeretekrol.

Az egészséges €let-
modra, a fizikai erén-
1¢ét fejlesztésére Gsz-
tonzo szemléletmod-
dal rendelkezik; az
ember és kornyezete
harmonikus egyensu-
lyéra figyelmet forditd
felelésségteljes maga-
tartast tanusit; ezeket
torekszik masnak is
atadni.

A testi-lelki egészségrol
koherens egyéni allas-
pontot alakit ki, terjeszti
is ezeket kornyezetében.

Képes az egészséges
¢letmod tervezésére,
az egeészségfejlesz-
tésre, a rekreacios és
mentalhigiénés kul-
tura kialakitasara,

Ismeri a sportbéli
csucsteljesitmények
eléréséhez sziikséges

fizikai és mentalis
képességek fejleszt-
hetdségének eljarasa-

Torekszik az élethosz-
szig tarto és az €let
egészeére kiterjedd
tanulasra, nyitott j

médiumok irant, kere-

st az 0j informéaciodfor-

Tudatosan képviseli azon
modszereket, amelyekkel
szaktertiletén dolgozik,
¢s elfogadja mas tudo-
manyagak modszertani
sajatossagait.

vékenységében

sporttudomanyi,
egészségtudomanyi
ismeretek alkalma-

altal megkdvetelt
magas szinti telje-
sitmény fejlesztése

soran megtartja a

sportot, az egészséges
¢letmoddot és életmi-
ndséget.

valamint egészség- | it, mddszereit, vala- rasokat.
fejleszto, rekreaciés | mint az egészségiik-
¢s ¢letmodprogra- ben kérosodott em-
mok gyakorlati berek sport altali
megvalositasara. rehabilitacios folya-
matokat.
Képes az edzdi te- A sport gyakorlata Ertéknek tekinti a Feleldségteljes, egész-

ségtudatos ember szem-
1¢letét kornyezetében
terjeszti.

3 Legalabb két modul esetén modulonként sziikséges meghatérozni a tanulasi eredményeket! A sablont a modu-
lok szamanak fliggvényében tovabbi tablazatokkal ki lehet egésziteni a modulra vonatkozé informaciok megje-

lenitésével.
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zasara.

sportolok egészségét.

Képes az eléfordulo
balesetek esetén a
karosodasok felis-
merésére, az adek-

Ismeri a sportban,
illetve a sportagban
jellemzo baleset-
megeldzési és elso-

Rendelkezik az egész-

ségkultara, az életmi-

ndség, valamint a re-
kreacid korszeri

Onalléan, a hiteles szak-
mai forrasokra tamasz-
kodva tekinti at és elemzi
a testkultira, illetve az

vat elsésegélynyuj- | segély-nyujtasi alap- (egészségtudatos) egészségkultara kérdése-
tasra. vetd szabalyokat és | szemléletével, nézeteit | it, a problémakra megol-
eljarasokat. szlikebb ¢és tagabb dasi javaslatokat fogal-
tarsadalmi kérben maz meg.
terjeszti.
8.2.2 Programkovetelmény-modul neve: Edzéselméleti alapok
8.22.1 Programkdvetelmény-modul sorszdma: 2
8.2.2.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.22.2.1 Minimalis 6raszam: 20
8.2.2.2.2 Maximalis 6raszam: 30
Képesség Tudas Attitiid Autonémia és felelsség

Képes sportegyesiile-
ti és iskolai szerve-
zett keretek kozott a
sportolok/rendszeres

fizikai aktivitast vég-
z0k megfelelo fog-
lalkozasanak vezeté-

sére.

Atlatja a sport altala-
nos folyamatait,
rendszereit, valamint
ezek felépitését, mi-
kodését.

Ertéknek tekinti az

¢s életmindséget,
valamint rendelkezik
az egészségtudatos
ember szemléletével,
nézeteit ismerdsel
korében terjeszti.

egészséges ¢letmodot

A testi-lelki egészség-
6l koherens egyéni
allaspontot alakit ki,

terjeszti is ezeket kor-

nyezetében.

Képes az edzéselmé-
leti ismeretek
sportagspecifikus,
¢életkoroknak megfe-
lel6 alkalmazasara.

Ismeri az edzéselmé-
let alapfogalmait,

leteit.

modszertanat, fo teri-

Tiszteletben tartja
barmely életkori em-
beri méltosagot és
jogokat a
testkulturalis tertile-
ten végzett munkéja
soran, kiilonos tekin-

letén el6forduld ese-
tekre.

tettel a sajat szakterii-

Szakmai felel6sségé-
nek tudataban fejleszti
a vele kapcsolatba ke-

rilok személyiségeét.

Képes az egészséges
életmod tervezésére,
az egészségfejlesztés-
re valamint egészség-
fejlesztd, rekredcios

Megfeleld tudassal
rendelkezik az egész-
séges emberi szerve-

zet alapveto testi,

lelki miikodésérdl, a

Torekszik az élet-
hosszig tart6 és az
élet egészére kiterje-
dé tanulasra, nyitott
1j médiumok irant,

Egyiittmiikodést kez-
deményez a
testkulturalis teriileten
mukodo szervezetek-
kel.
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és életmodprogramok

terhelésélettani Ossze-

keresi az 0j informa-

gyakorlati megvalosi- fiiggésekrol. cioforrasokat.
tasara.
Képes az emberek Megfelel6 tudassal Rendelkezik az Szakmai felelGsségé-
mozgaskulturajanak | rendelkezik az egész- | egészségkultira, az | nek tudatdban fejleszti

fejlesztésére, megor-

zésére, rendellenes-

ségek megeldzésére,

illetve rehabilitacio-
jéra.

séges emberi szerve-
zet alapveto testi,
lelki miikodésrdl és a
helytelen életmo6dbol
fakado egészségkaro-
sito tényezOokrol.

¢letmindség, vala-
mint a rekreécio kor-
szerl (egészségtuda-
tos) szemléletével,
nézeteit sziikebb ¢és
tagabb tarsadalmi
korben terjeszti.

a vele kapcsolatba ke-
rilék személyiségét a
sport/rekreacio tarsa-
dalmi szerepének, fon-
tossaganak hangsulyo-
zasaval.

Ismerje a felkészités
alapveto teriileteit, a
mozgastanulas fo-
lyamatat.

Magas szintii elméleti

¢s gyakorlati tudassal

rendelkezik a sporto-
10k felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez
szlikséges €lettani,
biomechanikai tor-

Torekszik arra, hogy
a szakmai probléma-
kat lehetdség szerint
masokkal, mas szer-
vezetekkel egyiitt-
miikodve oldja meg.

Onalloan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti at
és elemzi a testkultira,
illetve az egészségkul-
tara kérdéseit, és a
problémakra megoldasi

vényszerliségekrol. javaslatokat fogalmaz
meg.
Képes a tehetségek Ismeri a tehetséges | Tantargyi felkésziilt- | Egyiittmiikodik a szak-

felismerésére, legyen

korrekt a tehetségiik-

nek megfelelo sportra
iranyitasban.

sportold jellemzdit,
tisztdban van a tehet-
séggondozas folya-
mataval €s feleldssé-
gevel.

sége erdsitse a tanit-
vanyok iranti felelGs-
ségérzetét.

emberekkel, sziilokkel
a sportolo fejlodése
érdekében.

Képes tanitvanyait
irdnyitani és segiteni
a kiilonbo6z6 edzés-
és versenyhelyzetek-
ben.

Magas szintii elméleti
¢s gyakorlati tudassal
rendelkezik a sporto-
10k felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez
sziikséges pedagogi-
ai, pszichologiai,
szociologiai torvény-
szerliségekrol.

Tudatosan képviseli
szakteriiletének kor-
szerll elméleteit €s
modszereit.

Koherens éallaspontot
alakit ki a holisztikus
értelemben vett egész-
ségrol, és allaspontjat
modern kommunikaci-
0s eszkozokkel is ter-
jeszti.

8.2.3

8.23.1
8.2.3.2

Programkovetelmény-modul neve: Sportpedagégia

Programkdovetelmény-modul sorszama: 3

ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:

8.23.2.1

Minimalis 6raszam: 10
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8.2.3.2.2

Maximalis oraszam: 15

Képesség Tudas Attitid Autondémia és
felelosség
El tudja latni a sporto- | Ismeri a testkultura | Nyitott a kapcsolat- | A testi-lelki egész-

l6k/rendszeres fizikai
aktivitast végzok felké-
szitéseét €s versenyezte-

¢s az egészségkultu-
ra alapfogalmait,
fejlesztésiik eszkoz-

teremtésre, az
egylttmikodésre és
a kommunikaciora

ségrol koherens
egyéni allaspontot
alakit ki, terjeszti is

tését. rendszereit, modsze- magyar ¢s idegen ezeket kornyezeté-
reit és eljarasait. nyelven. ben.
Képes az egészséges Ismeri a szakteriile- Ertéknek tekinti a Egylittmiikddést

¢letmod tervezésére, az
egészségfejlesztésre, a
rekreédcios és mentalhi-
giénés kultura kialaki-
tasara, valamint egész-
ségfejlesztd, rekredcios
¢s életmddprogramok
gyakorlati megvalosita-
sara.

tén alkalmazhato
konfliktuskezelési
modokat, kommuni-
kacios stratégidkat és
modszereket.

rekreaciot, az egész-
séges életmodot és
¢letmindséget, vala-
mint rendelkezik az
egészségtudatos em-
ber szemléletével;
nézeteit ismerdsei
korében terjeszti.

kezdeményez a
testkulturalis teriile-
ten miikodo szerve-

zetekkel.

Képes a sportszerveze-
teknél, onkormanyza-
toknal, rekreacios in-
tézményeknél, rendez-
vényszervezéssel fog-
lalkoz6 szervezeteknél

szervezOi és vezetol
feladatok ellatasara.

Ismeri a szaktertile-
tén alkalmazhato
oktatasi-nevelési

modszereket.

Igényes munkavég-
zésével hozzajarul a
testkultura, a rekrea-
cios és egészségkul-
tara szinvonalanak
emeléséhez.

Onallodan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti
at és elemzi a test-
kultura, illetve az
egészségkultara kér-
déseit, és a problé-
makra megoldasi
javaslatokat fogal-

maz meg.
Képes a sporttevékeny- Ismeri az egyes Rendelkezik az Szakmai felelGssé-
ség szerepldivel aktiv sportagi koroszta- egészségkultira, az gének tudatdban

¢és innovativ egytittmi-
kodésre.

lyokban alkalmazha-
to pedagdgiai esz-
kozrendszert.

életmindség, vala-
mint a rekreacié kor-
szerl (egészségtuda-
tos) szemléletével,
nézeteit szlikebb €s
tagabb tarsadalmi
korben terjeszti.

fejleszti a vele kap-
csolatba kertilok
személyiségét a test-
nevelés €s sport,
rekreacid tarsadalmi
szerepének, fontos-
sagéanak hangsulyo-
zaséaval.
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8.2.4

Programkovetelmény-modul neve: Sportpszichologia

8.24.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 4
8.24.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:
8.24.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.24.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitid Autondémia és

felelosség

Felismeri a szakteriileti alap-
problémakat, kivalasztja és
helyesen alkalmazza a meg-
feleld sporttudoményi adat-
felvételi és elemzd modsze-

reket. Képes a
hatékonykonfliktuskezelésre

, a hatékony kommunikacids

Ismeri és érti az em-
beri eréforrasok
alkalmazasahoz

sziikséges gazdasa-

gi, szervezéstudo-
manyi, pedagogiai,
pszicholdgiai, szoci-
oldgiai torvénysze-

Tiszteletben tartja
barmely életkori
emberi méltosagot
¢s jogokat munka-
ja soran, kiilonds
tekintettel a sajat
szakteriiletén el6-
fordul¢ esetekre.

Szakmai felelds-
ségének tudata-
ban fejleszti a
vele kapcsolatba
kertilok személyi-
ségét a
sport/rekreacid
tarsadalmi fon-

modszer megvalasztisara. riségeket. tossaganak hang-
sulyozasaval.
Alkalmas a foglalkozasok Ismeri az egészség- | Elfogadja, hogy a A testi-lelki

pontos, szinvonalas tervezé-
sére, vezetésére, ezeken a
foglalkozasokon egészség-
megorzésre, egészseégfejlesz-
tésre.

kultara, az életmino-
ség korszerl (egész-
ségtudatos) szemlé-
letével, nézeteit szii-
kebb és tagabb tar-
sadalmi korben ter-
jeszti.

tarsadalmi, gazda-
sagi, kulturalis
jelenségek és a
sport 0sszefliggés-
ben allnak, legjobb
tudésa szerint to-
rekszik pozitivan
befolyasolni eze-
ket az Osszefligge-
seket.

egészségrdl kohe-

rens egyéni allas-
pontot alakit ki,

terjeszti is ezeket
kdrnyezetében.

Képes a vele kapcsolatba
kertilok személyiségét a
testnevelés és sport, rekrea-
ci6 tarsadalmi szerepének,
fontossaganak hangsulyoza-
saval.

Ismeri a holisztikus
értelemben vett
egészség fogalmat,
allaspontjat modern
kommunikacids
eszkozokkel is ter-
jeszti.

Személyes példa-
mutatasaval eldse-
giti kdrnyezete
sportolassal kap-
csolatos pozitiv
szemléletmodja-
nak alakitasat.

Tudatosan képvi-
seli azon modsze-
reket, amelyekkel
szakteriiletén
dolgozik, és elfo-
gadja mas tudo-
manyagak mod-
szertani sajatos-
sagait.
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8.2.5

Programkovetelmény-modul neve: Gimnasztika

8.25.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 5
8.2.5.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:
8.25.2.1 Minimalis 6raszam: 20
8.25.2.2 Maximalis 6raszam: 30
Képesség Tudas Attitid Autonomia és

felelosség

Alkalmas a sportagi
mozgasanyag elem-
z¢ését kovetden egy-
szert, izolalt gim-
nasztikai gyakorla-
tokkal elokészitent,
megalapozni a moz-
gasok megtanulasa-
hoz sziikséges képes-
ségeket.

Tisztdban van a moz-
gastanulasban jelentds
szereppel bird
pszichomotoros ké-
pességek rendszeré-
vel.

Az egészséges élet-
modra, a fizikai erén-
1ét fejlesztésére Osz-
tonzo szemléletmod-
dal rendelkezik; az
ember ¢és kornyezete
harmonikus egyensu-
lyara figyelmet fordi-
to feleldsségteljes
magatartast tanusit.

Onalldan gondolja
végig a gimnasztika
rendszerének Ossze-
tevoit, az ebben rejlod

lehetdségeket, €s
dolgozza ki sportaga-
ra vonatkozo6an
szakmai ajanlasok
alapjan.

Prevencids és rehabi-
litacios célzattal
gimnasztikai gyakor-
latokat tervez a spor-
tolok/fizikai aktivi-

Atlatja a gimnasztika
mozgas-anyagaban
rejlo lehetdségeket a
sériilések megeldzé-
sében, valamint a re-

Mélyen elkotelezett
az egészséges test
fejlodéséhez sziiksé-
ges mindségi moz-
gasanyag megterve-

A jov6 nemzedékek
érdekében feleldssé-
gének tudatiban fej-
leszti a vele kapcso-
latba kertilok szemé-

tanulds szempontja-
bol ismert szenzitiv
¢letszakaszoknak
megfeleld gimnasz-
tikai gyakorlatok
tervezésére.

pszichomotorikus
képességek és készsé-
gek fejlesztésének
eszkozrendszerét.
Ismeri a kiilonb6z6
¢letkoroknak megfele-
16 gimnasztikai moz-
gasanyagban alkalma-

a szakmai anyagokra
vonatkoz6 szdbeli és
irasbeli kommunika-
cidja szabalykovetd
¢s szakmailag kifo-
gasolhatatlan legyen.

tast végzOok egészségi | habilitacidban betdl- zésében. lyiségét és terjeszti a
allapotanak figye- tott szerepében. gimnasztika jelent6-

lembevételével. ségét, tudatositja a
mozgasanyag szere-
pét a bemelegitésben

¢s a sériilések meg-

elozésében.
Alkalmas a mozgas- Ismeri a Torekszik arra, hogy | Olyan lehetéségeket

ismer a gimnasztikai
mozgasanyagot ille-
tden, amelyek egy-
részt valtozatosak,
megfelelnek a kor-
szellemnek, és ame-
lyek bizonyitjak,
hogy a gimnasztika
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zott eszkozhasznalat
szabalyait, ismeret-
anyagat.

alkalmazasa nélkii-
16zhetetlen a mozgas-
tanulasban, masrészt
¢letiik barmely sza-
kaszéaban elsajatitha-
to, gyakorolhatd,
felhasznalhato.

Képes az emberi test
anatomiai felépitését
alapul véve az iziileti
mozgaslehetdségeket
felhasznalva gim-
nasztikai gyakorlato-
kat tervezni egyszerii
¢és Osszetett formaban
egyarant, kiilonb6zd

Ismeri a mozgashibak
jellemzdit, azok kija-
vitdsdnak modszereit.
Alapvet6 anatomiai
ismeretekkel rendel-
kezik.

Rendelkezik az
egészséges ¢letmod-
ra, a fizikai erénlét
fejlesztésére 6szton-
z6 szemléletmoddal,
az ember ¢és kornye-
zete harmonikus
egyensulyara figyel-
met fordito felelds-

Képes a bemelegités-
ben és képességfe;-
lesztésben hasznalt
egyéni-, tarsas-, va-

lamint kiilonb6z6
szerek alkalmazésa-

val gyakorlatokat
tervezni, napi szinten
hasznalja a sportagi

¢letkorokban alkal- ségteljes magatartas- | felkészités folyama-
mazva. sal. taban.
Atlatja a gimnaszti- | Tisztdban van a tér-, Megfelelo kreativi- | Tudatosan képviseli,

kai gyakorlatok
mozgasszerkezeti
tényezdinek valtozta-
tasa altali lehetdsé-
geket a sportagi
mozgasok oktatasa-
nak Osszefiiggésében

1d6-, dinamikai ténye-
z0k elemeivel, Ossze-
fliggésbe tudja hozni
ezek szerepét a gazda-
s4gos mozgasvegre-
hajtasban betoltott
jelentdsegiikkel.

tassal rendelkezik a
mozgasszerkezeti
tényezOk valtoztata-
saval létrehozott
gyakorlatok 6sszedl-
litdsahoz.

¢s lehetdségéhez
mérten javitja azon
modszereket, ame-
lyekkel a szakteriile-
tén dolgozik, és elfo-
gadja, valamint az
etikai normakat fi-
gyelembe véve sajat
modszertanaba beépi-
ti mas tudoméanyagak
modszertani sajatos-
sagait.

A sportagi mozgas-
elemzést kovetden
képes az elokészito-,
¢és ravezetd gimnasz-
tikai gyakorlatok
izmokra kifejtett
hatés alapjan meg-
szerkeszteni, varial-
ni.

Tisztaban van az
1izommiikodés mecha-
nizmusaval, az
agonista-, ill.
antagonista izomm{-
kodés torvényszerii-
ségeivel.

A gimnasztikai gya-
korlatok izmokra
kifejtett hatasainak
ismeretében tud val-
tozatos, minden
izomcsoportra kiter-
jedo gyakorlatokat
Osszeallitani.

Olyan szakmai mod-
szertani felkésziilt-
séggel rendelkezik,
amely a gyengébb
testi-lelki adottsagh

sportolok szamara is

vonzova teszik a
gimnasztikat, siker-
¢lménnyel szolgalnak

a kiilonféle tudasszin-

tll s korosztalya
sportoloknak.
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8.2.6 Programkovetelmény-modul neve: Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunika-
cio (angol, német)

8.2.6.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 6
8.2.6.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:
8.2.6.2.1 Minimalis 6raszdm: 10
8.2.6.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitid Autondémia és

felelosség

Képes sajat sportja-
ban edzéssel kapcso-
latos kommunikacio-

ra, megtartasara; az
edzés soran felmeriild
problémak megvita-

Ismeri altaldnossag-
ban a sport témako-
rébe tartozo idegen
nyelvi kifejezéseket.

Torekszik arra, hogy
a szakmai tevékeny-
ségére vonatkoz6
idegen nyelvii szobeli
¢s irasbeli kommuni-
kacidja szakszerii

Szakmai tevékenysé-
gét idegen nyelven is
onallodan végzi, mun-
kaja soran nem szorul
kiils6 segitségre.

tasara idegen nyel- legyen.
ven.
Magabiztosan kom- Mély ismeretekkel Konnyen képes ide- | Idegen nyelvi és kul-

munikal idegen nyel-
ven mind szakmai
mind tarsas kapcsola-
taiban.

rendelkezik az éltala

zott sportag idegen

nyelvi szakkifejeze-
seirdl.

gen nyelvi szakmai
kdrnyezetben szemé-
lyes, illetve tarsas
beilleszkedésre.

turalis kornyezetben
is képes az adott
kommunikécids elva-
rasokhoz alkalmaz-
kodni.

Erti és képes vélemé-
nyezni szobeli kom-
munikacios helyzete-
ket szakteriilet¢hez
kapcsolodo, illetve az
altalanos témakorok-
ben idegen nyelven.

Ismeri az idegen
nyelvi szakmai
kommunikéciohoz
sziikséges szakmai
tényanyagot.

Nyitott a szakmaja-
hoz kapcsoldédodan az
adott sportteriilet 1)
idegen nyelvi eleme-
inek elsajatitasara.

Idegen nyelvi szak-
mai ismereteit folya-
matosan boviti, 6nal-

16 tanulas, illetve
szervezett képzés
keretében.
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Megérti a szakteriile-
tébe tartozo, valamint
altalanos témakorben
irodott sajtoterméke-
ket, hivatalos és sze-
mélyes irasbeli
kommunikéciot.
Képes egyszeriibb
szakmai ¢€s altalanos
irasos produktumok
létrehozasara idegen
nyelven.

Ismeri az idegen
nyelvi elemek sport-
vonatkozasu kultura-

lis hatterét.

Fontosnak tartja sajat
nyelvi képességeinek
fejlesztését, tudata-
ban van annak, hogy
a nyelv egy folyama-
tosan valtoz6 rend-
szer, ami folyamatos
tanulast kivan.

Tudatosan monito-
rozza szakmai te-
vékenységét, torek-
szik arra, hogy ki-
hasznalja azokat a
lehetoségeket (akar
a tanitvanyoktol
valo tanulés utjan),
amelyek hasznosak
lehetnek szamara.

"r

el6irasok, valamint a
higiénés és szakmai
elvarasok betartasat.

meri az oktatas tech-
nikai és higiénés
feltételeit, a viselkedés
szabalyait.

mi tajékoztatasara
torekszik.

8.2.7 Programkovetelmény-modul neve: Gyorskorcsolya sportszakmai modul
8.2.7.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 7
8.2.7.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:
8.2.7.21 Minimalis 6raszam: 90
8.2.7.2.2 Maximalis 6raszam: 130
Képesség Tudas Attitiid Autonémia és
felelosség
Rendszeresen megfo- Ismeri a Elkotelezett a bizton- Betartatja a
galmazza és betartja a balesetvédelmi sagos munkavégzés berendezések, a
munkavédelmi és szabalyokat és a mellett az eszk6zok sportszerek ¢és
balesetvédelmi szaba- munkaeszkzok megfeleld hasznalata- sporteszkzok
lyokat. Biztositja és | rendeltetésszerii hasz- ra és a résztvevok rendeltetésszerii
ellendrzi a biztonsagi | nalatanak modjat. Is- | pontos balesetvédel- hasznalataval,

kezelésével kapcsola-
tos rendszabalyokat.

Képes megismerni és
tanitvanyaival meg-
ismertetni a sportag
kialakulasat, torténe-
tét, valamint a hazai
¢€s nemzetkdzi szerve-
zeteket, beleértve a
szakszdvetség miko-
désének alapjait és
szabalyzatat.

Ismeri a sportag
torténetét €s
hagyomanyait,
nevelésben betoltott
szerepeét.

Elkotelezett a sportag
nemzetkozi és hazai
torténetének és
tarsadalmi,
pedagdgiai
jelentéségének
megismerése irant.

Folyamatosan figye-

lemmel kiséri, kutatja

a sportag szakirodal-
mat.

Képes a gyorskorcso-

Tudja alkalmazni a

Elkotelezett a

Feleldsen tanitja a
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lya sportag oktatasa-
nak megszervezésére,
az edzések levezetésé-
re edzés/ sportfoglal-
kozas koriilményei
kozott és az iskolai
testnevelés keretein
beliil is.

megfeleld
edzésmodszereket a
kiilonb6z6 korcsopor-
tok és tudasszintek
esetében.

kiilonb6z6

korosztalyu sportold-
inak ¢€letkori sajatos-

sagainak és tudas-
szintjének megfeleld

edzésvezetési te-
vékenység végzésére

¢€s versenyre vald

felkészitésére is.

gyorskorcsolya sport-

ag technikajat, és
alkalmazza az

edzésmodszereket az

¢letkori sajatossa-
goknak és szenzitiv
id6északoknak megfe-
lelden.

Oktatasi programter-
vet tervez.

Ismeri a hosszatava
sportolofejlesztést, a

Koriiltekintoen terve-
zi meg az oktatési

Kivalasztja az adott
orara a megfeleld

foglalkoztatasi for- orakat, a modszertani
makat a sportag foglalkozasok szak- megoldasokat.
oktatasaban, az mai tar-talmat szem
oktatasi orak eldtt tartva a sokolda-
tervezésének el- 11 képességfejlesz-
méletét. tést.
Pontosan ¢és Ismeri a sportszakmai | Igyekszik a pontos, | Kommunikéciojaban
kozérthetden hasz- terminolégiat, tisz- érthetd felelosen
nalja a sportszakmai | tdban van a kiilonb6z6 | kommunikaciora, a | meggydzddik annak
terminologiat, korcsoportok ¢életkori | megfeleld sportszak- megértésérol.
hatékonyan sajatossagaival, és a mai nyelvezet hasz-
kommunikal a korcsoportokhoz nalatara.
célcsoporttal, vala- kapcsolhat6
mint a sportkdrnyezet kommunikécios
egyéb résztvevoivel a eszkozokkel,
kommunikécids stratégiaval.
szituacionak és az
¢letkori
sajatossagoknak
megfelelden.
Megfelelden alkal- Megfeleld ismeretek- | Koveti az 0j pedago- | Feleldsséggel alkal-
mazza a kel rendelkezik a spor- | giai és mddszertani mazza az Uj
szaktertiletére tolok pedagogiai €¢s | elméleteket, és nyitott pedagogiai és
jellemz6 pedagogiai | modszertani felkészi- | azok integralaséara a modszertani

¢s pszichologiai
modszereket a sport-
tevékenység
megtervezeése €s
lebonyolitasa soran.

tésérol. Tisztaban van
a nevelés alapelveivel,
szintereivel, modsze-
reivel és eszkozeivel,
valamint ismeri a ne-
velés lehetdségeit és
sziikségességét az
altala felkészitett cél-

sportteriileten. A
sport személyiségfe;-
leszt hatasait érték-
ként tekinti, és hitele-

sen kozvetiti ezeket
az értékeket a sporto-
16k felé.

megoldéasokat a szer-
vezeten beliil.
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csoportok szerint.

Edzést tervez a
sportolok szamara.

Ismeri a terhelési
mutatok fogalmat, a
szenzitiv idoszakokat,
valamint a jégen ¢€s
szarazfoldon végezhe-
t6 sokoldalu
képességfejelesztésen
keresztiil annak
kondicionalis és
koordinacids
képességek fejlesztési
kérdéseit.

Tisztdban van a szen-
zitiv id6szakokkal, az
¢letkori sajatossa-
goknak megfeleld
terhelési mutatok
fogalmaval, valamint
a kondicionalis és
koordinacios
képességek
fejlesztésével, azok
szabalyozasaval. Is-
mereteit folyamato-
san boviti, frissiti.

Onall6 dontéseket
hoz a tanultak alap-
jén, figyelembe véve
a tanuld képességeit.

Edzést tervez és ver-
senyezteti a sportolo-
kat.

Ismeri a hosszatavu
sportolofejlesztést, a
sportag
edzésrendszerét, az
edzés jellemzoit és
edzésfeladatait, vala-
mint a versenyrend-
szereét.

Koriiltekintéen terve-
zi meg az edzést, a
foglalkozasok szak-
mai tartalmat, a diffe-
rencialt képzést szem
elott tartva. A ver-
senyre torténd felké-
szitést és a verse-
nyeztetést a
hosszutava sportold
felkészités részének,
eszkodzének tekinti.

Onalldan, a sportold
egyéni jellemzoit
figyelembe véve allit
0ssze edzéstervet, és
versenyezteti a spor-
tolot.

Felhasznalja a sport-
agi felkészités soran
az anatomiai, élettani
¢s edzéselméleti isme-
reteit az edzések ter-
vezésénél s vezeté-
sénél. Folyamatosan
alkalmazza ezt a tu-
dast az edzések soran.

Ismeri a gyakorlatok
anatomiai
Osszefliggéseit, ennek
tudataban képes a
gyakorlatok
kivitelezésére. Ismeri
az izom fokozatos €s
folyamatos terhelését,
az edzés-pihenés-
taplalkozas-adaptacio
egységét, a tiledzés
tiineteit, okait, és
kikiiszobolését, és az
edzés hatasait a szer-
vezetre.

Az anatomiai, ¢élettani
¢és edzéselméleti tu-
dasat alkalmazva, a
hosszutavu sportold
felkészités alapelvei-
nek megfelelden ké-

sziti fel a sportoldkat.

Onalléan a sportold
életkori sajatossagai-
nak és tudasanak
megfelelden differen-
cialt képzést biztosit
a sportoloknak.

Képes a gyakorlatok

Ismeri az

Tisztaban van az

Onall6 dontéseket
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végrehajtasanak izommukodés anatomiai és ¢élettani | hoz a tanultak alap-
anatomiai anatomiai feltételeit, a Osszefiiggésekkel. jén, figyelembe véve
Osszefiiggéseinek konkrét gyakorlatok | Ismereteit folyamato- | a tanulo képességeit.

rendszerezésére, a
keringés és az izmok
¢lettani, folyamatai-
nak az edzésre valo
hatasainak ismerete

mellett az edzésrol
kovetkeztetéseket is

hatasat a keringésre és
az izmok fejlesztésére.
Rendelkezik hatékony
tudassal a kiilonféle
gyakorlatok
sokszintiségével, €s
azok keringésre €s

san boviti, frissiti.

levonni. izommukodésre,
izomfejlesztésre gya-
korolt konkrét
hatasaival.
Oktatja az edzéshez Ismeri az Koriiltekintden terve-

szlikséges alapelveket
és modszereket. Ren-
delkezik ismeretekkel
a tiledzésrol és annak
kiilonb6z6 formairdl,
¢és képes felismerni
annak okait.

edzéselveket, és tar-
talmuk szerint
részletesen allitja
Ossze a sportold
edzéstervét.

A tiledzés okainak
ismeretében
elsOsorban a

megeldzést tartja az

edzéstervezésnél szem
elott.

zi meg az edzést és
mozgasos
foglalkozasok szak-
mai tartalmat, szem
elott tartva az emberi
szervezet
miikddésének az élet-
kori sajatossagok és
szenzitiv idoszakok
torvényszerliségeit.

Feleldsséget vallal a
koriiltekinto, az
egyéni sajatossagokat
is figyelembe vevo
tervezésert.

Képes a sportag spe-
cifikus mozgésainak,
fogésainak, testhely-
zeteinek oktatasara,
az esetleges hibak
felismerésére és azok
hatékony javitasara.

Ismeri a sportag
alapmozgésainak ta-
nitasaval kapcsolatban
alkalmazott oktatasi
modszereket és
eljarasokat, az eloké-
szitd és ravezeto gya-
korlatokat, a
mozgastanulas fazisa-
it, az esetleges hibak
javitasanak modjat.

Tisztaban van a
sportag oktatasi
modszereivel. Isme-
reteit folyamatosan
boviti, frissiti.

Onalldan, a tanultakat
felhasznalva végzi a
sportolok
felkészitését, segit
céljaik elérésében.

Bemelegitést tervez,
szervez €s vezet
valtozatos
koriilmények kozott,
figyelembe véve a
sportolok életkori

Ismeri a bemelegités

funkcioit, fajtait, alap-

elveit, folyamatat és
részegységeit.

Koriiltekintden terve-
zi meg a bemelegitést
€s mozgasos
foglalkozasok szak-
mai tar-talmat, szem

elott tartva az életkori

Onalloan allitja dssze
a bemelegités szak-
mai tartalmat és veze-
ti a gyakorlatot a
célnak megfeleld
gyakorlatvezetési
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sajatossagait, a szer-
vezet anatomiai €s

¢lettani sajatossagait

¢és az edzés tartalmat.

sajatossagokat, a
sportold tudasat, €és az
emberi szervezet
miikodésének
torvényszeriiségeit.

modszerrel.

A felismert
edzésartalmak tiinetei
alapjan megfeleléen
modositja a
bemelegités prevenci-

Ismeri és felismeri a
sportsériiléseket,
edzésartalmakat, va-
lamint tisztaban van
azok megel6zésének

Torekszik a
sériilésmentes
feladatvégzés
eldsegitésére a

bemelegités soran.

Sziikség esetén
egészségligyi szak-
emberek segitségével
az edzésartalmakat
kivédi, ellatja,

0s jellegli tartalmat, prevencios gyogyitja.
az alkalmazott lehetdségeivel és re- Elsdsegélynyujtasi
modszereket és habilitacigjaval. ismeretei biztosak; a
eszkozoket. sportagra jellemzd
sériiléseket megeldzi,
illetve hatékonyan
ellatja, kezeli.
Képes a mozgasos Ismeri az Torekszik a pontos Tudataban van a
cselekvések edzésterhelés, feladatvégzés munk4jabol ad6do
mintaszerii elfaradas, alkal- eldsegitésére a kivant felelosségével a
bemutatasara, mazkodas fogalmat, | gyakorlat és edzésha- | feliigyeletére bizott
oktatasara. az edzésterhelés tas elérésének teriileten 1évok testi-

kérdéseit, a terhelés
0sszetevoit, az
elfaradas kérdéseit; az
alkalmazkodast. Isme-
ri a tuledzés fajtait,
annak jeleit, elkertilé-
sének vagy kezelésé-
nek lehetdségeit. Is-
meri az edzettség €s
teljesitmény
Osszetevoit
(képességek, készsé-
gek — idealis testal-
kat).

érdekében.

lelki és edzettségi
allapotaért.

El6segiti a sportolo
helyes, egészséges
¢letvitelének és
taplalkozasi
szokasainak kialakita-
sat.

Tisztaban van az
egészséges, helyes
taplalkozasi
szokasokkal és az
egészséges ¢letmod
alapjaival, valamint a
folyadékpotlas fontos-

Elkotelezett az
egészséges ¢letmod
szemléletének
terjesztésében, sze-
mélyes
példamutatasaval
segiti a helyes

Onalloan fogalmaz
meg személyre sza-
bott javaslatot a
sportold helyes
taplalkozasi
szokasainak, egész-
séges ¢letmodjanak
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sagaval.

taplalkozasi szokasok

kialakitasa érdeké-

kialakitasat, ben.
megerositését.
Integralja és gyakor- | Ismeri a mobilizacid, | Mélyen elkotelezett a Sportszakmai
latban alkalmazza aktivalas, mindségi sportszak- kérdésekben
anatomiai, ¢lettani, | hajlékonysag és iziileti | mai munkavégzés és egyiittmiikddést
valamint korszerti mozgékonysag az ehhez tarsulo pe- | kezdeményez €s tart
sport- €s fejlesztését. dagogiai és pszicho- | fenn szakteriilete mas
egészségtudomanyi logiai nevelés mellett. | szerepldivel (pl.: or-
ismereteit. VOS, SpOrtorvos,

masszor,
gyogytornasz, diete-
tikus, sportpszicholo-
gus).

8.3 A szakmai képzés megszervezhetd kizardlag tdvoktatasban: igen/nem*

9 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhetd szak-
képesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatésaganak bemutatasa (munkaeré-piaci
relevanciaja):

A szakképesités célja olyan szakemberek képzése, akik a sport teriiletén alkalmazhat6 tudas-
sal, megfeleld gyakorlati tapasztalattal kimagaslo emberi és szakmai teljesitményre képesek.
Olyan sportagazati human er6forras fejlesztésére, tudas és szakértelem atadasara 6sszpontosit,
amely kulcsszerepet kap a nemzet egészséges testi €s lelki fejlodésében. Kozremiikddve ezzel
nemcsak a magyar sport tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis jovoképének, hanem a mindenkori
tarsadalom ¢életmodjanak, életmindségének, egészségtudatos szemléletének alakitdsaban.

10 A képesito vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesité vizsga vizsgate-
vékenységeinek részletes leirasa:

10.1 A képesitd vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérol, a képzd intézmény altal kiallitott tanu-
sitvany.

Egyéb feltételek: -
10.2
10.2.1

Irasbeli vizsga

A vizsgatevékenység megnevezése: irasbeli vizsgatevékenység

4A megfelel6 valasz alahuzando.
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10.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Az irasbeli vizsgatevékenység a
programkdvetelmény szakmai moduljainak ismeretanyaga alapjan, a vizsgaszervezod altal
Osszeallitott komplex feladatlapon; tovabba kiilon feladatlapként az adott sportaghoz kap-
csolodo, a sportag szakszovetségének edzoképzésért felelds személye altal jovahagyott
sportteriileti nyelvi anyag alapjan keriil 6sszeallitasra. A komplex feladatlap a sportoktatd
(gyorskorcsolya) tevékenységeihez kapcsolodd fogalmakat, Gsszefiiggéseket tartalmazza.
Az irasbeli feladatok ,,A sportold szervezetének felépitése és miikddése, balesetvédelem”,
az ,,Edzéselméleti alapok™, a ,,Sportpedagogia”, a ,,Sportpszichologia”, a ,,Gimnasztika”, a
sportteriileti feladatlap a ,,Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikécido” modul, a
,,Gyorskorcsolya sportszakmai” modul alapjan keriil 6sszeallitasra. A komplex feladatlap a
vizsgaszervez0 altal készitett irasbeli feladatsor. A kérdéssor adatbazisanak tartalmat teljes
egészében évente kell Gjitani a vizsgakozpontoknak. Tesztjellegii: igaz-hamis allitasok,
egyszeres ¢és tobbszoros feleletvalasztas, fogalomparositas. Javasolt a szamitogép alkalma-
z4sat igényld teszt.

10.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 60 perc
10.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 30 %

10.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A vizsgakdzpont altal készi-
tett irasbeli feladatsor javitasi-értékelési utmutatoja alapjan.

10.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte. Aki az irasbeli tesztsort nem teljesiti minimum 61 %-ra,
az nem léphet tovabb a projektfeladatra.

10.3  Projektfeladat (Gyakorlat)

10.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagspecifikus szituacios feladatok
megoldasa
10.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Oktatasi/edzésterv Osszedllitasa

elézetesen megadott szempontok alapjan, az orszagos sportagi szakszovetség altal 6sszeal-
litott sportagspecifikus szituacios tételsor alapjan. A vizsgazo a gyakorlati vizsgatevékeny-
ség soran az orszagos sportagi szakszovetség altal osszeallitott szituaciods tételsorbol vélet-
lenszerlien valaszt egyet €s ez alapjan ad szamot felkésziiltségérol.

10.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: Felkésziilési
1d6 15 perc, valaszadasi id6 15 perc.

10.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 20 %

10.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Sportagspecifikus szitudciods
gyakorlatok megoldasa, szituacio elemzése, helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készi-
tése. Ertékelési szempontok a szakmai gyakorlati feladat megoldasa, elemzése, bemutatésa.

10.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.
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10.3.7 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagi mozgasforma oktatasa, edzés
levezetése (elozetes tételsor alapjan)

10.3.8 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Oktatas levezetése, elemzése (hi-
bajavitas), helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készitése. A vizsgazo a gyakorlati vizs-
gatevékenység soran a tételsorbol véletlenszerlien valaszt egyet és ez alapjan ad szamot
felkésziiltségérol. A gyakorlati feladatokat a ,,Gyorskorcsolya sportszakmai” modul szak-
mai ismeretei alapjan az orszagos sportagi szakszovetség allitja 6ssze.

10.3.9 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idGtartam: Felkésziilési
1d6 5 perc, valaszadasi 1d6 25 perc.

10.3.10 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 50 %

10.3.11 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Szaknyelv haszndlata, hibaja-
vitas, ravezetd gyakorlatok alkalmazésa, oktatoi fellépés (iranyitas), motivalod készség,
idébeosztas, kifejezésmod, helyezkedés, résztvevokkel valé kommunikacio, visszacsatola-
sok fényében torténd korrekcidok, mozgas, megjelenés, segédeszkozok hasznalata. Ertéke-
1ési szempontok a sportagi gyakorlati feladat megoldasa, elemzése, bemutatasa.

10.3.12 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdz6 a megszerezhetd 6sszes
pontszam legaldbb 61 %-at elérte.

A képesitd vizsga értékelése az egyes vizsgatevékenységek fentiekben kifejtett sulyozott
szazalékos aranyainak megfelelden torténik.

Sikertelen a képesitd vizsga, ha annak barmelyik vizsgatevékenysége vonatkozasaban a
vizsgazd a megszerezhetd 0sszes pontszam legalabb 61 %-at nem érte el.

Javitovizsga esetén csak a sikertelen mindsitési, illetve potlovizsga esetén csak az igazol-
tan nem teljesitett vizsgatevékenység ismétlése sziikséges.

10.4 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

A vizsgabizottsag tagjai a hatalyos jogszabalyok rendelkezései szerint keriilnek kijeldlésre. A
vizsgabizottsagban szerepelnie kell a sportigazgatasi szerv éltal delegalt egy {0 vizsgaztato-
nak, tovabba egy, a gyorskorcsolya sportag orszagos sportagi szakszovetsége altal delegalt
fonek, aki legalabb 5 éves szakmai gyakorlattal és/vagy edz6i szakképesitéssel vagy szakkép-
zettséggel kell, hogy rendelkezzen.

Szamitogép alkalmazasat igényld teszt esetén az irdsbeli vizsgatevékenységhez informatikai
személyzet biztositasa sziikséges.

10.5 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:

Szamitogép alkalmazasat igényld teszt esetén az irasbeli vizsgdhoz sziikséges infokommuni-
kéacios eszkozok. Olyan helyszin, amelynek infrastruktiraja garantdlja a vizsgahoz sziikséges
feltételeket, és biztositja a nyugodt vizsgazas és vizsgaztatas felételeit. A gyakorlati vizsgate-
vékenységek tekintetében: a sportagnak megfeleld l1étesitmények, eszkozok és feltételek biz-
tositasa sziikséges. A targyi feltételek kore bovithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt
megkivanja.

10.6 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -
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10.7 A képesito vizsgan hasznalhaté segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonat-
kozo részletes szabalyok:

A vizsgazo a vizsga kozben hasznalhatja a végrehajtashoz feltétleniil sziikséges eszkozoket,
egyeb segitséget nem vehet igénybe. Sportagspecifikusan a sajat specialis sporteszkéz haszna-
lata megengedett.

10.8 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidopontjaira, a vizsgaidosza-
kokra vonatkozo sajatos feltételek:

A gyakorlati vizsgatevékenységek idOpontjat a vizsgaszervezd a vizsga gyakorlatanak
sportagspecifikus jellemzoire és koriilményeire tekintettel hatarozza meg. A gyakorlati vizs-
gatevékenységek €s az irasbeli vizsgatevékenység egymashoz viszonyitott idépontja tekinte-
tében a sportagspecifikus gyakorlathoz sziikséges koriilmények figyelembevételével sziiksé-
ges eljarni.

11. A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolodo kiilonos, egyedi, specialis feltételek

Olyan helyszin, amelynek infrastruktiurdja garantalja a képzés lebonyolitasahoz sziikséges
feltételeket. A sportdgnak megfeleld 1étesitmények, eszk6zok és feltételek biztositdsa sziiksé-
ges.
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