09135006 szamu Hospice szakapolo, palliativ gondozé megnevezésii szakképesités
megszerzésére iranyulé szakmai képzéseket megalapozo

programkovetelmény

1. A programkdévetelmény, illetve az ennek alapjan szervezhet6 szakmai képzés

1.1 Megnevezése: Hospice szakapolo, palliativ gondozo
1.2 Agazat megnevezése: Egészségiigy dgazat

1.3 Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod
alapjan: 0913 Apolas és sziilésznd képzés

2. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheté szak-
képesités

2.1 Megnevezése: Hospice szakapolo, palliativ gondozo

2.2 Szintjének besoroldsa
2.2.1 Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 5
2.2.2 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 5
2.2.3 A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint: 5

3. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szakképe-
sités és az azzal betolthetd munkakor vagy végezheto tevékenység kapcsolata, osszefiig-

ro 1.

gése .

3.1 A szakmai képzéshez kapcsolodoan megszerezhetd szakképesitéshez sziikséges kompe-
tenciakkal szakmajegyzékben szereplé szakma korébe vonhaté munkateriilet, tevékeny-
ség vagy munkakor magasabb szinten gyakorolhato, vagy a szakmai képzés szakmajegy-
zékben szerepld szakma képzési €és kimeneti kovetelményeiben meg nem hatarozottspe-
cialis szakmai ismeretek és szakmai készségek megszerzésére iranyul.

3.2 A szakmai képzéshez kapcsoloddéan megszerezhetd szakképesités jogszabalyban meg-
hatarozott képesitési kovetelmény munkakor betoltéséhez vagy tevékenység folytatasa-
hoz.

A képesitési kovetelményt eldird jogszabaly:

Az egészségiigyi szolgaltatdsok nyujtdsdhoz sziikséges szakmai minimumfeltételekrdl
sz616 60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendelet

Az otthoni szakapolasi tevékenységrol szo616 20/1996. (VII. 26.) NM rendelet

1 A megfeleld elem kivalasztando.
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4. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéshez kapcsolodoan meg-
szerezhetd szakképesitéssel ellathaté legjellemzobb munkateriilet, tevékenység vagy
munkakor leirasa:

A hospice szakapold, palliativ gondozo6 életet roviditd, vagy életet veszélyeztetd betegségben
szenvedd, vagy terminalis allapotban 1évé betegek apolasat, és gondozasat végzi. A hospice
gondozas soran apolja az aktiv kezelést mar nem igénylé onkologiai megbetegedésben szen-
vedo betegeket, valamint az €letiik utolso szakaszaba érkezett egyéneket, a gondozasi feladatait
magas szintli empatiaval és elhivatottsaggal végzi. A palliativ gondozé team tagjaként partneri
kapcsolatot alakit ki a hospice-palliativ kezelést végzo orvossal, a lelki gondozast végzo szak-
emberekkel (pszichologus, mentalhigiénés szakember, lelkész stb.), segiti a csalad és a paciens
kapcsolatat, tovabba torekszik az allapotnak megfeleld legmagasabb életmindség megteremté-
sére, valamint biztositja a betegnek a méltosagteljes halalhoz vald jogat. A hospice szakapolo,
palliativ gondoz6 megfelel6 kommunikacios készségekkel, képességekkel rendelkezik, a palli-
ativ gondoz6 team tagjaként megfelel6en hasznalja a szakmai nyelvet.

Feladatai soran figyelembe veszi €s betartja a hatalyos jogszabalyokat, valamint a hivatas szak-
mai, etikai iranyelveit. Ismeri az intézményi €s otthoni palliativ ellatasra vonatkozo jogszaba-
lyokat és etikai kovetelményeket.

5. A programkovetelmény alapjan szervezhet6 szakmai képzéssel megszerezheto szakkeé-
pesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzéi jogi oltalom alatti al-
lasa:

5.1 Szabadalmi vagy szerzdi jogi oltalom alatt all:
5.1.1 Az oltalom tipusanak megjel6lése:-
5.1.2  Nyilvantart6 hatdsag:-

5.1.3  Azonosit6 vagy nyilvantartasba vételi szdma:-

6. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzés megkezdéséhez sziikséges
bemeneti feltételek:

6.1 Iskolai eloképzettség?: érettségi végzettség

6.2 Szakmai eléképzettség:
A 12/2020. (II. 7.) Kormanyrendelettel kiadott Szakmajegyzékben szereplo:
50913 03 01 Altalanos apolo,

50913 03 04 Csecsemo- és gyermekapold,
50913 03 13 Csecsemo- és gyermekapolo.

Orszagos Képzési Jegyzékben szerepld alabbi szakképesitések:

55 723 01 Apold
54 723 01 0010 54 01 Apol6

2 A megfeleld elem kivalasztando.
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6.3

6.4

54723 01 1000 00 00 Apold

545012 01 Apold

55 723 02 Csecsemo ¢€s gyermekapolo

54 723 01 0010 54 02 Csecsemd- és gyermekapold
54 723 02 1000 00 00 Csecsemo- és gyermekapold
54 5012 02 Csecsemd- ¢€s gyermekapolo

Fels6oktatdsban megszerezhetd szakképzettségek koziil az apolas és betegellatas alap-
¢s/vagy mesterképzési szakon szerzett apold szakképzettség (orvos- €s egészségtudo-
many képzési tertilet).

A fentiekben felsorolt egészségiigyi képesitéseken tal szakmai eloképzettségnek tekint-
hetdk azok az allam altal elismert, korabbi jogszabalyok alapjan kiadott azonos megne-
vezésll szakképesitések, tovabba a nevesitett szakképesitéseknek megfelelé munkakor
betoltésére képesitd, korabbi jogszabaly alapjan kiadott egyéb képesitések.

Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmény: sziikséges

Az egészségligyi tevékenység végzéséhez sziikséges egészségi alkalmassag vizsgalatarol
€s mindsitésérdl szol6 40/2004. (IV.26.) ESZCSM rendeletben foglaltak alapjan az egész-
ségiigyi tevékenységre vald alkalmassagot kizar6d korlatozasok figyelembe- vételével
foglalkozas-egészségiigyi szakellatd hely altali vizsgalat.

A munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi vizsgalatarol és vé-
leményezésérdl szold 33/1998. (V1. 24.) NM rendelet 4. §. (3) a pontjaban meghatarozott
szakmai alkalmassagi vizsgalat.

Szakmai gyakorlat teriilete és id6tartama: 1 €v apold vagy csecsemd- és gyermekapolo
munkakorben szerzett, igazolt szakmai gyakorlat.

7. A programkovetelmény alapjan szervezhet6é szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis oraszama (Amennyiben a programkévetelmény
modulszerii felépitésii, a minimalis 0raszam a modulonként meghatarozott minimalis,
a maximalis oraszam a modulonként meghatarozott maximalis oraszamok osszege):

7.1
7.2

Minimalis éraszam: 520

Maximalis oraszam: 560
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8. A szakmai kovetelmények leirasa:

8.1 Nem modulszert felépités esetén:

Készségek, Ismeretek Elvart viselkedés- Onallosag és
képességek modok, attitiidok felelosség mértéke

Felméri és beazono-
sitja az egyén €s csa-
ladja specialis igé-
nyeit, apolasi, gondo-
zasi sziikségleteit a
beteg ¢letkoranak
megfelelden.
Terminalis  allapota
beteg apoldsat végzi.
Ellatja a halott koriili
teenddket.

Ismeri a terminalisal-
lapot soran felmertilo
specialis sziikséglete-
ket, az 4polési anam-
nézis felvételének je-
lentdségét.

Ismeri a haldoklas
szakaszait, a haldokld
beteg apolasanak, a
halott ellatasanak ¢és a
csaladd tdmogatasanak
szempontjait. Ismeri
az ¢életkori sajatossa-
gokat.

Torekszik  felmérés
soran elvart a holiszti-
kus szemlélet meg-va-
lositasara, megfeleld
empatias készség ¢és
etikus magatartas jel-
lemzi, mind a beteg-
gel, mind ahozzatarto-
zOkkal szemben. Tisz-
teletben tartja az em-
beri méltésagot, rész-
véttel fordul az el-
hunyt ember hozzatar-
tozoi felé.

Onalléan méri fel a
beteg és a kornyezeté-
nek sziikségleteit.
Enyhiti a beteg szen-
vedését.

A kiilonb6z6 életkort
beteg sziikségleteire
épilé rovid-, kozép-
¢s hosszutava apolasi
tervet és apolasi zaro-
jelentést készit.

Ismeri az apolasi fo-
lyamatot és apolas-
tervezés lépéseit, ezt
megfeleléen tudja do-
kumentalni.

A beteg érdekeit szem
el6tt tartva allitja 0sz-
Sze az apolasi tervet,
melyet a beteg ¢életko-
ranak, allapotanak
megfeleléen rugalma-
san kezel.

A sziikségletek fel-
mérését kdvetden on-
alléan apolasi diagno-
zisokat fogalmaz
meg, melyre épitve
elkésziti a rovid, ko-
zép- ¢és hosszutava
4polasi tervet. Onal-
l6an 4polési zaroje-
lentést készit.

Folyamatos lelki ta-
mogatast nyujt azélet-
kori jellegzetességek
figyelembevételével
a betegnek és csalad-
janak.

Ismeri a haldoklobe-
teg specialis 1¢lektani
sziikségleteit, a hal-
doklas fazisait, vala-
mint a gyasz folya-
matat.

A beteg apoldsa soran
folyamatosan tiszte-
letben tartja annaksze-
mélyiségét, akaratat a
jogszabalyi és etikali
kereteken beliil, mely
hozzajarul a méltosag-
teljes halal folyamata-
hoz. Empatikus maga-
tartasaval segiti a hoz-
zatartozok és a beteg
kapcsolatat.

Részben  Onalldan,
egyittmikodve apal-
liativ gondozo team
mentalhigiénikus

szakemberével, pszi-
chologussal, illetve a
beteg igényeinek
megfelelden egyhazi
személlyel, folyama-
tos lelki vezetés mel-
lett igyekszik a leheto
legjobb  életmindsé-
get megteremteni.
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A fajdalmat felméri,
értékeli, az orvos uta-
sitasanak  megfelel
fajdalomcsillapitast
elvégzi, vagy abban
segédkezik.

Ismeri a fajdalomfel-
mérésének és értéke-
1ésének modszerét.Is-
meri a gyogyszeresés
nem gyogyszeres faj-
dalomcsillapitas esz-
kozeit.

Torekszik a beteg
szubjektiv ~ fajdalom
érzékelését objektiven
értékelni a megfeleld
skalak mentén.
Megfeleld  empatias
készséggel 1gyekszik
a beteg fajdalomérze-
tét enyhiteni.

Onalléan képes fel-
mérni a beteg fajda-
lomérzetét, valamint
az alkalmazott keze-
1és hatasara az abban
bekovetkezd valtoza-
sokat. Megfeleléen
képesdokumentalni a
fajdalom felmérését,
valamint a fajdalom
csillapitdsa  érdeké-
ben tortént beavatko-
zasokat az apolasi
dokumentacioban.
Részben onalloan,
egyittmikodve akeze-
16orvossal alkalmazza
a megfeleld fajdalom-
csillapitasi eljarasokat.
A kezelborvos eldira-
sainak  megfelelden,
végzi a gyogyszeres
fajdalomcsillapitast.
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Aktiv szerepet vallala
kiilonb6z6 életkora be-
teg mobilizacids tervé-
nek kialakitasaban és
végrehajtasaban.

Ismeri a mobilizalas,
valamint a beteg-
mozgatas szabalyait.

A palliativ gondoz6-
team tagjaként kap-
csolatot tart a kezeld-
orvossal, valamint
gyogytornasszal.

Részben 0nalléan a

palliativ gondozo
team tagjaként a
gyogytornasszal

egylttmikodve végzi
a betegmobilizalast.
Segiti a mozgas sziik-
ségletének kielégité-
sét, biztositjaa megfe-
lelé segédeszkozoket
és részt vesz ezek
hasznalatanak eduka-
ciojaban.

A tartds immobilizaci-
0bol adodo szovodmé-
nyeket megel6zi.

Ismeri a tartos im-
mobilizacid veszé-
lyeit és szovodmé-
nyeit, azok megel6-
z¢si lehetdségeit.

Torekszik a beteg leg-
teljesebb  kényelmé-
nek biztositasara,
megfeleld empatiaval
Osztonzi a beteget az
allapotanak megfeleld
mozgasra.

Onalléan fel tudja
mérni a decubituski-
alakulasanak kocka-
zatat a Norton-skala
segitségével.  Ondl-
l6an rovid- és kozép-
tava apolasi tervet ké-
pes késziteni az im-
mobilizaci6 szovod-
ményeinek meg eld-
zése céljabol.

Onalldan és megfele-
16 mdédon hasznalja a
megelézést célzo ké-

nyelmi  eszkozoket.
Onalldan, illetve a
palliativ gondozd

team tagjaival egyiitt-
mikodve részt vesz
ennek  kivitelezésé-
ben, mindezt a szaba-
lyoknak megfelel6en
dokumentalja.

A kronikus  sebeket
felméri és a protokoll
szerint ellatja.

Ismeri a decubitus,
fekély, egyéb sebek
kialakulasanak fo-
lyamatat, ismeri az
adott  stadiumnak
megfeleld, protokoll
szerintiellatast.

A beteg ellatasa soran
folyamatosan  odafi-
gyel az intimitasra, az
asepsis ¢és antisepsis
szabalyaira. Ezentul
tudasat folyamatosan
fejleszti az ellatasi
protokoll soran meg
jelend 1y kotszerek és
sebgyogyulast segitd
anyagok tekintetében.

Onalldan képes fel-
mérni a kronikus seb
allapotat, a protokoll
szerint képes azt el-
latni és az apolasi do-
kumentacioban mind-
ezt dokumentalni.
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Szakapolasi folyamat
soran a sztomakat,
dréneket megfeleléen
ellatja.

Ismeri a
sztomaterapia lénye-
gét, a sztomaterapia)
soran alkalmazando
borvédelmet. Ismeri
a drének szerepét, az
azokhoz kapcsolodo
szakapolasi feladato-
kat.

Torekszik a beteg inti-
mitasanak  biztosita-
sara, alkalmazza az
asepsis és antisepsis
szabalyait. A felhasz-
nalhat6 terapias esz-
kozok teriiletén folya-
matosan fejleszti is-
mereteit és tudasat.

Onalléan  képes a
sztoma megfeleld el-
latasara, a borvéde-
lem biztositasara,
amennyiben szovéd-
ményt észlel, felveszi
a kapcsolatot  a
sztomaterapias  no-
vérrel. Onalldan el-
latja a drén korili
szakapolastani  fel-
adatokat, sziikség
esetén a felmeriild
problémat jelzi a ke-
zeléorvosnak. A be-
avatkozasok megtor-
téntéta szabalyoknak
megfeleléen  doku-
mentalja.

A tartosan alkalmazott
katétereket és szonda-
kat megfeleléen ke-
zeli, gondozza.

Ismeri a katéterrel és
szondaval  rendel-
kez6 betegek ellata-

sahoz  kapcsolodo
szakapolasi felada-
tokat.

Felismeri a tartos ka-
téterezés és szonda-
zas esetleges szo-
védményeit.

A hivatas szabdlyai-
nak megfeleld ellatas
biztositdsdra  torek-
szik. A paciens ella-
tdsa soran ligyel az
egyén meltosaganak
¢s intimitasanak meg-
Orzésére.

Az asepsis, antisepsis
szabalyai mellett 6n-
alléan végzi a ndi és
férfi betegek tartos
katétercseréjét. Onal-
l6an dokumentalja az
apolasi dokumentaci-
6ban, valamint a laz-
lapon az iritett vize-
let, testvaladékmeny-
nyiségét, sziikségese-
tén onalldan cseréli a
vizelet, testvaladék
felfogasara sziikséges
eszkozoket.
Béarmilyen felmeriilo
szOvédmény  észle-
lése soran azonnal jel-
zéssel €l a kezeldor-
VOS iranyaba.

Felméri az  {iritési
sziikséglet soran fel-
meriild problémakat a
beteg ¢letkoranak
megfelelden,

szakapoloi kompeten-
cia hatarain beliil el-
latja azokat.

Ismeri a székrekedés
kialakulasat eldse-
gito tényezoket,
azok megel6zési le-
hetdségeit. Ismeri az
inkontinencia  for-
mait, azok megfeleld
szakapolasi ellata-
sat.

Torekszik a beteg tel-
jes kényelmének biz-
tositasara, az inkonti-
nencia esetén megfe-
leld apolasi eszkozok
alkalmazaséaval a bor-
védelem és a
decubitus megel6zés
biztositasara. Megfe-
lel6 empatikus maga-
tartassal és az intimi-

Székrekedés esetén
ismereteire alapozva
torekszik annak meg-
eldzésére, passage za-
varok esetén azt a
kompetencia hatarain
beliil igyekszik meg-
oldani. Inkontinencia
esetén Onalldan alkal-
mazza a szikséges
apolasi  eszkozoket,
valamint szem elott
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tas el6térbe helyezésé-
vel kezeli a problémat.

tartja a bdrvédelmet.
Onallo tevékenységei
kozott a beteg allapo-
tanak megfelelden se-
giti a beteg higiénés,
tisztalkodasi sziikség-
letének kielégitését.

Aktivan részt vesz a
kiilonb6z6 életkora be-
teg taplalasi tervének
kialakitasaban és vég-
rehajtasaban, részt
vesz a hozzatartozok

crer

Ismeri az enteralis ¢és
parenteralis taplalas
szabalyait, szakapo-
lasi feladatait.

A palliativ gondoz6
team tagjaként aktivan
részt vesz a beteg tap-
lalasi tervének kiala-
kitasaban, partneri
kapcsolatban  egyiitt
dolgozik a kezelbor-
vossal, valamint a die-
tetikussal.

Onélléan képes fel-
mérni a beteg taplal-
kozasi sziikségletét és
az ebbdl adodd apo-
lasi problémakat.
Apolasi diagnozisok
felallitasat kovetden
részben oOnalldan, a
dietetikus kozremi-
kodésével részt vesz a
beteg taplalasi tervé-
nek kialakitasaban,
valamint az utasita-
soknak megfeleléen
az enteralis, illetve
parenteralis

taplalasaban.

Hanyinger, hanyas
esetén az orvosi uta-
sitasnak megfeleld ha-
nyascsillapitasi mod-
szert, valamint
szupportiv hanyascsil-
lapitasi  modszereket
alkalmaz.

Ismeri a hanyinger,
hanyas kialakuldsa-
nak okait, az ahhoz
kapcsolodo szaképo-
161 feladatokat. Is-
meri a hanyascsilla-
pitas gyodgyszeres €s
nem  gyogyszeres
modszereit.

Megfelelé empatiaval
igyekszik a paciens
iranyaba fordulni, to-
rekszik arra, hogy a
fellépé hanyinger ol-
déasa mihamarabb
megtorténjen.

Amennyiben adott te-
rapia soran varhato a
hanyinger fellépése,
arr6l kompetencia ha-
tarain beliil felkésziti a
pacienst és torekszik
olyan bizalmi kapcso-
lat kialakitasara, hogy
a felmeriil6 problémat
a beteg minél hama-
rabb jelezze iranyaba.

A hanyinger fellépé-
se soran Onalldan al-
kalmazza a nem
gyogyszeres hanyas-
csillapitasi modszere-
ket, mig a kezeldor-
VOS utasitasainak
megfelelden, vele
egylittmikodve, a
gyogyszeres hanyas-
csillapitast. Onalldan
végzi a hanyas soran
felmeriilo
szakapolastani  fel-
adatokat, azt megfele-
16en dokumentalja.
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Nyomon koveti a kii-
16nb6z6 életkoru be-
teg folyadékhaztarta-
sat, folyadékpotlast
végez, Orvosi utasi-
tasra infuzios terdpia
formajaban is.

Ismeri a folyadékhaz-
tartas zavarait, a fo-
lyadékhéztartds nyo-
mon kovetésének
modszerét. Ismeri a
az enteralis és
parenteralis folyadék-
potlas  lehetdségeit.
Ismeri ennek doku-
mentalasat.

Torekszik a beteg alla-
potanak megfeleléen a
kiszaradds megeldz¢é-
sére, a megfeleld fo-
lyadékbevitel biztosi-
tasara. Folyamatosan
odafigyel a beteg fo-
lyadékhaztartasanak
alakuldsara. Tisztaban
van a megfigyelés je-
lentdségével, és pon-
tosan vezeti a bevitt és
tiritett folyadék meny-
nyiségét.

Onalloan végzi a be-
teg enteralis folyadék
bevitelét, illetve an-
nak nyomon koveté-
sét is, az tritett folya-
dék mennyiség nyo-
mon kovetésével par-
huzamosan. Részben
Onalldan, a kezelbor-
VOs utasitdsanak meg-
feleléen kozremiiko-
dik a parenteralis fo-
lyadékbevitel biztosi-
tasaban is, elvégzett
tevékenységét a Sza-
balyoknak megfele-
16en dokumentélja.

Légutbiztositast vé-
gez, légutakat sza-
badda tesz, valadékot
lesziv, valamint oxi-
génterapiat alkalmaz.

Ismeri a
légutbiztositas folya-
matat, valamint az
esetleges valadék le-
szivasanak szaba-
lyait. Ismeri az oxi-
génterapia  indikaci-
6it, annak formait, al-
kalmazasdnak Szaba-

Folyamatosan odafi-
gyel a beteg allapo-
tara, torekszik az oxi-
génhianybol  ad6do
halalfélelem megel6-
zEésere.

Onalloan képes a lég-
utakat szabadda tenni,
az orvosi utasitasnak
megfeleld mddon és
mértékben oxigénte-
rapiat alkalmazni, és
mindezt a megfeleld
moddon dokumentalni.

lyait.
Részt vesz a hozza- | Ismeri az edukécid | Torekszik a hozzatar- | Onalléan fel tudja
tartozok edukacioja- | alapjait. Ismeri az is- | tozok folyamatos ta- | mérni a hozzatarto-
ban, felkésziti 6ket a | meretatadas  szaba- | mogatasa mellett be- | zOk oktatasba vald
beteg ellatasaban | lyait. vonni Oket a szerettiik | bevonhatosagat, en-

valo aktiv részvételre.

mindennapjaiba, és
motivalni 6ket az ab-
ban valo részvételre.

nek megfelelden ala-
kitja ki az edukacios
tervet ¢és oktatja a
hozzatartozokat  az
alapapolasi  felada-
tokban valo részvé-
telre.

A palliativ gondozo6-
team munkdjat 6ssze-
hangolja.

Ismeri a palliativ gon-
doz6 team munkdjaba
bevonhatd szakteri-
leteket és azoknak a
feladatait.

Torekszik a team tag-
jaként a folyamatos és
jo  kapcsolattartasra,
egyiittmiikddésre.

A beteg érdekeit, alla-
potat és a kornyezeti
szempontokat figye-
lembe véve hangolja
Ossze a team tagjai-
nak munkajat

Kapcsolatot tart az
egyéb, Dbetegellatas
szempontjabol fontos
intézményekkel.

Eligazodik az egész-
ségligyi  ellatorend-
szer valamennyi terii-
letén. Ismeri a teriile-
ten mikodd intézmé-
nyeket, elérhetéségii-

A beteg ¢és hozzatar-
toz6 érdekében torek-
szik az intézmények-
kel valo folyamatos és
J6 kapcsolattartasra és
egylittmiikodésre.

A palliativ gondozo
team tagjaként javas-
lattételi lehetdséggel
¢l, amennyiben az a
beteg, illetve a hozza-
tartozoi érdekét kép-
viseli.
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ket és tevékenységii-
ket. Ismeri az egész-
ségiigyi  ellatérend-
szer torvényi €s finan-
szirozési szabalyoza-
sat.

Olyan programokban
vesz részt, melyek
elésegitik a lakossag
halalhoz ¢és elmulas-
hoz valé szemléleté-
nek megvaltoztatasat.

Ismeri a lakossagra
jellemzo  attitiidoket,
¢s ennek gyokereit.
Ismer olyan kommu-
nikacios technikakat,
melyek segitenek e
nehéz témanak a ko-
zelebb vitelében és a
felmeriildo  félelmek
eloszlatasaban.

Torekszik a hospice
teriiletén a folyamatos
formalis és informalis
képzéseken valo rész-
vételre, emellett olyan
kommunikaciés tech-
nikdk  elsajatitasara,
melyek elémozditjak
a jo ¢és folyamatos
kapcsolattartast mind
a lakossaggal, mind az
esetleges  érintettek-
kel.

Részt vesz az apoloi
tertilet irdnt érdekld-
dok motivacidjaban, a
hivatas népszerisité-
sében.

Aktivan részt vesz a
kronikus és életet ve-
szélyeztetd Dbetegsé-
gekben szenvedo,
vagy terminalis alla-
potu gyermekbetegek
tiinetmenedzselésé-
ben.

Ismeri az életet veszé-
lyeztetd vagy életet
rovidité gyermekbe-
tegségeket, az azok-
kal foglalkoz6 hatar-
terlileteket. Tisztdban
van a gyermekellatas
alapjaival.

A gyermek pallia-
tiv/hospice ellatas te-
riletén dolgozva to-
rekszik a folyamatos
onképzésre, a betegel-
latas, kommunikacid
¢€s team munka tertile-
tén valo fejlédésre, az
uj ismereteknek mun-
kateriiletén vald to-
vabbadasara.

A palliativ gondozo
team tagjaként kom-
petencia hatarait fi-
gyelembe véve onal-
l6an és szakmai segit-
ség mellett vesz részt
a beteg gyogyszerelé-
sében és az integralt
terapias entitdsok al-
kalmazéséaban.

Kapcsolatot tart ¢és
kommunikal a gyer-
mekbetegek hozzatar-
tozoival és testvérei-
vel, segitve a
pszichoszocidlis  be-
tegellatasi kovetelmé-
nyek biztositasat a
szakmai csapat sza-
mara.

Ismeri a gyermekbe-
tegek életkori sajatos-
sagait a betegség- ¢s
halalkép vonatkoza-
sdban. Tajékozott a
hozzatartozok beteg-
ség- ¢és gyasz feldol-
gozasi alapjaiban.

Torekszik a holiszti-
kus szemléletli beteg-
ellatds megismerésére
€s a teammunka soran

ismereteinek  atada-
sdra, tovabba sajat is-
mereteinek  bovité-
sére.

Fejleszti kommunika-
ciés képességeit ¢és
aktivan részt vesz a
hozzatartozé edukaci-
0jaban ¢és tajékoztata-
sdban a teamben
egyeztetett  kompe-
tencia hatarok figye-
lembe vételével.

10/15




Felismeri a kiégés
tiinetetit és a menta-
lis, érzelmi megterhe-
1¢s jeleit.

Ismeri a tartds ér-
zelmi megterhelés és
stressz nyoman fel-
1ép6 fizikai, érzelmi
¢és lelki kimeriilés, a
kiégés tlineteit.

A segitd foglalkozasa-
bol eredd érzelmi
megterhelés miatt fo-
lyamatosan képzi ma-
gat, szlikség esetén se-
gitséget kér.

Onalléan alkalmazza
a megkiizdési straté-
giakat.

8.2 A szakmai képzés megszervezheté kizardlag tdvoktatasban: igen/nem?

9. A programkovetelmény alapjan szervezhet6 szakmai képzéssel megszerezheto szak- ké-
pesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatésaganak bemutatasa (munkaeré-piaci rele-
vanciaja)

A képzés soran olyan holisztikus szemléletli, magas elméleti és gyakorlati szaktudassal rendel-
kezd szakember képzése a cél, aki az apoloi hivatas specidlis teriiletén kiemelkedden magas
szinvonall ellatast tud biztositani az arra raszorulok szamara. Magyarorszag jelenlegi demo-
grafiai és mortalitasi helyzete mellett kiemelten kezelendd tertiletté valt azon szakemberek kép-
zése, akik koruknal vagy allapotuknal fogva életitjuk végéhez kozeledd, ezzel egyiitt kronikus
ellatasra szorulo paciensek ellatasat tudjak biztositani. A hospice szakapolo, palliativgondozo
kiemelt feladatai és kotelességei kozé tartozik, hogy a termindlis allapotba keriilt betegek sza-
mara az emberi méltosag teljes tiszteletben tartasa mellett a lehet6 legmagasabb életmindséget
biztosito ellatast nyljtson. A képesités megszerzését kovetden elsajatitott specidlis szakapoldi
ismeretek tobb teriileten is felhasznalhatok, igy: fekvobeteg ellatd intézmények palliativ-hos-
pice ellatast igényld betegek ellatasat végzo osztalyain, hospice-palliativ osztalyokon, hospice
hazakban nyujtott gondoskodas soran, szocialis ellato-rendszer bentlakasos intézményeiben,
otthonapolasi szolgéalatokon beliil nyujtott hospice szolgaltatasok igénybevétele soran.

10. A Kképesito vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesito vizsga vizs-

gatevékenységeinek részletes leirasa:

10.1 A képesitd vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérdl a képzdintézmény altal kiallitott tanusit-
vany.

Egyéb feltételek: —
10.2 {rasbeli vizsga

3 A megfeleld valasz aladhtizando.
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10.3

10.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Hospice szakapolas, palliativ gondozas el-
méleti alapjali

10.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa:
A vizsgatevékenység a 8. pont szerinti Szakmai kovetelményeket tartalmazo tab-
lazat tudaselemeinek mérésére &s értékelésére irdnyul.

Az irasbeli vizsga soran 45 kérdést tartalmazo feladatlapot (tesztet) kell megoldani,
amely kiilonbozo tipusu (feleletvalasztasos, eldontendd, egymashoz rendeld, ok-
okozati 6sszefiiggést mutatod, igaz-hamis, szamitasos, feleletalkoto) feladatokat tar-
talmaz.

A feladatlapot az aldbbi témakorok és sulyozasi aranyok figyelembevételével kell

Osszedllitani:

- A magyarorszagi hospice-palliativ ellatorendszer felépitése, torvényi és fi-
nanszirozasi hattere, ellatasi formak sajatossagai 10%

- Palliativ gondozo team tagjai, feladatai, jelent6sége 10%

- A palliativ és szupportiv terapia orvosi és apoloi vonatkozasai 25%

- Eletvégi ellatassal kapcsolatos jogi, etikai vonatkozasok 15%

- Utolso orak ellatasa, halottellatas 20%

- QGyasz, gyasztamogatas 20%

10.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 60 perc
10.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 30%
10.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

Az értékelés a javitasi-értékelési itmutatd alapjan torténik.

10.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd osszes
pontszam legalabb 51%-at elérte.

Projektfeladat

10.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Hospice szakapold, palliativ gondozo
tevékenység

10.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa:

A projektfeladat harom vizsgarészbdl all:
1. vizsgarész: Szituacids gyakorlati vizsgamunka (40%)

A vizsgazd a vizsgaszervezd intézmény altal Osszedllitott feladatsorbol, tételhuzas
alapjan komplex szituacids feladatot old meg.

A gyakorlati vizsgamunka (hospice szakéapoloi, palliativ gondozoéi tevékenység) vég-
rehajtasa valosagos betegellatast imitalo, szimulacidos kornyezetben torténik, a vizs-
gaz6 a komplex szituacios feladatot sziikség esetén imitator(ok) bevonasaval oldja
meg. A diagnosztikus-, illetve terapias célii invaziv tevékenysége(ke)t fantom(ok),
mulazs(ok), és/vagy szimulacids eszk6z(6k) hasznalataval végzi el. A vizsgaszervezo
intézmény altal dsszedllitott feladatsor a szakmai kdvetelményeket tartalmazo tablazat
készség- és képességelemeinek komplex mérésére és értékelésére iranyul.

2. vizsgarész: Az 1. vizsgarészhez kapcsolddd dokumentacios feladatok elvégzése
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(30%)

Apolasi anamnézis felvétele, apolasi diagnozisok meghatarozasa, illetve az apolasi
anamnézis ismeretében rovid-, vagy kozéptavu apoléasi/gondozasi terv készitése.

3. vizsgarész: Szakmai kérdések megvalaszolasa/szakmai beszélgetés (30%)

A vizsgdz6 az 1. és 2. vizsgarésszel kapcsolatosan a vizsgabizottsag altal megfogalma-
zott kérdésekre valaszol, a vizsgabizottsag tagjaival szakmai megbeszélést folytat.
Strukturaltan referdl a vizsgabizottsdg szamara a konkrét szakéapolasi/gondozési tevé-
kenységgel kapcsolatban.

10.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre alld iddtartam: 60 perc

1. vizsgarész: 25 perc
2. Vizsgarész: 25 perc
3. vizsgarész: 10 perc

10.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesit6 vizsgan beliil: 70%

10.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
A projektfeladat értékeléséhez a vizsgaszervezdnek részletes értékeld lapot kell sszeal-

litania az alabbi szempontok figyelembevételével:

- Eszkozismeret és hasznalat, eszkdzok és munkateriilet elokészitése 20%

- Kommunikacio6 pacienssel/hozzatartozoval/munkatarssal 10%

- A feladat kivitelezésének, a beavatkozasnak, szakapoldi feladatnak a pontossaga
20%

- A munkaveégzés iitemezése, hatarozottsag 10%

- Helyzetfelismerés/problémamegoldas 20%

- A dokumentalas formai és tartalmi megfeleldsége 10%

- Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa 10%

A részletes értékeldlap tartalmazza a szakmai beszélgetés lehetséges kérdéseit €és a kérdé-
sekre adhatd %-os értékeket is. Amennyiben a projektfeladat végrehajtasa soran valamely
elére megfogalmazott kérdésre a gyakorlatban jo vélaszt adott a vizsgazo, akkor a kérdést
nem kell feltenni, az adott %-os érték jovairhato.

10.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazé a vizsgatevékenységhez
tartoz6 minden vizsgarész tekintetében kiilon-kiilon legaldbb az 51%-ot elérte.

A képesitd vizsga értékelése a vizsgarészek sulyozott szdzalékos aranyainak
megfelelden torténik.

A képesitd vizsga érdemjegye az elért %-os teljesitmények alapjan:
81 - 100% jeles (5)

71 - 80% jo (4)

61 - 70% kozepes (3)

51 - 60% elégséges (2)

0 - 50% elégtelen (1).
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Sikertelen vizsgarész esetén a teljes vizsgatevékenységet meg kell ismételnie a
vizsgazonak.

10.4 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

A projektfeladathoz kapcsolodo szimulacios koriilmények kozott végzett vizsga
soran a technikai feltételek biztositasaért felelds személy mellett a feladattol fiig-
gben imitator bevondasa sziikséges.

A vizsgabizottsag tagja csak olyan személy lehet, aki megfelel a képesitd vizsgan
megszerezhetd szakképesités oktatasdhoz sziikséges feltételeknek, és legalabb 5
éves e teriileten szerzett szakmai tapasztalattal rendelkezik. A vizsgabizottsag
harom tagbdl all, amelynek az ellendrzési feladatokat ellatod tagjat a Kormany
adott agazatért felelds tagja altal kijelolt szervezet delegélja. A tovabbi két vizs-
gabizottsagi tag koziil egy {6t a szakmai vizsga helyszine szerint illetékes szak-
mai kamara, egy f6t a Magyar Hospice Palliativ egyesiilet delegal. A vizsgabi-
zottsag valamennyi tagja végzi a vizsgdzo tudasanak felmérését, valamint mind-
siti a vizsgdzo teljesitményét.

10.5  Avizsgatevékenységek lebonyolitdsdhoz sziikséges targyi feltételek:

. Oxigénterapia eszkozei
. Inflzids terapia eszkozei
. Injekcidzés eszkozei

o Vérvétel eszkozei, vénas karok

. Kényelmi eszk6zok, antidecubitor eszk6zok

. Sebimitacios készlet, decubitus moulage

J Sebkezelés eszkozei

o Inhalélés eszkozei

Viladékleszivas eszkozei

EKG késziilék (12 csatornas)

Monitorozas eszkozei

Tartos fajdalomcesillapitas eszkozei

Transzfuzios terapia eszkozei

Légutbiztositas, reanimacio eszkozei

Dokumentalas, archivalas eszkozei

TENS késziilék

Célzott mozgast segitd eszkdozok

Katéterezés eszkozei, moulage

Sztémaapolas és zsakcsere eszkozei, moulage

. Gégekanill tisztitasahoz és sztoma apolasahoz sziikséges eszkdzok

. Szondatéaplalas eszkdzei

. Nasogastricus szonda levezetéséhez és apolasahoz kapcsolodo eszkdzok

. Apolési dokumentécids eszk6zok, betegdokumentacio

. Eszkozok, gépek haszndalatara, karbantartasara és a hibakodjaira vonatkozo
leirat

10.6 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, mddja, és feltételei: -

10.7 A képesitd vizsgan hasznalhato segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonat-
kozé részletes szabalyok:
A vizsgazd szamara a sajat iroeszkdzon, €s a vizsgaszervezd altal biztositott papir-
lapokon tal egyéb segédeszkoz hasznalata nem megengedett.
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A projektfeladathoz (jegyzeteléshez, adatrogzitéshez) a sajat iréeszk6zon, a GDPR-
nak megfelelden elokészitett betegdokumentacion, és a 10.5 pont alatt felsorolt esz-
kozok, gépek hasznalatara, karbantartdsara és a hibakddjaira vonatkozé leiratokon,
utasitasokon kiviil egyéb segédeszkdz hasznalata nem megengedett.

A projektfeladathoz kot6d6 szakmai kérdések megvalaszolasahoz, a feladat elvég-
zés¢hez szilikséges adatokat tartalmazo egészségiligyi dokumentéacié hasznalhato, de
egyeb segédeszkoz hasznalata nem megengedett.

10.8 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaiddpontjaira, a vizsgaido-
szakokra vonatkozo sajatos feltételek: -

11.

A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolodo kiilonds, egyedi, specialis feltéte-
lek

Elméleti és gyakorlati képzési 1d6 aranya: 40% - 60%

A kotelez6 szakmai gyakorlat helyére és idejére vonatkozo el6irasok (minimum 312 6ra):

Szakapolasi gyakorlat: kronikus fekvObeteg osztaly/apolasi osztaly/apolasi intézet (mini-
mum 48 ora)

Onkologiai szakmai gyakorlat: onkologiai fekvobeteg osztaly (minimum 72 éra)

Hospice ¢és palliativ ismeretek szakmai gyakorlat: hospice palliativ fekvébeteg osztaly/rész-
leg/mobil team/Hospice haz (minimum 64 6ra)

Gyermek hospice haz (minimum 64 éra)

Otthoni hospice szakellatas: Hospice haz/hospice ellatdsban kézremiikodé otthonapolasi
szolgalatok (minimum 40 o6ra)

Kommunikacio gyakorlat: oktato terem (minimum 24 6ra)

Az elméleti és gyakorlati oktatoval szembeni elvarasok:

- Legalabb 5 éves hospice-palliativ gondozas/ellatas teriiletén szerzett gyakorlat, szak-
mai tapasztalat.

- Elméleti oktatds: a képzési tartalomnak megfeleld szakmai tanarképzésen szerzett
mesterfokozattal vagy felsdfokt végzettséggel és a képzési tartalomnak megfeleld
szakképzettséggel, ennek hidnyaban a képzési tartalomnak megfeleld felséfoka veg-
Zettséggel €s szakképzettséggel vagy felséfoku végzettséggel és a képzés tanulmanyi
tertiletének megfeleld szakképzettséggel vagy szakképesitéssel rendelkezd oktato.

- Gyakorlati oktatas: a képzési tartalomnak megfeleld fels6fokt végzettséggel/szakkeé-
pesitéssel, vagy fels6foku végzettséggel és szakiranyt kozépfoku szakképesitéssel,
vagy a szakképesitésnek megfeleld végzettségli kamarai gyakorlati oktatoi vizsgéval,
vagy szakiranyu mestervizsgaval, vagy szakiranyu szakképesitéssel vagy egészség-
iigyi gyakorlatvezetd végzettséggel rendelkezd oktato.
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