10145045 szamu Sportedzo6 (labdarugas sportagban) megnevezésii szakképesités meg-
szerzésére iranyulo szakmai képzéseket megalapozo programkovetelmény

1 A programkdivetelmény, illetve az ennek alapjan szervezheto szakmai képzés

1.1 Megnevezése: Sportedzé (labdartgas sportagban)
1.2 Agazat megnevezése: Sport

1.3 Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod
alapjan: 1014

2 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheté szak-
képesités

2.1  Megnevezése: Sportedzo (labdaragas sportagban)

2.2 Szintjének besorolasa

221 Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 5
2.2.2 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 5
2.2.3 A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint: 5

3 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesités és az azzal betolthet6 munkakor vagy végezheto tevékenység kapcsolata,
osszefiiggése:

A szakmai képzéshez kapcsolddoan megszerezheté szakképesités jogszabalyban meghataro-
zott képesitési kovetelmény munkakor betdltéséhez vagy tevékenység folytatasahoz.

A képesitési kovetelményt eldird jogszabaly: a sport teriiletén képesitéshez kotott tevékenysé-
gek gyakorlasahoz sziikséges képesitések jegyzékérdl szolo 157/2004. (V. 18.) Korm. rende-
let

4 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéshez kapcsolodéan meg-
szerezheto szakképesitéssel ellathato legjellemzobb munkateriilet, tevékenység vagy
munkakor leirasa:

A labdartigo sportedz6é szakember céliranyosan tervezi, szervezi és iranyitja a sportolok, csa-
patok rovid-, kdzép- és hossza tava felkészitését és versenyeztetését. Megtanitja a sportag
technikai, taktikai és jatékrendszer ismereteit, torténetét, fejlodési allomasait, jaték- és ver-
senyszabalyait. Ertékeli a sportolok edzéseken és a mérkézéseken nyujtott teljesitményét. A
korszeri pedagdgiai €s edzéselvek, edzésmodszerek figyelembevételével fejleszti teljesitokeé-
pességiiket és teljesit-készségiiket. Felméri sportoldi technikai — taktikai - kondicionalis fel-
késziiltségét, tudasat, valamint edzéstervet készit, iranyitja annak végrehajtasat. Edzodmérko-
zéseket, torndkat, mérkdzéseket, illetve edzdtdborokat szervez. Megszervezi és koordinalja a
rabizott sportolok felkészitésében egylittmiikodé szakemberek tevékenységét (sportorvos,
pszicholdgus, kapusedzd, erénléti edzd, stb.). Részt vesz a sport és egyéb szabadidds tevé-
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kenységet szervezd egység/intézmény munkajaban. Részt vesz a szabadidés sportolok foglal-
kozésai, versenyei szervezésében, irdnyitdsaban. Tanacsaival segiti az egészséges életmodra
torekvok taplalkozasanak, sportolasi programjanak Osszeallitasat.

5 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzéi jogi oltalom alatti
allasa:

5.1 Szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt all:
511 Az oltalom tipusanak megjel6lése: -
5.1.2 Nyilvantart6 hatdsag: -

5.1.3 Azonosité vagy nyilvantartasba vételi szama: -

6 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzés megkezdéséhez sziiksé-
ges bemeneti feltételek:

6.1 Iskolai eloképzettség: érettségi végzettség
6.2 Szakmai el6képzettség: -

6.3 Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmény: foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsga-
lat

6.4 Szakmai gyakorlat teriilete és idGtartama: versenyzdi mult igazolasa sziikséges

7 A programkivetelmény alapjan szervezheto szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis oraszama (Amennyiben a programkovetelmény
modulszert felépitési, a minimalis 6raszam a modulonként meghatarozott minimalis,
a maximalis éraszam a modulonként meghatarozott maximalis oraszamok osszege):

7.1 Minimalis oraszam: 320

7.2 Maximalis oraszam: 455

8 A szakmai kovetelmények leirasa:

8.1 Nem modulszert felépités esetén: -

8.2 Modulszer felépités esetén

8.2.1 Programkovetelmény-modul neve: A sportolé szervezetének felépitése és miiko-
dése, balesetvédelem
8.2.1.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 1
8.2.1.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis €s maximalis 6raszama:
8.2.1.21 Minimalis 6raszam: 30
8.2.1.2.2 Maximalis 6raszam: 40
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Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és
felelosség

Képes az emberek
mozgaskulturajanak,
specialis alloképessé-
gének, terhelhetdsé-
gének, eronlétének a
fejlesztésére, megor-
zés€re, a mozgasszer-
vi és keringési karo-
sodasok megel6zésé-
re, illetve rehabilitaci-

Ojara.

Magas szintii tudassal
rendelkezik a gyakor-
lati edzdi tevékenység
ellatasahoz sziikséges
alapvet6, anatomiai és
¢lettani, sporttudoma-
nyi ismeretekrol.

Az egészséges ¢élet-
modra, a fizikai erén-
1¢ét fejlesztésére Osz-
tonz6 szemléletmod-
dal rendelkezik; az
ember €s kornyezete
harmonikus egyensi-
lyéra figyelmet fordito
felelosségteljes maga-
tartast tanusit; ezeket
torekszik masnak is
atadni.

A testi-lelki egészség-
r6l koherens egyéni
allaspontot alakit ki,

terjeszti is ezeket kor-

nyezetében.

Képes az egészséges
¢letmod tervezésére,
az egészségfejlesztés-
re, a rekreacios €s
mentalhigiénés kulti-
ra kialakitasara, vala-
mint egészségfejlesz-
t6, rekreacios és élet-
modprogramok gya-
korlati megvaldsitasa-
ra.

Ismeri a sportbéli
csucsteljesitmények
elérés¢hez sziikséges

fizikai és mentalis

képességek fejleszthe-
toségének eljarasait,
modszereit, valamint
az egészségilikben
karosodott emberek
sport altali rehabilita-
cios folyamatokat.

Torekszik az élethosz-
szig tarto és az élet
egészére kiterjedod
tanulasra, nyitott 0;j

médiumok irant, kere-

si az 0j informéciofor-
rasokat.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakterii-
letén dolgozik, és el-
fogadja mas tudo-
manyagak modszerta-
ni sajatossagait.

Képes az edzoi teve-
kenységében sporttu-
domanyi, egészségtu-
domaéanyi ismeretek
alkalmazasara.

A sport gyakorlata
altal megkdvetelt ma-
gas szintl teljesit-
mény fejlesztése sordn
megtartja a sportolok
egeészsegét.

Ertéknek tekinti a
sportot, az egészséges
¢letmodot és életmi-
ndséget.

Feleloseégteljes, egész-
ségtudatos ember
szemléletét kornyeze-
tében terjeszti.

Képes az eléfordulod
balesetek esetén a
karosodasok felisme-
résére, az adekvat
els6segélynyujtasra.

Ismeri a sportban,
illetve a sportagban
jellemzd baleset-
megeldzési és elsdse-
gely-nyujtasi alapvetd
szabalyokat és eljara-
sokat.

Rendelkezik az egész-
ségkultura, az életmi-
ndség, valamint a re-
kreécio korszerii
(egészségtudatos)
szemléletével, nézeteit
sziikebb ¢€s tagabb
tarsadalmi korben
terjeszti.

Onalldan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti at
¢és elemzi a testkultu-
ra, illetve az egész-
ségkultara kérdéseit, a
problémakra megol-
dasi javaslatokat fo-
galmaz meg.

8.2.2 Programkdvetelmény-modul neve: Edzéselméleti alapok

8.2.2.1
8.2.2.2

Programkdvetelmény-modul sorszama: 2

ges foglalkozasok minimalis €s maximalis 6raszama:
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8.2221
8.2.2.2.2

Minimalis oraszam: 20
Maximalis 6éraszam: 30

Képesség

Tudas

Attitiid

Autonomia és
feleldsség

Képes sportegyesiileti
¢s iskolai szervezett
keretek kozott a spor-
tolok/rendszeres fizi-
kai aktivitast végzok
megfelel6 foglalkoza-
sanak vezetésére.

Atlatja a sport altala-

nos folyamatait, rend-

szereit, valamint ezek

felépitését, mikodé-
sét.

Ertéknek tekinti az
egészséges ¢letmodot
¢s ¢letmindséget, va-
lamint rendelkezik az
egészségtudatos em-

ber szemléletével;

nézeteit ismerdsei
korében terjeszti.

A testi-lelki egészség-
6l koherens egyéni
allaspontot alakit ki,

terjeszti is ezeket
kdrnyezetében.

Képes az edzéselmé-
leti ismeretek

Ismeri az edzéselmé-
let alapfogalmait,

Tiszteletben tartja
barmely életkori em-

Szakmai feleldsségé-
nek tudatdban fejlesz-

sportagspecifikus, modszertanat, f6 terii- beri méltosagot és ti a vele kapcsolatba
¢életkoroknak megfe- leteit. jogokat a testkulturalis| keriilok személyisé-
leld alkalmazéséra. tertileten végzett mun- gét.
kéja soran, kiilonos
tekintettel a sajat szak-
teriiletén eléfordulo
esetekre.
Képes az egészséges Megfeleld tudassal Torekszik az élet- Egyiittmiikodést kez-
¢letmod tervezésére, | rendelkezik az egész- hosszig tarto és az deményez a

az egészségfejlesztés-
re valamint egészség-
fejlesztd, rekreacios

és életmodprogramok

séges emberi szerve-
zet alapvetd testi,

lelki mitkddésérdl, a

terhelésélettani 0ssze-

¢let egészére kiterjedd
tanulésra, nyitott j
médiumok irant, ke-

resi az 0j informacio-

testkulturalis tertuleten
mukodd szervezetek-

kel.

gyakorlati megvalosi- figgésekrol. forrasokat.
tasara.
Képes az emberek Megfelel6 tudassal Rendelkezik az Szakmai feleldsségé-
mozgaskulturdjanak | rendelkezik az egész- | egészségkultura, az | nek tudataban fejlesz-

fejlesztésére, megor-

zésére, rendellenessé-
gek megeldzésére,

illetve rehabilitacidja-

séges emberi szerve-
zet alapvetd testi,

lelki mitkddésrol és a

helytelen életmodbol

¢letmindség, valamint
a rekreacio korszerii
(egészségtudatos)
szemléletével, nézete-

ti a vele kapcsolatba
Keriilok személyiségét
a sport/rekreacio tar-
sadalmi szerepének,

ra. fakado egészségkaro- | it sziikebb és tagabb | fontossaganak hang-
sitd tényezOokrol. tarsadalmi korben sulyozasaval.
terjeszti.
Ismerje a felkészités | Magas szintii elméleti | Torekszik arra, hogy Onalloan, a hiteles

alapvetd tertileteit, a
mozgastanulas fo-
lyamatat.

¢és gyakorlati tudéssal

rendelkezik a sporto-
16k felkészitéséhez,
versenyeztetésé¢hez
sziikséges ¢€lettant,
biomechanikai tor-
vényszertségekrol.

a szakmai probléma-
kat lehetdség szerint
masokkal, mas szer-
vezetekkel egytittmi-
kodve oldja meg.

szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti
at és elemzi a testkul-
tura, illetve az egész-
ségkultira kérdéseit,

¢s a problémakra

megoldasi javaslato-

kat fogalmaz meg.
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Képes a tehetségek
felismerésére, legyen
korrekt a tehetségiik-
nek megfeleld sportra

iranyitasban.

Ismeri a tehetséges
sportold jellemzoit,
tisztaban van a tehet-
séggondozas folyama-
taval és felelosségével.

Tantargyi felkészilt-

sége erdsitse a tanit-

vanyok iranti felel6s-
ségerzetet.

Egyiittmiikddik a
szakemberekkel, szii-
16kkel a sportold fej-

16dése érdekében.

Képes tanitvanyait
iranyitani és segiteni
a kiilonbozo edzés- és
versenyhelyzetekben.

Magas szinti elméleti
¢s gyakorlati tudéssal
rendelkezik a sporto-
lok felkészitéséhez,
versenyeztetés¢hez
sziikséges pedagogiai,
pszicholdgiai, szocio-
logiai torvényszeri-

Tudatosan képviseli
szakteriiletének kor-
szeru elméleteit és
modszereit.

Koherens allaspontot
alakit ki a holisztikus
értelemben vett
egészseégrol, és allas-
pontjat modern kom-
munikacios eszko-
zokkel is terjeszti.

ségekrol.
8.2.3  Programkdvetelmény-modul neve: Sportpedagogia
8.23.1 Programkdvetelmény-modul sorszama: 3
8.2.3.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.23.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.3.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitid Autonémia és

felelosség

El tudja latni a spor-
tolok/rendszeres fizi-
kai aktivitast végzok

Ismeri a testkulttra
¢és az egészségkultira
alapfogalmait, fej-

Nyitott a kapcsolatte-
remtésre, az egylitt-
miikodésre és a

A testi-lelki egész-
ségrol koherens
egyéni allaspontot

felkészitését és ver- lesztésiik eszkoz- kommunikacidra alakit ki, terjeszti is
senyeztetését. rendszereit, modsze- magyar ¢s idegen ezeket kornyezeté-
reit és eljarasait. nyelven. ben.
Képes az egészséges | Ismeri a szaktertile- Ertéknek tekinti a Egylittmiikodést kez-
¢letmad tervezésére, tén alkalmazhato rekredciot, az egész- deményez a

az egeészségfejlesztés-
re, a rekreacios €s

mentalhigiénés kulta-
ra kialakitasara, va-
lamint egészségfej-
lesztd, rekreacios és
¢letmddprogramok

gyakorlati megvalosi-

tasara.

konfliktuskezelési
modokat, kommuni-
kécios stratégiakat és
modszereket.

séges ¢letmodot és
¢letmindséget, vala-
mint rendelkezik az
egészségtudatos em-
ber szemléletével,;
nézeteit ismerdsei
korében terjeszti.

ten mukodo szerveze-

testkulturalis terile-

tekkel.

Képes a sportszerve-
zeteknél, onkor-
manyzatoknal, rekre-
acios intézmények-

Ismeri a szakteriiletén

alkalmazhat6 oktata-
si-nevelési modsze-
reket.

Igényes munkavég-
zésével hozzajarul a
testkultura, a rekrea-

at és elemzi a testkul-

cios és egészségkul-

Onallodan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti
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nél, rendezvényszer-
vezéssel foglalkozo
szervezeteknél szer-
vezOi és vezetdi fel-
adatok ellatasara.

tara szinvonalanak
emeléséhez.

tura, illetve az egész-

ségkultura kérdéseit,
¢s a problémakra

megoldasi javaslato-
kat fogalmaz meg.

Képes a sportteve-
kenység szerepl6ivel
aktiv és innovativ

Ismeri az egyes
sportagi korosztaly-
okban alkalmazhat6

Rendelkezik az
egészségkultara, az
¢letmindség, vala-

Szakmai feleldsségeé-
nek tudataban fejlesz-
ti a vele kapcsolatba

egylittmikodésre. pedagogiai eszk6z- | mint a rekreacio kor- | keriilok személyisé-
rendszert. szer(l (egészségtuda- | gét a testnevelés és
tos) szemléletével, sport, rekreacio tar-
nézeteit szlikebb ¢€s sadalmi szerepének,
tagabb tarsadalmi fontossaganak hang-
korben terjeszti. sulyozasaval.

8.2.4  Programkovetelmény-modul neve: Sportpszichologia

8.24.1 Programkdvetelmény-modul sorszdma: 4

8.2.4.2 Programkdvetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsahoz sziiksé-

ges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:
8.24.21 Minimalis éraszam: 10
8.2.4.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitid Autonomia és

felelosség

Felismeri a szakterii-
leti alap-problémakat,
kivalasztja és helye-
sen alkalmazza a
megfeleld sporttu-
domanyi adatfelvételi
¢és elemz6 modszere-
ket. Képes a
hatékonykonfliktuske
zelésre, a hatékony
kommunikécios
modszer megvalasz-
tasara.

Ismeri és érti az em-
beri eréforrasok al-
kalmazasahoz sziik-
séges gazdasagi,
szervezéstudomanyi,
pedagdbgiai, pszicho-
l6giai, szociologiai
torvényszerliségeket.

Tiszteletben tartja
barmely életkori em-
beri méltosagot €s
jogokat munkaja so-
ran, kiilonos tekintet-
tel a sajat szaktertile-
tén el6fordulo esetek-
re.

Szakmai feleldsségé-
nek tudataban fejlesz-
ti a vele kapcsolatba
kertilok személyisé-
gét a sport/rekreacio
tarsadalmi fontossa-
ganak hangsulyoza-
saval.

Alkalmas a foglalko-
zasok pontos, szin-
vonalas tervezésére,
vezetésére, ezeken a

foglalkozasokon
egeszsegmegorzésre,
egészségfejlesztésre.

Ismeri az egészség-
kultura, az életmind-
ség korszerl (egész-
ségtudatos) szemléle-

tével, nézeteit szi-
kebb és tagabb tarsa-
dalmi korben terjesz-

ti.

Elfogadja, hogy a
tarsadalmi, gazdasa-
gi, kulturalis jelensé-
gek és a sport Gssze-

fliggésben allnak,
legjobb tudésa szerint

torekszik pozitivan
befolyasolni ezeket
az Osszefliggéseket.

A testi-lelki egész-
ségrdl koherens
egyéni allaspontot
alakit ki, terjeszti is
ezeket kornyezeté-
ben.
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Képes a vele kapcso-

latba keriil6k szemé-

lyiségét a testnevelés
€s sport, rekreacio
tarsadalmi szerepé-
nek, fontossaganak
hangsulyozasaval.

Ismeri a holisztikus
értelemben vett
egészség fogalmat,
allaspontjat modern
kommunikacids esz-
kozokkel is terjeszti.

Személyes példamu-
tatasaval elosegiti
kornyezete sportolas-
sal kapcsolatos pozi-
tiv szemléletmodja-
nak alakitasat.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakterii-
letén dolgozik, és
elfogadja mas tudo-
manyagak modszer-
tani sajatossagait.

8.2.5 Programkovetelmény-modul neve: Gimnasztika

8.2.5.1 Programkdovetelmény-modul sorszama: 5
8.25.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:
8.25.2.1 Minimalis 6raszam: 20
8.25.2.2 Maximalis 6raszam: 30
Képesség Tudas Attitiid Autonomia és

felelosség

Alkalmas a sportagi
mozgasanyag elem-
z¢ését kovetden egy-
szert, izolalt gim-
nasztikai gyakorla-
tokkal elokészitent,
megalapozni a moz-
gasok megtanulasa-
hoz sziikséges képes-
ségeket.

Tisztdban van a moz-
gastanulasban jelentds
szereppel biro
pszichomotoros ké-
pességek rendszeré-
vel.

Az egészséges élet-
modra, a fizikai erén-
1ét fejlesztésére Osz-
tonz6 szemléletmod-
dal rendelkezik; az
ember ¢és kornyezete
harmonikus egyensu-
lyara figyelmet fordi-
to felelosségteljes
magatartast tanusit.

Onalléan gondolja
végig a gimnasztika
rendszerének Gssze-
tevoit, az ebben rejlod

lehetdségeket, és
dolgozza ki azokat a
labdartagas sportagra
vonatkozo6an szakmai

ajanlasok alapjan.

Prevencios és rehabi-
litacios célzattal
gimnasztikai gyakor-
latokat tervez a spor-
tolok/fizikai aktivi-

Atlatja a gimnasztika
mozgas-anyagaban
rejlo lehetdségeket a
sériilések megeldze-
sében, valamint a re-

Meélyen elkotelezett
az egészseges test
fejlédéséhez sziiksé-
ges mindségi moz-
gasanyag megterve-

A jovO nemzedékek
érdekében feleldssé-
gének tudataban fej-
leszti a vele kapcso-
latba keriil6k szemé-

tast végzok egészségi | habilitacioban betdl- zésében. lyiségét és terjeszti a
allapotanak figye- tott szerepében. gimnasztika jelento-

lembevételével. ségét, tudatositja a
mozgasanyag szere-
pét a bemelegitésben

¢s a sériilések meg-

elézésében.
Alkalmas a mozgas- | Ismeri a Torekszik arra, hogy | Olyan lehetdségeket

tanulds szempontja-
bol ismert szenzitiv
¢letszakaszoknak
megfeleld gimnasz-
tikai gyakorlatok
tervezésére.

pszichomotorikus
képességek és készsé-
gek fejlesztésének
eszkozrendszerét.

a szakmai anyagokra
vonatkoz6 szobeli és
irasbeli kommunika-
cidja szabalykovetd
¢és szakmailag kifo-
gasolhatatlan legyen.

ismer a gimnasztikai
mozgasanyagot ille-
tden, amelyek egy-
részt valtozatosak,
megfelelnek a kor-
szellemnek, és ame-
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Ismeri a kiilonb6z6
életkoroknak megfele-
16 gimnasztikai moz-
gasanyagban alkalma-
zott eszkdzhasznalat
szabdlyait, ismeret-
anyagat.

lyek bizonyitjak,
hogy a gimnasztika
alkalmazasa nélkii-
16zhetetlen a mozgas-
tanulasban, masrészt
¢letiik barmely sza-
kaszaban elsajatitha-
to, gyakorolhato,
felhasznalhato.

Képes az emberi test
anatomiai felépitését
alapul véve az iziileti
mozgaslehetdségeket
felhasznalva gim-
nasztikai gyakorlato-
kat tervezni egyszer(i
¢s Osszetett formaban
egyarant, kiilonb6zd
¢letkorokban alkal-

Ismeri a mozgashibak
jellemzéit, azok kija-
vitdsdnak modszereit.
Alapvetd anatomiai
ismeretekkel rendel-
kezik.

Rendelkezik az
egészséges ¢életmod-
ra, a fizikai erénlét
fejlesztésére 6szton-
z6 szemléletmoddal,
az ember és kornye-
zete harmonikus
egyensulyara figyel-
met fordito felelds-
ségteljes magatartas-

Képes a bemelegités-
ben és képességfej-
lesztésben hasznalt
egyéni-, tarsas-, va-

lamint kiilonb6z6
szerek alkalmazasa-

val gyakorlatokat
tervezni, napi szinten
hasznalja a sportagi
felkészités folyama-

mazva. sal. taban.
Atlatja a gimnaszti- | Tisztdban van a tér-, Megfelel6 kreativi- | Tudatosan képviseli,
kai gyakorlatok 1d6-, dinamikai ténye- | tassal rendelkezik a ¢s lehetdségéhez
mozgasszerkezeti z6k elemeivel, Gssze- mozgasszerkezeti mérten javitja azon

tényezoOinek valtozta-
tasa altali lehetOsé-
geket a sportagi
mozgasok oktatdsa-
nak Osszefliggésében

fliggésbe tudja hozni
ezek szerepét a gazda-
sdgos mozgasveégre-
hajtasban betoltott
jelentdségiikkel.

tényezok valtoztata-
saval 1étrehozott
gyakorlatok 6sszeal-
litasahoz.

modszereket, ame-
lyekkel a szakteriile-
tén dolgozik, és elfo-

gadja, valamint az

etikai normakat fi-
gyelembe véve sajat
modszertanaba beépi-
ti mas tudomanyagak
modszertani sajatos-

sagait.

A sportagi mozgas-
elemzést kovetden
képes az elokészito-,
és ravezetd gimnasz-
tikai gyakorlatok
izmokra kifejtett
hatas alapjan meg-
szerkeszteni, varial-
ni.

Tisztaban van az
izommiikodés mecha-
nizmusaval, az
agonista-, ill.
antagonista izomm-
kodés torvényszerii-
ségeivel.

A gimnasztikai gya-
korlatok izmokra
kifejtett hatasainak
ismeretében tud val-
tozatos, minden
izomcsoportra kiter-
jed6 gyakorlatokat
Osszeallitani.

Olyan szakmai mod-
szertani felkésziilt-
séggel rendelkezik,
amely a gyengébb
testi-lelki adottsagh

sportolok szamara is

vonzova teszik a
gimnasztikat, siker-
¢lménnyel szolgalnak
a kiilonféle tudasszin-
tli és korosztalyu
sportoloknak.
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8.2.6 Programkdovetelmény-modul neve: Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunika-
cio (angol, német)

8.2.6.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 6
8.2.6.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:
8.2.6.2.1 Minimalis 6raszdm: 10
8.2.6.2.2 Maximadlis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitid Autonomia és

felelosség

Képes sajat sportja-
ban edzéssel kapcso-
latos kommunikécio-

ra, megtartasara; az
edzés soran felmeriild
problémak megvita-

tasara idegen nyel-
ven.

Ismeri altalanossag-
ban a sport témako-
rébe tartozo idegen
nyelvi kifejezéseket.

Torekszik arra, hogy
a szakmai tevékeny-
ségére vonatkoz6
idegen nyelvii szobeli
¢s irasbeli kommuni-
kacidja szakszerii
legyen.

Szakmai tevékenysé-
gét idegen nyelven is
onalldan végzi, mun-
kaja soran nem szorul
kiils6 segitségre.

Magabiztosan kom-
munikal idegen nyel-
ven mind szakmai
mind tarsas kapcsola-
taiban.

M¢ély ismeretekkel
rendelkezik az éltala
izott sportag idegen
nyelvi szakkifejezé-

seirdl.

Koénnyen képes ide-
gen nyelvi szakmai
kornyezetben szemé-
lyes, illetve tarsas
beilleszkedésre.

Idegen nyelvi és kul-
turalis kornyezetben
is képes az adott
kommunikécios elva-

rasokhoz alkalmaz-
kodni.

Erti és képes vélemé-
nyezni szobeli kom-
munikacids helyzete-
ket szakteriilet¢hez
kapcsolodo illetve az
altalanos témakdorok-
ben idegen nyelven.

Ismeri az idegen
nyelvi szakmai
kommunikéciohoz
sziikséges szakmai
tényanyagot.

Nyitott a szakmaja-
hoz kapcsolodoan az
adott sportteriilet 0j
idegen nyelvi eleme-
inek elsajatitasara.

Idegen nyelvi szak-
mai ismereteit folya-
matosan béviti, 6nal-

16 tanulés illetve
szervezett képzés
keretében.

Megérti a szaktertile-
tébe tartozo, valamint
altalanos témakorben
irddott sajtoterméke-
ket, hivatalos és sze-
mélyes irasbeli
kommunikéciot.
Képes egyszeriibb
szakmai ¢€s altalanos
irasos produktumok
létrehozasara idegen
nyelven.

Ismeri az idegen
nyelvi elemek sport-
vonatkozasu kultura-

lis hatterét.

Fontosnak tartja sajat
nyelvi képességeinek
fejlesztését, tudata-
ban van annak, hogy
a nyelv egy folyama-
tosan valtozoé rend-
szer, ami folyamatos
tanulast kivan.

Tudatosan monito-
rozza szakmai te-
vékenységét, torek-
szik arra, hogy ki-
hasznalja azokat a
lehetdségeket (akar
a tanitvanyoktol
val6 tanulds utjan),
amelyek hasznosak
lehetnek szamara.
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8.2.7 Programkdvetelmény-modul neve: Edzéstervezés

8.2.7.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 7
8.2.7.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasdhoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:
8.2.7.2.1 Minimalis éraszam: 10
8.2.7.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitid Autonomia és
felelosség

Képes az edzéselméle- Megfeleld tudassal Nyitott az 1j médiu- Meélyen elkotelezett a

ti ismeretek
sportagspecifikus,
¢letkoroknak megfele-
16 alkalmazasara.

rendelkezik az egész-
séges emberi szervezet
alapvetd testi, lelki
miikddésrdl és a hely-
telen életmddbol faka-
do egészségkarosito
tényezokrol.

mok irant, az élethoSz-
szig tarto, valamint az
élet egészére kiterjedd
tanulasra valo torekvés
személyiségjegyévé
valt.

mindségi sportszakmai
munkavégzés mellett.

Képes az egészséges
¢életmod tervezésére,
az egészségfejlesztés-
re, valamint egészség-
fejlesztd, rekreacios és
életmddprogramok
gyakorlati megvaldsi-
tasara.

Magas szinti elméleti

¢és gyakorlati tudassal

rendelkezik a sporto-
10k felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez
sziikséges élettani,
biomechanikai tor-
vényszeriiségekrol.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakteriile-
tén dolgozik, és elfo-
gadja mas tudomany-
agak modszertani saja-
tossagait.

Szakmai felelGsségé-
nek tudataban fejleszti
a vele kapcsolatba
keriilok személyiségét
a sport, az egészségfej-
lesztés tarsadalmi sze-
repének, fontossaga-
nak hangsulyozaséval.

Ismerje a felkészités

alapvet? teriileteit, a

mozgastanulas folya-
matat.

Felismeri a szaktertile-
ti alap-problémakat,
kivalasztja és helyesen
alkalmazza a megfele-
16 sporttudomanyi
adatfelvételi és elemzo
modszereket. Képes a
konfliktuskezelési
modszerek kozotti
valasztasra, a hatékony
kommunikaciés mod-
szer megvalasztasara.

Onalléan gondolja
végig a testkulturalis
teriilet kérdéseit, és
dolgozza ki azokat a
meglévé szakmai for-
rasok, ajanlasok, evi-
denciak alapjan.

Onalléan végzi a
testkulturalis teriilet
kérdéseinek elemzését
és szakmai forrasok,
ajanlasok, osszefliggé-
sek alapjan torténd
alkalmazasat.

Mélyen elkoételezett a
mindségi sportszakmai
munkavégzés mellett.

Ismeri a sportbéli
csucsteljesitmények
eléréséhez sziikséges
fizikai és mentalis
képességek fejleszthe-
toségének eljarasait,
modszereit, valamint
az egészségiikben ka-
rosodott emberek
mozgasszervi €s ke-

Minden esetben a fair
play szellemében te-
vékenykedik, amivel
mintat ad teljes kor-
nyezetének.

Kooperativ és kreativ
egylttmiikodés kiala-
kitasara torekszik a
testkulturalis teriileten
milkodé szervezetek-
kel, érintettekkel.
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ringési rendszerének
sport altali rehabilita-
cios folyamatokat.

Komplex szakmai
feladatkoroket ellato
csoportok vagy szer-

vezetek vezetésére

torekszik a
testkulturalis teriileten
beliil.

Ismeri a tiltott telje-
sitményfokozas leg-
ujabb eszkozeivel és
modszereivel kapcso-
latos informacidszer-
z¢és forrasait, valamint

nagyjabol ismeri a

szerek egészségkarosi-

A jov6 nemzedékek
érdekében feleldsségé-
nek tudataban fejleszti

a vele kapcsolatba
keriilok személyiségét
és terjeszti a testneve-

1és és sport/fizikai
aktivitas, rekreacio

Minden esetben a fair
play szellemében és
értékeit kdzvetitve
tevékenykedik, maga-
tartasaval mintat ad
teljes kornyezetének.

to hatasat. tarsadalmi szerepét,
fontossagat.
8.2.8  Programkovetelmény-modul neve: Mozgasfejlesztés
8.2.8.1 Programkoévetelmény-modul sorszama: 8
8.2.8.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.2.8.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.8.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitid Autonémia és
felelosség
Képes a biologiai Ismeri a kronologiai | Meggy6zddéssel al- Batran alkalmazza a
¢letkornak megfeleld ¢s biologiai életkor | kalmaz valtozatos kiilonbozb teszteket,
mozgas képzés meg- | fogalmat, jelentdsé- | mozgasfejlesztési felméréseket a moz-
tervezésére. gét a mozgastanulds- | modszereket. gas fejlettségi szintek

ban, mozgasfejlesz-
tésben.

megallapitasahoz.

Alkalmas a mozgas-

tanulas ¢és, -fejlesztés

szempontjabol ismert

szenzitiv életszaka-
szokhoz igazodo
sportmozgasokat,

gyakorlatokat kitalal-

ni, Osszeallitani, ter-

vezni.

Tisztdban van a szen-
zitiv életszakaszok
jelentdségével a ké-
pességfejlesztésben.
Ismeri e teriilet speci-
fikus jellemzoit, ter-
it, kidolgozott hatara-
it &s a rokon szakte-
rilletekhez valo kap-
csolodasat.

Osszefiiggést 1at az
egyes ¢letkorokban
betoltott mozgastej-
lesztési lehetdségek
alkalmazasa és a
személyiségfejlodés
alakulasa kozott.

A mozgasfejlesztés-
hez alkalmazott ter-
vezési munkajahoz
kreativ modszereket
alkalmaz a kiilonféle
¢letkorok sajatossa-
gait figyelembe véve.

Képes atlatni felis-
merni a Kiilonbozd
¢letkorokra jellemzd
mozgas készletek
allapotat, mindségét.

Ismeri a kiilonb6z6
¢letkorokra jellemzd
mozgasok repertoar-
jat, tudja a rendelle-

nesseégek, eltérések
okainak lehetdségeit.

Erzékeny a hibak
felismerésére, fogé-
kony a segit6 folya-

matok alkalmazasara.

A hibak, rendellenes-
ségek felismerésére
teszteket, felmérési
anyagokat képes 1ét-

rehozni, dokumental-

ni €és rendszeresen
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nyomon kdvetni ezek
valtozasait.

Képes a mozgasfej-
lesztés — és a gondol-
kodasi folyamatok
osszefiiggésének fel-
ismerésére.

Tudasa van az egyen-
sulyérzék, a szem—
kéz koordinacio, a

térérzékelés, az
irany-¢s iramérzéke-
1¢s, tempoérzek stb.
fejlettségének jelen-
toségével a mozgasok
szervezéseben.

Képes a lemaradas-
ban 1év6 gyermekek-
nél/sportoloknal az
idében elkezdett
mozgasterapiaval a
probléma felismeré-
sére ¢s megoldasara

Folyamatosan koveti

tanitvanyi fejlodését,

sajat dokumentacios

rendszert alkalmaz a

sportfelkészités so-
ran.

8.2.9 Programkdvetelmény-modul neve: Vezetési — szervezési ismeretek

8.29.1 Programkdvetelmény-modul sorszadma: 9
8.2.9.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.29.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.9.2.2 Maximalis draszam: 15
Képesség Tudas Attitid Autonomia és
felel6sség
El tudja latni a spor- | Ismeri és érti azem- | Mélyen elkotelezett a Minden esetben a

tolok/rendszeres fizi-
kai aktivitast végzok
felkészitését és ver-

beri er6forrasok al-
kalmazasahoz sziik-
séges gazdasagi,

mindségi sportszak-
mai munkavégzés

fair play szellemében
tevékenykedik, ami-

mellett. vel mintat ad teljes
senyeztetését, vala- | szervezéstudomanyi, kornyezetének.
mint sportszervezet- | szociologiai torvény-
ben szervezeési €s szerliségeket.
vezetési feladatokat
old meg.
Képes sportszerve- Célzottan tudja az Nyitott szakmaja at- Egyitittmiikodést
z01, rekreécio szer- er6forrasokat felku- fogd gondolkodas-

vezOl, vezetol €s
sportvezetdi tevé-

tatni, a gazdalkodas-

modjanak és gyakor-

kenységek ellatasara.

ba bevonni.

lati mikodése alapve-
t6 jellemzdinek hiteles
kozvetitésére, atadasa-
ra.

kezdeményez a
testkulturalis teriile-
ten mikodo szerve-

zetekkel.

Képes az elsajatitott
szakmai, jogi, gazda-
sagi, valamint szer-
vezési €s vezetési
ismeretek hatékony
gyakorlati alkalma-

képviseli szakteriilet-

Erti a sport szerveze-
ti kdrnyezetét és mi-
kodését; tudatosan

ének korszert elmé-
leteit és modszereit.

Célzottan torekszik az

eroforrasok felkutata-

sara, bevonasara és
gazdalkodasra.

Szakmai felel6sségé-

leszti a vele kapcso-
latba keriil6k szemé-
lyiségét a sport, re-

nek tudataban fej-

zasara.

kreacio tarsadalmi
szerepének, fontos-
sdganak hangsulyo-

zasaval.
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8.2.10 Programkovetelmény-modul neve: Jogi, gazdasagi ismeretek

8.2.10.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 10
8.2.10.2 Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:
8.2.10.2.1 Minimalis éraszam: 10
8.2.10.2.2 Maximalis draszam: 15
Képesség Tudas Attitiid AutondOmia és
felelosség
El tudja latni a szak- | Rendelkezik alapis- | Kotelességének tartja | Onalldan végig gon-

teriiletén felmerilo
aktualis feladatokat.

merettel a magyar
jogrendszerrol.

a szakteriilete szerinti
relevans, kapcsolodo
jogi ismerek meg-
szerzését és alkalma-
zasat, tovabba azok
betartasat.

dolja a szakteriiletén
felmeriil6 kérdéseket,
¢s kidolgozza azokra
- ameglévo szakmai
forrasok, ajanlasok,
evidenciak alapjan -
valaszait.

Célorientalt, masok-
kal egyiittmiikddik.

Ismeri a legalapve-
tobb jogi fogalmakat.

Hitelesen képviseli
megszerzett tudasat.

FelelOsséget érez a
felmertiil6 problémak
azonnali és hatékony
megoldasa irant.

Felismeri a szakterti-
leti alap-problémakat,
¢s a feleldsségvalla-
las képességével ki-
valasztja és helyesen
alkalmazza a megfe-
leld gazdasagi és jogi
ismereteket azok
megoldasara.

Rendelkezik ismeret-
tel a jogszabalyok
megismerhetdségérdl
¢és gyakorlati alkal-
mazasarol.

Elfogadja, hogy a
tarsadalmi, gazdasa-
gi, kulturalis jelensé-
gek és a sport Ossze-

fliggésben allnak,
legjobb tudésa szerint

torekszik pozitivan
befolyasolni ezeket
az Osszefiiggéseket.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakterii-
letén dolgozik, és
elfogadja mas tudo-
manyagak modszer-
tani sajatossagait.

Képes az elsajatitott
gazdasagi és jogi
ismeretek haté¢kony

Rendelkezik a sport-
foglalkoztatas (haté-
lyos) szabalyozasi

Motival masokat fel-
adatellatasa soran.

Vezetd szerepet lat el
szakmai szervezetek-
ben, csoportokban.

alkalmazasara a gya- kornyezetével.
korlatban.
Kovetkeztetéseket | Ismeri a sport teriile- | Sziikség esetén be- | Segitd szerepet 1t el

von le, €s megoldasi
javaslatokat fogalmaz
meg, javaslatokat
tesz dontések megho-
zatalara, dontéseket
hoz.

tén leggyakrabban
felmertil6 foglalkoz-

tatasi szerzédeések
tipusait és gyakorlati
alkalmazasuk hata-

lyos jogi kereteit.

von masokat a dontés
meghozataldba.

szakmai szervezetek-
ben, csoportokban.

Képes értékelni és
annak eredményeit
beépiteni munkajaba.

Ismeri a hazai sport
(hatalyos) szabalyo-
zasi kornyezetét.

Figyelemmel kiséri a
sportot érintd jogi
jellegti valtozésokat.

FelelOsséget érez a
jogi kornyezet valto-
zasa megismerése
irant.
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Fejlédni €s masokat
is fejleszteni képes.

Rendelkezik a sport-
vallalkozas legalap-
vetobb gazdasagi
ismereteivel.

Kell6 nyitottsaggal
rendelkezik a szak-
mai fejlédésére. Ma-
sok fejlesztését ta-
mogatja.

Onalloan azonositja
képzési, fejlodési
igényeit, onalloan és
felelosséggel tervezi
¢s sziikség szerint
szervezi szakmai €s
altalanos fejlodését,
beosztottjait is segiti
ebben.

8.2.11 Programkovetelmény-modul neve: Labdarigé edzé sportszakmai modul

8.2.11.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 11
8.2.11.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.2.11.2.1 Minimalis 6raszam: 180
8.2.11.2.2 Maximalis 6raszam: 250
Képesség Tudas Attitid Autonomia és

felel6sség

Betartja a munkavédel-
mi szabalyzatot, bal-
esetvédelmi szabalyokat
fogalmaz meg.

Ismeri a balesetvédelmi
szabalyokat és a mun-
kaeszkozok rendeltetés-
szerl hasznalatanak
modjat.

Elkotelezett a biztonsa-
gos munkavégzés mel-

lett, torekszik a munka-
jéhoz kapcsolo6 eszko-

z0k rendeltetésszertii
hasznalatara és a sport-
foglalkozason valo
részvevok pontos bal-
esetvédelmi tajékozta-
tasara.

Betartatja a berende-
zések, tovabba sport-
szerek és sporteszko-
z0k rendeltetésszerii
hasznalataval, kezelé-
sével kapcsolatos
rendszabalyokat.

Betartja az eldirt feltéte-
leket és biztonsagi sza-
balyokat.

Ismeri a labdartagas
oktatas technikai feltét-
eleit, a sportpalyakon
érvényes biztonsagi
szabalyokat.

A munkavégzés helyé-
nek sajatossagaibol
mindig felkésziil, tuda-
sat folyamatosan nap-
rakészen tartja.

Felméri a munkavég-
z¢s helyének egyedi
sajatossagait. Kocka-
zatelemzést végez és
megel6z6 tevékeny-
séget folytat.

A sportag sajatos-
sagaibol ad6do extra
veszélyforrasokat (hor-
dozhat6 kapu — palank —
sorfal....stb.) felismeri,
azokat megel0zi, elharit-
ja vagy felszamolja.

Ismeri a sportagban az
edzések soran elofordu-
16 edzési sériilések okait
és a sérilések elkertlé-

sének, kivédésének
lehetdségeit, sziikség
szerinti els6segélynyj-

Folyamatosan szinten
tartja tudasat és gon-
doskodik szellemi és
fizikai felkésziiltségérol
(6nképzés).

Onallo déntéseket
hoz a tanultak alapjan
az esetlegesen eldfor-
duld sériilések esetén,

figyelembe véve az
egyedi korlilménye-
ket és sajat képessé-

tast. geit.
Képes megismertetni a | Naprakész informaci- Elismer6en mutatja be A sportag hazai és
tanitvanyokkal a sportag | okkal rendelkezik a a sportag fejlodését és | kiilfsldi szakirodal-

torténetét, kialakulasat,
fejlédését, a sportag ha-
zai és nemzetkozi szer-
vezeteit, versenyrendsze-
rét, szabalyismeretét.

sportagra vonatkozdan,

ismeri:

- A labdarugas kialaku-
lasat, fejlédését, a fej-
16dés iddszakait, kor-

sz0l a sportag jeles
képviseldinek elért
eredményeirdl.

mat 6nalldéan kutatja
a hiteles adatok érde-
kében.
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szakait, hazai és nem-
zetkdzi torténetét.

- Magyarorszag

Olimpai/vilagbajnoki/E

urépa bajnoki eredmé-

nyeit és a klub csapatok
sikereit.

A sportag kiemelked6

alakjait.

A sportagi kompeten-

ciakat, célcsoportjait.

A sportag verseny-

rendszerét.

A sportag verseny-,

ill. jatékszabalyait. és

legfobb valtozasait,

hatasait a sportag tor-
ténete soran.

- A sportagi tehetség
ismérveit, a tehetség-
gondozas fontossagat.

- Nemzetkdzi labdaru-
gas eredményeit hata-
sat a sportag fejlodé-
sére.

Atadja tudésat a sportag
jellemzdirdl, szervezet-
rendszerérol.

Pontos tudassal rendel-

kezik:

- a sportag célcsoportja-
irdl,

- a sportag szabadidd —
¢és versenysport teriile-
térdl,

- a sportag hazai és
nemzetkdzi szerveze-
teir6l,

- az utanpotlas nevelési
rendszerérol,

- a tehetséggondozas és
ezzel kapcsolatos
programokrol.

Naprakészen mutatja be
sportaga jellemzoit,
szervezetrendszerét.

A sportagat érintd
valtozasokrol napra-
kész informaciokkal

rendelkezik.

Bemelegitést és leveze-
tést tervez, szervez €s
vezet valtozatos koril-
mények kozott, figye-
lembe véve a szervezet

anatOmiai és élettani
sajatossagait.

Ismeri a bemelegités és
levezetés alapelveit,
folyamatat és részegy-
ségeit.

Koriiltekint6en tervezi
meg a bemelegitést,
levezetést és mozgasos
foglalkozasok szakmai
tartalmat, szem elott
tartva az emberi szer-
vezet miikddésének
torvényszeriiségeit.

Onalloan allitja dssze
a bemelegités, leve-
zetés szakmai tartal-
mat és vezeti a gya-

korlatot a célnak
megfelel6 gyakorlat-
vezetési modszerrel.

Gondoskodik a sporto-
16k nyujtasi, stretching
gyakorlatainak levezeté-
sérol, figyelembe véve a
szervezet anatomiai €s
¢lettani sajatossagait.

Ismeri az iziileti moz-
gékonysag-fejlesztés,
nyujtas, stretching alap-
elveit, folyamatat.

Koriiltekint6en tervezi
meg az iziileti mozgé-
konysag-fejlesztését,
nyujtast szakmai tar-
talmat, szem el6tt tartva
az emberi szervezet
milkddésének torvény-

Onalloan allitja dssze
az iziileti mozgé-
konysag-fejlesztés,
nyujtas, stretching
szakmai tartalmat és
vezeti a gyakorlatot a
célnak megfeleld
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szerliségeit.

gyakorlatvezetési
modszerrel.

Sportag specifikus kon-
dicionald és koordinaci-
6s gyakorlatokat vezet.

Ismeri a specialis sport-
agi kondicionalis és
koordinacids képesség-
fejlesztés alapelveit.

Megtervezi a gyakorla-
tok szakmai tartalmat,
szem elott tartva az
emberi szervezet mii-
kodésének torvénysze-
riségeit.

Onalloan allitja dssze
a gyakorlatok szak-
mai tartalmat és veze-
ti a gyakorlatot a
célnak megfeleld
gyakorlatvezetési
modszerrel.

Képes a mozgésos cse-
lekvések — kiemelten az
utanpotlas technikai-
taktikai és képességfej-
leszt6 gyakorlatainak —
mintaszeri bemutatasa-
ra, oktatasara.

Ismeri a technikai ele-
mek oktatasanak sor-
rendjét, a technikai ele-
mek oktatasat (labdave-
zetés, atadasok-
atvételek talajon és
levegében 1évo labda
estén, cselezések, szere-
1ések. ..stb), valamint a
specialis technika fajtak
(fejelés homlok oldalsé
részével, becsuszo sze-
relés, kapus technika....)
oktatasat.

Torekszik a pontos
feladatvégzés eldsegité-
sére a kivant gyakorlat
elérésének érdekében.

Tudatéban van a
munkajabol adodo
felelosségével a fel-
igyeletére bizott
teriileten lévokert.

Képes a labdarugas

technikai, taktikai és

Szabalyismereteinek
atadasara, azok készség
szintli elsajatittatasara.

Ismeri a korszer( tech-
nika oktatasat és kiala-
kitasat a jatékosoknal.

Tisztaban van a labda-
ragas technikai, taktikai
¢s szabalyismereteivel.
Ismereteit folyamatosan
boviti, frissiti.

Onalléan, a tanultakat
felhasznalva végzi a
labdaragdé sportolok

felkészitését, segit
céljaik elérésében.

Hosszl-, k6zép- és rovid
tavua célokat fogalmaz
meg, edzésprogramot és
a sportfelkésziilés sza-
kaszanak megfeleld
edzéstervet allit Ossze,
munkaja soran fel tudja
hasznalni a magasabb
képesitésti edzok altal
Osszeallitott edzésterve-
ket, ezek alapjan vezeti
le az edzést.

Ismeri a labdartagas
edzéselméletét, az
edzéselméleti alapfo-
galmakat, valamint az
alapfoki edzésmodsze-
reket.

Szem el6tt tartja a fej-
leszthetéség szenzitiv
id6szakait, ugyanakkor
torekszik a képességek
harmonikus fejlesztésé-
re is.

Onallodan, a résztve-
vOk életkoranak,
edzettségi allapota-
nak megfelel6en ha-
tarozza meg a terhe-
1ési tényezdket.

Megfelel6 tudassal ren-
delkezik a korosztalyos
edzéstervezés és fejlesz-
tés végrehajtasahoz.
Képes az egymastol
eltérd kora és nemi
sportoldk részére ana-
tomiai és genetikai
szempontok figyelem-
bevételével hosszatava
fejleszté edzésprogra-
mot kialakitani.

Ismeri a kiillonb6z6
korcsoportok életkori
sajatossagai szerinti
fejleszté edzésmodsze-
reket illetve feladatokat.

1) ovodas és elokészitd
korcsoport esetén:
- toborzas, bevonas
- a jaték, a sportag meg-
szerettetése,
- oktatas:
- lab-labda kapcsolat

Minden jatékos képes-
ségeinek megfeleld
szinten torténo fejlesz-
tésre torekszik.

Onalldan vezeti az
edzéseket, képes a
hibak szakszerti és
pontos kijavitasra.
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kialakitasa,

- labdas tigyesség fej-
lesztés

- jatékok.

2) a7-12 éves
korosztalyokkal kapcso-
latos tudasanyag elsaja-
titasa:

- a korosztaly jellemzoi,
oktatasi célok, felada-
tok,

- technikai elemek ok-
tatasa, gyakorlatai, jaté-
kai.

- technika-taktika kap-
csolata,

- szerepkorok, felada-
tok, helyezkedés- felal-
lasi forma a jatékban, a
csapatban,

- fizikai képzés,

- labdas képzés,

- jatékok,

- szabalyok oktatasa,

- sziilokkel valé kapcso-
lattartas (sziil6i értekez-
let, csaladlatogatas),

- a sportaghoz kotodés
erositése,

3) 13-15 éves -
korosztalyokkal kapcso-
latos tudasanyag elsaja-
titasa:

- a korosztaly jellemzoi,
oktatasi célok, felada-
tok,

- technika — taktika -
kondicionalas oktatas, -
edzés mennyiség-
mindség meghatarozasa,
- labdas technika —
taktika - kondicionalas
kapcsolata,

- jatékrendszerek okta-
tasa, gyakorlasa,

- fizikai képzés,

- csapatszellem kialaki-
tasa,

- mérkézéstervezes,

- pszichologiai felada-
tok: 6nbizalom novelés,
a csapaton beliili hierar-
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chia megtanulasa, tisz-
telet és alazat megtani-
tasa (egyén, csapat,
klub, sportag
irant....stb).

1) 16-19 éves
korosztalyokkal kapcso-
latos tudasanyag elsaja-
titasa:

- a Korosztaly jellemzoi,

oktatasi célok, felada-

tok,

mérkdzés teljesitmény

felkészités, oktatas,

jatékrendszerek ismere-
te, meghatarozasa, okta-
tasa,

- fizikai képzés,

- csapatszellem kialaki-
tasa,

- mérkdzéstervezés,

- pszicholdgiai felada-
tok: - 6nbizalom néve-
1és, - a csapaton beliili
hierarchia megtanula-
sa, - tisztelet és alazat
Mmegtanitasa,

- felkészités a felnott
csapatba keriilésre,

Képes a labdariagas
sportag mozgasformait
bemutatni, elemezni,
eredményesen oktatni.

Ismeri a sportag alabbi

mozgasformait, szere-

pét és sziikségességét

¢és gyakorlatcsoportjait

a labdarugés oktatas-
ban:

1. A labdavezetés,
irany-fordulatokkal,
ellenfél helyzetétol fiig-
gben.

2. A kapusképzés.

3. A védo jatékosok
alapveto tevékenysége.
4. A tamado jatékos
tevékenysége.

5. A rendezett és rende-
zetlen védelem elleni
tamadas szervezésének
lehetdségei; gyors jaték.
6. Tamadasi rendszerek.
7. Emberfogasos véde-
kezés: szoros, egészpa-

lyés, félpalyas.

Torekszik a pontos
feladatvégzés elosegi-
tésére a kivant gyakor-
lat elérésének érdeké-

ben.

Onallo déntéseket
hoz a tanultak alap-
jan, figyelembe véve
a sportolo képessége-
it.
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8. Teriiletvédekezés:

- kiilonb6z6 1étszamu
védo — kozéppalyas
estén.

9. Vegyes védekezés:
kiilonb6z0 védekezési
modok alkalmazasa a
mérkozésen.

10. Jatékrendszerek —
felallasi formak oktata-
sa, gyakorlatai, jatékai,
alkalmazasa.

11. A gyors inditasok -
ellentdmadas elleni
védekezés.

12. Tamadas ember-
elényben — hatranyban.
13. Védekezés ember-
hatranyban - elényben.
14. Rogzitett jatékhely-
zetek tamadasban —
védekezésben.

Oktatasi orakat tervez.

Ismeri a foglalkoztata-

si formakat a labdaru-

gas oktatasban, az ok-

tatasi orak tervezésé-
nek elméletét.

Koriiltekintoen tervezi
meg az oktatasi orakat,
a foglalkozasok szak-
mai tartalmat szem el6tt
tartva.

Kivalasztja az adott
orara a legmeg-
felel6bb modszertani
megoldasokat.

Edzésvazlatot készit,
hosszu tava oktatasi
folyamatokat tervez.

Ismeri az edzésvazlat
iras alapjait, ismeri az
oktatasi folyamat hosz-
sz0 tavu tervezéseét.

Tisztaban van az
edzésvazlat készités és
a hossza tavu oktatasi
folyamatok szabalyis-
mereteivel. Ismereteit

folyamatosan béviti,

Onallo dontéseket
hoz a tanultak alap-
jan, figyelembe véve
a sportolo képessége-
it.

frissiti.
Megfigyelési jegyzo- Ismeri az oktatasi gya- | Tisztaban van a megfi- Onallé dontéseket
konyvet készit, rogziti, korlatokat, azoknak gyelési jegyzOkonyv hoz a tanultak alap-

elemzi az oktatasi gya-
korlatokat, értékeli a
résztvevok képességeit,
eronlétét.

rogzitését, elemzését,
megfigyelési jegyz6-
konyv készitését.

készités szabaly-
ismereteivel, valamint
az elvégzett gyakorla-
tok elemzésének tech-
nikajaval. Ismereteit
folyamatosan boviti,
frissiti.

jan.

Pontosan és kozértheto-
en hasznalja a sport-
szakmai terminologiat,
hatékonyan kommunikal
a célcsoporttal a kom-
munikacios szituacionak
¢s az ¢letkori sajatossa-
goknak megfelelden.

Ismeri a sportszakmai
terminologiat, tisztaban
van a kiilénb6z6 kor-
csoportok életkori saja-
tossagaival, €s a kor-
csoportokhoz kapcsol-
hat6 kommunikacios
eszkozokkel, stratégia-
val.

Torekszik a pontos,
érthet6 kommunikacio-
ra, a megfeleld sport-
szakmai nyelvezet
hasznalatéra.

crer

felelésen meggy6z06-
dik a megeértésrol.

Sportag specifikus
sporteseményeket, mér-

Ismeri a sportszakmai
munka személyi és tar-

Keresi az egytittmiko-
dés lehet6ségét a mun-

Segiti a sporttevé-
kenység tervezésé-
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kézéseket, tanfolyamo-

gyi feltételeinek dssze-

katarsaival, a szervezet

ben, szervezésében és

kat, taborokat, szabad- | hangolasanak modjait. partnereivel, a sporto- lebonyolitasaban
1dds tevékenységeket lokkal, nyitott a kozds | részt vevo szakembe-
szervez, vezet. problémamegoldasra. | rek egyiittmiikdodését.

Az edzést a szervezet
anatomiai és élettani
sajatossagaival 6ssz-
hangban tervezi meg.

Ismeri az emberi szer-
vezet felépitését, milko-
dését, tisztaban van az
edzés mozgato rend-
szerre gyakorolt hat4sa-
val, a faradas, faradtsag,
pihenés, regeneracio
¢élettani hatterével, az
életkorok bioldgiai és
terhelésélettani sajatos-
sagaival.

Ismeri a mozgas soran
érvényesiilo fizikai és
mechanikai térvénysze-
riségeket.

Koriiltekintoen tervezi
meg az edzést és moz-
gasos foglalkozasok
szakmai tartalmat, szem
el6tt tartva az emberi
szervezet mikodésének
torvényszertiségeit.

Felelosséget vallal a
koriltekintd, az
egyéni sajatossagokat
is figyelembe vevd
tervezésert.

Integralja és gyakorlat-
ban alkalmazza anato-
miai, valamint korszera
sport- és egészségtudo-
manyi ismereteit.

Ismeri a hajlékonysag
¢s izlileti mozgékonysag
fejlesztését utanpotlas
kort és felndtt labdaru-
goknal.

Meélyen elkotelezett a
mindségi sportszakmai
munkavégzés mellett.

Sportszakmai kérdé-
sekben egyiittm{iko-
dést kezdeményez és
tart fenn szakteriilete
mas szereploivel (pl.:
0rvos, sportorvos,
masszor, gyogytor-
nasz, dietetikus).

A felismert edzésartal-
mak tilinetei alapjan
megfeleléen modositja a
bemelegités tartalmat,
az alkalmazott modsze-
reket és eszkozoket.

Ismeri és felismeri a
sportsériiléseket, edzés-
artalmakat, valamint
tisztaban van azok meg-
elézésének lehetdségei-
vel.

Torekszik a sériilés-
mentes feladatvégzés
elOsegitésére a bemele-
gités soran.

Sziikség esetén
egészségiigyi szak-
emberek segitségével
az edzésartalmakat
kivédi, ellatja, gyo-
gyitja. Els6segély-
nyujtasi ismeretei
biztosak; a labdarugo
jellemz6 sériiléseit
megeldzi, illetve ha-
tékonyan ellatja, ke-
zeli.

Elésegiti a sportold
helyes taplalkozasi szo-
késainak kialakitasat.

Tisztdban van a helyes

taplalkozasi szokasok-

kal és a folyadékpotlas
fontossagaval.

Elkotelezett az egész-
séges életmod szemlé-
letének terjesztésében,
személyes példamutata-
saval segiti a helyes
taplalkozasi szokasok
kialakitasat, megerdsi-
tését.

Onalléan fogalmaz
meg személyre sza-
bott javaslatot a jaté-
kos helyes taplalko-
zasi szokasainak ki-
alakitasanak elésegi-
tésre.

Az edzéstervezés soran
figyelembe veszi a
sportagra jellemz6 bio-
kémiai folyamatokat.

Ismeri a sportolok ener-

giasziikségletét az egy-

mastol eltérd terhelésii

edzések, illetve edzés-

gyakorlatok végrehajta-
sa alatt.

Folyamatosan tajéko-
z6dik a sportolok mo-
dern és sportaghoz
igazodo taplalkozasi
trendjeir6l és kutata-
sokrol.

Onalldan tesz javasla-
tot a sportolok edzés-
tervhez igazodo ét-
rendjére, felhivja a
figyelmet a helyes
energiaszint sziikség-
szerliségére, a magas
szintli edzésmunka €s
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teljesitmény érdekeé-

ben.
Alkalmazza a szakterii- | Ismeri a sportolok pe- | Figyelemmel kiséri az
letére jellemzd pedagod- | dagogiai és modszertani | 10j pedagdgiai és mod-
gia, és pszichologia felkészitését. szertani elméleteket,
modszereit a sporttevé- | Tisztaban van a nevelés | nyitott ezek sportterii- FelelGsséggel alkal-

kenység megtervezése
¢s lebonyolitasa soran.

alapelveivel, szinterei-
vel, modszereivel és
eszkozeivel, ismeri a
nevelés lehetdségét és
sziikségességét a sport
szakmakban.

letre valo integralasara,
értékként tekint a sport
személyiségfejlesztd
hatésaira, ezen értéke-
ket a sportolok iranyaba
hitelesen kozvetiti.

mazza az Uj pedago-
giai és modszertani
megoldasokat a szer-
vezeten beliil.

A célcsoport, sportold
¢letkori és egyéni adott-
sagainak, sajatossagai-
nak, és aktualis fizikai
allapotanak megfeleld
képességfejlesztési,
edzésvezetési és verse-
nyeztetési modszereket
alkalmaz.

Ismeri a célcsoportnak
megfelelé edzésmod-
szereket és edzéseszko-
zOket, valamint az
edzéstervezést (tavlati,
éves, iddszaki (makro-
ciklus) edzések tervezé-
se, napi edzésterv készi-
tése)

Nyitott az j edzésmod-
szerek, edzésvezetési
modszerek kiprobalasa-
ra, a valtozatosabb és
eredményesebb mun-
kavégzés céljabol.

Kivalasztja az adott
edzéscélra legmegfe-
lelobb modszertani
megoldasokat.

Tudatosan alakitja a
csapatokat, figyelembe
véve a célcsoport saja-

tossagait.

Tisztdban van a csapat-
kialakitas Iehetdségeivel
utanpotlaskort és fel-
noétt csapatoknal.

Meélyen elkotelezett a
mindségi sportszakmai
munkavégzés mellett.

Feleldsen dont szak-
mai kérdésekben.

Tisztaban van edzoi
szerepével, és ennek
megfeleléen alkalmazza
tudasat a noi és férfi
labdaragasban.

Alaposan ismeri a ha-
sonlésagokat és kiilonb-
ségeket a n6i és férfi
labdaragasban.

Tudatosan torekszik
arra, hogy megfeleljen
az edzdi szereppel
szemben tdmasztott
kovetelményeknek.

Onallé dontéseket
hoz ismeretei alapjan,
figyelembe véve a
rabizott sportolok
sajatossagait.

Elemzi és értékeli az
edzésprogramok, edzés-
tervek gyakorlati meg-
valdsitasat, a tapasztala-
tokat hasznositja tovabbi
munkdja sordn.

Ismeri a sportagi felké-
szités tervezésének és
értékelésének lehetdsé-
geit és modszertanat.

Tudatosan torekszik
arra, hogy munkéjanak
rendszeres értékelésé-

vel eldsegitse a szakmai
fejlodését.

Az adott edzésprog-
ramot, edzéstervet
megadott id6kdzon-
ként feliilvizsgalja a
sportolo(k) eredmé-
nyeinek, fittségi mé-
rési eredményeinek
tilkrében.

Sportoldinak megtanitja
¢s fejleszti a sportagi
taktika és stratégia ele-
meit, lehetbségeit.

Ismeri a sportag taktikai
elemeit és a sportagi
stratégia kialakitasanak
folyamatat.

Kritikusan szemléli az
edzésen, illetve a ver-
senyen (mérkozésen)
vétett technikai és tak-
tikai hibakat, Gtmutatast
ad azok kijavitasara.

Onalléan végzi a
rabizott sportolo(k)
sportag technikai
fejlesztését.

Rendszeresen felméri
sportoldi képességeit,
erénlétét, edzettségi
allapotat, és az eredmé-
nyeket hasznositja a
tovabbi felkészitésben.

Ismeri sportoldi képes-
ségét, erénlétét, az
edzettségi allapot ellen-
Orzésének ¢€s értékelésé-
nek moédszereit, a moto-
ros képességeket és
fejlesztési lehetoséqii-
ket.

Figyelemmel kiséri a
sportolo(k) fejlodést.

Ellendrzi a sporto-
16(k) edzettségi alla-
potat.
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Ertékell, rogziti, elemzi,
jegyz6konyvet készit az
edzésrol, versenyrol, a
tapasztaltakat felhasz-
nalja tovabbi munkdja-
ban.

Ismeri az edzésvezetés
modszereit, az edzés-
gyakorlatokat, az
edzésvazlat, a foglalko-
zasvezetés szakmai és
alaki kdvetelményeit,
valamint a teljesitmény-
értékelés eszkozeit,
modszertanat, illetve a
mozgaselemzés lehets-
ségeit.

Torekszik az objektiv
onértékelésre és telje-
sitményértékelésre.

Az adott edzésrol,
versenyrdl begyljtott
adatokat 6nalloan
elemzi és feliilvizs-
galja a sajat, valamint
a sportolo(k) addigi
tevékenységét.

Ellatja a mérko6zés elotti,
alatti és utani edz6i fel-
adatokat.

Ismeri a sportag hazai
¢és nemzetkozi szakszo-
vetség mikddését, ver-

senyrendszerét, ver-
seny- és jatékszabalyait.

Hozzésegiti tanitvanya-
it a mérk6zésen valo
sikeres szerepléshez.

Mas szakemberekkel
egylittmikodve (pl.
edz0, sportorvos)
feliigyeli a sporttevé-
kenységet.

Teljes mértékben tiszta-
ban van edz6i szerepé-
vel, és ennek megfeleld-
en végzi edzoi tevé-
kenységét a gyakorlat-
ban, motivalja csapatat,
tisztaban van a csapat-
¢épités technikajaval.

Ismeri az elvart edz6i
szerepkort.

Tudatosan torekszik
arra, hogy megfeleljen
az edzdi szereppel
szemben tdmasztott
kovetelményeknek.

Tudataban van a
munkajabol ad6do
felelOsségével a fel-
tigyeletére bizott
teriileten 1évokért.

A munkakorével egyiitt
jard szervezési, pénz-
tigyi, adminisztrativ,
marketing és szponzor
toborzasi feladatokat lat
el.

Ismeri a sportaghoz
kapcsolodo szervezési,
pénziigyi, adminisztra-

tiv modszereket.

Nyitott a munkajat
segitd egyéb tevékeny-
ségek elvégzésére.

Onélléan ellatja a
munkajaval
egylittjaro egyéb
feladatokat.

9.3. A szakmai képzés megszervezhet kizarolag tavoktatasban: igen/nem

9 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatésaganak bemutatasa (munkaeré-piaci

relevanciaja):

A szakképesités célja olyan szakemberek képzése, akik a sport teriiletén alkalmazhat6 tudas-
sal, megfeleld gyakorlati tapasztalattal kimagaslo emberi €s szakmai teljesitményre képesek.
Olyan sportagazati human er6forras fejlesztésére, tudas €és szakértelem atadasara 6sszpontosit,
amely kulcsszerepet kap a nemzet egészséges testi és lelki fejlodésében. Kézremiikodve ezzel
nemcsak a magyar sport tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis jovoképének, hanem a mindenkori

tarsadalom életmodjanak, életmindségének, egészségtudatos szemléletének alakitasdban.

10 A képesito vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesité vizsga vizsgate-
vékenységeinek részletes leirasa:
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11.1 A képesito vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérdl, a képzd intézmény altal kiallitott tana-
sitvany.

Egyéb feltételek:
11.2  Irasbeli vizsga
11.21 A vizsgatevékenység megnevezése: irasbeli vizsgatevékenység

11.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Az irasbeli vizsgatevékenység a
programkovetelmény szakmai moduljainak ismeretanyaga alapjan, a vizsgaszervezo altal
Osszeallitott komplex feladatlapon; tovabba kiilon feladatlapként az adott sportaghoz kap-
csolddo sportteriileti nyelvi anyag alapjan keriil 0sszeéllitasra. A komplex feladatlap a
sportedzd tevékenységeihez kapcsolddo fogalmakat, Osszefiiggéseket tartalmazza. Az iras-
beli feladatok a ,,A sportold szervezetének felépitése ¢s miikddése, balesetvédelem”, az
,Edzéselméleti alapok”, a ,,Sportpedagogia”, a ,,Sportpszicholdgia”, a ,,Gimnasztika”, a
,»Vezetési-szervezési ismeretek”, az ,,Edzéstervezés”, a ,,Mozgasfejlesztés”, a ,,Jogi, gazda-
sagi ismeretek” alapjan, a sportteriileti feladatlap a ,,Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi
kommunikacié” modul, a ,,Labdarago edz6 sportszakmai” modul alapjan keriil 6sszealli-
tasra.

11.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: 60 perc
11.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 30 %

11.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A vizsgakodzpont altal készi-
tett irasbeli feladatsor javitasi-értékelési utmutatoja alapjan. A kérdéssor adatbazisanak tar-
talmat teljes egészében évente kell Gjitani a vizsgakozpontoknak. Tesztjellegii: igaz-hamis
allitasok, egyszeres és tobbszords felelet-valasztas, fogalomparositas. Interaktiv, szamito-
gép alkalmazasat igényld teszt.

11.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd Osszes
pontszam legaladbb 61 %-at elérte. Aki az irasbeli tesztsort nem teljesiti minimum 61 %-ra,
az nem léphet tovabb a projekt feladatra.

11.3  Projektfeladat (Gyakorlat)

11.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagspecifikus szituacids feladatok
megoldasa
11.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Edzésterv Osszedllitasa eldzete-

sen megadott szempontok alapjan, a vizsgakozpont altal dsszeallitott sportagspecifikus szi-
tudcios tételsor alapjan.

11.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre all6 iddtartam: Felkésziilési
1d6 15 perc, valaszadasi 1d6 15 perc.

11.34 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 20 %

11.35 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Sportagspecifikus szituacios
gyakorlatok megoldasa, szituacid elemzése, helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készi-
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tése. A vizsgdzo a gyakorlati vizsgatevékenység sordn a vizsgakozpont altal 6sszeallitott
szituacids tételsorbol véletlenszerlien valaszt egyet és ez alapjan ad szamot felkésziiltségé-
rol. A szakmai gyakorlati feladat megoldas, elemzés, bemutatas.

11.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdz6 a megszerezhetd dsszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.

11.4  Sportagi mozgasforma oktatasa (Gyakorlat)

1141 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagi mozgasforma oktatasa, edzés le-
vezetése (elozetes tételsor alapjan)

11.4.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Oktatds vagy edzés rész levezeté-
se, elemzése (hibajavitas), helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készitése. A vizsgazd a
gyakorlati vizsgatevékenység sordn a tételsorbol véletlenszertien valaszt egyet és ez alap-
jan ad szamot felkésziiltségérol. A gyakorlati feladatokat a ,,Labdarugd edz6 sportszakmai”
modul szakmai ismeretei korébol a vizsgakozpont allitja Gssze.

11.4.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: Felkésziilési
1d6 5 perc, valaszadasi id6 25 perc. 30 perc

11.4.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 50 %

11.4.5 A vizsgatevékenység értekelésének szempontjai: Szaknyelv hasznalata, hibaja-
vitas, ravezetd gyakorlatok alkalmazasa, edzdi fellépés (irdnyitds), motivald készség, 1do-
beosztas, kifejezésmdd, helyezkedés, résztvevokkel valé kommunikécio, visszacsatolasok
fényében torténd korrekcidok, mozgas, megjelenés, segédeszkozok hasznalata. A sportagi
gyakorlati feladat megoldasa, elemzése, bemutatasa.

11.4.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzo a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.

A képesito vizsga értékelése az egyes vizsgatevékenységek fentiekben kifejtett sulyozott sza-
zalékos aranyainak megfelelen torténik.

Sikertelen a képesitd vizsga, ha annak barmelyik vizsgatevékenysége vonatkozasaban a vizs-
g4z6 a megszerezhetd 0sszes pontszam legalabb 61 %-at nem érte el.

Javitovizsga esetén csak a sikertelen mindsitést, illetve potlovizsga esetén csak az igazoltan
nem teljesitett vizsgatevékenység ismétlése sziikséges.

11.5 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

A Sportedzé (labdartigas sportagban) megnevezésii szakképesités megszerzésére irdnyulod
képesitd vizsga kizarolag olyan akkreditalt vizsgakdzpont keretei kozott szervezhetd, amely a
sporttudomény képzési teriileten képzést folytatd felsdoktatasi intézmény mellett miikodik. A
vizsgabizottsdg ellendrzési feladatokat ellaté tagja, valamint a mérési és az értékelési
feladatokat ellato tagjai a hatalyos jogszabalyok rendelkezései szerint keriilnek kijeldlésre. A
vizsgabizottsag minimum egy tagja labdartgas sportagban legalabb 5 éves szakmai
gyakorlattal és/vagy edz6i szakképesitéssel vagy szakképzettséggel kell rendelkezzen.

11.6 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:
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Az irasbeli vizsgatevékenységhez sziikséges infokommunikécids eszk6zok és informatikai

személyzet. Olyan helyszin, amelynek infrastruktaraja garantalja a vizsgdhoz sziikséges felté-
teleket, €s biztositja a nyugodt vizsgazas és vizsgaztatas feltételeit. A gyakorlati vizsgatevé-
kenységek tekintetében: a sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszkozok és feltételek biztosi-
tasa. A targyi feltételek kore bovithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.

11.7 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -

11.8 A képesité vizsgan hasznalhato segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonat-
kozo részletes szabalyok:

A vizsgazd a vizsga kozben hasznalhatja a végrehajtashoz feltétlentil sziikséges eszkozoket,
egyeb segitséget nem vehet igénybe. Sportagspecifikusan a sajat specidlis sporteszkdz haszna-
lata megengedett.

11.9 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidopontjaira, a vizsgaidoszak-
okra vonatkozo sajatos feltételek:

A gyakorlati vizsgatevékenységek idOpontjat a vizsgaszervezO a szakmai vizsga gyakorlata-
nak sportagspecifikus jellemzodire és koriilményeire tekintettel hatarozza meg. A gyakorlati
vizsgatevékenységek és az irasbeli vizsgatevékenység egymashoz viszonyitott idopontja te-
kintetében a sportagspecifikus gyakorlathoz sziikséges koriilmények figyelembevételével
sziikséges eljarni.

Az egyes vizsgatevékenységek teljesitésérdl a vizsgafeliigyeld és a vizsgabizottsag tagjai altal
hitelesitett jegyzOkonyvet kell késziteni.

12. A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolodo kiilonos, egyedi, specialis feltételek

Olyan helyszin, amelynek infrastruktardja garantalja a képzés lebonyolitdsahoz sziikséges
feltételeket. A sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszkdzok és feltételek biztositasa. A tar-
gyl feltételek kore bovithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.
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