10145050 szamu Sportedzo (triatlon sportagban) megnevezésii szakképesités megszerzé-
sére iranyulo szakmai képzéseket megalapozo programkovetelmény

1 A programkdivetelmény, illetve az ennek alapjan szervezheto szakmai képzés

1.1 Megnevezése: Sportedzé (triatlon sportagban)
1.2 Agazat megnevezése: Sport

1.3 Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod
alapjan: 1014

2 A programkiévetelmény alapjan szervezheté6 szakmai képzéssel megszerezhetd
szakképesités

2.1  Megnevezése: Sportedzo (triatlon sportagban)

2.2 Szintjének besorolasa

221 Az Europai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 5
2.2.2 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 5

2.2.3 A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint: 5

3 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto
szakképesités és az azzal betolthet6 munkakor vagy végezheté tevékenység
kapcsolata, osszefiiggése:

A szakmai képzéshez kapcsoloddéan megszerezhetd szakképesités jogszabalyban
meghatarozott  képesitési  kovetelmény munkakor betoltéséhez vagy tevékenység
folytatasahoz.

A képesitési kovetelményt el6irod jogszabaly: a sport teriiletén képesitéshez kotott tevekenysé-
gek gyakorlasahoz sziikséges képesitések jegyzékérdl szolo 157/2004. (V. 18). Korm. rende-
let

4 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéshez kapcsolodoan
megszerezheté szakképesitéssel ellathato legjellemzébb munkateriilet, tevékenység
vagy munkakor leirasa:

A triatlon sportedzd szakember célirdnyosan tervezi, szervezi €s iranyitja a rabizott sportolok
rovid-, kozép- és hosszu tava felkészitését €s versenyeztetését. Ismeri a sport szervezeti- és
kapcsolatrendszerét, az emberi erdforrasok alkalmazasdhoz sziikséges anatomiai, élettani,
pedagobgiai, pszicholdgiai, szocioldgiai torvényszeriiségeket megfelel6 modon tudja megjele-
niteni és mitkodtetni munkéja soran. Tanitvanyaival elsajétitja a triatlont képz6 harom sportag
alapvetd technikai elemeit, képességfejlesztését és a legfontosabb etikai normadit. Tevékeny-
sége soran folyamatosan elemzi ¢és értékeli a sportolok edzéseken és a versenyeken nyujtott
teljesitményét. A korszer(i edzéselméleti elvek és modszerek figyelembevételével fejleszti
atlétai teljesitOképességét €s teljesitd-készségét. Rendszeresen felméri sportol6i motoros ké-
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pességeit, technikai tudasat, valamint csoportos és egyénre szabott edzéstervet készit, segiti és
iranyitja azok végrehajtasat. EdzOversenyeket és versenyeket, illetve edzétaborokat szervez,
minden korosztaly szdmara. Biztositja és koordinalja a sportolok felkészitésében egylittmiiko-
dé szakemberek tevékenységét (Uszo-kerékpar, futd edzok, sportorvos, pszichologus,
pszichoterapeuta stb.). Feladatokat vallal a sport és egyéb pl.: szabadidds tevékenységet szer-
vezd egység/intézmény munkajaban. Tandcsaival segiti az egészséges ¢életmoddra térekvo,
sportolni vagyok edzés programjanak, taplalkozasdnak Osszeallitasat. Sportoloit a fair play
szabalyainak megfelelden neveli és elkotelezett a doppingellenes felkészités mellett.

5 A programkovetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzéssel megszerezhet6
szakképesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzéi jogi oltalom
alatti allasa:

5.1 Szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt all:
511 Az oltalom tipusanak megjelolése: -
5.1.2 Nyilvantart6 hatdsag: -

5.1.3 Azonositod vagy nyilvantartasba vételi szdma: -

6 A programkiovetelmény alapjan szervezheté6 szakmai képzés megkezdéséhez
sziikséges bemeneti feltételek:

6.1 Iskolai eloképzettség: érettségi végzettség
6.2 Szakmai eloképzettség: -

6.3 Egészségligyi alkalmassagi kovetelmény: foglalkozasegészségligyi alkalmassagi
vizsgalat

7.4  Szakmai gyakorlat teriilete és id6tartama:

- Egy kézzel irt motivaciés onéletrajz bemutatasa.

- Sportagi jartassag igazolasara, egy versenyeredményeket tartalmazd eredménylista
bemutatésa triatlon-, vagy annak valamely rész-sportagaban.

7 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis oraszama (Amennyiben a programkovetelmény
modulszerii felépitésii, a minimalis 6raszam a modulonként meghatarozott minimalis,
a maximalis 0raszam a modulonként meghatarozott maximalis oraszamok osszege):

7.1 Minimalis oraszam: 320

7.2 Maximalis oraszam: 455

8 A szakmai kovetelmények leirasa:

8.1 Nem modulszert felépités esetén: -

8.2 Modulszeri felépités esetén
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8.2.1

Programkovetelmény-modul

neve:

miikodése, balesetvédelem

A sportolo szervezetének felépitése és

8.2.1.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 1
8.2.1.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz
sziikséges foglalkozdsok minimalis és maximalis 6raszdma:
8.2.1.21 Minimalis 6raszdm: 30
8.2.1.2.2 Maximalis 6raszam: 40
Képesség Tudas Attitid Autonomia és

felelosség

Képes az emberek
mozgaskulturajanak,
specialis alloképessé-
gének, terhelhetdsé-
gének, erénlétének a
fejlesztésére, megdr-
zéseére, a mozgasszer-
vi és keringési karo-
sodésok megel6zésé-

re, illetve rehabilitaci-
Ojara.

Magas szintii tudassal
rendelkezik a gyakor-
lati edzoi tevékenység
ellatasdhoz sziikséges
alapvet6, anatomiai és
¢lettani, sporttudoma-
nyi ismeretekrol.

Az egészséges ¢Elet-
modra, a fizikai erén-
1ét fejlesztésére Osz-
tonzo6 szemléletmod-
dal rendelkezik; az
ember ¢és kornyezete
harmonikus egyensi-
lyéra figyelmet fordito
feleldsségteljes maga-
tartast tanusit; ezeket
torekszik masnak is
atadni.

A testi-lelki egészség-
r6l koherens egyéni
allaspontot alakit ki,

terjeszti is ezeket kor-

nyezetében.

Képes az egészséges
¢letmod tervezésére,
az egészségfejlesztés-
re, a rekreacios €s
mentalhigiénés kulta-
ra Kialakitasara, vala-
mint egészségfejlesz-
t6, rekreacios és élet-
modprogramok gya-
korlati megvalositasa-
ra.

Ismeri a sportbéli
csucsteljesitmények
elérés¢hez sziikséges

fizikai és mentalis

képességek fejleszthe-
toségének eljarasait,
modszereit, valamint
az egészségiikben
karosodott emberek
sport altali rehabilita-
cios folyamatokat.

Torekszik az élethosz-
szig tarto és az élet
egészére kiterjedod
tanulasra, nyitott

médiumok irant, kere-

st az ) informéaciofor-
rasokat.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakterii-
letén dolgozik, és el-
fogadja mas tudo-
manyagak modszerta-
ni sajatossagait.

Képes az edzdi tevé-
kenységében sporttu-
domanyi, egészségtu-
domanyi ismeretek
alkalmazasara.

A sport gyakorlata
altal megkdvetelt ma-
gas szintl teljesit-
mény fejlesztése sordn
megtartja a sportolok
egeészsegét.

Ertéknek tekinti a
sportot, az egészséges
¢letmodot és életmi-
ndséget.

Feleldségteljes, egész-
ségtudatos ember
szemléletét kornyeze-
tében terjeszti.

Képes az eléfordulo
balesetek esetén a
karosodasok felisme-
résére, az adekvat
els6segélynyujtasra.

Ismeri a sportban,
illetve a sportagban
jellemzd baleset-
megeldzési és elsOse-
gely-nyujtasi alapvetd
szabalyokat és eljara-
sokat.

Rendelkezik az egész-
ségkultara, az életmind-
ség, valamint a rekrea-

cio6 korszert (egészség-
tudatos) szemléletével,

nézeteit sziikebb és ta-

gabb tarsadalmi kérben

terjeszti.

Onalloan, a hiteles
szakmai forrasokra ta-
maszkodva tekinti at és
elemzi a testkultura,
illetve az egészségkulta-
ra kérdéseit, a problé-
makra megoldasi javas-
latokat fogalmaz meg.
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8.2.2 Programkdvetelmény-modul neve: Edzéselméleti alapok

8.2.2.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 2
8.2.2.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz
sziikséges foglalkozdsok minimalis és maximalis 6raszdma:
8.2221 Minimalis 6raszam: 20
8.2.2.2.2 Maximalis 6raszam: 30
Képesség Tudas Attitid Autondémia és felelsség

Képes sportegyesiile-
ti és iskolai szerve-
zett keretek kozott a
sportolok/rendszeres

fizikai aktivitast vég-
z6k megfeleld fog-
lalkozasanak vezeté-

sére.

Atlatja a sport altala-
nos folyamatait,
rendszereit, valamint
ezek felépitését, mi-
kodését.

Ertéknek tekinti az
egészséges ¢letmodot
¢s ¢letmindséget,
valamint rendelkezik
az egeészségtudatos
ember szemléletével,
nézeteit ismerdsei
korében terjeszti.

A testi-lelki egészség-
6l koherens egyéni
allaspontot alakit ki,

terjeszti is ezeket kor-

nyezetében.

Képes az edzéselmé-
leti ismeretek
sportagspecifikus,
¢letkoroknak megfe-
leld alkalmazéséra.

Ismeri az edzéselmé-
let alapfogalmait,
modszertanat, o terii-
leteit.

Tiszteletben tartja
barmely életkori em-
beri méltosagot €s
jogokat a
testkulturalis teriile-
ten végzett munkaja
soran, kilonos tekin-
tettel a sajat szakterti-
letén eléfordulo ese-
tekre.

Szakmai felel0sségé-
nek tudatdban fejleszti
a vele kapcsolatba ke-

rilék személyiségét.

Képes az egészséges
életmod tervezésére,
az egészségfejlesztés-
re valamint egészség-

Megfeleld tudéssal
rendelkezik az egész-
séges emberi szerve-

zet alapveto testi,

Torekszik az élet-
hosszig tart6 és az
élet egészére kiterje-
d6 tanulasra, nyitott

Egylittmiikodést kez-
deményez a
testkulturalis teriileten
mikodo szervezetek-

fejlesztd, rekreacios | lelki mikodésérdl, a 1j médiumok irant, kel.
¢s ¢letmodprogramok | terhelésélettani 0ssze- | keresi az 0j informa-
gyakorlati megvalosi- figgésekrol. ci6 forrasokat.
tasara.
Képes az emberek Megfelel6 tudassal Rendelkezik az Szakmai feleldsségé-
mozgaskultirajanak | rendelkezik az egész- | egészségkultira, az | nek tudataban fejleszti

fejlesztésére, megor-

zésére, rendellenes-

ségek megeldzéseére,

illetve rehabilitacio-
jara.

séges emberi szerve-
zet alapveto testi,
lelki miikodésrdl és a
helytelen ¢letmodbol
fakado egészségkaro-

sito tényezOkrol.

¢letmindség, vala-
mint a rekreacio kor-
szerll (egészségtuda-
tos) szemléletével,
nézeteit sziikebb és
tagabb tarsadalmi
korben terjeszti.

a vele kapcsolatba ke-
rilék személyiségét a
sport/rekreacio tarsa-
dalmi szerepének, fon-
tossaganak hangstlyo-
zésaval.
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Ismerje a felkészités
alapvetd tertileteit, a
mozgastanulas fo-
lyamatat.

Magas szintli elméleti

¢s gyakorlati tudassal

rendelkezik a sporto-
10k felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez
sziikséges ¢€lettant,
biomechanikai tor-
vényszertségekrol.

Torekszik arra, hogy
a szakmai probléma-
kat lehetdség szerint
masokkal, mas szer-
vezetekkel egyiitt-
miukddve oldja meg.

Onalloan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti at
és elemzi a testkultira,
illetve az egészségkul-
tara kérdéseit, és a
problémakra megoldasi
javaslatokat fogalmaz
meg.

Képes a tehetségek
felismerésére, legyen
korrekt a tehetségiik-
nek megfeleld sportra

irdnyitasban.

Ismeri a tehetséges
sportolo jellemzdit,
tisztaban van a tehet-
séggondozas folya-
mataval és feleldssé-
gével.

Tantargyi felkésziilt-

sége erdsitse a tanit-

vanyok iranti felelds-
ségerzetet.

Egyiittm{ikddik a szak-
emberekkel, sziilokkel
a sportolo fejlodése
érdekében.

Képes tanitvanyait
iranyitani és segiteni
a kiilonbozo edzés-
és versenyhelyzetek-
ben.

Magas szintli elméleti
¢s gyakorlati tudassal
rendelkezik a sporto-
1ok felkészitéséhez,
versenyeztetés¢hez
sziikséges pedagogi-
ai, pszichologiai,
szocioldgiai torvény-
szertiségekrol.

Tudatosan képviseli
szakteriiletének kor-
szerll elméleteit és
modszereit.

Koherens allaspontot
alakit ki a holisztikus
értelemben vett egész-
ségrol, és allaspontjat
modern kommunikaci-
0s eszkozokkel is ter-
jeszti.

8.2.3  Programkdvetelmény-modul neve: Sportpedagogia
8.2.3.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 3
8.2.3.2 Programkovetelmény-modul tanulési eredményeinek elsajatitdsdhoz
szlikséges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:
8.23.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.3.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitid Autonomia és

felelosség

El tudja latni a spor-
tolok/rendszeres fizi-
kai aktivitast végzok

Ismeri a testkulttra
¢és az egészségkultara
alapfogalmait, fej-

Nyitott a kapcsolatte-
remtésre, az egylitt-
miikddésre és a

A testi-lelki egész-
ségrdl koherens
egyéni allaspontot

felkészitését és ver- lesztésiik eszkdz- kommunikécidra alakit ki, terjeszti is
senyeztetését. rendszereit, modsze- magyar ¢s idegen ezeket kdrnyezeté-
reit és eljarasait. nyelven. ben.
Képes az egészséges | Ismeri a szakteriiletén |  Ertéknek tekinti a Egylittmiikodést kez-
életmdd tervezésére, | alkalmazhaté konflik- | rekreaciot, az egész- deményez a

az egeészségfejlesztés-
re, a rekreacios és
mentalhigiénés kulta-

tuskezelési modokat,
kommunikacios straté-
giakat és modszereket.

séges ¢letmodot és
¢letmindséget, vala-
mint rendelkezik az

testkulturalis terule-

ten mikodod szerveze-
tekkel.
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ra kialakitasara, va-
lamint egészségfej-
lesztd, rekreacios és
életmodprogramok
gyakorlati megvaldsi-
tasara.

egészségtudatos em-
ber szemléletével,
nézeteit ismerdsei
korében terjeszti.

Képes a sportszerve-
zeteknél, onkor-
manyzatoknal, rekre-
acios intézmények-
nél, rendezvényszer-
vezéssel foglalkozo
szervezeteknél szer-
vezOi és vezetdi fel-
adatok ellatasara.

Ismeri a szakteriiletén
alkalmazhat6 oktata-
si-nevelési modsze-
reket.

Igényes munkavég-
zésével hozzajarul a
testkultura, a rekrea-
cios és egészségkul-
tura szinvonalanak
emelésehez.

Onalldan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti
at és elemzi a testkul-
tura, illetve az egész-
ségkultura kérdéseit,
¢s a problémakra
megoldasi javaslato-
kat fogalmaz meg.

Képes a sportteve-
kenység szereplbivel
aktiv és innovativ

Ismeri az egyes
sportagi korosztaly-
okban alkalmazhato

Rendelkezik az
egészségkultura, az
¢letmindség, vala-

Szakmai feleldsségé-
nek tudatéban fejlesz-
ti a vele kapcsolatba

egylttmiikodésre. pedagbgiai eszkdz- | mint a rekreacio kor- | keriilok személyisé-
rendszert. szer(l (egészségtuda- | gét a testnevelés és
tos) szemléletével, sport, rekreacio tar-
nézeteit sziikebb és sadalmi szerepének,
tagabb tarsadalmi fontossagéanak hang-
korben terjeszti. stlyozasaval.
8.2.4  Programkdvetelmény-modul neve: Sportpszicholégia
8.24.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 4
8.24.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz
sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.24.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.24.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitad Autonomia és

felelosség

Felismeri a szakterti-
leti alap-problémakat,
kivalasztja és helye-
sen alkalmazza a
megfeleld sporttudo-
manyi adatfelvételi és
elemz6 modszereket.
Képes a
hatékonykonfliktuske
zelésre, a hatékony
kommunikacios mod-
szer megvalasztasara.

Ismeri és érti az em-
beri eréforrasok al-
kalmazasahoz sziik-
séges gazdasagi,
szervezéstudomanyi,
pedagogiai, pszicho-
l6giai, szociologiai
torvényszerliségeket.

Tiszteletben tartja
barmely életkori em-
beri méltosagot €s
jogokat munkaja so-
ran, kiilénos tekintet-
tel a sajat szakteriile-
tén el6fordulo esetek-
re.

Szakmai feleldsségé-
nek tudatéban fejlesz-
ti a vele kapcsolatba
keriilok személyisé-
gét a sport/rekreacid
tarsadalmi fontossa-
ganak hangsulyoza-
saval.
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Alkalmas a foglalko-
zasok pontos, szin-
vonalas tervezésére,
vezetésére, ezeken a
foglalkozasokon
egeszségmegorzesre,
egészségfejlesztésre.

Ismeri az egészség-
kultura, az életmind-
ség korszerli (egész-
ségtudatos) szemléle-

tével, nézeteit szi-
kebb és tagabb tarsa-
dalmi korben terjesz-

ti.

Elfogadja, hogy a
tarsadalmi, gazdasa-
gi, kulturalis jelensé-
gek €s a sport Gssze-

fliggésben allnak,
legjobb tudésa szerint

torekszik pozitivan
befolyasolni ezeket
az Osszefliggéseket.

A testi-lelki egész-
ségrol koherens
egyéni allaspontot
alakit ki, terjeszti is
ezeket kornyezeté-
ben.

Képes a vele kapcso-

latba keriilok szemé-

lyiségét a testnevelés
€s sport, rekreacio
tarsadalmi szerepé-
nek, fontossaganak
hangstlyozasaval.

Ismeri a holisztikus
¢értelemben vett
egészség fogalmat,
allaspontjat modern
kommunikacids esz-
kozokkel is terjeszti.

Személyes példamu-
tatasaval eldsegiti
kornyezete sportolas-
sal kapcsolatos pozi-
tiv szemléletmod;ja-
nak alakitasat.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakterii-
letén dolgozik, és
elfogadja mas tudo-
manyagak modszer-
tani sajatossagait.

8.2.5 Programkdvetelmény-modul neve: Gimnasztika

8.25.1 Programkdovetelmény-modul sorszama: 5
8.2.5.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz
sziikséges foglalkozdsok minimalis és maximalis 6raszdma:
8.25.2.1 Minimalis 6raszam: 20
8.25.2.2 Maximalis 6raszam: 30
Képesség Tudas Attitid Autonomia és

felelosség

Alkalmas a sportagi
mozgéasanyag elem-
z¢sét kovetden egy-
szertl, 1zolalt gim-
nasztikai gyakorla-
tokkal elokészitent,
megalapozni a moz-
gasok megtanulasa-
hoz sziikséges képes-
ségeket.

Tisztdban van a moz-
gastanulasban jelentds
szereppel bird
pszichomotoros ké-
pességek rendszeré-
vel.

Az egészséges ¢let-
modra, a fizikai erén-
1ét fejlesztésére Osz-
tonz6 szemléletmod-
dal rendelkezik; az
ember ¢és kornyezete
harmonikus egyensu-
lyara figyelmet fordi-
to feleldsségteljes
magatartast tanusit.

Onalloan gondolja
végig a gimnasztika
rendszerének dssze-
tevdit, az ebben rejld

lehetdségeket, és
dolgozza ki azokat a

triatlon sportagra
vonatkozéan szakmai

ajanlasok alapjan.

Prevencios és rehabi-
litacids célzattal
gimnasztikai gyakor-
latokat tervez a spor-
tolok/fizikai aktivi-
tast végzok egészségi
allapotanak figye-
lembevételével.

Atlatja a gimnasztika
mozgas-anyagaban
rejlo lehetdségeket a
sériilések megel6z¢-
sében, valamint a re-
habilitacioban betol-
tott szerepében.

Meélyen elkotelezett
az egészséges test
fejlodéséhez sziiksé-
ges mindségi moz-
gasanyag megterve-
zésében.

A jovO nemzedékek
érdekében feleldssé-
gének tudataban fej-
leszti a vele kapcso-
latba keriil6k szemé-
lyiségét és terjeszti a
gimnasztika jelento-
ségét, tudatositja a
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mozgasanyag Szere-

pét a bemelegitésben

¢s a sériilések meg-
elézésében.

Alkalmas a mozgas-
tanulas szempontja-
bol ismert szenzitiv
¢letszakaszoknak
megfelelé gimnasz-
tikai gyakorlatok
tervezésére.

Ismeri a
pszichomotorikus
képességek €s készsé-
gek fejlesztésének
eszkozrendszerét.

Ismeri a kiilonb6z6
életkoroknak megfele-
16 gimnasztikai moz-
gasanyagban alkalma-
zott eszkdzhasznalat
szabdlyait, ismeret-
anyagat.

Torekszik arra, hogy
a szakmai anyagokra
vonatkoz6 szobeli és
irasbeli kommunika-
cidja szabalykovetd
¢s szakmailag kifo-
géasolhatatlan legyen.

Olyan lehetdségeket
ismer a gimnasztikai
mozgasanyagot ille-
téen, amelyek egy-
részt valtozatosak,
megfelelnek a kor-
szellemnek, és ame-
lyek bizonyitjak,
hogy a gimnasztika
alkalmazasa nélkii-
16zhetetlen a mozgas-
tanulasban, masrészt
¢letlik barmely sza-
kaszaban elsajatitha-
to, gyakorolhato,
felhasznalhato.

Képes az emberi test
anatomiai felépitését
alapul véve az iziileti
mozgaslehetdségeket
felhasznalva gim-
nasztikai gyakorlato-
kat tervezni egyszerti
¢és Osszetett formaban
egyarant, kiilonb6zd
¢letkorokban alkal-
mazva.

Ismeri a mozgéashibak
jellemzdit, azok kija-
vitdsdnak modszereit.
Alapvet6 anatomiai
ismeretekkel rendel-
kezik.

Rendelkezik az
egészséges életmod-
ra, a fizikai eronlét
fejlesztésére 6szton-
70 szemléletmoddal,
az ember és kornye-
zete harmonikus
egyensulyara figyel-
met fordito felelds-
ségteljes magatartas-
sal.

Képes a bemelegités-
ben és képességfej-
lesztésben hasznalt
egyéni-, tarsas-, va-

lamint kiilonb6z6
szerek alkalmazasa-
val gyakorlatokat
tervezni, napi szinten
hasznalja a sportagi
felkészités folyama-
taban.

Atlatja a gimnaszti-
kai gyakorlatok
mozgasszerkezeti
tényezdinek valtozta-
tasa altali lehetdse-
geket a sportagi
mozgasok oktatdsa-
nak Osszefliggésében

Tisztaban van a tér-,
1d6-, dinamikai ténye-
z6k elemeivel, 0ssze-
fliggésbe tudja hozni
ezek szerepét a gazda-

sagos mozgasveégre-

hajtasban betoltott
jelentéségiikkel.

Megfeleld kreativi-
tassal rendelkezik a
mozgasszerkezeti
tényezok valtoztata-
saval létrehozott
gyakorlatok dsszeal-
litasahoz.

Tudatosan képviseli,
¢s lehetdségehez
mérten javitja azon
modszereket, ame-
lyekkel a szakteriile-
tén dolgozik, és elfo-
gadja, valamint az
etikai normakat fi-
gyelembe véve sajat
modszertanaba beépi-
ti mas tudoméanyagak
modszertani sajatos-
sagait.
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A sportagi mozgas-
elemzést kovetden
képes az elokészito-,
¢és ravezetd gimnasz-
tikai gyakorlatok
izmokra Kifejtett

Tisztaban van az
izommiikodés mecha-
nizmusaval, az
agonista-, ill.
antagonista izommt-
kodés torvényszert-

A gimnasztikai gya-
korlatok izmokra
kifejtett hatdsainak
ismeretében tud val-
tozatos, minden
izomcsoportra Kiter-

Olyan szakmai mod-
szertani felkésziilt-
séggel rendelkezik,
amely a gyengébb
testi-lelki adottsagn

sportolok szamara is

hatas alapjan meg- ségeivel. jedo gyakorlatokat vonzova teszik a
szerkeszteni, varial- Osszeallitani. gimnasztikat, siker-
ni. ¢lménnyel szolgalnak
a kiilonféle tudasszin-
tll és korosztalya
sportoloknak.
8.2.6 Programkovetelmény-modul  neve:  Sporttal  kapcsolatos idegen  nyelvi

kommunikacio (angol, német)

8.2.6.1 Programkdvetelmény-modul sorszdma: 6
8.2.6.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz
sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.2.6.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.6.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitid Autonémia és

felelosség

Képes sajat sportjaban
edzéssel kapcsolatos
kommunikéaciora,
megtartasara; az edz€s
soran felmertil6 prob-
lémak megyvitatasara
idegen nyelven.

Ismeri altalanossag-
ban a sport témako-
rébe tartozo idegen
nyelvi kifejezéseket.

Torekszik arra, hogy
a szakmai tevékeny-
ségére vonatkozo
idegen nyelvili szobeli
és irasbeli kommuni-
kacioja szakszerli

legyen.

Szakmai tevékenysé-
gét idegen nyelven is
onalldan végzi, mun-
kaja soran nem szorul
kiilsd segitségre.

Magabiztosan kom-
munikal idegen nyel-
ven mind szakmai
mind tarsas kapcsola-

Meély ismeretekkel
rendelkezik az altala
zott sportag idegen
nyelvi szakkifejezé-

Koénnyen képes ide-
gen nyelvi szakmai
kornyezetben szemé-
lyes, illetve tarsas

Idegen nyelvi és kul-
turalis kornyezetben
is képes az adott
kommunikécios elva-

taiban. seirdl. beilleszkedésre. rasokhoz alkalmaz-
kodni.
Erti és képes vélemé- Ismeri az idegen Nyitott a szakmaja- Idegen nyelvi szak-

nyezni szobeli kom-
munikécios helyzete-
ket szaktertiletéhez
kapcsolodo illetve az
altalanos témakorok-
ben idegen nyelven.

nyelvi szakmai
kommunikécidhoz
sziikséges szakmai
tényanyagot.

hoz kapcsoloddan az
adott sporttertilet 1)

idegen nyelvi eleme-
inek elsajatitasara.

mai ismereteit folya-
matosan béviti, 6nal-
16 tanulés illetve
szervezett képzés
keretében.
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Megérti a szakteriile-
tébe tartozo, valamint
altalanos témakorben
irodott sajtoterméke-
ket, hivatalos és sze-
mélyes irasbeli
kommunikéciot.
Képes egyszeriibb
szakmai ¢€s altalanos
irasos produktumok
létrehozasara idegen
nyelven.

Ismeri az idegen
nyelvi elemek sport-
vonatkozasu kultura-

lis hatterét.

Fontosnak tartja sajat
nyelvi képességeinek
fejlesztését, tudata-
ban van annak, hogy
a nyelv egy folyama-
tosan valtozo rend-
szer, ami folyamatos
tanulast kivan.

Tudatosan monito-
rozza szakmai te-
vékenységét, torek-
szik arra, hogy ki-
hasznalja azokat a
lehetoségeket (akar
a tanitvanyoktol
valo tanulés utjan),
amelyek hasznosak
lehetnek szamara.

8.2.7 Programkdvetelmény-modul neve: Edzéstervezés

8.2.7.1 Programkdvetelmény-modul sorszadma: 7
8.2.7.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz
sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.2.7.21 Minimalis 6raszam: 10
8.2.7.2.2 Maximalis 6raszam: 15
Képesség Tudas Attitid Autonémia és
felelosség
Képes az edzéselmé- | Megfeleld tudassal Nyitott az uj médi- | Mélyen elkotelezett

leti ismeretek
sportagspecifikus,
életkoroknak megfe-
lel6 alkalmazasara.

rendelkezik az egész-
séges emberi szerve-
zet alapvetd testi,
lelki miikodésrol és a
helytelen életmodbol
fakado egészségkaro-
sitd tényezokrol.

umok irant, az élet-
hosszig tarto, vala-
mint az élet egészére
kiterjedd tanulasra
valo torekvés szemé-
lyiségjegyévé valt.

a mindségi sport-
szakmai munkavég-
z¢s mellett.

Képes az egészséges
¢letmod tervezésére,
az egészségfejlesz-
tésre, valamint
egészségtejleszto,
rekredcios és élet-
modprogramok gya-
korlati megvalosita-
sara.

Magas szintli elméleti

¢s gyakorlati tudéssal

rendelkezik a sporto-
1ok felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez
sziikséges ¢€lettani,
biomechanikai tor-
vényszertiségekrol.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakte-
riiletén dolgozik, és
elfogadja mas tudo-

manyagak modszer-

tani sajatossagait.

Szakmai feleldssé-
gének tudataban
fejleszti a vele kap-
csolatba keriilok
személyiségét a
sport, az egeszse(-
fejlesztés tarsadalmi
szerepének, fontos-
saganak hangsulyo-
zasaval.

Ismerje a felkészités
alapveto tertileteit, a
mozgastanulas fo-
lyamatat.

Felismeri a szakterii-
leti alap-problémakat,
kivalasztja és helye-
sen alkalmazza a

Onélléan gondolja
végig a testkulturalis
teriilet kérdéseit, és

dolgozza ki azokat a

Onélléan végzi a
testkulturalis teriilet
kérdéseinek elemzé-
sét és szakmai forra-
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megfeleld sporttudo-
manyi adatfelvételi és
elemz6 modszereket.
Képes a konfliktus-
kezelési modszerek
kozotti valasztasra, a
hatékony kommuni-
kacios modszer meg-
valasztasara.

meglévo szakmai
forrasok, ajanlasok,
evidenciak alapjan.

sok, ajanlasok, 6sz-

szefliggések alapjan

torténd alkalmaza-
sat.

Mélyen elkotelezett
a mindségi sport-
szakmai munkavég-
z¢s mellett.

Ismeri a sportbéli
csucsteljesitmények
eléréséhez sziikséges

fizikai és mentalis
képességek fejleszt-
hetdségének eljarasa-
it, modszereit, vala-
mint az egészséglik-
ben karosodott embe-
rek mozgasszervi és
keringési rendszeré-
nek sport altali reha-
bilitacios folyamato-

Kat.

Minden esetben a
fair play szellemé-
ben tevékenykedik,

amivel mintat ad

teljes kornyezetének.

Kooperativ és krea-
tiv egylittmiikodés
kialakitasara torek-
szik a testkulturalis
teriileten mikodo
szervezetekkel, érin-
tettekkel.

Komplex szakmai
feladatkoroket ellatod
csoportok vagy
szervezetek vezeté-
sére torekszik a
testkulturalis teriile-

Ismeri a tiltott telje-
sitményfokozas leg-
ujabb eszkdzeivel €s
modszereivel kapcso-
latos informéacioszer-

zés forrasait, vala-

A jov6 nemzedékek
érdekében feleldssé-
gének tudataban
fejleszti a vele kap-
csolatba keriilok
személyiségét s

Minden esetben a
fair play szellemé-
ben ¢s értékeit koz-
vetitve tevékenyke-
dik, magatartasaval
mintat ad teljes kor-

ten belil. mint nagyjabol ismeri | terjeszti a testneve- nyezetének.
a szerek egészségka- | 1€s és sport/fizikai
rositd hatasat. aktivitas, rekreacio
tarsadalmi szerepét,
fontossagat.
8.2.8  Programkdovetelmény-modul neve: Mozgasfejlesztés

8.2.8.1
8.2.8.2

Programkoévetelmény-modul sorszama: 8

Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz

sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:

8.28.2.1
8.2.8.2.2

Minimalis 6raszam: 10
Maximalis oraszam: 15
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Képesség Tudas Attitid Autonomia és
felelosség
Képes a biologiai Ismeri a kronologiai | Meggy6zddéssel al- | Batran alkalmazza a

¢letkornak megfelelé | ¢és bioldgiai életkor kalmaz valtozatos kiilonbozo teszteket,
mozgas képzés meg- | fogalmat, jelentdsé- mozgasfejlesztési felméréseket a moz-

tervezésére. gét a mozgastanulas- modszereket. gés fejlettségi szintek

ban, mozgasfejlesz- megallapitasahoz.
tésben.

Alkalmas a mozgas- | Tisztaban van a szen- | Osszefiiggést 1at az A mozgastejlesztés-

tanulas és, -fejlesztés
szempontjabol ismert
szenzitiv életszaka-
szokhoz igazodo
sportmozgasokat,
gyakorlatokat kitalal-
ni, 6sszeallitani, ter-

zitiv életszakaszok
jelentdségével a ké-
pességfejlesztésben.
Ismeri e teriilet speci-
fikus jellemzéit, ter-

crer

it, kidolgozott hatara-

egyes ¢letkorokban
betoltott mozgaste)-
lesztési lehetdségek
alkalmazasa és a
személyiségfejlodés
alakulasa kozott.

hez alkalmazott ter-

vezési munkajahoz
kreativ modszereket
alkalmaz a kiilonféle
¢letkorok sajatossa-
gait figyelembe véve.

vezni. it és a rokon szakte-
rilletekhez valo kap-
csolodasat.
Képes atlatni felis- Ismeri a kiilonb6z6 Erzékeny a hibak A hibak, rendellenes-
merni a Kiillonb6z6 ¢letkorokra jellemz6 | felismerésére, fogé- ségek felismerésére

¢letkorokra jellemzd
mozgas készletek
allapotat, mindségét.

mozgasok repertoar-
jat, tudja a rendelle-
nességek, eltérések

okainak lehetdségeit.

kony a segitd folya-

matok alkalmazasara.

teszteket, felmérési
anyagokat képes lét-
rehozni, dokumental-
ni és rendszeresen
nyomon kovetni ezek
valtozasait.

Képes a mozgasfej-
lesztés — és a gondol-
kodasi folyamatok
Osszefliggésének fel-
ismerésére.

Tudésa van az egyen-
sulyérzek, a szem—
kéz koordinacio, a

térérzékelés, az
irany-¢és iramérzéke-
1és, tempoérzeék stb.
fejlettsegének jelen-
tdségével a mozgasok
szervezésében.

Képes a lemaradas-
ban 1év6 gyermekek-
nél/sportoloknal az
idében elkezdett
mozgasterapiaval a
probléma felismer¢-
sére €s megoldasara

Folyamatosan koveti

tanitvanyi fejlodését,

sajat dokumentacios

rendszert alkalmaz a

sportfelkészités so-
ran.

8.2.9 Programkdvetelmény-modul neve: Vezetési — szervezési ismeretek

8.2.9.1
8.2.9.2

Programkovetelmény-modul sorszama: 9

Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz

sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:

8.29.2.1
8.2.9.2.2

Minimalis 6raszam: 10
Maximalis oraszam: 15
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Képesség

Tudas

Attitad

Autonomia és
felelosség

El tudja latni a spor-
tolok/rendszeres fizi-
kai aktivitast végzok
felkészitését és ver-
senyeztetését, vala-
mint SpOI’tSZEI’VGZEt-
ben szervezési és
vezetési feladatokat
old meg.

Ismeri és érti az em-
beri er6forrasok al-
kalmazasahoz sziik-
séges gazdasagi,
szervezéstudomanyi,
szociologiai torvény-
szeruségeket.

Mélyen elkotelezett a
mindségi sportszak-
mai munkavégzés
mellett.

Minden esetben a
fair play szellemében
tevékenykedik, ami-

vel mintat ad teljes
kornyezetének.

Képes sportszerve-
z01, rekreacio szer-
vez0i, vezetoi és
sportvezetoi teveé-
kenységek ellatasara.

Célzottan tudja az
eréforrasokat felku-
tatni, a gazdalkodas-

ba bevonni.

Nyitott szakmaja at-
fogd gondolkodas-
modjanak és gyakor-
lati mitk6dése alapve-
td jellemzdinek hiteles
kozvetitésére, atadasa-

ra.

Egyiittmikddést
kezdeményez a
testkulturalis tertile-
ten mikodo szerve-
zetekkel.

Képes az elsajatitott
szakmai, jogi, gazda-
sagi, valamint szer-
vezeési és vezetési
ismeretek hatékony
gyakorlati alkalma-
zasara.

Erti a sport szerveze-
ti kornyezetét és mii-
kodését; tudatosan

képviseli szaktertilet-

ének korszerli elmé-
leteit és modszereit.

Célzottan torekszik az
eroforrasok felkutata-
sara, bevonasara és
gazdalkodasra.

Szakmai feleldsségé-
nek tudataban fej-
leszti a vele kapcso-
latba kertilok szemé-
lyiségét a sport, re-
kreaci6 tarsadalmi
szerepének, fontos-
saganak hangsulyo-

zasaval.

8.2.10 Programkovetelmény-modul neve: Jogi, gazdasagi ismeretek

8.2.10.1 Programkdovetelmény-modul sorszama: 10
8.2.10.2 Programkovetelmény-modul tanulési eredményeinek elsajatitdsdhoz
szlikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.2.10.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.10.2.2 Maximalis draszam: 15
Képesség Tudas Attitid Autonomia és
felelosség
El tudja latni a szak- | Rendelkezik alapis- | Kotelességének tartja | Onalloan végig gon-

teriletén felmerilo
aktualis feladatokat.

merettel a magyar
jogrendszerrol.

a szakteriilete szerinti
relevans, kapcsolodo
jogi ismerek meg-
szerzését és alkalma-
zasat, tovabba azok
betartasat.

dolja a szakteriiletén
felmeriil6 kérdéseket,
és kidolgozza azokra
- a meglévo szakmai
forrasok, ajanlasok,
evidenciak alapjan -
valaszait.
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Célorientalt, masok-
kal egylittmtikodik.

Ismeri a legalapve-
tobb jogi fogalmakat.

Hitelesen képviseli
megszerzett tudasat.

FelelOsséget érez a
felmertil6 problémak
azonnali és hatékony

megoldasa irant.

Felismeri a szakterii-
leti alap-problémakat,
¢s a felel0sségvalla-
las képességével ki-
valasztja és helyesen
alkalmazza a megfe-
leld gazdasagi €s jogi
ismereteket azok
megoldésara.

Rendelkezik ismeret-
tel a jogszabalyok
megismerhetdségérol
¢és gyakorlati alkal-
mazasarol.

Elfogadja, hogy a
tarsadalmi, gazdasa-
gi, kulturalis jelensé-
gek és a sport Ossze-

fiiggésben allnak,
legjobb tudasa szerint

torekszik pozitivan
befolyasolni ezeket
az Osszefiiggéseket.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakterii-
letén dolgozik, és
elfogadja mas tudo-
manyagak modszer-
tani sajatossagait.

Képes az elsajatitott
gazdasagi €s jogi
ismeretek hatékony

Rendelkezik a sport-
foglalkoztatas (hata-
lyos) szabalyozasi

Motival masokat fel-
adatellatasa soran.

Vezet6 szerepet lat el
szakmai szervezetek-
ben, csoportokban.

alkalmazasara a gya- kornyezetével.
korlatban.
Kovetkeztetéseket Ismeri a sport teriile- | Sziikség esetén be- | Segito szerepet lat el

von le, és megoldasi
javaslatokat fogalmaz
meg, javaslatokat
tesz dontések megho-
zatalara, dontéseket
hoz.

tén leggyakrabban
felmeriil6 foglalkoz-

tatasi szerzédések
tipusait és gyakorlati
alkalmazasuk hata-

lyos jogi kereteit.

von masokat a dontés
meghozatalaba.

szakmai szervezetek-
ben, csoportokban.

Képes értékelni és
annak eredményeit

Ismeri a hazai sport
(hatalyos) szabalyo-

Figyelemmel kiséri a
sportot érintd jogi

Felelosséget érez a
jogi kornyezet valto-

beépiteni munkajaba. zasi kornyezetét. jellegli valtozasokat. zasa megismerése
irant.
Fejlodni és masokat | Rendelkezik a sport- | Kell6 nyitottsaggal Onalldan azonositja

is fejleszteni képes.

vallalkozas legalap-
vetObb gazdasagi
ismereteivel.

rendelkezik a szak-
mai fejlédesére. Ma-
sok fejlesztését ta-
mogatja.

képzési, fejlodési
igényeit, 6nalloan és
feleldsséggel tervezi

és sziikség szerint
szervezi szakmai €s
altalanos fejlodését,
beosztottjait is segiti

ebben.

8.2.11 Programkovetelmény-modul neve: Triatlon edzé sportszakmai modul

8.2.11.1
8.2.11.2

Programkovetelmény-modul sorszama: 11

Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz

sziikséges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
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8.2.11.2.1 Minimalis éraszam: 180
8.2.11.2.2 Maximalis 6éraszam: 250
Képesség Tudas Attitid Autonomia és

felelosség

Alkalmazza a szakte-
riletére jellemzo
pszichologiai és pe-
dagogiai tudomanyte
riiletek legfontosabb
eljarasait és modsze-
reit.

Ismeri a nevelés lehe-
toségeit s sziikség-
szerliségeit az altala

edzett korosztaly
esetében.

Figyelemmel kiséri a
legtijabb pedagdgiai
¢és pszichologiai kuta-
tasok eredményeit és
nyitott ezek edzése-
ken torténd alkalma-
zasara.

Felelosséggel, megfe-
lel6 odaadassal al-
kalmazza a pedago-
giai-, és pszichologiai
modszertani megol-
dasokat a tanitvanyai
fejlesztéséhez.

Megfelel6 kapcsola-
tot képes kiépiteni
versenyzdivel és an-
nak kdrnyezetével,
hogy a sportagaban
teljesitend6 célok és
tervek megfelelden
ellathatoak legyenek.

Ismeretekkel rendel-
kezik a gyermek-
sziil6 kapcsolatokrol,
azok kezelési leheto-
ségeirdl, technikairol.

Keresi a kapcsolatot
az altala edzett gye-
rekek sziileivel és
tanaraival a tanitva-
nya jobb megismeré-
se és kezelése érde-
kében.

Megfelelden felépitett
kapcsolatot apol ver-
senyzdivel, azok sziile-
ivel, tanaraival a spor-
tolo otthoni és tanul-
manyi koriilményeinek
feltérképezésére és
ezek segitésére.

Képes arra, hogy
triatlon szakosztalyt
alapitson és tizemel-

tessen.

Ismeri a szakosztaly
alapitas jogi, szemé-
lyi, infrastrukturalis
¢s egyeb feltételeit.

Torekszik arra, hogy

tudésa legjavat adja

egy szakosztaly iize-
meltetéséhez.

Onall6 déntéseivel
eldsegiti az altala
alapitott triatlon
szakosztaly minden-
napi mikodését.

Képes tanitvanyait
felkésziteni a verse-
nyekre.

Ismeri az alapvetd
edzéselméleti alapel-
veket és modszere-
ket, amelyek segitsé-
gével tanitvanyait
sériillésmentesen és az
egeészséglik megdrzé-
se mellett tudja fej-
leszteni.

Eldnyben részesiti a
tanitvanyok életkora-
nak és felkésziilési
szintjének megfeleld
modszereket és elve-
Ket.

Elétérbe helyezi a
tanitvanyok fejlett-
ségének, koranak és

eloképzettségének

megfeleld edzésinge-

rek kivélasztasat a

felkészités soran.

Képes triatlon verse-

nyeket rendezni min-

den életkori kategori-
aban

Ismeri a versenyren-
dezéshez sziikséges
targyi, anyagi €s sz0-
cialis feltételeket.
Ismeri sportaga leg-
fontosabb verseny-
szabalyait. Rendelke-
zik a versenyrendezés
alapvet6 ismereteivel
(versenykiiras, 1d6-
rendkészités, ver-
senybirok biztositasa
sth.).

Torekszik arra, hogy
az altala rendezett
verseny egyenld fel-
tételek alapjan és
mentén bonyolitod-
jon le.

Betartatja a verseny-
kiirasban szerepld
elveket és feltétele-
ket, biztositja az
egyenld esélyek
megvaldsulasanak az
elvét.
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Képes a fogyatékkal-,

¢s integracios nehéz-

ségekkel ¢l0k edzése-
inek a vezetésére.

Ismeri a fogyatékkal
¢lok és integracios

nehézségekkel kiiz-

dok alapvetd problé-
mait és a triatlon
edzésekbe torténd

bevonasanak feltét-

eleit.

Elkotelezett a fogya-
tékkal €16k és integ-
racios nehézségekkel
kiizddk sportolasaval,
versenyeztetésével
kapcsolatban.

Alkalmazkodni tud a
fogyatékkal €10k és
integracios nehézsé-
gekkel kiizdok fog-
lalkoztatasahoz és
versenyeztetéséhez

Betartatja az alapvetd
higiénés, egészség-
ligyi feltételeket az

Ismeri a sporttal kap-
csolatos alapvetd
higiénés és egészsé-

Elkéotelezetten alkal-
mazza higiénés €s
egészséges életmod-

Megfelelden kiva-
lasztja és elOteremti a
sportolashoz nélkii-

edzései soran. ges ¢letmoddal kap- dal kapcsolatos tor- 16zhetetlen és sziik-
csolatos torvénysze- vényszeriségeket. séges
ruségeket. infrastrukturalis,
személyi feltételeket
az egészséges sporto-
lassal kapcsolatban.
Megfeleld képessé- | Ismeri, a fiatal spor- | A tehetségek kiva-

gekkel bir a triatlonra
tehetséges gyerekek
kivalasztasdhoz ¢és
gondozasahoz.

tolok kivalasztasahoz
nélkiilozhetetlen élet-
tani, pszichologiai és
pedagdgiai alapokat.
Ismeri az altala edze-
ni kivant korosztaly
kivalasztasi elveit és
azok gyakorlatait, a
kivalasztashoz hasz-
nalt eljarasokat és
modszereket.

lasztassal és gondo-

zéasaval kapcsolatos
ismereteit folyamato-
san boviti és fejleszti.

Onalléan képes a
tehetséges gyerekek
felkutatdsara és a
triatlon felé iranyita-
séra ¢és tehetséggon-
dozasara.

Versenyzdinek a fej-
18dést folyamatosan
képes kontrolalni és
értékelni, esetleg
publikalni.

Ismeri és hatékonyan
képes alkalmazni a
sportaganak az edz¢-
seihez, felméréseihez
nélkiilozhetetlen
alapvet6 elveit, mod-
szereit és az azokhoz
sziikséges informati-
kai rendszereket €s

Rendszeresen kont-
rollalja tanitvanyai
fizikai allapotat és
teljesitoképességét,
amelyekrdl alapvetd
statisztikai-, és tech-
nikai, taktikai elem-
zéseket készit, és
ezeket megosztja

Megfeleld feladato-
kat, modszereket és
felmérési koriilme-
nyeket tud kivalasz-
tani és megteremteni
az éltala felkészitett
egyének szamara.

eszkozoket. kornyezetével.
Képes a sportagdnak Ismeri sportagara Tudatosan elkeriili Képes a sportorvos-
esetleges artalmas leginkabb jellemzé | azokat a gyakorlato- sal, pszichotera-

mozgasanyaganak,
modszereinek, eljara-
sainak felismerésére
¢s azok hatésainak
kivédésére.

artalmakat, esetleges
sportagi sériilések
esetén az elsOsegély-
nyujtas fontosabb
szabalyait €s modsze-
reit.

kat és modszereket,
amelyek tanitvanyai
testi épségét és
egészsegét veszélyez-
tethetik.

peutaval, sportpszi-
chologussal megfele-
16 kapcsolat kiépité-
sére és fenntartasara
sportoloi minél haté-
konyabb felkészitése
érdekében.
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Képes megismertetni
tanitvanyaival a triat-
lon kialakulasat, tor-
ténetét ¢s modszerta-
ni torténetét, az ezek-
hez kapcsolodo érde-
kesebb eseményeket
¢s anekdotakat.

Elismerden mutatja
be a sportaga kiala-
kulasanak hazai és
nemzetko6zi torténe-
tét, a sportag edzés-
eszkoz-rendszerét, az
edzéseszkozok és -
modszerek torténeti
fejlodését.

Tudatosan és adekva-
tan ismerteti sportaga
hazai-, vilagverse-
nyeken legeredmé-
nyesebb versenyzoit
¢s azok edzdit, legjel-
lemz6bb edz6i filozo-
fiait és edzésmaod-
szertani nézeteit.

Triatlon torténeti
ismereteit az edzések
soran megfeleld ido-

ben, motivacios és
orientacios célokkal
vezérelve kozli tanit-
vanyaival.

Képes az alapvetd
altalanos és specialis
bemelegito és leveze-

t0 gyakorlatok ana-
tomiai- élettani 6Sz-
szefiiggéseinek a
feltarasara, az izmok
¢lettani folyamatanak
az edzésre torténd
hatasanak feltarasara.
Valamint képes spe-
cialis gimnasztikak
tervezésére, lebonyo-
litdséra, a hibak javi-
tasara.

Ismeri az izommuiko-
dés anatomiai, életta-
ni feltételeit, a gya-
korlatok hatasmecha-
nizmusat és fejleszté-
si lehetdségeit a be-
melegitéskor és a
levezetéseken.

Ismereteit folyamato-
san képes frissiteni és
megujitani a szakiro-
dalmak és videos
anyagok tanulma-
nyozasa segitségével.

Folyamatosan képes
szem el6tt tartani a
tanulok életkordhoz
¢s fejlettségi szintjé-
hez alakitani az alta-
lanos és a specialis
bemelegito gyakorla-
tok aranyat és ezeket
tudja, az edzés 6
részének a figyelem-
be vételével is alaki-
tani.

Képes a triatlon ha-

rom sportaga techni-
kai hibainak felisme-
résére és kijavitasara.

Ismeri az uszas, ke-
rékparozas, futas
alapvet6 technikai
végrehajtasait, azok
technikainak alapvetd
bemutatasait, javitasi
lehetdségeit.

Tisztaban van a ha-
rom rész-sportag
alaptechnikéjanak
alkalmazasi lehetdsé-
geivel és edzésével.

Rendelkezik a mar

felismert technikai

hibak javitasahoz
olyan elméleti- gya-
korlati ismeretanyag-
gal, amely a hibajavi-
tast hatékonnya teszi.

Képes sportagaban
alkalmazott techni-
kak altalanos
biomechanikai elem-
zésére, a technikak és
egyéni irdnyultsagok
feltarasra.

Ismeri a
biomechanokai elem-
z6 modszereket mé-
rési eszkozoket és
azok biomechanikai
elemzésekhez torténd
alkalmazasat.

Rendszeresen felméri
tanitvanyai motoros
képességeit és ezek-
rol elemzéseket, 6Sz-

szehasonlitasokat
készit.

Az antropometriai és
képesség-készség,
valamint a pszichikai
komponensek tiikré-
ben képes alkalmazni
az alapvetd sport-
elemz0 rendszereket.

Képes az uszas tech-

nika-javito gyakorla-

tok bemutatasara és
oktatasara.

Ismeri az Gsz6 tech-
nika-javito feladato-
kat, valamint azok
oktatasi fokozatrend-
szerét
Be tudja mutatni a
gyakorlatokat, hiba-
kat felismeri és javit-
ja

Tudja, hogy az egyes
usz6 technika-javito
gyakorlatokat milyen
céllal és modszerrel
kell tanitania, mas
technikakkal, képes-
ségfejlesztd gyakor-
latokkal hogyan ke-
zelje egylitt, vagy
kiilon az edzéseken.

Megfelelen ki tudja
valasztani a korosz-
talynak, eloképzett-
ségnek leginkabb
megfeleld usz6 tech-
nika-javité gyakorla-
tokat és azok meny-
nyiségi €s mindségi
Osszetevoit.
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Képes a valtofuto
gyakorlatok bemuta-
tasara és oktatasara.

Ismeri a valtasi mo-
dokat és botatadasi
technikakat és azok
oktatasi fokozatrend-
szerét Be tudja mu-
tatni a gyakorlatokat,
hibakat felismeri és
javitja.

Tudja, hogy az egyes
valto gyakorlatokat
milyen céllal és mod-
szerrel kell tanitania,
mas technikakkal,
képességfejlesztd
gyakorlatokkal ho-
gyan kezelje egyiitt,
vagy kiilon az edzé-
seken.

Megfeleléen ki tudja
valasztani a korosz-
talynak, eldképzett-
ségnek leginkabb
megfeleld valtogya-
korlatokat ¢és azok
mennyiségi és mind-
ségi 0sszetevoit.

Képes a helyes ke-
rékparos hajtasi és
mandverezési techni-
ka bemutatasara

Ismeri a helyes ke-
rékparos hajtasi és
mandverezési techni-
ka oktatasi fokozat-
rendszerét, be tudja
mutatni a gyakorla-
tokat, hibakat felis-
meri és javitja.

Tudja, hogy az egyes
gyakorlatokat milyen
céllal és modszerrel
kell tanitania, mas
képességfejlesztd
gyakorlatokkal ho-
gyan kezelje egyiitt,
vagy kiilon az edzé-
seken.

Megfeleléen ki tudja
valasztani a korosz-
talynak, eldképzett-
ségnek leginkabb
megfeleld technikai
gyakorlatokat és azok
mennyiségi €s mind-
ségi 0sszetevoit.

Képes a helyes futd
technika bemutatasa-
ra és oktatasara.

Ismeri a futas techni-
kajanak oktatasi fo-
kozatrendszerét, be
tudja mutatni a gya-

korlatokat, hibakat
felismeri ¢€s javitja.

Tudja, hogy az egyes
futoiskolai gyakorla-
tokat milyen céllal és
modszerrel kell tani-
tania, mas képesség-
fejlesztd gyakorla-
tokkal hogyan kezelje
egyltt, vagy kiilon az
edzéseken.

Megfelelden ki tudja
valasztani a korosz-
talynak, eloképzett-
ségnek leginkabb
megfeleld futdiskolai
gyakorlatokat és azok
mennyiségi €s mind-
ségi 0sszetevoit.

Képes az alloképes-
ség fejlesztésének
modszereit alkalmaz-
ni és elsajatittatni a
tanitvanyaival.

Ismeri az alloképes-
ség fejlesztésének
legfontosabb eljara-
sait és alkalmazhato
modszereit az egyes
¢letkori és felkészii-
1¢si sajatossagok fi-
gyelembe vételével.

Koriiltekintden allitja
Ossze tanitvanyai
alloképességi edzésit,
tekintettel véve azok
élettani és pszicholo-
giai hatdsmechaniz-
musat is az emberti
szervezetre nézve.

Ki tudja vélasztani az
adott nemnek, kor-
osztalynak, életkor-

nak és eloképzettség-
nek legmegfeleldbb
alloképességi mod-
szereket és mennyi-

ségi jellemzoket.

Képes a gyorsasag-
fejlesztésének a di-
rekt és indirekt mod-
szereit alkalmazni és
elsajatittatni a tanit-
vanyaival.

Ismeri a gyorsasag-
fejlesztésének legfon-
tosabb eljarasait és
alkalmazhaté mod-
szereit az egyes élet-
kori és felkésziilési
egységek figyelembe
vételével.

Koriiltekintden allitja
Ossze tanitvanyai
gyorsasagi edzésit,
tekintettel véve azok
¢lettani és pszicholo-
giai hatdsmechaniz-
musat is az emberi
szervezetre nézve.

Ki tudja vélasztani az
adott nemnek, kor-
osztalynak, életkor-

nak és eloképzettség-
nek legmegfelelébb
gyorsasagi modsze-
reket és mennyiségi

jellemzdket.

Képes az erofejlesz-
tésnek, a sajat test-
stllyal és szerekkel
torténd felkeészitési

Ismeri az erdfejlesz-

tés legfontosabb elja-

rasait és alkalmazha-
to modszereit az

Koriiltekintden allitja
Ossze tanitvanyai
erdfejlesztd edzésit,
tekintettel véve azok

Ki tudja vélasztani az
adott nemnek, kor-
osztalynak, életkor-

nak és eloképzettség-
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modszereinek az al-

egyes ¢életkori és fel-

¢lettani €s pszicholo-

nek legmegfelelébb

kalmazasara. késziilési egységek giai hatasmechaniz- | eréfejlesztd modsze-
figyelembe vételével. | musat is az emberi reket és mennyiségi
szervezetre nézve. jellemzoket.
Képes a hajlékonysag | Ismeri a hajlékonysag | Koriiltekinten allitja | Ki tudja valasztani az

fejlesztésének a mod-
szereit alkalmazni és
elsajatittatni a tanit-
vanyaival.

legfontosabb eljara-
sait és alkalmazhato
modszereit az egyes
¢letkori és felkészii-
1ési egységek figye-
lembe vételével.

Ossze tanitvanyai
hajlékonysagi edzé-
sit, tekintettel véve
azok élettani és pszi-
choldgiai hatasme-
chanizmusat is az
emberi szervezetre
nézve.

adott nemnek, kor-
osztalynak, életkor-
nak ¢s eloképzettség-
nek legmegfelelébb
hajlékonysagot fej-
leszté modszereket és
azok mennyiségi jel-
lemzdit.

Képes edzéseken a
kiilonb6z6
korosztalyokszempon
tok felkészitésre,
készségeik és képes-
ségeik fejlesztésére.

Ismeri a kiilonb6z6
korosztalyok altalé-
nos ¢és specialis jel-
lemz6it, tulajdonsa-
gait, a naluk alkal-
mazhato6 fejlesztési
lehetdségeket és elja-

Minden szempontot
alapvetden értékel és
figyelembe vesz a
gyerekek koordinaci-
0s képességeinek
fejlesztése teriiletén,
figyelembe véve a

Valtozatos felkészi-
téssel, megfeleléen
motivalt feltételekkel
és szines, valtozatos
szerekkel szervezi
meg a foglalkozaso-
kat és a versenyeket

rasokat. korosztaly szenzibilis | minden korosztaly
id6szakait €s fejlesz- részére.
tési lehetdségeit.
Képes az alapveto Ismeri az alapvetd | Koriiltekintéen terve- | Megfelel6en ki tudja

specialis erdfejlesztd
gyakorlatok ismerte-
tésére €s bemutatasa-
ra mindharom rész-
sportagban.

specialis erdsitd gya-
korlatok technikai
végrehajtasat azok
szervezetre gyakorolt
hatasat és a fejleszté-
si lehetéségeket.

zi meg a specialis
erdsitd gyakorlatokat
¢s alkalmazza Gket a
kiilonboz6 erdfejlesz-
té gyakorlatok tekin-

tetében.

valasztani azokat a
specialis eréfejlesztd
gyakorlatokat, ame-
lyek tanitvanyai ne-
mének, életkoranak
és felkésziiltségének
a legmegfelelébbek.

Képes megtervezni
tanitvanyai éves
edzéstervét.

Ismeri sportaga
edzéstervezési alap-
elveit, képes onalloan
megtervezni €s ele-
mezni legalabb egy
éves felkésziilési pe-
riddus (mikro-, mak-
r6-, mezociklusait).

Koriiltekintéen terve-
zi meg az edzések
Mozgasos ¢és szakmai
tartalmat, szem el6tt
tartva az emberi
szervezet legfonto-
sabb fiziologiai és
pszicholdgiai jellem-
z0it.

Képes sportagaban az
edzéstervek kreativ,
célorientalt elkészité-
sére, az edzéstervek
,haprakéssze” tételé-
re (sziikség szerinti
korrekcidjara, statisz-
tikai elemzésére).

9.3. A szakmai képzés megszervezhetd kizarolag tavoktatasban: igen/nem

10 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhet6
szakképesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatéosaganak bemutatisa (munkaeré-piaci

relevanciaja):
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A szakképesités célja olyan szakemberek képzése, akik a sport teriiletén alkalmazhato tudas-
sal, megfeleld gyakorlati tapasztalattal kimagaslo emberi és szakmai teljesitményre képesek.
Olyan sportagazati human er6forras fejlesztésére, tudas és szakértelem atadasara Gsszpontosit,
amely kulcsszerepet kap a nemzet egészséges testi és lelki fejlddésében. Kozremiikodve ezzel
nemcsak a magyar sport tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis jovoképének, hanem a mindenkori
tarsadalom ¢letmodjanak, életmindségének, egészségtudatos szemléletének alakitasdban.

11. A Kképesité vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesitd vizsga
vizsgatevékenységeinek részletes leirasa:

11.1 A képesito vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérdl, a képzd intézmény altal kidllitott tanu-
sitvany.

Egyéb feltételek:
11.2  irasbeli vizsga
11.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: irasbeli vizsgatevékenység

11.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Az irasbeli vizsgatevékenység a
programkdvetelmény szakmai moduljainak ismeretanyaga alapjan, a vizsgaszervezd altal
Osszedllitott komplex feladatlapon; tovabba kiilon feladatlapként az adott sportaghoz kap-
csolodo sportteriileti nyelvi anyag alapjan keriil Osszeallitasra. A komplex feladatlap a
sportedzd tevékenységeihez kapcsolddo fogalmakat, dsszefiiggéseket tartalmazza. Az iras-
beli feladatok a ,,A sportold szervezetének felépitése €és miikddése, balesetvédelem”, az
,»Edzéselméleti alapok”, a ,,Sportpedagdgia”, a ,,Sportpszichologia”, a ,,Gimnasztika”, a
,»Vezetési-szervezesi ismeretek”, az ,,Edzéstervezés”, a ,,Mozgasfejlesztés”, a ,,Jogi, gazda-
sagi ismeretek” alapjan, a sportteriileti feladatlap a ,,Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi
kommunikacié” modul, a ,, Triatlon edz6 sportszakmai modul” alapjan keriil 6sszeallitasra.

11.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre 4ll6 id6tartam: 60 perc
11.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 30 %

11.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A vizsgakdzpont altal készi-
tett irasbeli feladatsor javitasi-értékelési utmutatoja alapjan. A kérdéssor adatbazisanak tar-
talmat teljes egészében évente kell Gjitani a vizsgakozpontoknak. Tesztjellegii: igaz-hamis
allitasok, egyszeres €s tobbszoros felelet-valasztas, fogalompdrositas. Interaktiv, szamito-
gép alkalmazasat igényld teszt.

11.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzd a megszerezhetd Osszes
pontszam legaldbb 61 %-at elérte. Aki az irasbeli tesztsort nem teljesiti minimum 61 %-ra,
az nem léphet tovabb a projekt feladatra.

11.3  Projektfeladat (Gyakorlat)

11.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagspecifikus szituacids feladatok
megoldésa
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11.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Edzésterv Osszeallitasa eldzete-
sen megadott szempontok alapjan, az orszagos sportagi szakszovetség altal Osszeallitott
sportagspecifikus szitudcios tételsor alapjan.

11.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: Felkésziilési
1d6 15 perc, valaszadasi id6 15 perc.

11.34 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 20 %

11.35 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Sportagspecifikus szituacios
gyakorlatok megoldasa, szituacid elemzése, helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készi-
tése. A vizsgazo a gyakorlati vizsgatevékenység soran az orszagos sportagi szakszovetség
altal 6sszeallitott szituacios tételsorbol véletlenszeriien valaszt egyet és ez alapjan ad sza-
mot felkésziiltségérdl. A szakmai gyakorlati feladat megoldés, elemzés, bemutatas.

11.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdz6 a megszerezhetd dsszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.

11.4 Sportagi mozgasforma oktatasa (Gyakorlat)

1141 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagi mozgasforma oktatasa, edzés le-
vezetése (eldzetes tételsor alapjan)

11.4.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Oktatas vagy edzés rész levezeté-
se, elemzése (hibajavitas), helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készitése. A vizsgazo a
gyakorlati vizsgatevékenység soran a tételsorbol véletlenszeriien valaszt egyet és ez alap-
jan ad szamot felkésziiltségér6l. A gyakorlati feladatokat a ,,Triatlon edz6 sportszakmai”
modul szakmai ismeretei alapjan az orszagos sportagi szakszovetség allitja dssze.

11.4.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: Felkésziilési
1d6 5 perc, valaszadasi id6 25 perc. 30 perc

11.4.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 50 %

11.4.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Szaknyelv hasznélata, hibaja-
vitas, ravezetd gyakorlatok alkalmazasa, edz6i fellépés (iranyitas), motivalo készség, ido-
beosztas, kifejezésmdd, helyezkedés, résztvevokkel valdé kommunikécio, visszacsatolasok
fényében torténd korrekciok, mozgas, megjelenés, segédeszkozok hasznalata. A sportagi
gyakorlati feladat megoldasa, elemzése, bemutatasa.

11.4.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzo a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.

A képesitd vizsga értékelése az egyes vizsgatevékenységek fentiekben kifejtett sulyozott
szazalékos aranyainak megfelelden torténik.

Sikertelen a képesitd vizsga, ha annak barmelyik vizsgatevékenysége vonatkozasaban a
Vizsgazo a megszerezhetd Osszes pontszam legalabb 61 %-at nem érte el.

Javitovizsga esetén csak a sikertelen mindsitést, illetve potlovizsga esetén csak az igazol-
tan nem teljesitett vizsgatevékenység ismétlése sziikséges.

11.5 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:
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A Sportedz6 (triatlon sportagban) megnevezésti szakképesités megszerzésére iranyulo képesi-
t0 vizsga kizardlag olyan akkreditalt vizsgakdzpont keretei kozott szervezhetd, amely a sport-
tudomany képzési teriileten képzést folytatd felsdoktatasi intézmény mellett mikodik. A vizs-
gabizottsag ellendrzési feladatokat ellato tagja valamint a mérési és az értékelési feladatokat
ellato tagjai a hatalyos jogszabalyok rendelkezései szerint keriilnek kijelolésre. A vizsgabi-
zottsag minimum egy tagja triatlon sportagban legalabb 5 éves szakmai gyakorlattal és/vagy
edzo6i szakképesitéssel vagy szakképzettséggel kell rendelkezzen és e tag vonatkozasaban a
sportag orszagos sportagi szakszovetsége altali jovahagyas sziikséges.

11.6 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:

Az irasbeli vizsgatevékenységhez sziikséges infokommunikécids eszkozok és informatikai

személyzet. Olyan helyszin, amelynek infrastruktardja garantalja a vizsgahoz sziikséges felté-
teleket, és biztositja a nyugodt vizsgazas és vizsgaztatas feltételeit. A gyakorlati vizsgatevé-
kenységek tekintetében: a sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszkozok és feltételek biztosi-
tasa. A targyi feltételek kore bovithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.

11.7 A vizsgatevékenységek aldli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -

11.8 A képesit6 vizsgan hasznalhaté segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonat-
kozo részletes szabalyok:

A vizsgazd a vizsga kozben hasznalhatja a végrehajtashoz feltétleniil sziikséges eszkozoket,
egyeb segitséget nem vehet igénybe. Sportagspecifikusan a sajat specidlis sporteszkdz haszna-
lata megengedett.

11.9 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidopontjaira, a vizsgaidészak-
okra vonatkozé sajatos feltételek:

A gyakorlati vizsgatevékenységek idopontjat a vizsgaszervezd a szakmai vizsga gyakorlaté-
nak sportagspecifikus jellemzdire és koriilményeire tekintettel hatdrozza meg. A gyakorlati
vizsgatevékenységek €és az irasbeli vizsgatevékenység egymashoz viszonyitott idépontja te-
kintetében a sportagspecifikus gyakorlathoz sziikséges koriilmények figyelembevételével
szlikséges eljarni.

Az egyes vizsgatevékenységek teljesitésérdl a vizsgafeliigyeld €s a vizsgabizottsag tagjai altal
hitelesitett jegyzokonyvet kell késziteni.

12. A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolodo kiilonos, egyedi, specialis feltételek

Olyan helyszin, amelynek infrastrukturdja garantalja a képzés lebonyolitdsahoz sziikséges
feltételeket. A sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszkdzok és feltételek biztositdsa. A tar-
gyi feltételek kore bovithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.
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