09133007 szamu Képzett segédapolé megnevezésii
szakképesités megszerzésére iranyul6 szakmai képzéseket megalapozo
programkovetelmény

‘ 1. A programkdovetelmény, illetve az ennek alapjan szervezheto szakmai képzés

1.1 Megnevezése: Képzett segédapold
1.2 Agazat megnevezése: Egészségiigy gazat

1.3 Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod
alapjan: 0913 Apolas és sziilészn6képzés

2. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheté szak-
képesités

2.1  Megnevezése: Képzett segédapolod

2.2 Szintjének besorolasa

2.2.1 Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 3
2.2.2 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 3

2.2.3 A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint: 3

3. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhetoé szak-
képesités és az azzal betoltheté munkakor vagy végezheto tevékenység kapcsolata,
osszefiiggése:

3.1 A szakmai képzéshez kapcsoldédoan megszerezhetd szakképesitéshez sziikséges kompe-
tenciakkal szakmajegyzékben szerepld szakma korébe vonhaté munkateriilet, tevékeny-
ség vagy munkakor magasabb szinten gyakorolhatd, vagy a szakmai képzés szakma-
jegyzékben szereplO szakma képzési és kimeneti kdvetelményeiben meg nem hatarozott
specialis szakmai ismeretek €s szakmai készségek megszerzésére iranyul.

3.2 A szakmai képzéshez kapcsolodoan megszerezhetd szakképesités jogszabalyban meg-
hatarozott képesitési kovetelmény munkakdr betdltéséhez vagy tevékenység folytatasa-
hoz.

A képesitési kovetelményt eldiro jogszabaly: -

4. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéshez kapcsolodéan meg-
szerezheto szakképesitéssel ellathato legjellemzobb munkateriilet, tevékenység vagy
munkakor leirasa:

A segédapolo alapapolasi feladatokat 1at el. Segiti a beteget az alapvetd sziikségletek (alvas,
pihenés, mozgas, higiénés, taplalkozas, normal 1égzés, testhomérséklet, iirités, biztonsag) Ki-
elégitésében. Szakszerlien alkalmazza az apolasi eszkdzoket €és a gyogyaszati segédeszkozo-
ket. Betegmegfigyelési tevékenységet végez, a beteg allapotdban bekodvetkezett valtozasokat
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azonnal jelzi az apoldnak, az orvosnak. Sziikség esetén elssegélyt nytjt, megkezdi az alap-
szintli ujraélesztést. Kozremikodik a gondozasi és egészségfejlesztési tevékenységekben.
Feladatait iranyitas és feliigyelet mellett végzi. Munkaja soran betartja a munkavédelmi, egés-
zségvédelmi, higiénés és dpolasszakmai szabalyokat. Etikus magatartast tanusit a betegellatés
soran, valamint munkatarsi kapcsolataiban.

5. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzoi jogi oltalom alatti
allasa:

5.1 Szabadalmi vagy szerzo6i jogi oltalom alatt all: -
5.1.1 Az oltalom tipusanak megjelolése: -
5.1.2 Nyilvantart6 hat6sag: -

5.1.3 Azonositd vagy nyilvantartasba vételi szama: -

6. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzés megkezdéséhez sziiksé-
ges bemeneti feltételek:

6.1 Iskolai eloképzettség: alapfoku iskolai végzettség
6.2 Szakmai el6képzettség: nem sziikséges
6.3 Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmény: sziikséges

Az egészsegligyi tevékenység végzéséhez sziikséges egészségi alkalmassag vizsgalata-
ol €s mindsitésérdl szolo 40/2004. (IV.26.) ESZCSM rendeletben foglaltak szerint az
egeészseégligyl tevékenységre vald alkalmassagot kizard korlatozasok figyelembevételé-
vel torténik.

A munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi vizsgalatarol és vé-
leményezésérdl sz6l6 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet 4. §. (3) a pontjdban meghataro-
zott szakmai alkalmassagi vizsgalat.

6.4 Szakmai gyakorlat teriilete és id6tartama: nem sziikséges

7. A programkovetelmény alapjan szervezhetdé szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama (Amennyiben a programkoévetelmény
modulszert felépitési, a minimalis 0raszam a modulonként meghatarozott minimalis,
a maximalis éraszam a modulonként meghatarozott maximalis oraszamok dsszege):

7.1 Minimalis oraszam: 400

7.2 Maximalis oraszam: 600

8. A szakmai kovetelmények leirasa:

8.1 Nem modulszer felépités esetén:
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Készségek, képessé-
gek

Ismeretek

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Onallésag és felelos-
ség mértéke

Az egyén életkora-
nak és ¢lethelyzeté-
nek megfelelé gon-
dozasi feladatokat
végez.

Ismeri az egészséges
ember pszichés és
szomatikus fejlodé-
sének jellemzdit, az
adott életkorban ¢és
¢lethelyzetben meg-
jelend gondozasi
feladatokat.

Empatiaval viszo-
nyul a gondozast

igényl6 emberek-
hez, segitdkész.

A gondozasi felada-
tokat az apol6 iranyi-
tasa és ellendrzése
mellett, szakszerlien
latja el.

Ismeri az egészség-
kultara elemeit, az
egészséges életmod,
¢letvitel jellemzoit.
Tisztaban van a kor-

Részt vesz az egés- L, Munkahelyén és Az egészségfejlesz-
o ftt nyezetszennyezés ¢€s 1 : s .
zség fejlesztését cél- X 277 | magéanéletében is tésre iranyulo tevé-
. . az egyeb egészségka- e , Y
z6 rendezvények, o . egészségtudatos | kenységeket az apolod
o rosito tényezok for- h .. A ,,
szliréprogramok le- sival 1676 | Magatartasra torek- | iranyitasa és ellendr-
bonyolitasaban raivar a mese 0zes szik zése mellett végzi
Y : lehetdségeivel. Isme- ' gzl
r1 a prevencio szintje-
it, a mentéalhigiéné és
az egészségfejlesztés
alapvet0 lehetdségeit.
Ismeri az egészség- FelelOs a tudasanak
tigyi ellatorendszer Igénye van a fo- | folyamatos fejleszté-
Elicazodik az eoés- struktarajat, miko- | lyamatos szakmai séért. A munkatar-
zségﬁ : ellét(')rin d- dését. Ismeri a team- | fejlodésre. Torek- sakkal konstruktiv
sugy munka alapjait, az szik a munkatar- | egyiittmiikodésre és a
szerben. PN . .y .
egyittmiikodés és sakkal valo problémak hatékony
problémamegoldas | egylittmiitkodésre. megoldasara torek-
lehet6ségeit. szik.

Az 4poléasi munka
soran el6forduld apo-
lasetikai és betegjogi

problémakat jelzi.

Tudja az egészség-
igyi szakdolgozo
tevékenységével
kapcsolatos etikai

normakat, magatarta-
si elvarasokat. Ismeri
az egészségligyi tor-
vénynek az apoloi
munkaval 6sszefliggd
fobb eloirasait, kiilo-
nos tekintettel a be-
tegek jogaira. Ismeri

a betegjogok érvé-

nyesitésének leheto-

ségeit. Erti a betegla-

togatassal kapcsola-

tos altalanos elvara-
sokat.

Magara nézve ko-
telezOnek érzi az
etikai és jogi nor-

mak betartdsat.

Fontosnak tartja a
hivatdsdhoz mélto

megjelenést, maga-

tartast

Betartja a munkaja-
val kapcsolatos etikai
és jogi kovetelmé-
nyeket.

Méréseit, megfigye-

Ismeri az egészség-

Tiszteletben tartja

Illetéktelen személy-
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Készségek, képessé-
gek

Ismeretek

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Onallésag és felelos-
ség mértéke

1éseit lazlapon, be-
tegmegfigyel6 lapon
dokumentélja.

iigyi dokumentacid
tipusait, formait (pa-
pir alapu, elektroni-
kus), az adatvéde-
lemmel kapcsolatos
szabalyokat. Ismeri a
lazlap, betegmegfi-
gyelo lap vezetésé-
nek szabalyait.

az adatvédelmi
szabalyokat.

nek nem szolgaltat ki
betegekkel kapcsola-
tos informacioét, ada-
tot és dokumentu-
mot. Egyszerii vizs-
galo eljarasok ered-
ményeit az apolo
ellendrzése mellett
dokumentalja

Elokésziti az eszko-
zoket, anyagokat a
megfeleld sterilizala-
si eljarashoz. A ste-
ril anyagokat a sza-
balyoknak megfele-
18en kezeli, tarolja.
Alkalmazza az alap-
vetd higiénés rend-

Tisztdban van az
aszepszis, antiszep-
szis lényegével.
Ismeri a sterilizalas
lehetséges formait,
az eszkozok steriliza-
lasra torténd eloké-
szitésének folyama-
tat. Tudja a steril
anyagok kezelés¢-

Magara nézve ko-
telezonek érzi a
higiénés szabalyok
betartasat és betar-
tatasat. Elfogadja
az aszepszis jelen-
téségét, megsérté-
sének lehetséges

Betartja a
korhazhigiénés rend-
szabalyokat, megel6-

zi a nosocomialis
fertdzések kialakula-
sat. Betartja a steril
anyagok kezelésé-
nek, tarolasanak sza-

, nek, szallitasanak, kovetkezményeit. balyait.
szabalyokat. s ,
tarolasanak szabdlya-
it
Tisztaban van a
fertdzések létre-
jottének mecha-
nizmusaival, a
nosocomialis fer-
Biztositja a korte- tézések jelentdsé-
rem/vizsgalo helyi- gével, a megel6-
ség rendjét, bizton- zést szolgald
sagos, nyugodt kor- | - rendszabalyokkal. Belatja a
nyezetet alakit ki a . o nosocomialis
be”t eig Szamara. IStl’flel'l alfetr,totler.ltl- fertézések meg-
Fert6tleniti a beteg- oszerek tipusai clézésének A kérterem, vizsgé-

gel kozvetleniil,
vagy kozvetve
érintkez0 targyakat,
eszkozoket, feliile-
teket.

A tiszta és hasznalt
textilidkat a szaba-
lyoknak
megfelelden kezeli
és tarolja.

¢s a fertdtlenitd
eljarasok modoza-
tait.

Ismeri az egyes
ellatasi teriiletek
higiénés rendjét.
Ismeri a korterem
és a vizsgalo fel-
szerelését, az al-
kalmazott eszko-

z0k, berendezések
fertotlenitési lehe-
toségeit.

fontossagat. Mun-
kahelyén és ma-
géanéletében is kor-
nyezettudatos ma-
gatartasra torek-
szik.

16helyiség rendjét
kovetkezetesen, 6nal-
l6an biztositja.
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Készségek, képessé-
gek

Ismeretek

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Onallésag és felelos-
ség mértéke

Ismeri az eléirt kon-
nito oldatok elkészi-
tésének eloirasait.
Ismeri a szennyes és
tiszta textilia kezelé-
sének szabalyait.

Ismeri a vizit és a
konzilium fogalmat.
Tudja a vizit el6ké-

Tisztaban van a
vizit és a konzili-

A team tagjaként
részt vesz a vizite-
ken, az apolo utasita-
sa és ellenOrzése

pontjait, ezekkel
kapcsolatos fonto-
sabb szakkifejezése-

8 | Vizithez, konzilium- e , um céljaval, szere- e
hoz elékészit szitésével és megva- pével, emiatt fele- mellett felkésziti a
' l6sitasaval kapcsola- 15sen ’ViSZOI’l | az betegeket, elokésziti
tos apoloi feladato- Jnl Viszonyu a kortermet és a
elokészitéséhez. . .
kat. sziikséges eszkdzo-
ket.
‘ — Mavara nézve Ko
Ismeri a fertézébe- asara nezve ko T
tegek elkiilonitésére telezOnek érzi Az 4pol¢ iranyitasa
Részt vesz a fert6z6 43 Anolaséra Vonat- azoknak arend- | mellett végzi a fert6-
9 | beteg elkiilonitésé- kofc’) cléirasokat szabalyoknak a 70 beteg ellatasat,
ben, a fert6zd beteg higiénés és munk{;l- betartasat, amelyek | betartja a higiénés és
alapapolésat végzi. Vég Jelmi szabalvo- a fert6zések atvi- munkavédelmi sza-
kat y telének megeldzé- balyokat.
' sét szolgaljak.
Ismeri az intézmé-
nyen beliil hasznalt
betegszallito esz- A beteghez tole- A beteg kisérését,
., kozok alkalmaza- , . szallitasat az apold
A beteget vizsgalatra , - ransan, empatiku- o
A sat. Ismeri a beteg- . iranyitasa mellett
kiséri, szallitja, meg- 170 e ot san viszonyul. A L
K szallitas modozata- .o végzi, kozben foko-
10. | feleléen alkalmazza it megfeleld ovintéz- sottan iievel a bete
a betegszallitas esz- ' kedés mellett kisé- tan ugyel a beteg
kozeit Ismeri az akadal ri/széllitja a bete- | | OlZOnSagara & a
' smeri az akadalyo- t k tacio-
sott ember sk get s adavédetemre,
leteit, segitési mod-
jait.
Alapvetd ismeretek-
kel rendelkezik az
L. , emberi szervezet
Elvégzi a beteg alta- o rr roal o
. S felépitésérol, miiko- -
lanos megtekintését, o . Belatja a megfi- , gz
L . désérdl. Ismeri a . , A koros elvaltozaso-
felméri a beteg fizi- ‘e s gyelés soran nyert , , ,
R o testalkat, testtdjé- ) R kat, allapotvaltoza-
11} kalis allapotat. Részt Iy o informéciok jelen- L
vesz a beteg kok, jaras, a bor és dségét a beteg sokat jelzi az orvos
e borfiiggelékek meg- P vagy apolo felé.
teljeskorli megfigye- oo ellatasaban.
lésében figyelésének szem-
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Készségek, képessé-
gek

Ismeretek

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Onallésag és felelos-
ség mértéke

ket. Felismeri a
normalistol eltérd
allapotokat. Ismeri a
fajdalomra utal6
jeleket, tiineteket, a
jellegzetes fajdal-
makat €és az ahhoz
kapcsolodo fonto-
sabb szakkifejezése-
ket. Ismeri a tudat, a
magatartas koros
elvaltozasait és a
kapcsolodo szakki-
fejezéseket.

12

Egyszerti eszk6z0s
vizsgalatokat végez,
vitéalis paraméterek
megfigyelését végzi,
¢és az eredményeket
dokumentalja.

Ismeri a testtomeg,
testmagassag,
testkorfogat mérésé-
nek eszkozeit, kivite-
lezésének, dokumen-
talasanak eldirasait.
Ismeri a vitalis para-
méterek fogalmat,
¢lettani alapjait, jel-
lemzoit, fobb eltéré-
seit €s megfigyelésé-
nek szempontjait.
Tudja a kardinalis
tiinetek non-invaziv
mérésének szabalya-
it, ismeri a hasznal-
hato eszkozoket.
Ismeri és hasznélja a
kapcsolodo legfonto-

Meérési feladatai-
nak elvégzésében
pontossagra torek-
szik. Felismeri a
megfigyelés soran
nyert informaciok
jelentdsegét.

Egyszerti vizsgalo
eljarasokat szaksze-
riien, a higiénés sza-
balyok betartasaval,

az apolo utasitasa

alapjan, az épolo
ellendrzése mellett
végzi és dokumental-
ja. A vitalis paramé-
terek megfigyelése
soran észlelt koros
eltéréseket azonnal
jelzi az apolo, vagy
az orvos felé. A rabi-
zott feladatokat szak-
szerlien, az utasita-
soknak megfeleléen

13

Felfogja, és sziikség
esetén gyiijti a beteg
testvaladékait, felis-
meri és jelzi valadé-
kok koros eltéréseit.

sabb szakkifejezése- végzi el.
Ket.
Ismeri a testvaladé-
kok élettani jellemzd-
it, normalistol vald Megfigyeléseit do-

eltéréseit és megfi-
gyelésének szem-
pontjait. Ismeri a
kapcsolodo alapvetd
szakkifejezéseket.
Tisztaban van a véla-
dékfelfogo eszk6zok
tipusaival, hasznala-
tukkal, a tisztitasuk
¢s fertotlenitésiik
szabalyaival.

Belatja a megfi-
gyelés soran nyert
informdciok jelen-

téségét a beteg

ellatasdban

kumentalja, a testva-
ladékok koros eltéré-
seit jelzi az apold
felé. Onalldan, a
szakmai, higiénés és
munkavédelmi sza-
balyok betartasaval
kezeli a beteg testva-
ladékait.
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Készségek, képessé-
gek

Ismeretek

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Onallésag és felelos-
ség mértéke

Meéri és dokumental-
ja a beteg altal bevitt

Tisztaban van a fo-
lyadékhaztartassal
kapcsolatos legalap-
vet6bb ismeretekkel.
Ismeri a vizfelvétel

A bevitt-uritett
folyadék mérése és
dokumentalasa

A bevitt-iritett fo-
lyadék vezetését
szakszeriien, az apo-

147, ., . ¢s vizleadas formait . ., . .
és tritett folyadék- | |, ) .. .~ | soran gondosan jar | 16 ellendrzése mellett
., élettani mennyiseget. , .. ,
mennyiséget. . "y el, pontossagra végzi el és dokumen-
Ismeri a bevitt és s rekszik i
iiritett folyadék do- torekszik. talja.
kumentélasanak sza-
balyait.
Segitséget nyujt és A sziikségletek ki-
intimitast biztosita | Ismeri az egészséges . . elégitésének segitését
. . . . & & Szem el6tt tartja a gltesen gl
paciens szamara az ¢s beteg ember . , az apol¢ utasitasa
PR ot . beteg allapotat. . .,
alapvet6 sziikségle- | sziikségleteit, vala- . alapjan, az apolo
. , o : . Megfeleld toleran- .
tek (taplalkozas, hi- | mint a sziikségletek Lo iy ellendrzése mellett
o o g . ciaval és empatia- .. .
giénés sziikséglet, | kielégitésének, illet- . végzi. Betartja a
o b h val rendelkezik a LT
alvas, pihenés, moz- | ve a beteg segitésé- N munka-, egészségvé-
e .o betegek irdnyaban C e
gas, Urités, bizton- nek lehetdségeit. .y delmi, higiénés sza-
f 14 . feladatellatasa so- . .
sdg, normal 1égzés, Ismeri az C balyokat, valamint a
15 ran végig tisztelet-

testhomérséklet)
kielégitéséhez, bizto-
sitja a beteg komfort-
jat. Segitséget nyujt a
kiilonboz6 akadalyo-
zottsaggal €16 embe-
rek szamara a specia-
lis sziikségleteik ki-
elégitésében.

inkontinens beteg
alapapolasi feladata-
it. Ismeri az akada-
lyozottsag formait,
az akadalyok tipusa-
it és az akadalymen-
tesités lehetdseégeit,

eszkozeit.

tel van a szemé-
remérzetére, tiszte-
letben tartja emberi
méltosagukat. El-
kotelezett a bete-
gek apolasaval
kapcsolatban.

betegbiztonsag

szempontjait a beteg

apolasa, gondozasa
soran. Tdle elvarhato
tamogatast nyujt az

akadalyozott beteg
szamara, ezt megha-
lado esetekben segit-
séget kér az apolotol.

16

Sztémak mindennapi

gondozasi feladatait

végzi sztdmaval €16
betegnél, a beteg

onellato képességének

csokkenése esetén.

Tisztaban van a kii-
lonféle sztomak
mindennapos gon-
dozasi feladataival.

Szem el6tt tartja a
beteg allapotat,
tiszteletben tartja a
szeméremeérzetii-
ket, empatikusan
segédkezik a be-
avatkozas soran.

A sztobma gondoza-

sdban az apolo utasi-

tasanak megfelelden
segédkezik.

17

A nyomasi fekeély
kialakulasat megel6-
z0 eszkozoket és
apolasi technikékat
alkalmazza a tartosan
fekvo beteg apolasa
soran.

Ismeri a nyomasi
fekély fogalmat,
rizikotényezdit, sta-
diumait, megel6z¢-
sének lehetdségeit,
valamint a megeloé-
zésben hasznalt esz-
kozoket.

Elkotelezett az apo-
lasi feladatok
szakmai szabalyok-
nak megfelel6 ella-
tasa tekintetében.
Felismeri a nyomasi
fekély megel6zése-
nek fontossagat.

A prevencios tevé-
kenységet az apold
utasitasa alapjan és
ellendrzése mellett
végzi. A nyomasi
fekély megjelenését
jelzi az orvos vagy
apolo felé.

18

Nyomasi fekély jeleit
felismeri és jelzi.

Ismeri a nyomasi
fekély kialakulasa-

crer

Szakmali ismereteit
fejleszti, koriilte-
kintden végzi a
munkajat.

Onallé megfigyelést
végez.
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Készségek, képessé-
gek

Ismeretek

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Onallésag és felelos-
ség mértéke

19

Gyogyaszati segéd-
eszkozoket (mozgast,
kommunikéciot és
tajékozodast, szemé-
lyi gondoskodast
segitd eszkozok,
miifogsor), kényelmi
eszkozoket alkalma a
betegnél, vagy segiti
a beteget annak
hasznalataban.

Ismeri a test kozeli és
test tavoli gyogyasza-
ti segédeszkozok
csoportjait. Ismeri a
mozgast, helyzetval-
toztatast, kommuni-
kaciot és tajékozo-
dast segit0 eszk6zo-
ket, a személyi gon-
doskodas eszkozeit.
Ismeri a kényelmi
eszkozok fajtait, jel-
lemz6it, hasznalatuk
szempontjait

A beteget a sziik-
séges mértékben
tdmogatja, segiti az
eszk6zok hasznala-
taban. T4jékozodik
a beteg komfortér-
zetérol.

Betartja az or-
vos/apol6 utasitasait,
az eldirt gyogyaszati

segédeszkozoket
szabalyszerlien al-
kalmazza. A ké-
nyelmi eszkdzoket az
apolo ellendrzése
mellett, szabalysze-
rlien alkalmazza.

20

Munkaja soran kultu-
ralt kommunikaciot
folytat a betegekkel,

csaladtagjaikkal,
munkatarsakkal. Ha-

Ismeri a kommunika-
cio jellemzoit, a hite-
les kommunikéacio
feltételeit, a kommu-
nikacios zavarokat.
Tisztaban van a be-
teggel, csaladtagok-
kal, munkatarsakkal

Fontosnak tartja a
betegek, csalad-

T4jékoztatast ad a
betegnek és a hozza-
tartozoknak a beteg
allapotaval, gyogy-

tékonyan kommuni- | torténé kommunika- tagok, kolle’ga}k kezelésével lriapc’s o-
1 12es . ., . meghallgatasat. latban az 4polo
kal latas-, hallas-, ci6 szempontjaival. » tas]
beszéd- és értelmi | 1smeri a kommunika- Cs/vagy OTvos utast-
fogyatékos emberrel, ci6 modjat latas-, tasanak megfelelden.

hallas-, beszéd- és
értelmi fogyatékos
emberrel.
Tisztaban van az Elkételezett az
elsOsegély-nyujtasi iranyban, hogy
5 & I1sésegélynyujtast w -
. kg‘teleze‘i‘ts’?ggerll.y ?gi%s;%eezgﬁbii Onalloan felméri a
ucja az elsosegely helyszin biztonsagat
nyujté teenddit esz- | megfeleld segitsé- té}"éliozc') dZ(') be teg- ’
T méletlenség, BLS, + get nyljtson. Az JEKo X
Alapszintii elsése- . : ‘o L vizsgalatot végez,
21 . . AED esetén. Ismeri a | ellatas soran mind- - A
gélyt nyujt. A, L \ mentdt/orvost hiv, a
kiilonbozo sériilések, | végig a beteg érde- sbo Erkezésé:
belgyogyaszati bale- | keit és sajat bizton- seglksegdg ezle SCIg
setek, termikus trau- | sagat szem elgtt | Toonocdl a2 CISOSEs
mak, mérgezesek, tartva, empatiku- gelynyljtast,
rosszullétek elso san nyujt segitsé-
Ismeri munkakorével
A betegek apolasa, | kapcsolatos munka-, | Elfogadja és kote- Felelés a munka-
gondozasa soran tliz- és egészségvé- lez6nek érzi a -, 65 cobszsé Vé_
biztonsagos kornye- delmi szabalyokat. munka-, tiiz- és > ©5 CEESZ5CE
22 . ’ o . L .| delmi szabalyok ma-
zetet és munkako- Tisztaban van a biz- | egészségvédelmi . ‘o
1 . . . , . | radéktalan betartasa-
rilményeket alakit tonsadgos munkavég- | szabalyok betarta- -
ki. z¢s feltételeivel. sat. ert.
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Készségek, képessé-

Elvart viselkedés-

Onallésag és felelos-

gek Ismeretek moédok, attitiidok ség mértéke
Eldirasoknak megfe- TiS,Z tébagn van az Bel’é‘g;a az e"g}./.éni e
y 1 egyéni véddeszko- véddeszkozok Munk4jat a munka-
leléen haszndlja az 4 , e . . . ,
23 ot an e z0k fogalméaval, hasznalatanak je- védelmi szabalyok
egyéni véddeszkzo- . . wos . O
ket fajtaival, haszndla- | lentdségét a beteg- | betartasaval végzi.
' tuk szabalyaival. apolas soran
A hulladékok ke-
. . zelése soran fon-
A munkdja sordn Ismeri az egészség- tosnak tartja a
keletkezett kommu- | STt 8% CECszse anjaa Onalloan kezeli a
e . igyi intézmények- | munkavédelmi és . .
nalis és veszélyes i . . | munkdja soran kelet-
24 . .. | ben keletkezett hul- | kornyezetvédelmi T e s s
hulladékot az elbira- , e kez6, kiilonbo6z6 ti-
. ladékok fajtait, ke- | szempontok betar- , .
soknak megfeleléen - o . ., pusu hulladékokat.
Lo zelésiik szabalyait. tasat a sajat, a
kezeli, tarolja. . .
munkatarsak és a
betegek érdekében.
Tisztaban van a A,V1zsfgalat1’n’111?tat
o - ., .. | az &polo utasitasanak
e ., vizsgélati anyagok | Belatja a vizsgalati . i
A vizsgalati mintata | , "7, g . o megfelelden szallitja.
> . tarolasanak ¢és szalli- | minta kezelésével . o
25| laboratériumba eljut- | ", o e s Betartja a vizsgalati
. tasanak higiénés és | kapcsolatos eldira- . P
tatja. . . . " minta megfeleld taro-
munkavédelmi sza- | sok jelentdségét. .y N
e lasanak ¢és szallitasa-
balyaival. .
nak szabalyait.
Eldirasnak megfelelo-
. . en felettesi utasitasra,
Enteralis gyogysze- | Ismeri a gyogysze- a kliens rendszeresen
reket, elére csoma- relés szabalyait, a | Munk4jara igényes szedett Kkli-
26 golt formaban ada- | gyogyszertarolas és | és precizen hajtja | ens/hozzatartozé altal
golt készitményeket | kezelés szabalyait, | végre a gyogysze- beadhato enteralis
elrendelés alapjan illetve a gyogyszer- | rel6 tevékenységet | gyogyszereit, illetve
bead. formakat. akut esetben elrendelt
enteralis gyogyszere-
ket bead.
Elore toltott adagban | Ismeri az injekcio-
elérhetd készitmény | zas eszkdzrendszerét oo iy .
esetében subcutan ¢s szabalyait, ismeri ElGirds alapjdn utasi-
illetve ’ A ovh szérelés A legnagyobb tasra a hozzatarto-
. .. gyogyszet szakmai koriilte- z0/beteg altal is be-
27) intramuscularis in- szabalyait, és az

jekciot (deltaizomba)

bead, az injekciozas

esetleges szovodme-
nyeit felismeri.

emberi test felépité-
sét, injekcidzasi
modokat, protokol-
lokat.

kintés mellett vég-
71 a beavatkozast.

adhat6 készitmények
beadasat onalléan
végzi el.

28

Vércukrot mér, vize-
letvizsgalatot Kivite-
lez gyorsteszttel;
Egyszerti, betegagy
mellett végezhetd
labordiagnosztikai
modszereket alkal-
maz.

Ismeri az agy mel-
letti vércukormérés,
vizeletvizsgalat
modjat, eszkozeit,
dokumentalésat.

A legnagyobb
szakmai koriilte-
kintés mellett vég-
zi az agy melletti
vércukormeérést,
vizeletvizsgalatot.

Elrendelés alapjan

utasitasra 6nalloan

elvégzi az agy mel-
letti vércukorméreést,

vizeletvizsgalatot.

9/15




8.2 A szakmai képzés megszervezheto kizarolag tavoktatasban: igen/nem

9. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatésaganak bemutatasa (munkaeré-piaci
relevanciaja):

A segédapolo kozremiikodik az egészségiigyi ellatas soran a megel6zo, gyogyitod-, gondozo-,
¢s rehabilitacios folyamatokban. Elldtja mindazon, a szakellatds tevékenységeit kiegészitd
feladatokat, melyek az ellatas, gondozas, rehabilitacidé folyamataban alapvetéek, de jellemzo-
en nem tartoznak az egészségligy f0 szakmai tevékenységei kozé. A segédapold munkéjaval
tehermentesiti az egészségiigy szakembereit a betegellatas sziikséges, de nem Kifejezetten
szakmai feladataitol. A segédapold iranti munkaerd-piaci igény folyamatos, melyet tovabb
erdsit az utobbi években tapasztalt egészségiigyi veszélyhelyzet, hiszen a jarvanyiigyi intéz-
kedések altal tdmasztott humanerdforrds biztositdsa mara mind gazdasagi, mind tarsadalmi
szempontbol kiemelt prioritassa emelkedett.

10. A képesitd vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesité vizsga vizs-
gatevékenységeinek részletes leirasa:

10.1 A képesitd vizsgara bocsatas feltétele:

Az eloirt elméleti és gyakorlati képzési tartalmak sikeres teljesitése. A szakmai képzés kove-
telményeinek igazolasardl a képzo intézmény altal kiallitott tanusitvany.

Egyéb feltételek: -

10.2 frasbeli vizsga

10.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Egészségiigyi alapozo ismeretek
10.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa:

A vizsgatevékenység a 9. Szakmai kovetelményeket tartalmazo tablazat tudaselemeinek mé-
résére iranyul. A vizsgatevékenység 0sszesen

30 feladatbol allo teszt feladatsor megoldasa, az alabb felsorolt ismeretanyagbol:

o Emberi test mitkédése: emberi test részei, magyar nyelvii megnevezésiik.

o Betegmegfigyelés és vitalis paraméterek: egyszerli eszkdzos vizsgalatok, vitalis para-
méterek normal értékei, mérésiik szabdlyai, eszkozok és tisztantartasukra vonatkozo
szabalyok, betegmegfigyelés alapjai, testvaladékok megfigyelése.

o Gyogyszerelési ismeretek: gyogyszer-bejuttatasi modok, szabéalyok, gyodgyaszati se-
gédeszkozok.

o Apoldstani ismeretek: beteggondozas alapjai, betegmozgatas, pozicionalas, kortermi
kornyezet, sziikségletek szerinti alapapolési feladatok, akadélyozottsag, asszisztensi
feladatok, szallitasi modok, inaktivitas.

o Tarsadalomtudomanyi ismeretek: etikai, jogi, munkavédelmi szabalyok, balesetvéde-
lem, betegbiztonsag, higiéné, kommunikacid elemei, dokumentéacié és adatvédelem,
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e Elsosegelynyujtas: elsdsegélynyujtas alapjai, a beteg allapotanak felmérése, betegvizs-
galat, eszméletlenség, Gjraélesztés, sériilések és ellatasuk, belgydgyaszati esetek, mér-
gezések, mentohivas, tomeges balesetek, katasztrofak.

10.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allé iddtartam: 30 perc
10.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesito vizsgan beliil: 50 %
10.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A 11.2.2. pontban meghatarozott elméleti ismeretanyag az alabbi stlyozassal keriil a teszt
feladatsoraba:

e Emberi test miikdodése 20%

e Betegmegfigyelés és vitalis paraméterek 20%
e Gyogyszerelési ismeretek 10%

e Apolastani ismeretek 30%

e Tarsadalomtudomanyi ismeretek 10%

o Elsdsegélynyujtas: 10%

Az értékelés szazalékos formaban torténik.

10.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdz6 a megszerezhetd 0sszes
pontszam legalabb 51 %-at elérte.

10.3 Projektfeladat

10.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Alapapolasi, gondozasi, elsésegélynyujto, gyogy-
szerelési projektfeladat

10.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa:

A vizsgatevékenység harom részbdl all:

A: Vitalis paraméterek mérése, betegmegfigyelés imitator segitségével €s dokumentalas 14z-
lapon.

B: BLS +AED végrehajtasa Gjraéleszté fantomon.

C: Szituacios feladat végrehajtasa az alapapolasi-gondozasi, elsdsegély-nyujtasi, gyogyszere-
1és1, munkavédelem és higiéné tevékenységek korébol:

e Gondozasi feladatok: 0jsziilott-, csecsemé-, kisgyermek gondozasi feladatai, idés em-
ber gondozasa, akadalyozott ember segitése.

e Apolasi alapfeladatok: agyazasok, pihenés, mozgas, taplalkozasi, higiénés, iiritési
sziikséglettel kapcsolatos feladatok, mindennapi sztdbmagondozés, inkontinens beteg
apolasa, fizikalis lazcsillapitas, tudat, magatartas, fajdalom, fekvés megfigyelése, egy-
szerli, eszk6z0s vizsgalatok (testtdomeg, testmagassag, testkorfogat mérése), eszkozis-
meret (mozgast segitd eszkozok, kényelmi eszkdzok, antidecubitus eszkozok, beteg-
mozgatast segité eszkdzok és hasznalatuk,). Az ellatas soran keletkezé hulladékok
szabalyos kezelése, hulladékgylijté eszkozok és hasznalatuk, dokumentalas.
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o Gyogyszerelési: gyogyszerek kezelésére vonatkozo eldirasok betartasa, enteralis
gyogyszerelés lazlap alapjan injekciozas kivitelezése, eldretoltott fecskenddvel,
subcutan, vagy delta izomba.

o Elsdsegélynyujtas: tajékozodas, teendok a helyszinen, orvos/menthivas, kimentés,
ABCDE szemléletii allapotfelmérés, eszméletlen beteg ellatasa, sériiltek allapotfelmé-
rése, ellatasa.

e Munkavédelem és higiénés feladatok: egyéni véddeszkozok hasznalata, fert6tlenitd el-
jarasok alkalmazasa, eszk6zok elokészitése sterilizalasra, steril anyagok kezelése.

A vizsgaszervezd koteles megszervezni, minden tevékenységi korbol legalabb 1-1 szituacios
feladat végrehajtasat.

A szitudcios feladatot gyakorloteremben, imitator és gyakorlofantomok, valamint a feladathoz
sziikséges szakmai eszkdzok, anyagok igénybe vételével kell lebonyolitani.

10.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre alld idétartam: 60 perc
10.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 50 %
10.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatasdhoz sziikséges alapozo természettudomdnyos és szakmai ismeretek
megfeleld szintl elsajatitdsanak mérése:

A) feladat: értékelési aranya a gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 30%
Az A) vizsgarész értékelés szempontjai:

o Eszkozismeret, eszkozok és munkateriilet elokészitése

e Kommunikécid a pacienssel/munkatérssal

e A feladat kivitelezésének és a mért értékek pontossaga

e A munkavégzés ilitemezése, hatarozottsag

e Helyzetfelismerés/problémamegoldés

e A dokumentalds formai és tartalmi megfeleldsége

e Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

B) feladat: értékelési aranya a gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 30%

A B) vizsgarész értékelés szempontjai:

e Biztonsagos kdrnyezet megitélése
e Reakcioképesség vizsgalata

o Segitségkérés

o Atjarhato légutak biztositasa

o Légzés vizsgalat

e Segitségkérés

e Mellkaskompresszid

e AED hasznélat
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C) feladat: értékelési aranya gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 40%
A C) vizsgarész értékelés szempontjai:

o A feladat megértése

e Eszkozismeret, eszk6zok és munkateriilet elokészitése

e Kommunikaci6 a pacienssel/munkatarssal

e A feladat kivitelezésének pontossaga, szabalyossaga, sziikség szerint dokumentalasa
e A munkavégzés litemezése, hatarozottsag

e Helyzetfelismerés/problémamegoldas

e Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartdsa

A vizsgazonak mindegyik feladat esetében legalabb 51%-ot el kell érnie. Az értékelés szaza-
1€kos formaban torténik.

10.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdz6 a megszerezhetd 0sszes
pontszam legalabb 51 %-at elérte.

10.4 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

A technikai feltételek biztositasaért felelés személy és munkahelyi gyakorlatvezetd, vagy
szakiranyu végzettséggel rendelkez6 szakember. A gyakorlati vizsga helyszinén a be-
teg/paciens (beleegyez6 nyilatkozattal rendelkez0), vagy azt helyettesité imitator. A szimula-
cios korilmények kozott végzett vizsga soran a technikai feltételek biztositasaért felelds sze-
mély mellett a feladattdl fliggden imitator bevonasa sziikséges.

10.5 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz szilikséges targyi feltételek:

e Elméleti oktatotermek, demonstracios termek/gyakorloterem

e Oktatastechnikai eszk6zok, szamitogépek perifériakkal, Internet

e Miszer és eszkoztarolo szekrények

o FElsdsegélynyljtas eszkozei: siirgdsségi tdska/kocsi BLS és PBLS végzéséhez felsze-
relve, oktatd félautomata defibrillator, egyszerti 1égutbiztositashoz hasznalt eszk6zok,
1¢legeztetd ballon, maszk, csecsemd - kisgyermek - felnétt jraéleszté fantom, 1égti
idegentest eltavolitas fantom vagy mellény, sebimitator készlet, sériilések (sebek) ella-
tasdhoz sziikséges eszkozok.

e (Csecsemdgondozas eszkozei: polyazo, kisagy, csecsemokad, csecsemdmérleg, test-
hosszmérés eszkozei, csecsemoruhazat, etetéshez, pelenkdzashoz, fiirdetéshez sziiksé-
ges eszk6zok, anyagok, gyermekjaték

e Betegazonositashoz sziikséges eszkdzok ¢s dokumentacio

e A beteg mozgasat segitd eszkdzok (jarobot, manko, jardkeret, rollator, kerekesszek,
kapaszkodo)

e Felszerelt 4gyaz6 kocsi, szennyes ledobd kocsi, paravan, oktatd termenként egy guru-
16s miiszereld kocsi

e Agynemii és egyéb fehérnemii (matracvédd, parnak, takarok, plédek, agynemiihuza-
tok, lepeddk, miianyag/gumilepedd, haloing, pizsama, torolkozok, kontds, mosdokesz-
tylik, borogatas)
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e Gyakorldtermenként legalabb 3 betegagy tartozékaival, &jjeli szekrény, agyasztal, ka-
rosszék

e A betegmozgatas eszkdzei: betegemeld, forditokorong, betegcsusztatd

e Az intézményen beliili betegszallitas eszkozei (betegszallitd kocsi, kerekesszek)

e Kotszerek (vatta, papirvatta, torlok, kiilonb6zé méretti gézpolyak, mull-lapok, rugal-
mas polyak, rogzité anyagok)

e A taplalkozasi sziikséglet kielégitéséhez szlikséges eszkdzok

e Oxigénterapia eszkozei (oxigénpalack tartoval, reduktorral, flow meter, oxigénszonda,
oxigénmaszkok, parasito késziilékek.)

e A nyomadsi fekély megeldzését szolgalo statikus eszkozok (kiilonbozd matracok) és a
beteg kényelmét szolgalo egyéb eszk6zok

e A testi higiéné és a személyes gondoskodds biztositdsahoz sziikséges eszk6zok, anya-
gok, fiirdet6 szék/agy

e Viladékok felfogésara szolgalo eszkozok (egyszer hasznélatos valtozatban is), valadé-
kok gytijtésére szolgaloeszkdzok, szoba WC

e Laboratériumi mintak vizsgalatra kiildéséhez sziikséges eszkdzok

o Egyéni védoeszkozok (orr-szajmaszk, sapka, véddszemiiveg, gumikesztyli, ujjvédo,
kopeny, labzsak)

o Kézmosashoz, kéz-, feliilet-, és miiszerfertotlenitéshez sziikséges eszkozok, fert6tleni-
toszerek (bor- nyalkahartya, kézfertétlenitok, feliilet-, miiszer-, eszkozfertétlenitok),
fali adagolok, agyvégi adagolok, kézfertdtlenités hatékonysagat ellenérzé UV boksz

e Izolalas eszkozei

e Betegvizsgalathoz, vizithez hasznélatos eszk6zok

e Sztomaellatas eszkozei

o A veszélyes és kommunalis hulladékok gytlijtés¢hez sziikséges eszk6zok

e Dokumentacids nyomtatvanyok

e Medikai rendszerek

o Egyszerli, eszk6z0s vizsgalatokhoz, vitalis paraméterek méréséhez sziikséges eszko-
z0k: vérnyomasmérdk, fonendoszkopok, pulzoximéter, vércukormérd, homérok, test-
suly, testmagassag, testkorfogat mérésének eszkozei

e Felndtt és gyermek betegapolasi fantomok (sztdbmagondozasra is alkalmas), terhességi,
oregségi modellek, decubitus ellatd modell

e Anatomiai szemléltetd dbrak és modellek

o Egészségfejlesztés témdji szemléltetd abrak, kiadvanyok, digitalis ismeretterjesztd
anyagok

e Digitalis tananyagok

o EKG-késziilék

A szimulécids koriilmények kozott végzett vizsga soran a feladatsorban szerepld vizsgafela-
datok elvégzéséhez sziikséges eszkozok, anyagok, fantomok, mulazsok, szimulatorok.

10.6 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, mddja, és feltételei: -
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10.7 A képesito vizsgan hasznalhato segédeszkozokre €s egyéb dokumentumokra vonatkozo
részletes szabalyok:

A GDPR-nak megfelelden elokészitett betegdokumentacio, beleegyezd nyilatkozatok. Az
eszk0zok, gépek hasznalati leirata, utasitdsai a karbantartasrol és a hibakodokrol.

10.8 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidépontjaira, a vizsgaiddszakokra
vonatkozo sajatos feltételek: -

11. A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolodo kiilonos, egyedi, specialis feltéte-
lek

12.1 Elméleti és gyakorlati képzési id6 aranya: 30%-70%
12.2 A gyakorlati képzés helyszinére vonatkoz6 eldirasok:
Ujsziilstt-, csecsemd-, kisgyermek gondozasi feladatok: demonstraciés termi kornyezetben

Alapépolasi, gyogyszerelési, iddsgondozasi, akadalyozott ember segitése, munkavédelem és
higiénés feladatok: a gyakorlatok minimum 30%-at klinikai kornyezetben sziikséges letolteni
(altalanos sebészet €s/vagy belgyogyaszat és/vagy apolasi osztaly)

Els6segélynytjtas: demonstracids termi kdrnyezetben
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