10144023 szamu Aqua instruktor megnevezésii szakképesités megszerzésére
iranyulé szakmai képzéseket megalapozo programkovetelmény

1 A programkovetelmény, illetve az ennek alapjan szervezheto szakmai képzés

1.1 Megnevezése: Aqua instruktor
1.2 Agazat megnevezése: Sport agazat

1.3 Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod
alapjan: 1014

2 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesités

2.1  Megnevezése: Aqua instruktor
2.2 Szintjének besorolasa

2.2.1 Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 4
2.2.2 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 4

2.2.3 A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint: 4

3 A programkivetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhet6 szak-
képesités és az azzal betolthet6 munkakor vagy végezheto tevékenység kapcsolata,
osszefiiggése:

3.1 A szakmai képzéshez kapcsolodoan megszerezhetd szakképesités jogszabalyban meg-
hatarozott képesitési kovetelmény munkakor betdltéséhez vagy tevékenység folytatasa-
hoz.

A képesitési kdvetelményt eldird jogszabaly: a sport teriiletén képesitéshez kotott teve-
kenységek gyakorlasahoz sziikséges képesitések jegyzékérdl szold 157/2004. (V. 18.)
Korm. rendelet

4 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéshez kapcsolodéan meg-
szerezheto szakképesitéssel ellathato legjellemzobb munkateriilet, tevékenység vagy
munkakor leirasa:

Az Aqua instruktor az uszodak, fiird6k, strandok, fitnesz és wellness klubok sekély- és mély-
vizi csoportos aqua orak tartdsara alkalmas részlegében oktatoi feladatot 14t el, aqua orat tart.
Képes az ligyfél testalkati és fittségi allapotat meghatarozni, az iigyfél aktualis allapotabol
kiindulva redlis edzéscélokat megfogalmazni, az elérendd célokhoz megfeleld edzéseszkozo-
ket és modszereket rendelni. Megerdsiti az tigyfél motivacidjat, az edzés eredményességérol
pontos visszajelzést ad, indokolt esetben javaslatot tesz az edzésprogram modositasara.
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A motorikus képességek fejlesztésének szenzitiv idészakai szerint tervezi és vezeti a sportfog-
lalkozasokat. A fejlodd szervezet egészségligyi és funkciondlis igényeit figyelembe véve
edzést tervez és vezet.

Nevelési és oktatasi intézményekben tanoran kiviil motorikus képességek fejlesztésére iranyu-
16 foglalkozésokat tervez és vezet, amelynek soran segitséget és technikai hibakat javit.

Tevékenysége a lakossag fittségi allapotanak javitasara iranyul, népszerisiti az egészséges
¢letmodot, egészségmegOrzést és a mozgasprogramokat. Szobeli konzultacio, irasbeli kérddiv
vagy kiilonb6z6 videotechnika révén segiti az ligyfelet abban, hogy megtalalja az érdeklodé-
sének, az edzettségi szintjének, a testalkatanak, fizikai allapotanak megfeleld egyéni és/vagy
kollektiv rekredcios mozgéasprogramot.

Tajékoztatast ad az ligyfeleknek uszodak, fiirdok, strandok, fitnesz és wellness klubok léte-
sitményeinek balesetvédelmi és biztonsagi elbirasairdl, szolgaltatasairdl, az eszk6zok rendel-
tetésszerli hasznalatarol. A létesitmények, valamint a sporteszk6zok hasznalatanak balesetvé-
delmi és biztonsagi eldirasait betartja és betartatja. Sziikség esetén elsOsegélyt nyujt a szakma
Szabalyai szerint.

Komplex felkésziiltsége alapjan alkalmas arra, hogy szakmai segitségével az ligyfél egészség-
tudatos életvitelt alakitson ki, ezaltal javul a vele egylittmikodok életmindsége. A szakkép-
zettséggel betdlthetd legjellemzobb munkakorok, tevékenységek: aqua instruktor, kondiciona-
16 edz0, sportanimator, fitnesz asszisztens.

5 A programkivetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzoi jogi oltalom alatti
allasa:

5.1 Szabadalmi vagy szerzoéi jogi oltalom alatt all: -
5.1.1 Az oltalom tipusanak megjeldlése: -
5.1.2 Nyilvantart6 hatosag: -

5.1.3 Azonosito vagy nyilvantartasba vételi szama: -

6 A programkivetelmény alapjan szervezhet6 szakmai képzés megkezdéséhez sziiksé-
ges bemeneti feltételek:

6.1 Iskolai el6képzettség: érettségi végzettség
6.2 Szakmai el6képzettség: -
6.3 Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmény: sziikséges

6.4 Szakmai gyakorlat teriilete és id6tartama: iszastudas sziikséges (iszastudas felmérése
sziikséges, minimum kovetelmény: tetszéleges uszasnemben mélyvizi 200 méter iszas)
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7 A programkovetelmény alapjan szervezhetoé szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis oraszama (Amennyiben a programkoévetel-
mény modulszerii felépitésii, a minimalis oraszam a modulonként meghatarozott
minimalis, a maximalis 6raszam a modulonként meghatarozott maximalis éraszam-

ok 0sszege):

7.1
7.2

Minimalis éraszam: 200

Maximalis 6raszam: 250

8 A szakmai kovetelmények leirasa:

8.1 Nem modulszert felépités esetén: -

8.2 Modulszerl felépités esetén

8.2.1 Programkovetelmény-modul neve: Elettani ismeretek és elsGsegélynyujtas

8.2.1.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 1.

8.2.1.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziikséges fog-
lalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:

8.2.1.2.1 Minimalis oraszam: 40
8.2.1.2.2 Maximalis 6raszam: 50

Készségek, képessé-
gek

Ismeretek

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Onallésag és felelosség
mértéke

Testkulturalis teriileten
megbizhato, valos
tudason alapul6 infor-
maciot ad at a sportol-
ni vagyoknak.

Ismeri a testedzés €s
az egészségmegOrzes
kapcsolatrendszerét,
értelmezi a komplex
egészségfogalom kér-
déskorét. Ismeri az
egészségdefiniciokat,
a fitnesz alapismere-
teket, a civilizacios
betegségeket, a riziko
faktorokat és a
homeosztazis fogalmi
értelmezEsét.

A testedzés és az
egészségmegOrzes
szemléletét lehetd-
ség szerint sajat
magara is kotelezd
érvénylinek tekinti.

Felelosséggel van a
testedzés kivalasztasa-
kor ¢és alkalmazasakor
az egyén egészségi €s
edzettségi allapotara.

Kiszamolja az egyén
BMI indexét, alap-
anyagcser¢jét, kaloria-
igényét.

Ertelmezi az egészsé-
ges taplalkozas szere-
pét a testsulykontroll-
ban és az egészség-
megorzésben. Részle-
tesen ismeri a tapcsa-
torna anatomidjat és
¢lettanat, az egészsé-
ges taplalkozas irany-
elveit, kalorigén és
non-kalorigén tap-
anyagokat, a BMI

Torekszik figyelem-
be venni az egyén
sajatos helyzetét a
taplalkozassal kap-
csolatos ismeretek
alkalmazasanal.

Betartja és betartatja az
egészseéges taplalkozas
alapelveit, tanacsot ad
gyakorlati megvalosita-
sukra.

Onalloan végez el a
taplalkozast érintd sza-
mitasokat.
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indexet, az alul- és
tultaplaltsagot, kalo-
riaigényt, mindségi
¢hezést, hianybeteg-
ségeket. Ismeri az
emberi szervezet sza-
mara sziikséges tap-
anyagokat.

Az uszodaban, vizes
létesitményben talalha-
to eszk6zok hasznala-
tanal elvégzi a fertot-
lenitést. Alkalmazza a
vizes kornyezettel
kapcsolatban tanult
specialis higiéniai sza-
balyokat.

Ismerteti az immun-
rendszer szerepét az
egészség megOrzéseé-
ben, a rendszeres
testmozgas hatasat a
nyirokkeringésre.
Tisztaban van a vé-
dettség kialakulasanak
folyamataval, az im-
munitas tipusaival.
Ismeri az immunolo-
giai alapfogalmait, a
nyirok-rendszer ana-
tomiai felépitését, a
fehér-vérsejtek tipusa-
it, biologiai szerepét,
az antigén ¢s az anti-
test fogalmat, az alta-
lanos-, a sejtes- és az
antitestes immunva-
lasz kialakulasat

A higiéniai szem-
pontokat szem elott
tartja.

Betartja és betartatja a
hazirendben foglalt
higiéniai szabalyokat.

Esetleges sériilés ese-
tén szakszeriien be-
avatkozik. Baleseti
szituacioban elvégzi a
legfontosabb altalanos
és konkrét feladatokat,
szakszerl elsosegélyt
nyujt, értesiti a szakel-
latasért felelds egés-
zség-ligyi szakembe-
reket.

Ismeri a sportsériilé-
sek formait, megeld-
z¢siik modjat a sport-
tevékenységek soran,
tisztaban van vele,
mikor van sziikség
sportorvos, gyogytor-
nasz szakember segito
kozremiikddésére.
Felismeri a sportar-
talmak, sportsériilések
tlineteit, a sebzések és
vérzések tipusait.
Tisztaban van a moz-
gatd szervrendszer
artalmaival és sériilé-
seivel, épségének
megovasat szolgalo
alapelvekkel, a gyo-
gyulasuk feltételeivel,
valamint a bemelegi-
tésre, levezetésre,
pihenésre forditott ido

Rendszeresen alaveti
magat a kotelezd
szirovizsgalatoknak,
példat mutatva ma-
soknak. Sziikség
esetén szakorvos-
hoz, gy6gytornasz-
hoz fordul. Vész-
helyzetben példamu-
tatoéan viselkedik,
magabiztosan, az
elharitasra fokuszal-
va jar el.

Elkotelezett az emberi
szervezet €s az egés-
zségvédelem teriiletén,
figyelembe veszi az
egyéni képességeket.
Sziikség esetén egés-
zségligyi szakemberek
segitségével az edzésar-
talmakat kivédi, ellatja.
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fontossagaval.
Tisztaban van a kii-
lonféle baleseti szitu-
aciokban a biztonsa-
gos ¢és hatékony be-
avatkozas sorrendjé-
vel és tennivaloival,
¢s ezeket akar stressz-
helyzetben is, 6nallo-
an végrehajtja.

Ismeri a sériilt vizsga-
lati és Gjraélesztési
protokollok ismeret-
anyagat.

Munkaja soran alkal-
mazza a munkavédel-
mi szabalyzatban leir-
takat, balesetvédelmi
szabalyokat fogalmaz
meg.

Ismeri a balesetvé-
delmi szabalyokat és a
munkaeszk6zok ren-
deltetésszer haszna-
latdnak modjat.

Elkotelezett a biz-
tonsagos munkavég-
z¢és mellett, torek-
szik a munkéjahoz
kapcsolo eszkdzok
rendeltetésszer
hasznélatéara és a
sportfoglalkozason
valo részvevok pon-
tos balesetvédelmi
tajékoztatasara.

Betartatja a berendezé-
sek, gépek, tovabba
sportszerek €s sportesz-
ko6zok rendeltetésszerti
hasznalataval, kezelésé-
vel kapcsolatos rend-
szabalyokat.

Alaveti magat a bale-
setvédelmi, 61tozkodé-
si as magatartasi sza-
balyoknak.

Ismeri a balesetvé-
delmi, 61t6zkodési s
magatartasi szabalyo-
kat.

Munkaja soran kote-
lez6 érvénylinek
tekinti sajat magara
a balesetvédelmi,
6ltozkodési 4s ma-
gatartési szabalyo-
kat.

A munkavégzés tertiile-
tén betartatja masokkal
a balesetvédelmi, 6ltoz-
kodési as magatartasi
szabalyokat. Onalloan
keresi a balesetveszély
kialakulasat okozo ko-
rilményeket.

Keresi, felkutatja a
szaktertileté¢hez tartozo
informaciodkat, és
munkavégzése soran
ezeket atadja.

Ertelmezi az olvasott
és hallott testkulturalis
teriiletet érint6 szak-
mai szoveget. Maga-
biztosan tudja a testré-
szek magyar ¢€s latin
nevezéktanat, szakki-
fejezéseket, definiciok
tartalmi hatterét.

Igényli a folyamatos
onfejlesztést a szak-
teriiletén.

Onallban szerez és ad at
ismeretet.

Eldsegiti a helyes tap-
lalkozasi szokéasok
kialakitasat, megfeleld
tanaccsal latja el a
foglalkozasokon
(edzéseken) résztve-

Ismeri az életmdd, a
taplalkozas a sport és
az egészségi allapot
kozti 6sszefliggés-
rendszert, a
testtomegszabalyozas,

Elkotelezett az egés-
zséges ¢letmod
szemléletének ter-
jesztésében, szemé-
lyes példamutatasa-
val segiti a helyes

Onalloan fogalmaz meg
személyre szabott javas-
latot az ligyfél helyes
taplalkozasi szokasai-
nak kialakitasanak elo-
segitésre. Felhivja a

voket testsulyszaba- testosszetétel megval- | taplalkozasi szoka- | sportolok figyelmét a
lyozas kérdésében. toztatasara iranyulo sok kialakitasat, testsulyszabalyozas
alapelveket. Tisztaban | megerdsitését. A fontossagara.
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van a helyes taplalko-
zasi szabalyaival €s a

folyadékpotlas fontos-
sagaval.

testsuly szabalyozas
ismereteit a sajat
testén demonstralja.

Ismeri az energia
szolgaltato folyama-
tokat, melyeket kii-
16nb6z6 mozgasfor-
makra értelmez.

Ismerteti a szervezet
létfenntartd és sza-
balyz6 szervrendsze-
reinek részletes felépi-
tését.

Onélléan tajékozodik a
tajanatomiai abrakon,
csontvazon, 3D ana-
tomiai modelleken.
Bemutatja a mozgato,
keringési- és légzési
szervrendszerek ana-
tomidja €s élettana
kozti kapcsolatrend-
szert.

Ismeri az egyes szerv-
rendszerek, kiemelten
az aktiv és passziv
mozgatorendszer, a
keringési rendszer a
1égzdszerv, a hormon-
rendszer és az ideQ-
rendszer felépitését,
alapveté miikodési
folyamatait, az élettani
folyamatok tajanato-
miai alapjait. Felismeri
¢s értelmezi a szerv-
rendszerek felépitése
¢s muikodése kozotti
kapcsolatrendszert.

Torekszik a szemlé-
letes ismeretatadas-
ra.

Ko6zértheté modon
kommunikalja a komp-
lex szakmai ismerete-
ket.

Ismereteit kell6 rész-
letességgel, a szakmai
jelolés- és fogalom-
rendszer alkalmazasa-
val irja le. Erti a Aqua
instruktor munka
egészségvédelmi sza-
balyainak élettani
hatterét, jelent0ségét.

Torekszik a szak-
nyelv pontos és
szakszer(i hasznala-
tara. Torekszik a
pontos ¢és preciz
munkavégzésre. A
feljegyzései rende-
zettek.

FelelOs és igényes
munkat végez mind
egyéni, mind paros
vagy csoportfeladatok
soran.

Bemutatja a funkcio-
nalis anatomia 1énye-
gét képezd iziileti
mozgaslehetdségeket
iziiletenként.

Ismeri a fobb izomcso-
portok funkcionalis
anatomiajat, melyet az
izom 4altal ativelt izii-
let(ek) vonatkozasaban
képes értelmezni.

Szakszertien elvégzi a
vérzéses sériilésnek
megfeleld sebellatast,
€s a traumas sériilések
elsOsegélynyujtasat a
szakember megérkezé-
séig.

Ismeri a vérzéscsilla-
pitasi modszereket.
Ismeri a traumas séri-
l1éseket.

Munkadja soran az els6-
segélynyujtast felelds-
ségének tudataban vég-
Zi.
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Minden népbetegség-
hez, ellenjavallattol
mentes gyakorlatanya-
got rendel.

Ismeri a népbetegsé-
geket, jellemz6 tiine-

teiket és a testmozgas-

sal val6 kapcsolatai-
kat.

Felhivja a figyelmet
a népbetegségek
kezelésének
testkulturalis leheto-
ségeire, szem elott
tartva a szakorvosi
javaslatokat.

Figyel a népbetegségek
valamelyikében szen-
vedok terhelésére.

8.2.2 Programkovetelmény-modul neve: Edzéselmélet és gimnasztika

8.2.2.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 2.

8.2.2.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziikséges fog-
lalkozasok minimalis és maximalis déraszdma:

8.2.2.2.1 Minimalis oraszam: 40
8.2.2.2.2 Maximalis oraszam: 50

Készségek, képességek

Ismeretek

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Onallésag és felelosség
mértéke

Kiilonboz6 korosztaly-
oknak, megfeleléen
adagolja az edzésterhe-
1ést. Az edzést pontosan
és szakszerlien vezeti.

Részletesen ismeri
a fizikai terhelheto-
ség ¢letkori sajatos-
sagait.

Sajat felkésziiltségének
megfelel6 edzésen vesz
részt €s masoknak is ezt
tanacsolja.

Elemzi és értékeli az
edzéstervek (foglalko-
zastervek) gyakorlati
megvaldsitasat, a ta-
pasztalatokat hasznosit-
ja tovabbi munkdja so-
ran. Sziikség esetén
rajzirast alkalmaz.

Ismeri az edzésnap-
16 tartalmi elemeit.

Nyitott mas mozgas-
formak ismeretanya-
ganak befogadasara.

Onalléan vagy mésok-
kal egyiittmiikddve
edzéstervet készit.

Gyakorlatokat mutat be
szakszertien, helyes
technikaval.

Ismeri a gyakorla-
tok hatasat és azo-
kat szakszeriien
elemzi.

Figyelembe veszi a
sportfoglalkozasokon
a résztvevok igényét
is.

Szakmailag nem meg-
alapozott igények ese-
tén, kisérletet tesz az
egyéni igény korrigala-
sara.

Bemutatja a sajat sport-
agi mozgasforma moz-
gaselemeit.

Ismeri a sajat sport-
agi mozgasforma
jellemzdit.

Egyes sporttevékeny-
ségek gyakorlasa
balesetveszélyt je-
lenthet, ezért alapos a
foglalkozasok eldkeé-
szitésében.

Onalléan képes sajat
mozgésforma bemutata-
sara.

Igények és célok figye-
lembevételével ajanla-
sokat tesz az egyes aqua
oréak latogatasara.
(mélyvizes, sekély vizes
6rak)

Ismeri az egyéni
kondicionalas,
funkcionalis edzés
€s csoportos fitnesz
oratipusok jellem-
z6it, hatasait és
ezeket az aqua inst-
ruktori tevékeny-

Torekszik a legmeg-
felelébb hatasu, cél-
iranyos edzés megtar-
tasara.

Kreativ és 6nallo a gya-
korlatok tervezése so-
ran.
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séggel képes Ossze-
hangolni.

Aqua instruktori felada-
tait, a motorikus képes-
ségek biologiai alapjai-
nak szem elOtt tartasa
mellett latja el. A mo-
torikus képességek
szenzitiv idészakainak
figyelembevételével tart
sportfoglalkozast.

Ismeri a kondicio-
nalis és koordinaci-
0s képességeket és
azok fejlesztésének
bioldgiai alapjait, és
azok fejlesztésének
szenzitiv id6szakait,
tovabba a motori-
kus képességek
fejlesztésére irdnyu-
16 lehetdségeket,
modszereket.

Torekszik a biologiai
alapokat szem elott
tarté motorikus ké-
pességek fejlesztésé-
nek szabalyainak
betartasara.

Sajat mikrokdrnyezeté-
ben feleldsnek érzi ma-
gat, hogy felhivja a fi-
gyelmet a biologiai ala-
pok fontossagara.

Iziileti mozgékonysag
fejlesztésére iranyuld
gyakorlatokat mutat be
a vizben és azon kiviil
IS.

Részletesen ismeri
az iziileti mozgé-
konysag fejleszté-
sének meghatarozo
tényezOit, és a fej-
lesztés statikus,
dinamikus, aktiv és
passziv modszereit.

Belatja az iziileti
mozgas fejlesztésé-
nek fontossagat.

Onélléan, feleldsséggel
hasznalja az iziileti
mozgékonysag fejlesz-
tésére iranyul6 modsze-
reket.

Sziikség esetén hasznal-
ja a taplalék-kiegészités
modszereit. A nem le-
galis teljesitményfokozd
modszerek (dopping)
hasznalatanak karos
hatasairdl részletes in-
formécidval rendelke-
zik.

Ismeri a teljesit-
mény novelésére
iranyulé modszere-
ket, tajékozott a
nem legalis mod-
szerek ismereteivel
kapcsolatban. Fel-
sorolja és jellemzi a
teljesitmény nove-
1ésére szolgald po-
zitiv és negativ
edzéseszkozoket.

Elitéli a doppingsze-
rek hasznalatat, és ezt
a hozzaallast népsze-
rasiti. Elkotelezett a
legalis teljesitmény
novelésére iranyuld
modszerek irant.

Masokat is igyekszik
meggy0zni a dopping-
szerek hasznalatanak
elitélésérol.

Az egyén fizikai allapo-
tat és az edzettséget
anamnézis és tesztek
segitségével ellendrzi €s
nyomon koveti.

Tisztaban van az
edzettség, edzés és
edzésrendszerek
fogalméaval. Ismeri a
teljesitmény fogal-
mat és Osszetevoit,
az anamnézis mod-
szereit, dokumenta-
cigjat, motorikus
teszteket, probakat.

Elkotelezett az egyén
fizikai allapotat ¢és az
edzettségét anamné-
zis és tesztek révén
torténd pontos elvég-
zése mellett.

Onallban végzi az
anamnézishez sziiksé-
ges méréseket.

Kivalasztja és elkésziti
a potencidlis tigyfelek
edzettségi allapotanak,
igényeinek megfeleld
edzésprogramokat. Az
edzéselveket sajat és
masok edzésénél is
szem eldtt tartja.

Ismeri és felsorolja
az edzésprogram
Osszeallitasdhoz
sziikséges edzésel-
veket. Potencialis
igyfelek edzettségi
allapotanak, igénye-
inek megfeleld

Elkotelezett az edzés-
elvek szakszeri al-
kalmazasa mellett.
Torekszik az egyéni
sajatossagokat szem
el6tt tartani.

Az edzésterhelést fele-
16sséggel a sportolo
egészségi allapotahoz és
edzettségi allapotahoz
igazitja. Felel0sségének
tudataban ajanl edzés-
programot.

Onalléan alkalmazza a
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edzésprogramokrol
sz010 ismeretekkel
rendelkezik.

A pulzusmérés segitsé-
gével meghatarozza az
edzéscélok eléréséhez
sziikséges edzés- €s
célzonat. A vizes kor-
nyezetre jellemz6 ke-
ringési és 1égz6 rend-
szert, pulzust befolyaso-
16, modositd fizikai
hatasokat figyelembe
Veszi.

Ismeri az alloképes-
ség fejlesztéshez
hasznalt pulzusmé-
rés jelentoségét. Ezt
képes a vizes kor-
nyezetre jellemz6
fizikai hatasok
fliggvényében ér-
telmezni.

Elkotelezett a pulzus
alapu
alloképességfejlesztés
mellett.

Felhasznalja a mozgas-
tanitas folyamataban a

Részletesen ismeri
a mozgastanulas,

mozgastanulas, moz- mozgasszabalyozas

gasszabalyozas ismere- | folyamatat. Ismeri a

teit. mozgasszerkezet
jellemzdit.

mozgastanitas folyama-
taban a mozgastanulas,
mozgasszabalyozas
ismereteit.

Edzéstervet készit.
Edzésterv szerint edz és
tart edzést.

Ismeri a gyakorla-
tok Gsszeallitasa-
nak, az edzés terve-
zésének a folyama-
tat, a sportolova
érés szakaszait és a
felkésziilés folya-
matat. Ismeri a
gyakorlatok dssze-
allitasanak, az edzés
tervezésének a fo-
lyamatét.

A tervszerliséget az
edzésvezetésben nél-
kiilozhetetlennek
tartja.

Onalldan edz és vezet
edzést.

Gimnasztikai gyakorla-
tokat helyes technikaval
mutat be.

Ismeri a gimnaszti-
ka mozgas- és gya-
korlatrendszerét.
Ismeri az altalano-
san ¢és sokoldaltian
képzo6 gyakorlatok
fajtait

Elkotelezett a gim-
nasztika alapu képes-
ségfejlesztés és moz-
gasképzés mellett.

Onalléan alkalmazza a
gimnasztikai alapu ké-
pességfejlesztést, és a
természetes mozgaso-
kon alapulé modszere-
ket.

A természetes mozga-
sokra épitve tanit 0j
mozgasokat.

Ismeri az ember
egymasra épiild
természetes mozga-
sait.

Elkotelezett a termé-
szetes mozgasok
egymasra épiilését
hasznalé modszerek
mellett.

Onalléan alkalmazza a
gimnasztikai alapt ké-
pességfejlesztést, és a
természetes mozgaso-
kon alapulé modszere-

Alkalmazza a rendgya- | Ismeri a rendgya- Elfogadja a rendgya- | ket.

korlatokat. korlatokat. korlatok pedagogiai | Onélldan vezet rend-
szerepét az oktatas gyakorlatokat.
folyamatéban.

Ha a modszertan meg- | Ismeri a testnevelé- | Elkotelezett a jatékos | Onalloan vezet testne-

kivanja testnevelési si jatékokat. képességfejlesztés velési jatékokat.

jatékokat alkalmaz az mellett.

edzésen beliil. Ezeket a
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vizes kornyezethez mo-
dositva.

Helyesen felépitett alta-
lanos gimnasztikai be-
melegitést tart. Specialis
esetben sportagi tarta-
lommal kiegészitve.

Ismeri az 4ltalanos
bemelegités jelenté-
sét, az altalanos
bemelegités blokk-
jainak mozgas-
anyagat ¢és folyama-
tat, valamint a be-
melegités fajtait, a
gimnasztikai beme-
legités
sportagspecifikus
tartalmi lehetdsége-
it.

Munkaja soran betart-
ja a bemelegités fo-
kozatossagra épiild
szabalyait.

Onallan vezet gim-
nasztikai bemelegitést.

Gyakorlatokat tervez és
instrudl a szakleiras és a
szaknyelv segitségével.
Alkalmazza a munkaja
soran a szakleiras és
szaknyelv hasznalatat

Ismeri a szakleiras
¢és szaknyelv
hasznalatat. Alkal-
mazza a munkaja
soran a szakleiras
¢s szaknyelv hasz-
nalatat

Elkotelezett a gim-
nasztikai szaknyelv,
szakleiras, €s rajziras
hasznalata mellett.

Onélléan alkalmazza a
szaknyelvet.

Gyakorlatokat tervez
rajzirassal.

Ismeri a rajziras
szabalyait.

Demonstralja a tenge-
lyeket, sikokat a testen,
iziiletenként.

Ismeri a test tenge-
lyeit és az altaluk
paronként meghata-
rozott sikokat.

Elkotelezett a gim-
nasztikai szaknyelv,
szakleiras, €s rajziras
hasznalata mellett.

Onalléan képes rajziras-
sal gimnasztikai gyakor-
latsort tervezni.

8.2.3 Programkdvetelmény-modul neve: Egyéni és csoportos aqua kondicionalas

8.2.3.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 3.

8.2.3.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasdhoz sziikséges fog-
lalkozasok minimalis és maximalis éraszdma:

8.2.3.2.1 Minimalis 6raszam: 120
8.2.3.2.2 Maximalis 6raszam: 150

Készségek, képessé-

Elvart viselkedés-

Onallosag és felelosség

Ismeretek . A ik
gek maédok, attitiidok mértéke
Egyéni és csoportos Ismeri az egyéni és Egészséges ¢letvitelre | Az egyéni és CSOPOrtos
mozgasprogramokat | csoportos oravezetés 0sztonzo szemlélet- orak vezetését onalléan

tervez, szervez és
hatékonyan alkal-
mazza azok modsze-
reit a vizes kornye-
zetben.

modszertanat, oraszer-
vezeés €s oravezetés
alapismereteit és ezek
vizes kornyezetben
val6 alkalmazasanak
lehetdségeit.

Az uszodaban és vi-
zes kornyezetben

Elsajatitotta a verbalis
kommunikacio, és a

moddal rendelkezik,
melyet torekszik ma-
soknak is atadni.

veégzi.
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szakszertien hasznalja
az egyéni és CSOpor-
tos oravezetéshez
sziikséges verbalis és
non-verbalis kommu-
nikaciot.

non-verbalis kommu-
nikacio sajatossagait
(hangjelek, kézjelek,
karjelek, testbeszéd).

Szabalyoknak megfe-
lel6 aqua orat tart.

Az aqua ora elsajatita-
san keresztiil megis-
merte az egyéni és
csoportos oravezetés-
hez sziikséges oraré-
szek tartalmat, mod-
szertanat.

Torekszik az aqua ora
modszertani szaba-
lyainak betartasara.

Az aqua dravezetés
mozgasanyagat he-
lyes technikaval hajt-
ja végre, szemlélteti.

Ismeri az aqua orave-
zetéshez sziikséges
mozgésanyagot €s a
végrehajtasuk helyes
technikajat.

Torekszik a tanult
mozgasanyag techni-
kailag hibatlan vég-
rehajtasara, bemuta-
tasara.

Hangulatos, motivalo
agua orat tart, a viz-
mélységhez és a
résztvevok stilusahoz,
igényeihez igazitva.

A motivacio €s a han-
gulat fokozasdhoz
sziikséges modszerek

birtokaban van, melyet

a viz mélységéhez
igazit.

Attittidje illeszkedik
a vizmélységhez, a
résztvevok igényei-
hez és az oktatott
Oratipus sajatossagai-
hoz.

Készség szinten al-
kalmazza az aqua
orak mozgasanyagat.

Ismeri a vizben alkal-
mazhat6 mozgésanya-
got és az ellenjavallt
gyakorlatok korét.

Torekszik a résztve-
vOk tudasahoz mért
gyakorlatanyag okta-
tasara, nem hasznalja
z ellenjavallt gyakor-
latokat.

Felelésen gondolkodik
az ellenjavallt mozgas-
anyag felhasznalasaval
kapcsolatban.

Az aqua 6rakra jel-
lemz6 specialis zenét
magabiztosan és sza-
balyosan hasznalja.

Alap zeneelméleti
ismerettel rendelkezik,
ismeri az aquaoran
alkalmazott zene saja-
tossagait.

Igénye van az 6ran
alkalmazott specialis
zene sokszintiségére,
zenei kovetelmé-
nyeknek valé megfe-
lelésére

Szakszertiien és cél-
iranyosan adagolja a
résztvevOkre hato
terhelést.

Ismeri az aqua ora
részeinek és mas cso-

portos 6rak szervezetre

gyakorolt terhelését.

Feleldsen alkalmazza
az 6ra mozgasanya-
gaban rejlo terhelést.

A vizes kornyezet
kovetelményeinek
megfeleld erdsito,
tonusfokoz6 orat tart.

Ismeri az erdsito, to-
nusfokozo6 orarész
specialis modszertanat
és az alkalmazhato
gyakorlatok korét és
azok vizben valo al-
kalmazhatdsagat.

Torekszik a vizes
sportok sportag spe-
cifikus erositd, tonus-
fokozo gyakorlatai-
nak alkalmazasara.

Szakszertien alkal-
mazza a regeneralo és
fejlesztd hatasu nyuj-
tds modszertanat az
izlileti mozgékonysag

Az iziileti mozgékony-
sag, hajlékonysag fej-
lesztésére €s megtarta-
sara irdnyuldé modsze-
reket elsajatitja.

Torekszik a sériilés-

mentes feladatvégzés
elosegitésére a nyuj-
tas soran.

Onalléan és felelésség-
gel tervezi és szervezi a
személyre, csoportra
szabott aqua edzésprog-
ramokat.
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megtartasanak, fej-
lesztésének teriiletén.

Szabalyoknak megfe-
lel6en hasznalja az
aqua orak specialis
eszkozeit.

Ismeri az aqua ora
modszertanat és szer-
vezetre gyakorolt ter-
helését, és az aqua
orak specialis eszkoze-
it.

Elkotelezett az aqua
Ora tanitasaban.

Kiilonb6z6 korosz-
talyoknak ¢és célcso-
portoknak, kiilonb6zo
edzéscéllal aqua orat
tervez €s vezet, a
preventiv szemlélet
szem elott tartasaval.

Ismeri a korosztalyos
¢lettani sajatossagokat,
a specialis populacio
mozgasigényeit, pre-
vencio6 fogalmat.

Az egyének felkésziilt-
ségének megfeleld
edzést tervez és vezet.

A felismert edzésar-
talmak tiinetei alapjan
megfeleléen modosit-
ja a bemelegités tar-
talmat, az alkalmazott
modszereket €s esz-
kozoket.

Ismeri és felismeri a
sportsériiléseket,
edzésartalmakat, va-
lamint tisztaban van
azok megelézésének
lehetdségeivel.

Torekszik a sériilés-
mentes feladatvégzés
elOsegitésére a beme-
legités soran.

Sziikség esetén egés-
zségligyi szakemberek
segitségével az edzésar-
talmakat kivédi, ellatja,
gyogyitja.

Szakszertien tajékoz-
tat az uszodak, vizes
1étesitmények 1éte-
sitmény szolgaltatasa-
ival és programjaival
kapcsolatban.

Szakszerti ismerettel
rendelkezik az uszo-
dak vizes létesitmé-
nyek szolgaltatasairol
€s programjairol.

Elkoételezett az uszo-
dak, vizes 1étesitmé-
nyek szolgaltatasai-

nak megismertetése

mellett.

Az uszodak, vizes 1éte-
sitmények szolgaltata-
sokkal kapcsolatban
Onallé szakmai véle-
ménye van, melyet,
megoszt az tigyfelek-
kel.

A motorikus képes-
ségek fejlesztésének
szenzitiv idoszakai
szerint tervez €s vezet
sportfoglalkozasokat.

Ismeri a motorikus
képességek fejleszté-
sének modszertanat a
szenzitiv id6szakok
szerint.

A fejlédo szervezet
egészseégligyi és
funkcionalis igényeit
figyelembe véve
edzést tervez és ve-
zet.

Ismeri fejlodo szerve-
zet egészseégligyi és
funkcionalis igényeit.

Céliranyosan ¢és ko-
riltekintéen tervezi
meg a fejlédo szerve-
zetre hato edzésterhe-
1ést.

Felelésen gondolkodik
a fiatal korosztaly
edzésterhelés adagola-
séval kapcsolatban.

Kezeli a szakteriiletén
hasznalatos iroda-
technikai és informa-
tikai eszkozoket,
szoftvereket és al-
kalmazasokat (pl.
szamitogép, tablet,
vide6 kamera, pul-
zusméro ora,
bioimpedancia anali-
zator, egészségi alla-
pot monitorozasara

Ismeri a pulzusmérd
ora mukodését, az
egészségi allapot mo-
nitorozasara alkalmas
applikaciokat,
bioimpedancia anali-
zator felhasznalasanak
lehetdségeit €s folya-
matat. Edzésmodszer-
tani szempontbol ér-
telmezi a szakteriileten
hasznalatos informati-

Igénye van a digitalis
onfejlesztésre a szak-
teriiletén, torekszik
megismerni az uj,
sportmunka soran is
alkalmazhato digitalis
lehetdségeket.

Onalloan alkalmazza az
eszkozoket, szoftvere-
ket, megtaldlja az adott
sporttevékenység be-
melegitéséhez hasznal-
hato legalkalmasabb
applikaciokat, digitalis
lehetoségeket.
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alkalmas applikaciok
sth.).

kai eszk6zokkel mért
adatokat.

Ellatja a szakmajahoz
kapcsolodo admi-
nisztrativ és doku-
mentacios feladatokat
(pl. jegyzékonyvve-
zetés, nyilvantartas-
ok, beszamolok, fel-
jegyzések stb.)

Ismeri a munkéajahoz
kapcsolodod dokumen-
tumtipusokat, a jegy-
zO0konyvvezetés, a
feljegyzésiras menetét
¢s szabalyait.

Torekszik a pontos
dokumentacios és
adminisztracios mun-
kavégzésre, igyekszik
elkertilni a
szabalytalansagokat.

Onélléan dokumentalja
¢s adminisztralja a
munkafolyamatait.

Pontosan ¢és kozérthe-
téen hasznalja a
sportszakmai termi-
nologiat, hatékonyan
kommunikal a cél-
csoporttal a kommu-
nikécios szituacionak
¢s az ¢életkori sajatos-
sagoknak megfelelo-
en.

Ismeri a sportszakmai
terminolégiat, tiszta-
ban van a kiilonb6z6
korcsoportok életkori
sajatossagaival, és a
korcsoportokhoz kap-
csolhatd6 kommunika-
ci6s eszkozokkel, stra-
tégiaval.

Torekszik a pontos,
érthetd kommunika-
cidra, a megfeleld
sportszakmai nyelve-
zet hasznalatara.

Onalléan alkalmazza a
szaknyelvet.

Bemelegitést tervez,
szervez €s vezet kii-
16nb6z0 1étszam és
kort csoportok sza-
mara valtozatos ko-
rilmények kozott, a
vizmélységhez iga-
zitva. A bemelegités
céljainak megfelelden
Osszeallitja a gyakor-
latanyagot, a haszna-
lando eszkozlistat.

Ismeri a tervezési fo-
lyamat és a foglalko-
zas szervezeés, vezetés
alapelveit, 1épése-

it. Ismeri az edzéster-
vezést, edzéselveket és
edzésmodszereket,
valamint az edzésel-
mélet alapfogalmait és
azok gyakorlatba tor-
ténd atiiltetését.

Erdekl3dé az Gj moz-
gasformak kiprobala-
sanak lehetdsége
irant, igényli a szak-
mai megujulast és
sokszintiséget. Elko-
telezett az edzésmun-
ka szakmaisaganak
megorzése, €s a mi-
néségorientalt mun-
kavégzés irant.

Onalloan tervez, szer-
vez és vezet bemelegi-
tést a vizben és azon
kiviil is.

A bemelegitést a
szervezet anatomiai
¢s élettani sajatossa-
gaival 6sszhangban
tervezi meg.

Ismeri az emberi szer-
vezet felépitését, mi-
kodését, tisztaban van
az edzés mozgatd
rendszerre gyakorolt
hatasaval, a faradas,
faradtsag, pihenés,
regeneracio ¢élettani
hatterével.

Koriltekintéen terve-
zi meg a bemelegitést
¢s mozgasos foglal-
kozasok szakmai
tartalmat, szem elott
tartva az emberi szer-
vezet mikodésének
torvényszeriségeit.

Elkotelezett az embe-
11 szervezet és az egés-
zségvédelem teriiletén,
figyelembe veszi az
egyéni képességeket.

Altalanos bemelegi-
tést allit ossze €s ve-
zet le a vizben torténd
sporttevékenységhez
1gazodo szakmai tar-
talommal.

Ismeri a bemelegités
alapelveit, folyamatat
€s részegységeit.

Szem el6tt tartja a
bemelegités alapelve-
it és azoknak megfe-
lelden torekszik a
fokozatossag elvének
betartdsara.

Onalloan 4llitja 6ssze a
bemelegités szakmai
tartalmat és vezeti a
gyakorlatot a célnak
megfeleld gyakorlatve-
zetési modszerrel.

Valtozatos formaban
hasznélja a gimnasz-
tika mozgas- és gya-
korlatrendszerét a
célcsoportnak és az

Ismeri a gimnasztika
mozgas- ¢s gyakorlat-
rendszerét, a gimnasz-
tikai rajzirds szabalya-
it.

Torekszik a gimnasz-
tika mozgasanyaga-
nak hasznalatakor a
mindségi és mennyi-
ségi tényezOk edzés-

Kreativan, a célcso-
portnak és az edzéscél-
nak megfelel6en hasz-
nalja a gimnasztika
mozgas- ¢s gyakorlat-
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edzéscélnak megfele-
16en.

célhoz valo igazitasa-
ra.

rendszerét a valtozatos
edzéscélok eléréséhez.

A kidolgozott beme-
legitést levezényli,
ellenodrzi, a hibakat
kijavitja.

Ismeri az adott sport-
mozgas pontos végre-
hajtasanak szabalyait,
ismeri a gyakorlatve-
zetési s ellendrzési
modszereket, felismeri
a hibas feladatvégzést,
ismeri a hibajavitas
modszertanat.

Torekszik a pontos
feladatvégzés eldse-
gitésére a sportsériilé-
sek elkertilése és a
kivant edzéscél eléré-
se érdekében.

Ellenérzi a feladatvég-
z¢€s helyességét, 6nallo-
an korrigalja a hibas
feladatvégzést.

Az anatémiai, korsze-
rl sport-, egészségtu-
domanyi ismereteit
felhasznalva allit
Ossze sporttevékeny-
ségeket.

Alapszinten ismeri az
anatomia, sport-, moz-
gas-, €s egészségtu-
domany alapvetd is-
mereteit.

Meélyen elkotelezett a
mindségi sportszak-
mai munkavégzés
mellett.

Sportszakmai kérdé-
sekben egylittmitkodést
kezdeményez ¢€s tart
fenn szakteriilete mas
szereplodivel (orvos,
masszor, dietetikus).

Felméri a fizikai alla-
potot diagnosztikai
eszkozok altal, meg-
hatérozza az egyén
fizikai allapotabol
eredd eredményeket
(pl. BMI, energia-
sziikséglet, erénlét és
hajlékonysag, testzsir
szazalék, aktualis
zsirtomeg, folyadék-
fogyasztas) azokat
szakszertien értékeli
¢s elemzi.

Ismeri a fizikai telje-
sitmény szintjének
megallapitasara szol-
gald korszerti modsze-
reket és eszkozoket.

Szem el6tt tartja a
fizikai allapotmérés
eredményeit, az
edzésprogramokat
ezeknek megfelel6en
alakitja.

Az egyénre, illetve
csoportra vonatkozo
diagnosztikus eredmé-
nyeket felel6sen feliil-
vizsgalja és elemzi.

Munkéja soran fel-
hasznaloi szinten
kezeli a sport €s
egészségmeglrzést
tamogatd szamitogé-
pes programokat,
szoftvereket (pl.
edzettségi allapot
mérésére alkalmas
applikaciok) alkalma-
zasokat.

Ismeri a munkaja el-
végzésehez sziikséges
szamitdgépes progra-
mokat, szoftvereket,
alkalmazasokat.

Elkotelezett az tech-
nikai eszk6zok hasz-
nalata és az innovacio
rant.

Ugyfeleit 6nalloan
tajékoztatja az egés-
zségtigyelést tamogato
szoftverekrdl applika-
ciokrol.

A sport specifikus
allapotfelmérés vég-
zését kovetden, feltar-
ja az tigyfél fizikai
allapotabdl eredo (pl.
eronléti, alloképessé-
gi) hidnyossagait
fejlesztendd készsé-
geit, képességeit.

Ismeri a sport specifi-
kus allapotfelmérés
folyamatat, 1épéseit.

Mindenkor szem el6tt
tartja sajat kompeten-
ciahatarait, és az
eredmények fiiggvé-
nyében — ha sziiksé-
ges —

az igyfelét
szakemberhez ira-
nyitja.

Minden koriilmények
kozott betartja a titok-
tartasi kotelezettségét.
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Megtervezi a fizikai
képességek célira-
nyos fejlesztését.

Ismeri a fizikai képes-
ségek fejlesztésének
eszkozeit.

Szem el6tt tartja a
vele egylittmiikodo
igyfelek képességeit,
céljait, a mozgas-
programokat ennek
megfelelden alakitja.

Feleldsséget vallal tigy-
felei képességfejlodé-
séért.

A vele egylittmiikodo
tigyfeleket motivalja,
edzés kdzben kelle-
mes 1égkort teremt.

Ismeri €s megérti az
egészségmagatartast
befolyasold biologiai,
1élektani, tarsadalmi és
kornyezeti tényezdket
¢s azok szerepét.

Megértd, nyitott ma-
sok véleményének
meghallgatédsara,
figyelembevételére.
Magatartdsa, meg-
nyilvanulasai motiva-
l6ak.

Szakmai felel0sségének
tudataban fejleszti a
vele kapcsolatba kerii-
16k szemléletét a sport,
az egészségfejlesztés
tarsadalmi szerepének,
fontossaganak hangsu-
lyozasaval.

Hatékonyan kezeli a
szakteriiletén felme-
riil6 esetleges konf-

liktusokat.

Ismeri a konfliktus
kezelés hatékony
modszereit, eszkdzeit.

Elkotelezett a minden
fél szamara leginkabb
elfogadhat6 konflik-
tuskezelési stratégia
alkalmazasara.

Egészségmegdrzd
tevékenységet végez,
egészségfejleszto
programokat tervez,
valdsit meg.

Ismeri a kiilonboz6
korosztalyl emberek
egészségmegorzésének
¢s —fejlesztésének
modszereit.

Munkaja soran kép-
viseli a szakmaja
értekeit.

A testi-lelki egészségé-
r6l, egészséges élet-
modrol koherens egyé-
ni allaspontot alakit ki,
melyet kdrnyezetében
is képvisel.

Képes az egészségtu-
datos szemléletmod
kialakitasara.

Ismeri az egészséges
¢letmod megvaldsita-
sahoz sziikséges isme-
reteket, elméleteket.

Egészséges életvitelre
0sztonzo szemlélet-
moddal rendelkezik,
melyet torekszik ma-
soknak is kozvetiteni.

Onall6 dontéseket fo-
galmaz meg és tart be
az egészséges ¢letmod
megvalositasa érdeké-
ben ugy, mint a folya-
matos edzés latogatas,
egészseéges életvitel €s
alapveto taplalkozasi
modok.

Kivalasztja, 0sszeal-
litja a kronikus bete-
geknek megfeleld

mozgasprogramokat.

Atfogoan ismeri a
leggyakoribb mozgas-
szervi, 1égzési-
keringési, sebészeti-
traumatoldgiai, neuro-
logiai betegségeket,
megeldzésiik lehetdsé-
geit, sportolasi lehetd-
ségeiket, felnott és
gyermekkorban.

Erzékeny a beteg,
kliens jelzéseire,
azokra szakmai tuda-
sanak és hataskor-
ének megfeleléen
reagal, a beteg reak-
ciojat értékelve kész
valtoztatni, médosi-
tani, vagy tovabb
fejleszteni a sportfog-
lalkozast.

Feleldsséget vallal
szakmai tevékenységé-
ért mozgasszervi, 1€g-
zési-keringési, sebésze-
ti-traumatologiai, neu-
rologiai, betegségek
komplex fizioterapias
gyogyito eljarasaiban,
felnott és gyermekkor-
ban.

Csoportba szervezi a
kozel azonos korosz-
talya, képességt,
vagy edzettségi szintii
egyéneket, és edzés-
programokat ir Sza-
mukra.

Ismeri a kiilonb6z6
korosztalyu, képessé-
gli, vagy edzettségi
szintli egyéneknek
megfelel6 edzésprog-
ramokat.

Kiilonos figyelemmel
kiséri a kiilonb6z6
igényekkel rendelke-
70 lgyfeleket.

Onalléan, vezet6i
iranyitas nélkdil, ira-
nyitja a kiilonb6z6 kor-
osztalyu, képességii
vagy edzettségi szintii
iigyfelek edzésprog-
ramjat.
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Szakszerlien ismerteti
a fitnesz 1étesitmény
szolgaltatasait és
programjait.

Ismeri a fitnesz-
wellness 1étesitmény
szolgaltatasait €s az
altala nyujtott progra-
mokat.

Elkotelezett a fitnesz
wellness szolgaltatas
egészségmegOrzésben
betoltott szerepe mel-
lett.

Felel6sen ajanl prog-
ramot, szolgaltatast az
ugyfeleknek.

A munkakdrét érintd
Uj modszereket, isme-
reteket derit fel, fej-
leszti Gnmagat.

Ismeri szaktertilete
modern kutatasi ered-
ményeit.

Elkotelezett az élet-

hosszig tart6 tanulas
sziikségessége mel-

lett.

Felelosséget vallal a
korszerii ismereteinek
megujitasaban.

Megszervezi és meg-
tervezi amatdr sporto-
16k tevékenységét,
edzésprogramjat.

Tisztaban van a sport-
tevékenység pszicho-
l6giai és edzéselméleti
sajatossagaival, az
amator sport céljaval,
személyiségfejlesztd
hatasaval.

Elkotelezett a lakos-
sag megfeleld sporto-
lasi szokasainak,
egészséges életmod-
janak formalasaban.

Onélléan végzi az ama-
tor sportolok felkészité-
sét, segit céljaik eléré-
sében.

Kapcsolatot tart a
sporttevékenység
tervezésében, szerve-
zésében ¢és lebonyoli-
tasaban egylittmiiko-
do szakemberekkel,
sziilokkel és a szerve-
zet partnereivel.

Ismeri a sportszakmai
munka személyi €s
targyi feltételeinek
Osszehangolasanak
modjait.

Keresi az egyiittmi-
kodés lehetoségét a
munkatarsaival, a
szervezet partnerei-
vel, sziilokkel, nyitott
a kozos probléma-
megoldasra.

Segiti a sporttevékeny-
ség tervezésében, szefr-
vezésében ¢és lebonyoli-
tasaban részt vevo
szakemberek egytitt-
mitkodését.

8.3 A szakmai képzés megszervezheto kizarolag tavoktatasban: igen/nem

9 A programkivetelmény alapjan szervezhetdé szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatésaganak bemutatasa (munkaerd-piaci

relevanciaja):

Az Aqua instruktor szakmai képzéssel megszerzett szakképesités birtokdban a munkavallalo
széles bazisu sport- és mozgastudomanyi alaptudas birtokdban Onalldan tervez, szervez és
vezet egyéni €és csoportos aqua edzéseket, edzésprogramokat, uszodaban, vizes 1étesitmény-
ben, valamint igény esetén tanoran kiviil nevelési és oktatasi intézményekben. Tevékenysége
révén nd a tarsadalom egészséges életmod kialakitdsaval kapcsolatos ismeretkore és motiva-
cidja, valamint sajat testiink edzettségi és egészségi allapotara iranyuld figyelmiink €s igé-
nyiink. A sport agazat ma mar jelentOs szerepet tolt be az életiinkben, igy gazdasagi érintett-
sége sem elhanyagolhato. Az egyre jobban urbanizal6dé tarsadalom novekvé igénye a testkul-
turaban jartas szakemberek jelenléte a szabadiddsportban €s a nevelési és oktatasi intézmé-
nyekben.

10 A képesito vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesito vizsga vizsga-
tevékenységeinek részletes leirasa:

10.1 A képesitd vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérol, a képzo intézmény altal kiallitott tanusit-
vany.
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Egyéb feltételek: -
10.2  {irasbeli vizsga
10.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Aqua instruktor kozponti irasbeli vizsga

10.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: A vizsgarész a gyakorlati feladatok
elméleti hatterének elsajatitasat vizsgalja teszt jellegii feladatokkal. A kérdések élettani isme-
retek, els6segélynyujtas, edzéselmélet, gimnasztika, csoportos kondicionalas, valamint az alap
pedagogiai és pszichologiai ismeretekre iranyulnak. Ezek lehetnek: igaz-hamis allitasok, egy-
szeres feleletvalasztas, tobbszords feleletvalasztas, zart végl szoveg kiegészités, fogalompa-
rositas, abrafelismerése és kiegészitése, illesztési feladatok (besorolas, két-harom halmaz ko-
zOtti kapcsolat).

10.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 90 perc
10.2.4 A vizsgatevékenység ardnya a teljes képesitd vizsgan beliil:  40%
10.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A javitas az irasbeli feladathoz rendelt kozpontilag Osszeallitott javitasi-értékelési utmu-
tato alapjan torténik.
Az egyes feladatrészek javasolt aranya:

Igaz-hamis allitasok 10 db 5%
Egyszeres feleletvalasztas 10 db 20%
Tobbszoros feleletvalasztas 10 db 15%
Zart végii szoveg-kiegészités 10 db 10%
Fogalomparositas 5db 20%
Abrafelismerés és kiegészités 2 db 10%
Illesztési feladatok 5db 20%

10.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazo a megszerezhetd Osszes pont-
szam legalabb 51 %-at elérte.

10.3  Projektfeladat

10.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Aqua instruktor portfolio készitése és edzés-
program lebonyolitasa

10.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa:
A vizsgazo a projektfeladat soran kettd feladatot végez el:
A) Portfolio: a vizsgazo haladasardl, eredményeirdl, munkaibol dsszeallitott, a mentorald
gyakorlati oktatd vagy szaktanar altal hitelesitett dokumentum. A portfolio a képzés
teljes id6tartama alatt késziil.

A portf6lio tartalma:
1. Bevezetés: Célok, motivaciok, elvarasok
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2. Dokumentumok: keletkezett dokumentumok (pl. az egyéni és/vagy csoportmunka
produktumai, tanterv, csoporttarsaktol, trénerektdl kapott visszajelzések; fénykeé-
pek; videok, reflexiok/onreflexiok; tanuldsi naplok, stb.).

(1) Valasztott motorikus képesség fejlesztésének az éves edzésterv egy makrociklusa-
nak edzésterve

(2) Egy tetszblegesen valasztott kondicionalis képesség fejlesztésére iranyuld egyéni
vagy csoportos aqua ora részletes terve

(3) A vizsgazd sajat edzésnaploja: a tanuléd sajat fizikai felkésziiltségének, teljes ta-
nulmanyi id6 alatti fejlédésének nyomon kovetése, dokumentalasa

3. Osszefoglald: a szakmai fejlédési ut, a tapasztalatok és a sajat és a csoport fejlédés
Osszegzése, elemzése €s (On)értékelése

A portfolido megvédése:
A vizsgazo a vizsgabizottsag eldtt 10 percben bemutatja portfolidja tartalmat.

B) Az edzésprogram lebonyolitasa
A vizsgazd a vizsgabizottsag altal jovahagyott gyakorlati tételsorbdl huzott egyéni vagy

csoportos aqua oratipust tervez, készit eld, értelmez és vezet. Minden tétel tartalmaz zené-
re vagy zene nélkiil vezetett aqua orarészeket: egy bemelegitd, egy f6 rész és egy leveze-
té/ny0jtd gyakorlatsort, melyek bemutatdsanak egymashoz viszonyitott idébeli aranyarol a
vizsgabizottsag dont.

10.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 40 perc, amely-
b6l 10 perc a portfolio védése, 20 perc a sportagi mozgasforma vezetése €s 10 perc a szakmai
beszélgetés, amely magaban foglalja a funkcionalis anatomiai gyakorlati ismeretek ellendrzé-
sét és a vizsgazo reflexi0jat az oktatassal kapcsolatban.

10.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesito vizsgan beliill:  60%
10.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A portfolio értékelése:

Vilasztott makrociklus edzésterve 5%
Valasztott kondicionalis képesség fejlesztésére iranyuld csoportos Ora részletes terve 10%
A vizsgédzo 1 éves sajat edzésnaploja 10%
Sportagi mozgasforma oktatésa 50%
mely 50% az alabbi részértékelést tartalmazza:

Verbalis kommunikacid 10%

Non-verbalis kommunikacié 10%

Gyakorlatanyag 10%

Gyakorlatok sorrendje 10%

Végrehajtas technikaja 10%

Célmegvalositas 10 %

Hibajavitas 10%

Zenehasznalat, ritmusérzék 10%

Motivacio, orai hangulat 10%

Modszertan 10%
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Szakmai beszélgetés:

Funkcionalis anatomiai ismeretek 10%
Szaknyelv alkalmazasa 5%
Hibajavitas, értékelés 5%

Vezetési stilus, kommunikacio, balesetvédelmi eldirasok betartdsa 5%

10.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzd a megszerezhetd 0SSzes
pontszam legalabb 51 %-at elérte.

10.4 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

— a vizsgatevékenység végrehajtasaval kapcsolatos személyi feltétel:4-6 f6 kozremiikodo,
akik végrehajtjak a vizsgazo altal megtervezett és vezetett foglalkozast;

— a vizsgabizottsag Osszetételére vonatkozo személyi feltétel: a sportigazgatasi szerv altal de-
legalt két 6 vizsgaztato.

10.5 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek: Az aktualis fit-
nesz trendeknek megfelelé eszk6zok (vizben hasznalatos ellenallasok, labdak, stb), elsGse-
gélynyujtashoz sziikséges eszk6zok.

10.6 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specidlis esetei, modja, €s feltételei:-

10.7 A képesitd vizsgan hasznalhato segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonatko-
z6 részletes szabalyok: A vizsgazé a vizsga kozben hasznéalhatja a végrehajtashoz sziikséges
eszkozoket, egyéb segitséget nem vehet igénybe.

10.8 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidopontjaira, a vizsgaiddszakok-
ra vonatkozo sajatos feltételek: -

11 A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolodo kiilonos, egyedi, specialis feltételek

111 -
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