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09155007 számú Rehabilitációs tevékenység terapeuta  

megnevezésű szakképesítés megszerzésére irányuló szakmai képzéseket 

megalapozó programkövetelmény 
 

1. A programkövetelmény, illetve az ennek alapján szervezhető szakmai képzés 

1.1 Megnevezése: Rehabilitációs tevékenység terapeuta  

1.2 Ágazat megnevezése: Egészségügy ágazat 

1.3 Besorolása a képzési területek egységes osztályozási rendszere (KEOR) szerinti kód alap-

ján: 0915 Terápia és rehabilitáció 

2. A programkövetelmény alapján szervezhető szakmai képzéssel megszerezhető szakké-

pesítés 

2.1  Megnevezése: Rehabilitációs tevékenység terapeuta 

2.2  Szintjének besorolása 

2.2.1 Az Európai Képesítési Keretrendszer (EKKR) szerint: 5 

2.2.2 A Magyar Képesítési Keretrendszer (MKKR) szerint: 5 

2.2.3 A Digitális Kompetencia Keretrendszer szerint: 4 

3. A programkövetelmény alapján szervezhető szakmai képzéssel megszerezhető szakké-

pesítés és az azzal betölthető munkakör vagy végezhető tevékenység kapcsolata, össze-

függése: 

3.1 A szakmai képzéshez kapcsolódóan megszerezhető szakképesítéshez szükséges kompe-

tenciákkal szakmajegyzékben szereplő szakma körébe vonható munkaterület, tevékeny-

ség vagy munkakör magasabb szinten gyakorolható, vagy a szakmai képzés szakmajegy-

zékben szereplő szakma képzési és kimeneti követelményeiben meg nem határozott spe-

ciális szakmai ismeretek és szakmai készségek megszerzésére irányul. 

3.2 A szakmai képzéshez kapcsolódóan megszerezhető szakképesítés jogszabályban megha-

tározott képesítési követelmény munkakör betöltéséhez vagy tevékenység folytatásához. 

A képesítési követelményt előíró jogszabály: az egészségügyi szolgáltatások nyújtásához 

szükséges szakmai minimumfeltételekről szóló 60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendelet  

4. A programkövetelmény alapján szervezhető szakmai képzéshez kapcsolódóan megsze-

rezhető szakképesítéssel ellátható legjellemzőbb munkaterület, tevékenység vagy mun-

kakör leírása: 

A Rehabilitációs tevékenység terápia (RRT), egy kliensközpontú egészségügyi rehabilitációs 

módszer, fő célja, hogy képessé tegye a különböző típusú akadályozottsággal élő személyeket 

a mindennapi tevékenységekben való részvételre. A Rehabilitációs tevékenység terapeuta segít 
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megoldani azokat a problémákat, amelyek akadályozzák az egyén képességét a számukra fon-

tos dolgok elvégzésében, többek között az önellátás (étkezés, öltözködés, tisztálkodás), a pro-

duktivitás (életkori sajátosságoknak megfelelő tanulás és munka tevékenységek) és a szabad-

idős tevékenységek területén. A rehabilitációs team tagjaként végzi tevékenységét, közremű-

ködik egyéni és csoportos foglalkozások tartásában, jó kommunikációs és empátiás képességé-

vel, valamint kreativitásával. Feladata segíteni kiválasztani/megtalálni azokat a segítő eszközö-

ket és megoldásokat, melyekkel megtanítja a pácienst a lehető legmagasabb szintű önellátás 

elsajátítására. 

5. A programkövetelmény alapján szervezhető szakmai képzéssel megszerezhető szakké-

pesítéshez szükséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzői jogi oltalom alatti ál-

lása: 

5.1 Szabadalmi vagy szerzői jogi oltalom alatt áll: 

5.1.1 Az oltalom típusának megjelölése: - 

5.1.2 Nyilvántartó hatóság: - 

5.1.3 Azonosító vagy nyilvántartásba vételi száma: - 

6. A programkövetelmény alapján szervezhető szakmai képzés megkezdéséhez szükséges 

bemeneti feltételek: 

6.1 Iskolai előképzettség: érettségi végzettség 

6.2 Szakmai előképzettség: nem szükséges 

6.3 Egészségügyi alkalmassági követelmény: 

Az egészségügyi tevékenység végzéséhez szükséges egészségi alkalmasság vizsgálatáról 

és minősítéséről szóló 40/2004. (IV.26.) ESZCSM rendeletben foglaltak szerint az egész-

ségügyi tevékenységre való alkalmasságot kizáró korlátozások figyelembevételével tör-

ténik. 

6.4 Szakmai gyakorlat területe és időtartama: - 

7. A programkövetelmény alapján szervezhető szakmai képzés elvégzéséhez szükséges 

foglalkozások minimális és maximális óraszáma (Amennyiben a programkövetelmény 

modulszerű felépítésű, a minimális óraszám a modulonként meghatározott minimális, 

a maximális óraszám a modulonként meghatározott maximális óraszámok összege): 

7.1 Minimális óraszám: 1200 óra 

7.2 Maximális óraszám: 1340 óra 

8. A szakmai követelmények leírása: 

 

8.1 Modulszerű felépítés esetén 
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8.1.1 Programkövetelmény-modul neve: Egészségügyi alapismeretek 

8.1.1.1 Programkövetelmény-modul sorszáma: 1 

8.1.1.2 Programkövetelmény-modul tanulási eredményeinek elsajátításához szüksé-

ges foglalkozások minimális és maximális óraszáma: 

8.1.1.2.1 Minimális óraszám: 300 óra 

8.1.1.2.2 Maximális óraszám: 340 óra 

Készségek, képessé-

gek 
Ismeretek 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 
Önállóság és felelős-

ség mértéke 

Az egyén életkorának 

és élethelyzetének 

megfelelő gondozási 

feladatokat végez. 

Ismeri az egészséges 

ember pszichés és szo-

matikus fejlődésének 

jellemzőit, az adott 

életkorban és élethely-

zetben megjelenő gon-

dozási feladatokat. 

Empátiával viszonyul 

a gondozást igénylő 

emberekhez, 

segítőkész. 

A gondozási 

feladatokat a beteg 

ápolásáért felelős 

ápoló irányítása és 

ellenőrzése mellett, 

szakszerűen látja el. 

Részt vesz az egész-

ség fejlesztését célzó 

rendezvények, szűrő-

programok 

lebonyolításában. 

Ismeri az egészségkul-

túra elemeit, az egész-

séges életmód, életvi-

tel jellemzőit. Tisztá-

ban van a környezet-

szennyezés és az 

egyéb egészségkáro-

sító tényezők formái-

val, a megelőzés lehe-

tőségeivel. Ismeri a 

prevenció szintjeit, a 

mentálhigiéné és az 

egészségfejlesztés 

alapvető lehetőségeit. 

Munkahelyén és ma-

gánéletében is egész-

ségtudatos magatar-

tásra törekszik. 

Az egészségfejlesz-

tésre irányuló tevé-

kenységeket a beteg 

ápolásáért felelős 

ápoló irányítása és el-

lenőrzése mellett 

végzi. 

Eligazodik az egész-

ségügyi 

ellátórendszerben. 

Ismeri az egészségügyi 

ellátórendszer struktú-

ráját, működését. Is-

meri a TEAM munka 

alapjait, az együttmű-

ködés és probléma-

megoldás lehetőségeit. 

Igénye van a folyama-

tos szakmai fejlődésre. 

Törekszik a munkatár-

sakkal való együttmű-

ködésre. 

Felelős a tudásának fo-

lyamatos fejlesztésé-

ért. A munkatársakkal 

konstruktív együttmű-

ködésre és a problé-

mák hatékony megol-

dására törekszik. 

Az ápolási munka so-

rán előforduló ápolás-

etikai és betegjogi 

problémákat jelzi. 

Tudja az egészségügyi 

szakdolgozó tevékeny-

ségével kapcsolatos 

etikai normákat, maga-

tartási elvárásokat. Is-

meri az egészségügyi 

törvénynek az ápolói 

munkával összefüggő 

főbb előírásait, külö-

nös tekintettel a bete-

gek jogaira. 

Ismeri a betegjogok ér-

vényesítésének lehető-

ségeit. Érti a betegláto-

gatással kapcsolatos 

általános elvárásokat. 

Magára nézve kötele-

zőnek érzi az etikai és 

jogi normák betartá-

sát. Fontosnak tartja a 

hivatásához méltó 

megjelenést, magatar-

tást. 

Betartja a munkájával 

kapcsolatos etikai és 

jogi követelményeket. 
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Készségek, képessé-

gek 
Ismeretek 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 
Önállóság és felelős-

ség mértéke 

Méréseit, megfigyelé-

seit lázlapon, 

betegmegfigyelő 

lapon dokumentálja. 

Ismeri az egészségügyi 

dokumentáció típusait, 

formáit (papír alapú, 

elektronikus), az adat-

védelemmel kapcsola-

tos szabályokat. 

Ismeri a lázlap, beteg-

megfigyelő lap vezeté-

sének szabályait. 

Tiszteletben tartja az 

adatvédelmi szabályo-

kat. 

Illetéktelen személynek 

nem szolgáltat ki bete-

gekkel kapcsolatos in-

formációt, adatot és do-

kumentumot. 

Egyszerű vizsgáló eljá-

rások eredményeit a be-

teg ápolásáért felelős 

ápoló ellenőrzése mel-

lett dokumentálja. 
Biztosítja a foglalkoz-

tatás céljából kialakí-

tott helyiség rendjét, 

biztonságos, nyugodt 

környezetet alakít ki a 

beteg számára. Fertőt-

leníti a beteggel köz-

vetlenül, vagy köz-

vetve érintkező tárgya-

kat, eszközöket, felüle-

teket. A tiszta és hasz-

nált textíliákat a szabá-

lyoknak megfelelően 

kezeli és tárolja. 

Tisztában van az aszep-

szis, antiszepszis lénye-

gével. 

Tisztában van a fertőzé-

sek létrejöttének mecha-

nizmusaival, a 

nosocomialis fertőzések 

jelentőségével, a meg-

előzést szolgáló rend-

szabályokkal. Ismeri a 

fertőtlenítő-szerek típu-

sait és a fertőtlenítő el-

járások módozatait. Is-

meri az egyes ellátási 

területek higiénés rend-

jét. Ismeri a kórterem és 

a vizsgáló felszerelését, 

az alkalmazott eszkö-

zök, berendezések fer-

tőtlenítési lehetőségeit. 

Ismeri az előírt koncent-

rációjú fertőtlenítő olda-

tok elkészítésének elő-

írásait. Ismeri a szeny-

nyes és tiszta textília 

kezelésének szabályait. 

Magára nézve 

kötelezőnek érzi a hi-

giénés szabályok be-

tartását és betartatását. 

Belátja az aszepszis je-

lentőségét, megsérté-

sének lehetséges kö-

vetkezményeit. 

Belátja a nosocomialis 

fertőzések megelőzé-

sének fontosságát. 

Munkahelyén és ma-

gánéletében is környe-

zettudatos magatar-

tásra törekszik. 

Betartja a kórház-higi-

énés rendszabályokat, 

megelőzi a 

nosocomialis fertőzé-

sek kialakulását. 

A kórterem, vizsgáló-

helyiség rendjét 

következetesen, önál-

lóan biztosítja. 

 
 

Vizithez, konzílium-

hoz előkészít. 

Ismeri a vizit és a kon-

zílium fogalmát. 

Tudja a vizit előkészí-

tésével és megvalósítá-

sával kapcsolatos ápo-

lói feladatokat. 

Tisztában van a vizit 

és a konzílium 

céljával, szerepével, 

emiatt felelősen viszo-

nyul az előkészítésé-

hez. 

A TEAM tagjaként 

részt vesz a viziteken, a 

beteg ápolásáért felelős 

ápoló utasítása és ellen-

őrzése mellett 

felkészíti a betegeket, 

előkészíti a kórtermet és 

a szükséges eszközöket. 

A beteget vizsgálatra 

kíséri, szállítja, megfe-

lelően alkalmazza a 

betegszállítás eszkö-

zeit. 

Ismeri az intézményen 

belül használt beteg-

szállító eszközök al-

kalmazását. Ismeri a 

betegszállítás módoza-

tait. Ismeri az akadá-

lyozott ember szükség-

leteit, segítési módjait.  

A beteghez toleránsan, 

empatikusan viszo-

nyul. A megfelelő óv-

intézkedés mellett kí-

séri/szállítja a beteget. 

A beteg kísérését, szállí-

tását a beteg ápolásáért 

felelős ápoló irányítása 

mellett végzi, közben 

fokozottan ügyel a be-

teg biztonságára és a be-

tegdokumentációra, 

adatvédelemre. 
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Készségek, képessé-

gek 
Ismeretek 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 
Önállóság és felelős-

ség mértéke 

Elvégzi a beteg álta-

lános megtekintését, 

felméri a beteg fizi-

kális állapotát. Részt 

vesz a beteg teljes 

körű megfigyelésé-

ben. 

 

Alapvető ismeretekkel 

rendelkezik az emberi 

szervezet felépítéséről, 

működéséről. 

Ismeri a testalkat, testtá-

jékok, járás, a bőr és 

bőrfüggelékek megfi-

gyelésének szempont-

jait, ezekkel kapcsolatos 

fontosabb szakkifejezé-

seket. 

Felismeri a normálistól 

eltérő állapotokat. 

Ismeri a fájdalomra 

utaló jeleket, tüneteket, 

a jellegzetes fájdalma-

kat és az ahhoz kapcso-

lódó fontosabb szakkife-

jezéseket. 

Ismeri a tudat, a maga-

tartás kóros elváltozásait 

és a kapcsolódó szakki-

fejezéseket. 

Belátja a megfigyelés 

során nyert informá-

ciók jelentőségét a 

beteg ellátásában. 

A kóros elváltozáso-

kat, állapotváltozáso-

kat jelzi a kezelőor-

vos vagy a beteg ápo-

lásáért felelős ápoló 

felé. 

Egyszerű eszközös 

vizsgálatokat végez, 

vitális paraméterek 

megfigyelését végzi, 

és az eredményeket 

dokumentálja. 

Ismeri a testtömeg, 

testmagasság, 

testkörfogat mérésének 

eszközeit, kivitelezésé-

nek, dokumentálásá-

nak előírásait. 

Ismeri a vitális para-

méterek fogalmát, élet-

tani alapjait, jellem-

zőit, főbb eltéréseit és 

megfigyelésének 

szempontjait. Tudja a 

vitális paraméterek 

non-invazív 

mérésének szabályait, 

ismeri a használható 

eszközöket. Ismeri és 

használja a kapcsolódó 

legfontosabb szakkife-

jezéseket. 

Mérési feladatainak el-

végzésében pontos-

ságra törekszik. 

Felismeri a megfigye-

lés során nyert infor-

mációk jelentőségét. 

Egyszerű vizsgáló el-

járásokat szakszerűen, 

a higiénés szabályok 

betartásával, a beteg 

ápolásáért felelős 

ápoló utasítása és el-

lenőrzése mellett végzi 

és dokumentálja. 

A vitális paraméterek 

megfigyelése során 

észlelt kóros eltérése-

ket azonnal jelzi a be-

teg ápolásáért felelős 

ápoló, vagy a kezelő-

orvos felé. 

A rábízott feladatokat 

szakszerűen, az utasí-

tásoknak megfelelően 

végzi. 

Segítséget nyújt és in-

timitást biztosít az 

alapvető szükségletek 

(táplálkozás, higiéné 

alvás, pihenés, moz-

gás, ürítés, biztonság, 

normál légzés, testhő-

mérséklet) kielégítésé-

hez, biztosítja a beteg 

komfortját. Segítséget 

Ismeri az egészséges 

és beteg ember szük-

ségleteit, valamint a 

szükségletek kielégíté-

sének, illetve a beteg 

segítésének lehetősé-

geit. Ismeri az 

incontinens beteg alap-

ápolási feladatait. 

Szem előtt tartja a be-

teg állapotát. Megfe-

lelő toleranciával és 

empátiával rendelkezik 

a betegek irányában, 

feladatellátása során 

végig tekintettel van 

szeméremérzetére, 

tiszteletben tartja em-

beri méltóságukat.  

A szükségletek kielé-

gítésének segítését a 

beteg ápolásáért fele-

lős ápoló utasítása és 

ellenőrzése mellett 

végzi. Betartja a 

munka-, egészségvé-

delmi, higiénés szabá-

lyokat, valamint a be-
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Készségek, képessé-

gek 
Ismeretek 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 
Önállóság és felelős-

ség mértéke 
nyújt a különböző aka-

dályozottsággal élő 

emberek számára a 

speciális szükségleteik 

kielégítésében. 

Ismeri az akadályo-

zottság formáit, az 

akadályok típusait és 

az akadálymentesítés 

lehetőségeit, eszközeit. 

Elkötelezett a betegek 

ápolásával kapcsolat-

ban. 

tegbiztonság szem-

pontjait a beteg ápo-

lása, gondozása során. 

A tőle elvárható támo-

gatást nyújtja az aka-

dályozott beteg szá-

mára, ezt  

meghaladó esetekben 

segítséget kér a beteg 

ápolásáért felelős ápo-

lótól. 

A nyomási fekély 

kialakulását meg-

előző eszközöket és 

ápolási technikákat 

alkalmazza a tartósan 

fekvő beteg ápolása 

során.  

Ismeri a nyomási fe-

kély fogalmát, rizikó-

tényezőit, stádiumait, 

megelőzésének 

lehetőségeit, valamint 

a megelőzésben hasz-

nált eszközöket. 

Elkötelezett az ápo-

lási feladatok szakmai 

szabályoknak megfe-

lelő végzése tekinteté-

ben. 

Felismeri a nyomási 

fekély megelőzésének 

fontosságát. 

A prevenciós tevé-

kenységet a beteg ápo-

lásáért felelős ápoló 

utasítása és ellenőrzése 

mellett végzi. A nyo-

mási fekély megjele-

nését jelzi a kezelőor-

vos vagy a beteg ápo-

lásáért felelős ápoló 

felé. 

Gyógyászati segédesz-

közöket (mozgást, 

kommunikációt és tá-

jékozódást, személyi 

gondoskodást segítő 

eszközök, műfogsor), 

kényelmi eszközöket 

alkalmaz a betegnél, 

vagy segíti a beteget 

annak használatában. 

Ismeri a test közeli és 

test távoli gyógyászati 

segédeszközök cso-

portjait. Ismeri a moz-

gást, helyzetváltozta-

tást, kommunikációt és 

tájékozódást segítő 

eszközöket, és a sze-

mélyi gondoskodás 

eszközeit. 

Ismeri a kényelmi esz-

közök fajtáit, jellem-

zőit, használatuk 

szempontjait. 

A beteget a szükséges 

mértékben támogatja, 

segíti az eszközök 

használatában. 

Tájékozódik a beteg 

komfortérzetéről. 

Betartja a kezelőorvos/ 

a beteg ápolásáért fele-

lős ápoló 

utasításait, az előírt 

gyógyászati segédesz-

közöket szabálysze-

rűen alkalmazza. A ké-

nyelmi eszközöket a 

beteg ápolásáért fele-

lős ápoló ellenőrzése 

mellett, szabálysze-

rűen alkalmazza. 

Munkája során kultu-

rált kommunikációt 

folytat a betegekkel, 

családtagjaikkal, mun-

katársakkal. 

Hatékonyan kommuni-

kál látás-, hallás-, be-

széd- és értelmi fogya-

tékos emberrel. 

Ismeri a kommuniká-

ció jellemzőit, a hiteles 

kommunikáció feltét-

eleit, a kommunikációs 

zavarokat. Tisztában 

van a beteggel, család-

tagokkal, munkatár-

sakkal történő kommu-

nikáció szempontjai-

val. Ismeri a kommu-

nikáció módját látás-, 

hallás-, beszéd- és ér-

telmi fogyatékos em-

berrel. 

Fontosnak tartja a be-

tegek, családtagok, 

kollégák meghallgatá-

sát. 

Tájékoztatást ad a be-

tegnek és a hozzátarto-

zóknak a beteg állapo-

tával, gyógykezelésé-

vel kapcsolatban a be-

teg ápolásáért felelős 

ápoló és/vagy kezelő-

orvos utasításának 

megfelelően. 
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Készségek, képessé-

gek 
Ismeretek 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 
Önállóság és felelős-

ség mértéke 

Alapszintű elsőse-

gélyt nyújt. 

Tisztában van az 

elsősegélynyújtási kö-

telezettséggel. 

Tudja az elsősegély-

nyújtó teendőit eszmé-

letlenség, BLS, + AED 

esetén. Ismeri a külön-

böző sérülések, bel-

gyógyászati balesetek, 

termikus traumák, 

mérgezések, rosszullé-

tek első ellátását. 

Elkötelezett az irány-

ban, hogy elsősegély-

nyújtást igénylő ese-

tekben megfelelő se-

gítséget nyújtson. Az 

ellátás során mindvé-

gig a beteg érdekeit 

szem előtt tartva, em-

patikusan nyújt segít-

séget. 

Önállóan felméri a 

helyszín biztonsá-

gát, tájékozódó be-

tegvizsgálatot vé-

gez, mentőt/orvost 

hív, a segítség 

érkezéséig megkezdi 

az elsősegélynyújtást. 

A betegek ápolása, 

gondozása során biz-

tonságos környezetet 

és munkakörülmé-

nyeket alakít ki. 

Ismeri munkakörével 

kapcsolatos munka-, 

tűz- és egészségvé-

delmi szabályokat. 

Tisztában van a bizton-

ságos munkavégzés 

feltételeivel. 

Elfogadja és kötelező-

nek érzi a munka-, tűz- 

és egészségvédelmi 

szabályok betartását. 

Felelős a munka-, tűz, 

és egészségvédelmi 

szabályok maradékta-

lan betartásáért. 

Előírásoknak megfe-

lelően használja az 

egyéni védőeszközö-

ket. 

Tisztában van az 

egyéni védőeszkö-

zök fogalmával, faj-

táival, használatuk 

szabályaival. 

Belátja az egyéni vé-

dőeszközök használa-

tának jelentőségét a 

betegápolás során. 

Munkáját a munkavé-

delmi szabályok betar-

tásával végzi. 

A munkája során ke-

letkezett kommunális 

és veszélyes hulladé-

kot az előírásoknak 

megfelelően kezeli, tá-

rolja. 

Ismeri az egészségügyi 

intézményekben kelet-

kezett hulladékok faj-

táit, kezelésük szabá-

lyait. 

A hulladékok kezelése 

során fontosnak tartja 

a munkavédelmi és 

környezetvédelmi 

szempontok betartását 

a saját, a munkatársak 

és a betegek érdeké-

ben. 

Önállóan kezeli a 

munkája során kelet-

kező, különböző típusú 

hulladékokat. 

 

8.1.2 Programkövetelmény-modul neve: Testi funkciók zavarai 

8.1.2.1 Programkövetelmény-modul sorszáma: 2 

8.1.2.2 Programkövetelmény-modul tanulási eredményeinek elsajátításához szüksé-

ges foglalkozások minimális és maximális óraszáma: 

8.1.2.2.1 Minimális óraszám: 300 óra 

8.1.2.2.2 Maximális óraszám: 340 óra 

Készségek, képessé-

gek 
Ismeretek 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 
Önállóság és felelős-

ség mértéke 

Részt vesz a mentális 

funkciók zavarainak 

felmérésében. 

 

Ismeri a tudati, tájéko-

zódási, intellektuális, 

személyiségre vonat-

kozó és pszicho-szoci-

ális funkciókat. 

Körültekintően jár el a 

mentális zavarok meg-

ítélésében. 

Tevékenységét a  

neuropszichológussal 

együttműködve végzi. 
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Készségek, képessé-

gek 
Ismeretek 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 
Önállóság és felelős-

ség mértéke 

Közreműködik a 

neuropszichológiai 

vizsgálatok eredménye-

inek értelmezésében. 

Ismeri a kognitív ké-

pességek vizsgáló 

módszereit. 

Felismeri és belátja a 

neuropszichológiai 

vizsgálatok jelentősé-

gét. 

 

Team tagokkal együtt-

működve látja el a 

feladtát. 

Együttműködik az ér-

zékelési funkciók fel-

mérésében. 

Ismeri a percepció faj-

táival és folyamataival.  

Szemelőt tartja mun-

kája során az érzéke-

lési funkciók felméré-

sének eredményeit. 

Szakszerűen kommu-

nikál az érzékelési 

problémával küzdő 

klienssel. 

Birtokában van a se-

gítő kommunikációs 

technikáknak. 

Türelmesen kommuni-

kál a klienssel. 

Felelősséggel tartozik 

a szakszerű a kommu-

nikációjáért. 

Értelmezi a hangadás 

és a beszéd funkciói-

nak az eltéréseit. 

Ismeri a normál és a 

kóros, illetve alternatív 

hangadási funkciókat. 

Szemelőt tartja a be-

szédfunkciók zavarait. 

Részben önállóan 

végzi a tevékenységét. 

Felismeri a 

cardiovascularis rend-

szer kóros állapotaiból 

adódó funkciózavaro-

kat. 

Ismeri a főbb 

cardiovascularis meg-

betegedéseket. Tájéko-

zott a cardiovascularis 

rendszer betegségeiből 

adódó akadályozottsá-

gok terén. 

Felelősen viszonyul a 

kóros állapotok meg-

ítéléshez.  

Felügyelettel végzi 

munkáját. 

Azonosítja a vérképző 

és az immunrendszer 

betegségeiből eredő 

funkciózavarokat. 

 

Átlátja a vérképzés, a 

vér alkotóelemeinek 

előállításához kapcso-

lódó funkciókban. Át-

látja az immunrend-

szer kóros működésé-

ből adódó zavarokat. 

Elkötelezett a funkció-

zavarok korrekt meg-

ítélésében. 

Közreműködik a funk-

ció zavarok megítélé-

sében. 

Segíti a légzőrendszer 

funkciózavaraiban 

szenvedő kliens önel-

látását. 

Tájékozott a légzési 

zavarok rehabilitációs 

vonatkozásaiban. 

 

 

 

 

 

 

 

Szemelőt tartja a funk-

ciózavarokat az önellá-

tás tanítása során. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Team tagokkal együtt-

működve végzi felada-

tát. 

Tájékoztatja az 

emésztő és anyagcsere 

rendszer funkció zava-

raiban szenvedő kli-

enst, a szükséges élet-

viteli változásokról. 

Tisztában van a módo-

sult táplálkozás és táp-

anyag feldolgozást se-

gítő technikákkal. 

 

Megtanítja a klienst az 

endokrin rendszer 

funkció zavaraiból 

eredő nehézségek le-

küzdésére. 

Érti az endokrin rend-

szer működését. Ismeri 

az endokrin rendszer 

betegségeiből adódó 

életvitelt befolyásoló 

tényezőket. 
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Készségek, képessé-

gek 
Ismeretek 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 
Önállóság és felelős-

ség mértéke 

Megtanítja az ürítési 

funkció zavarokkal 

kapcsolatos önellátási 

feladatokat. 

Tájékozott az ürítéssel 

kapcsolatos problémák 

önellátási nehézségei-

nek a megoldásaiban. 

Megtervezi 

musculosceletaris 

rendszer funkciózava-

rainak fejlesztését, 

kompenzálását. 

Átlátja a mozgásrend-

szer és szabályozásá-

nak kóros eltéréseit, 

fejlesztési lehetőségeit. 

Körültekintően fej-

leszti a funkció zava-

rokból eredő deficite-

ket. 

Fejleszti a bőr védel-

mével és ápolásával 

kapcsolatos önellátási 

funkciókat. 

Tisztában van a bőr 

szervezet védelmét 

szolgáló funkcióval. 

Gondosan jár el a bőr 

ápolásával kapcsolat-

ban. 

Részben önállóan 

végzi feladatát 

Alkalmazza a funkció-

képesség és a fogyaté-

kossági modelleket a 

kliens állapotának kor-

rekt meghatározása ér-

dekében. 

Birtokában van az 

egészség, a funkcióké-

pesség, a fogyatékos-

ság, valamint a rehabi-

litációval kapcsolatos 

ismereteknek. 

Értéknek tekinti a te-

vékenység akadályo-

zottságának és a rész-

vétel korlátozottságá-

nak alapelveit. 

Betartja az FNO beso-

rolás szabályait. 

Értelmezi a kliens 

mozgásstátuszával 

kapcsolatos informáci-

ókat.  

Érti a mozgásszerv-

rendszerrel kapcsola-

tos fogalmakat és vizs-

gáló módszerek lénye-

gét. 

Együttműködő a kliens 

mozgás státuszának 

megítélése során. 

A fizioterapeutákkal 

együttműködve értel-

mezi az információkat.  

Integrálja tevékenysé-

gében a természeti 

energiákkal történő el-

járásokat. 

Mélyrehatóan és rész-

letiben ismeri a fiziote-

rápia módszereit. 

Fontosnak tartja a 

komplex terápiák al-

kalmazását.  

Betartja a társszakmák 

ajánlásait. 

Alkalmazza a sajátos 

ellátási igényű pacien-

sek gondozásának, fej-

lesztésének speciális 

technikáit. 

Ismeri a rehabilitációs 

szemleletű ápolás és 

gondozás módszereit. 

Elkötelezett az aktivi-

záló betegápolás iránt. 

Felelős az önellátás ta-

nításáért.  

 

8.1.3 Programkövetelmény-modul neve: Rehabilitációs tevékenység terápiás ismeretek 

8.1.3.1 Programkövetelmény-modul sorszáma: 3 

8.1.3.2 Programkövetelmény-modul tanulási eredményeinek elsajátításához szüksé-

ges foglalkozások minimális és maximális óraszáma: 

8.1.3.2.1 Minimális óraszám: 600 óra 

8.1.3.2.2 Maximális óraszám: 660 óra 
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Készségek, képessé-

gek 
Ismeretek 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 
Önállóság és felelős-

ség mértéke 

Felméri a kliens álla-

potát és meghatározza 

a fejlesztendő problé-

mákat. 

Ismeri a rehabilitációs 

tevékenység terápiás 

interjú felvételének 

szabályait, főbb lépé-

seit, a probléma meg-

határozás szabályait. 

A rehabilitációs tevé-

kenység terápiás in-

terjú során maximáli-

san diszkrét és empati-

kus. 

Felelősséget vállal a 

korrekt információ 

gyűjtésért, és az ada-

tok kezeléséért. 

Csoportos foglalkozá-

sokat szervez és vezet 

heterogén összetételű 

csoportok számára. 

Érti a csoportfolyama-

tok, a csoportdinamika 

törvényszerűségeit, a 

vezetési elméleteket és 

a vezetői típusokat. 

Szem előtt tartja a cso-

porttagok érdekeit, a 

konfliktusok kialakulá-

sának és kezelésének 

fontosságát. 

Önálló döntéseket hoz 

a csoportfoglalkozások 

vezetése kapcsán. 

Rutinszerűen használja 

az akadályozott embe-

rek fejlesztésében al-

kalmazott speciális pe-

dagógiai módszereket, 

eszközöket. 

Magabiztosan ismeri 

az akadályozott embe-

rek fejlesztésére szol-

gáló speciális pedagó-

giai módszertan főbb 

elemeit. 

Törekszik arra, hogy 

mindenkor a legmeg-

felelőbb módszerekkel 

és eszközökkel segítse 

a klienseket önellátá-

suk fejlesztésében. 

Új megoldásokat kez-

deményez fejlesztő te-

vékenysége során 

Kiválasztja – az élet-

kori sajátosságoknak 

megfelelő – motivá-

ciós technikát, és tevé-

kenysége során folya-

matosan alkalmazza 

azt. 

Összefüggéseiben is-

meri az életkorok pszi-

chológiáját, a kommu-

nikációs technikákat 

Elkötelezett a motivá-

ciós tevékenység fon-

tossága iránt 

Önállóan vezeti a kli-

ensek foglalkozásait 

Tevékenységét folya-

matosan dokumentálja, 

dekurzust készít. 

Behatóan ismeri az 

egészségügyi doku-

mentáció jogszabály-

ban megfogalmazott 

előírásait, formáit. 

Minőségorientált a hi-

teles dokumentáció ve-

zetés folyamatában. 

Szükség szerint képes 

korrigálni magát és 

másokat. 

Kiválasztja az adott 

készség fejlesztéshez 

szükséges foglalkozás 

típusát. 

Összefüggéseiben is-

meri a rehabilitációs 

tevékenység terápiás 

foglalkozások típusait. 

Elkötelezett a kliens 

szükségleteinek fej-

lesztését célzó foglal-

koztatás iránt. 

Vezeti, irányítja és fo-

lyamatosan értékeli a 

csoport tevékenységét. 

ADL funkciók 

újra/megtanulását ve-

zeti egyéni és csopor-

tos formában. 

Összefüggéseiben ér-

telmezi az ADL – 

funkciókat, és átlátja 

az egyes területekhez 

kapcsolódó foglalko-

zási típusokat. 

Elkötelezett a kliens 

maximális önállóságá-

nak fejlesztése és el-

érése iránt. 

Kreatívan végzi fej-

lesztő tevékenységét. 

Ergoterápiás kezelőhe-

lyiséget tervez, újon-

nan kialakítandó reha-

bilitációs intézet/osz-

tály felkérésére. 

Ismeri az ergoterápiás 

helyiség kialakításának 

szempontjait, műszaki 

paramétereit, berende-

zési tárgyait 

Elkötelezett a magas 

szintű a rehabilitációs 

tevékenység terápiá-

hoz nélkülözhetetlen 

ergoterápiás helyiség 

kialakítása iránt 

Együttműködve a mű-

szaki fejlesztő kollé-

gákkal, segíti a 

ergoterápiás helyiség 

kialakítását. 

Tanácsot és segítséget 

ad a kliens részére az 

otthoni környezet aka-

dálymentesítésére vo-

natkozólag. 

Összefüggésében is-

meri az átfogó és teljes 

körű akadálymentesí-

tés szempontjai 

Kritikusan szemléli az 

akadálymentesítési fo-

lyamatokat, a szemlé-

let formálást. 

Önállóan új megoldá-

sokat kezdeményez az 

akadálymentes környe-

zet kialakítása érdeké-

ben. 
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Készségek, képessé-

gek 
Ismeretek 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 
Önállóság és felelős-

ség mértéke 
Rehabilitációs tevé-

kenység terápiás fog-

lalkozást vezet a 

neuropszichológiai 

problémákkal küzdő 

kliensek számára. 

Alapszinten ismeri a 

neuropszichológiai 

problémák diagnoszti-

kai és terápiás vonat-

kozásait. 

Elkötelezett a 

neuropszichológiai 

problémák rehabilitá-

ciós tevékenység terá-

piás fejlesztése iránt. 

Önállóan vezeti és irá-

nyítja a kliens rehabili-

tációs tevékenység te-

rápiás fejlesztési folya-

matát. 

Megtervezi a kliensek 

szabadidős foglalkozá-

sait, felhasználva a 

kreatív és művészette-

rápia módszertanát. 

Mélyrehatóan és rész-

letiben ismeri a kreatív 

és művészetterápiás le-

hetőségeket, alkalma-

zásuk Rehabilitációs 

tevékenység terápia 

vonatkozásait. 

A szabadidős foglalko-

zások során nyitott az 

új megoldások iránt. 

Betartja és betartatja a 

betegbiztonság érdeké-

ben kialakított eljárás-

rendeket. 

Kiválasztja a kliens 

szükségleteinek legin-

kább megfelelő segéd-

eszközt (ha szükséges 

adaptálja az egyéni 

igényeknek megfele-

lően), és megtanítja 

használatát. 

Összefüggéseiben is-

meri a rehabilitációs 

segédeszközök fajtáit 

és alkalmazásuk mód-

ját. 

Figyelemmel kíséri a 

segédeszköz ellátást, 

az új adaptációs lehe-

tőségeket. 

Javaslatokat tesz    

egyéni adaptációs 

megoldásokra. 

Hőre lágyuló anyagból 

szupinációs kézsínt ké-

szít. 

Ismeri az ortetika-

protetika tárgykörébe 

tartozó kézsínek 

(ortézisek), kialakításá-

nak szempontjait, tech-

nológiai folyamatát. 

 Elkötelezett a techno-

lógiai szabályok betar-

tásáért. 

Felelősséget vállal az 

általa kialakított esz-

köz minőségéért. 

Terápiás programot ál-

lít össze a tartós aka-

dályozottságot okozó 

állapotban szenvedő 

kliense számára – a ki-

tűzött céloknak megfe-

lelően – és levezeti a 

foglalkozásokat. 

Ismeri az akadályo-

zottságok orvosi reha-

bilitáció szerinti fel-

osztását, élettani, kór-

élettani és terápiás vo-

natkozásait. 

Nyitott az új technoló-

giai megoldásokra, a 

fejlesztésben alkalma-

zott adaptációs megol-

dásokra. 

Felelősséget vállal Re-

habilitációs tevékeny-

ség terápiás fejlesztő 

munkájáért. 

Kiválasztja a megfe-

lelő foglalkoztatási 

formát, és módszereket 

az érzékszervi, moz-

gásszervi, értelmi ké-

pességében akadályo-

zott, autista kliens szá-

mára az ADL – tevé-

kenységek fejlesztésé-

nek érdekében. 

Ismeri a gyógypedagó-

giai tipológiát, a kü-

lönböző akadályozott-

ságok élettani, korélet-

tani és terápiás vonat-

kozásait. 

Kreatívan alkalmazza 

a speciális nevelési, 

pedagógiai módszere-

ket terápiás tevékeny-

sége során. 

Döntéseket hoz az aka-

dályozott emberek fej-

lesztésére vonatkozó-

lag. 

Szakmai nyelven, hite-

lesen kommunikál a 

team tagokkal, - a kli-

ens állapotáról folya-

matosan beszámol a 

team megbeszélése-

ken. 

Ismeri a multidiszcip-

lináris rehabilitációs 

team jellegzetességeit, 

a kommunikáció sza-

bályait. 

Képviseli a kliensek és 

a terápiás team érde-

keit. 

Betartja a team munka 

szabályait 



 

12/16 

Készségek, képessé-

gek 
Ismeretek 

Elvárt viselkedés-

módok, attitűdök 
Önállóság és felelős-

ség mértéke 
Tanácsot ad a kliens-

nek és hozzátartozójá-

nak a szociális ellátá-

sok lehetőségeiről. 

 

Tájékozott a hazai 

szociálpolitika és 

szociális ellátó rend-

szer nyújtotta lehető-

ségekről, részletesen 

és összefüggéseiben 

ismeri azokat. 

Támogatja a klienst 

és a hozzátartozót a 

szociális helyzetük 

javításában. 

Tevékenységét a 

szociális munkással 

közösen végzi. 

 

8.2 A szakmai képzés megszervezhető kizárólag távoktatásban: igen/nem 

9. A programkövetelmény alapján szervezhető szakmai képzéssel megszerezhető szakké-

pesítés társadalmi-gazdasági hasznosíthatóságának bemutatása (munkaerő-piaci rele-

vanciája): 

A 2020-as KSH statisztika alapján Európa lakosságának több mint húsz százaléka él valamilyen 

fogyatékossággal. Magyarországon is növekszik a krónikus ellátásra és rehabilitációra szoruló 

betegek/kliensek száma. A szolgáltatások elérhetősége mind területi megoszlás, mind szakte-

rületek szerint egyenetlen. A rehabilitációs szolgáltatásokhoz való hozzáférés hiánya, illetve 

egyenlőtlenségei kedvezőtlenül befolyásolják az életminőséget.  

A Rehabilitációs tevékenység terapeuta a rehabilitációs team tagja, kinek fő feladata, hogy köz-

reműködésével képessé váljanak a különböző típusú akadályozottsággal élő személyeket a min-

dennapi tevékenységekben való részvételre. A Rehabilitációs tevékenység terápiás szakembe-

rek az egészségügyi és a szociális ellátás több területén (fekvőbeteg ellátás, otthoni szakápolás, 

idősotthonok stb.) tevékenykednek. Az elkövetkező években az egészségügyi/szociális ellátás 

területén közel ezer szakemberre lesz szükség. 

 

10. A képesítő vizsga megszervezéséhez szükséges feltételek és a képesítő vizsga vizs-

gatevékenységeinek részletes leírása: 

10.1  A képesítő vizsgára bocsátás feltétele: az előírt elméleti és gyakorlati képzési tartalmak 

sikeres teljesítése. A szakmai képzés követelményeinek teljesítéséről a képző intézmény 

által kiállított tanúsítvány. 

Egyéb feltételek:  

Portfólió leadása: a vizsgázó a szakmai vizsga megkezdése előtt 30 nappal a képzőintézmény-

nek megküldi elektronikusan és/vagy papíralapon 1 példányban, aki továbbítja azt értékelésre 

a vizsgaszervező felé, a vizsga megkezdése előtt legalább 20 nappal. 

Eszközök, produktumok bemutatása: A vizsgázó a szakmai vizsga megkezdése előtt 30 nappal 

a saját készítésű eszközöket (segédeszköz, gyakorló eszköz), és a saját készítésű kézműves pro-

duktumokat szaktanárának bemutatja, a szaktanár azok elkészültét és megfelelőségét igazolja.  

10.2 Központi írásbeli vizsga 

10.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Rehabilitációs ismeretek 
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10.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leírása: 

A vizsgatevékenység során a vizsgázónak összesen 30, központilag összeállított, 

zárt és nyitott végű kérdésekre kell válaszolnia. Az eszközismeret méréséhez áb-

rák használata ajánlott.  

A vizsgafeladat az alábbi témakörök tudásanyagát méri: 

- Egészségügyi alapismeretek 20% 

- Rehabilitációs tevékenység terápiás ismeretek 40% 

- Testi funkciók zavarai 40% 

10.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 30 perc 

10.2.4 A vizsgatevékenység aránya a teljes képesítő vizsgán belül: 30% 

10.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: - 

10.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a megszerezhető összes 

pontszám legalább 51%-át elérte. 

10.3 Projektfeladat 

10.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Rehabilitációs tevékenység terápia gyakor-

lata 

10.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leírása:  

A projektfeladat két részből tevődik össze: 

- Prortfólió (30%) 

- Gyakorlati vizsgafeladat (70%) 

10.3.2.1  Portfólió 

A vizsgázó haladásáról és/vagy eredményeiről, munkáiból összeállított doku-

mentum, amely magában foglalja a mentoráló gyakorlati oktató/gyakorlati ok-

tatást végző által hitelesített gyakorlati munkanaplót.  

A portfólió az alábbi elemekből épül fel: 

- legalább egy saját készítésű eszköz, vagy terv képi dokumentációja 

(segédeszköz, gyakorló eszköz) 

- legalább egy saját készítésű kézműves produktum, képi dokumen-

tációja 

- legalább három anonim kliens rehabilitációs tevékenység terápiás 

interjújának dokumentálása  

- legalább öt anonim kliens terápiás programjának/foglalkoztatásának 

vázlatos leírása 

- meghatározó élmények leírása a gyakorlati képzések alatt szerzett 

tapasztalatok alapján 

Formai követelménye: minimum: 15 oldal maximum: 20 oldal, a képi anyag 

maximum a portfólió 20%-át teheti ki. 

A kidolgozott portfólió minimum 5 oldal, Times New Roman betűtípus, 12-es 

betűméret és másfeles sortávolság, sorkizárt szerkesztés. A margótávolság a 

jobb oldalon 2,5 cm, a baloldalon 2,5 cm, az oldalszámok arab számokkal az 

oldallap alján szerepeljenek, tartalomjegyzék szükséges. 
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10.3.2.2  Gyakorlati vizsgafeladat 

A vizsga helyszíne: 

A gyakorlati vizsgafeladatot elsősorban Rehabilitációs osztály/foglalkoztató 

helyiség, vagy Fekvőbeteg osztályon szükséges megszervezni, amennyiben ez 

nem lehetséges, akkor demonstrációstermi körülmények között szervezhető 

meg. 

- Rehabilitációs osztály/foglalkoztató helyiség, ahol a szakmai követelmé-

nyeiben szereplő tevékenységek mérése lebonyolítható.  

- Demonstrációstermi körülmények között a szakmai vizsga imitátor(ok) 

bevonásával és szimulációs eszközök használatával bonyolítható le. 

 

A vizsga napján egy konkrét, rehabilitációs tevékenység terapeuta feladat el-

végzése. Rehabilitációs ellátást igénylő páciens/kliens rehabilitációs tevékeny-

ség terápiás foglalkozás megtervezése, előkészítése, bemutatása. 

- Állapot felmérés, probléma meghatározása, célkitűzések (rövid, közép, 

hosszútávu), meghatározása, dokumentálása 

- ADL funkciók fejlesztése (önellátás, munka, szabadidős tevékenységek), 

a foglalkozás vázlatának elkészítése, beleértve a szükséges tárgyi feltéte-

lek (a foglalkoztató helység kialakításának szempontjai, a szükséges gya-

korló és segédeszközök), leírását, bemutatását 

- Kognitív funkciók fejlesztése, - a foglalkozás vázlatának elkészítése, a 

szükséges eszközök és az alkalmazott módszer/ek bemutatása 

- Tanácsadás, - segédeszközellátás, lakás adaptációk, társadalmi és beteg-

szervezetek 

 

A vizsga lebonyolítása: 

A vizsgázó a gyakorlati vizsga napján rehabilitációs osztályon beteget, vagy 

demonstrációs körülmények között szimulációs feladatot húz, majd ezt köve-

tően megkezdi vizsgatevékenységét.  

Rehabilitációs osztályon a közreműködő beteget a betegosztályon az 

ergoterápiáért felelős vezető határozza meg. A szimulációs gyakorlati vizsga-

feladatokat a követelmények alapján a vizsgaközpont állítja össze. 

A vizsgázó a tevékenységét az ergoterapeuta vagy rehabilitációs tevékeny-

ség terapeuta felügyelete mellett végzi. A vizsgarész során a vizsgázó Reha-

bilitációs osztály/foglalkoztató helyiség, vagy Fekvőbeteg osztályon, valós 

munkakörnyezetben történő munkavégzés közbeni megfigyelésére kerül sor. 

 

10.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 45 perc 

10.3.4 A vizsgatevékenység aránya a teljes képesítő vizsgán belül: 70% 

10.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

A vizsgafeladat értékelésének szempontjai:   

- viselkedés kultúra, empátia, adekvát, hatékony kommunikáció, etikus ma-

gatartás (10%) 
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- állapotfelmérés, probléma meghatározás különböző típusú akadályozottsá-

gok esetében (20%) 

- kompenzációs megoldások alkalmazása különböző típusú akadályozottsá-

gok esetében (segédeszköz adaptáció, segítő megoldások) (30%) 

- kreatív foglalkozás vezetésére való előkészítés (vázlatírás, feladat meghatá-

rozás, kliensek elhelyezése, eszközök előkészítése) (20%) 

- ADL-funkciók fejlesztésére szolgáló foglalkozás tervezése (vázlatírás, az 

előkészítés folyamatának bemutatása, páciensek előkészítése, foglalkozás 

levezetése (20%) 

10.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a megszerezhető összes 

pontszám legalább 51%-át elérte. 

A képesítő vizsga értékelése a vizsgarészek súlyozott százalékos arányainak megfelelően 

történik. 

A képesítő vizsga egyes vizsgatevékenységeihez rendelt vizsgafeladatok érdemjegye az 

elért %-os teljesítmények alapján:  

81 - 100% jeles (5)  

71 - 80% jó (4)  

61 - 70% közepes (3)  

51 - 60% elégséges (2)  

0 - 50% elégtelen (1) 

10.4 A vizsgatevékenységek lebonyolításához szükséges személyi feltételek: 

A technikai feltételek biztosításáért felelős személy és munkahelyi gyakorlatvezető, vagy 

szakirányú végzettséggel rendelkező szakember. A gyakorlati vizsga helyszínén a bete-

gek/páciensek (beleegyező nyilatkozattal rendelkező), vagy azt helyettesítő imitátorok 

bevonása szükséges. 

A vizsgabizottság tagja csak olyan személy lehet, aki megfelel a képesítő vizsgán meg-

szerezhető szakképesítés oktatásához szükséges feltételeknek. A vizsgabizottság három 

tagból áll, amelynek az ellenőrzési feladatokat ellátó tagját az egészségügyért felelős mi-

niszter delegálja. Az értékelési feladatokat és a mérési feladatokat ellátó tagokat az adott 

szakképesítés területén működő szakmai kamara jelöli ki. 

10.5 A vizsgatevékenységek lebonyolításához szükséges tárgyi feltételek: 

- Ergoterápiás gyakorló helyiség speciális bútorzattal 

- Életszituációs környezet (pl.: mintalakás, tankonyha, higiénés helységek) 

- Ágynemű és egyéb fehérnemű (matracvédő, párnák, takarók, plédek, ágyneműhu-

zatok, lepedők, műanyag/gumilepedő, hálóing, pizsama, törölközők, köntös, mos-

dókesztyűk, borogatás) 

- Mindennapi élet tevékenységeit segítő eszközök (különböző tevékenységek kivite-

lezését támogató/adaptált eszközök pl.: megvastagított nyelű evőeszközök, "füles" 

pohár, tapadó alátéttel ellátott tányér stb.) 

- A beteg mozgását segítő eszközök (betegemelő, fordítókorong, betegcsúsztató, kü-

lönböző típusú bot, mankó, járókeret, rollátor, kerekesszék, kapaszkodó) 

- Az intézményen belüli betegszállítás eszközei (betegszállító kocsi, kerekesszék) 

- A táplálkozási szükséglet kielégítéséhez szükséges eszközök 

- Egyszerű, eszközös vizsgálatokhoz, vitális paraméterek méréséhez szükséges esz-

közök: automata és manuális vérnyomásmérők, fonendoszkópok, pulzoximéter, hő-

mérők, testsúly, testmagasság, testkörfogat mérésének eszközei 
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- Egyéni védőeszközök (orr-szájmaszk, sapka, védőszemüveg, gumikesztyű, ujjvédő, 

köpeny) 

- Kézmosáshoz, kézfertőtlenítéshez, műszerfertőtlenítéshez szükséges eszközök, fer-

tőtlenítőszerek (bőr- nyálkahártya, kézfertőtlenítők, felület-, műszer-, eszközfertőt-

lenítők), fali adagolók, ágyvégi adagolók, kézfertőtlenítés hatékonyságát ellenőrző 

UV box 

- A veszélyes hulladékok tárolásához szükséges eszközök 

- Medikai rendszerek 

- Ergoterápiás eszközök (gyakorló eszközök a különböző képességek fejlesztésére 

/manualitást, érzékelést - észlelést, kommunikációt, kognitív funkciókat fejlesztő 

eszközök/) 

- Kényelmi eszközök (pl.: ergonómiai szempontoknak megfelelő kiegészítő/adaptá-

ciós eszközök, decubitus védelem eszközei, pozicionálás eszközei) 

- Kézműves technikák eszközei (pl.: olló, kézimunka szett, különböző kézműves 

anyagok) 

10.6 A vizsgatevékenységek alóli felmentések speciális esetei, módja, és feltételei: - 

10.7 A képesítő vizsgán használható segédeszközökre és egyéb dokumentumokra vonatkozó 

részletes szabályok: 

A GDPR-nak megfelelően előkészített betegdokumentáció, beleegyező nyilatkozatok.  

A projekt feladat teljesítéséhez a 10.5 pont alatt felsorolt eszközök használhatók. 

10.8 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidőpontjaira, a vizsgaidőszakokra 

vonatkozó sajátos feltételek: - 

11. A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolódó különös, egyedi, speciális feltéte-

lek 

Elméleti és gyakorlati képzési idő aránya: 50 – 50% 


