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KEPZESI ES KIMENETI KOVETELMENYEK

ALAPAPOLASI MUNKATARS SZAKMA

A szakma alapadatai:

Az dgazat megnevezese: Egészségligy

A szakma megnevezése: Alapapolasi munkatars

A szakma azonosit6 szama: 4 0913 03 12

A szakma szakmairanyai: —

A szakma Europai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 4

A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 4
Agazati alapoktatas megnevezése: Egészségiigy agazati alapoktatas
Kapcsolddo részszakmak megnevezése: —

Egybefliggd szakmai gyakorlat idétartama: Szakkepzo iskolai oktatasban: 140 ora,
Erettségire €piil6 oktatasban: 160 6ra

A szakma keretében ellathato legjellemzobb tevékenység, valamint a
munkateriilet leirasa

Az alapapolasi munkatars munkajat hivatasként végzi. A biztonsagos és mindségi
betegellatas szempontjainak figyelembevételével, az etikai és a jogi normak betartasaval
részt vesz az egészségiigyi ellatds megel6z0, gyogyitd-, gondozod-, €s rehabilitacios
folyamataiban. A beteg sziikségleteinek megfeleld, egyénre szabott apolasi terv alapjan
részt vesz az apolési folyamat megvaldsitasaban. Feladatait irdnyitas és feliigyelet
mellett végzi, 6ndlldan, vagy team-munkaban egyénre szabott, holisztikus szemléletii
ellatast biztosit a kapott utasitasnak megfeleléen.

Biztonsagos betegkornyezetet alakit ki és tart fenn, betegkomfortot biztosit. Segiti a
beteget a sziikségletei kielégitésében. Felismeri a megvaltozott fizioldgiai
sziikségletekkel jaro allapotokat. Részt vesz a vizsgalati mintak, valadékok vételében,
kezelésében. Betegagy melletti vércukor- és vizeletvizsgalatokat végez. Eldretoltott
fecskendd esetén a subcutan injekciot bead. Sztomat-, allando katétert gondoz, részt
vesz a mesterséges taplalasban. Elokészit diagnosztikus és terapias eljarasokhoz,
lebonyolitasuknal segédkezik. Betegmegfigyelési tevékenységet végez, azonnal jelzi az
apolonak, orvosnak a beteg allapotdban bekovetkezett valtozasokat. Szilikség esetén
elsésegélyt nyujt. Kozremiikodik az egészségfejlesztési tevékenységekben.

Megfelelden kommunikdl a beteggel, a hozzatartozokkal, valamint az ellatd team
tagjaival. Papir alapu és elektronikus egészségiigyi dokumentaciot vezet a jogszabalyi
eléirasoknak megfelelden. Pszichés tdmogatdst nytjt a betegnek és csaladjanak.



A szakmahoz rendelt legjellemzobb FEOR szam

Szakma megnevezése FEOR-szam FEOR megnevezése
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A szakképzésbe torténo belépés feltételei

Iskolai eloképzettség: alapfoku iskolai végzettség
Alkalmassagi kovetelmények
Foglalkozas-egészségiigyi alkalmassagi vizsgalat: szlikséges

Az egészségligyi tevékenység végzéséhez sziikséges egészségi alkalmassag
vizsgalatardl és mindsitésérdl szolo 40/2004. (1V.26.) ESZCSM rendeletben foglaltak
szerint az egészségiigyi tevékenységre vald alkalmassagot kizard korlatozasok
figyelembevételével torténik.

A munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi vizsgalatarol és
véleményezésérdl szold 33/1998. (VL. 24.) NM rendelet 4. §. (3) a pontjdban
meghatarozott szakmai alkalmassagi vizsgalat.

Pélyaalkalmassagi vizsgélat: nem sziikséges

A szakmai oktatas megszervezéséhez sziikséges targvi feltételek

Eszkozjegyz€ek adgazati alapoktatasra

Elméleti oktatétermek, demonstracios termek/gyakorldterem

Oktatastechnikai eszk9zok, szamitogépek perifériakkal, Internet

Miszer és eszkoztarolod szekrények

Elsésegélynyujtas eszkozei: siirgdsségi taska/kocsi BLS ¢és PBLS végzéséhez
felszerelve, oktaté f€lautomata defibrillator, egyszerti légutbiztositashoz hasznalt
eszkozok, lélegeztetd ballon, maszk, csecsemé - Kisgyermek - felndtt ujraélesztd
fantom, léguti idegentest eltavolitas fantom vagy mellény, sebimitator készlet, sériilések
(sebek) ellatasahoz sziikséges eszkdzok.

CsecsemOgondozas eszkozei: polyazd, kisagy, csecsemdkad, csecsemOmérleg,
testhosszmérés eszkozei, csecsemOruhdzat, etetéshez, pelenkazashoz, fiirdetéshez
sziikséges eszk0zok, anyagok, gyermekjaték

Betegazonositashoz sziikséges eszk6zok és dokumentacio

A beteg mozgasat segitd eszkozok (jarobot, mankd, jardkeret, rollator, kerekesszek,
kapaszkodo)

Gyogyaszati segédeszkozok (kommunikaciot és tdjékozodast, személyi gondoskodast
segitd eszk6zok)

A betegmozgatas eszkdzei: betegemeld, forditokorong, betegcsusztatd

Az intézményen beliili betegszallitas eszkozei (betegszallitd kocsi, kerekesszék)
Felszerelt agyaz6 kocsi, szennyes ledobd kocsi, paravan, betegdgyanként 1 gurulos
kot6z6/miiszereld kocsi

Agynemti és egyéb fehérnemii (matracvédd, parnak, takarok, plédek, agynemiihuzatok,
lepeddk, miianyag/gumilepedd, halding, pizsama, torolkozok, kontds, mosdokesztytik,
borogatas)

Gyakorlotermenként legalabb 3 betegagy tartozékaival, éjjeliszekrény, agyasztal,
karosszék



Kotszerek (vatta, papirvatta, torlok, kiilonb6z6 méretii gézpolyak, mull-lapok, rugalmas
polyak, rogzité anyagok)

A téaplalkozasi sziikséglet kielégitéséhez sziikséges eszkdzok

Oxigénterapia eszkozei (oxigénpalack tartoval, reduktorral, flow meter, oxigénszonda,
oxigénmaszkok, parasito késziilékek.)

A nyomasi fekély megeldzését szolgalod statikus eszkdzok (kiillonbozoé matracok) €s a
beteg kényelmét szolgald egyéb eszkozok

A testi higiéné és a személyes gondoskodds biztositasdhoz sziikséges eszkozok,
anyagok, fiirdet6 szék/agy

Véladékok felfogasara szolgaldo eszkozok (egyszer hasznalatos valtozatban is),
valadékok gytijtésére szolgald eszk6zok, szoba WC

Laboratoriumi mintak vizsgalatra kiildéséhez sziikséges eszkdzok

Egyéni véddeszkozok (orr-szdjmaszk, sapka, véddszemiiveg, gumikesztyli, ujjvédo,
kopeny, labzsak)

Kézmosashoz, kéz-, felilet-, ¢és miszerfertotlenitéshez sziikséges eszkozok,
fertdtlenitészerek  (bor-  nyalkahartya,  kézfertétlenitdk,  feliilet-,  miszer-,
eszkozfertdtlenitdk), fali adagolok, agyvégi adagolok, kézfertStlenités hatékonysagat
ellen6rz6 UV boksz

Izolélés eszkozei

Betegvizsgalathoz, vizithez hasznélatos eszkdzok

Sztoma ellatas eszkozei

A veszélyes és kommunalis hulladékok gytijtéséhez sziikséges eszkzok
Dokumentacioés nyomtatvanyok

Medikai rendszerek

Egyszer(i, eszk6z0s vizsgalatokhoz, vitalis paraméterek méréséhez sziikséges eszk6zok:
vérnyomasmeérdk, fonendoszkopok, pulzoximéter, vércukormérd, hOmeérdk, teststly,
testmagassag, testkorfogat mérésének eszkozei

Felnétt és gyermek betegapolasi fantomok (sztomagondozasra is alkalmas), terhességi,
oregségi modellek

Anatémiai szemléltetd dbrak és modellek

Egészségfejlesztés témaji szemléltetd abrak, kiadvanyok, digitalis ismeretterjesztd
anyagok

Digitalis tananyagok

5.2. Eszkozjegyzék szakiranyl oktatasra:

Az agazati alapoktatads eszkozei, tovabba,

Apolasi beavatkozasok gyakorlasara alkalmas felnétt, csecsemd és gyermek
betegapolasi fantomok (injekcidzas, katéterezes, bedntés, szondalevezetés)

Az 4poldi beavatkozdsok eszkozei: bedntéshez, katéterezéshez, gyomorszonda
levezetéshez, klinikai enteralis taplaldshoz sziikséges eszk6zok, gyodgyszereléshez,
vérvételhez, injekciozashoz sziikséges eszkozok (biztonsagi rendszerrel ellatott tik,
tiharang is), gyogyszereld kocsi/gyogyszerszekrény, gyogyszerek, injekcidozas
gyakoroltatasara alkalmas fantomok, vérvételi kar

Infizié adésdhoz sziikséges eszkozok (szerelékek, infuzios készitmények, infuzids
allvany)

Sebkezelés, kotozés eszkozei: felszerelt kotozokocsi, a nyomasi fekély felmérésének,
kezelésének ¢s megeldzésének eszkozei, decubitus imitacios készlet.

Inhalécios terapia, porlasztok, nebulizatorok, 1égzési fizioterapia eszkozei



Mulézsok és imitacios készletek (szubkutan és intramuszkularis)
Laboratoriumi vizsgélatokhoz sziikséges mintavételi eszk6zok

Diagnosztikai eszkozok (pulzoximéter, vérnyomasmérd, fonendoszkop, hémérok,
vércukorszintmérd, 12 elvezetéses EKG-késziilék)
Betegmegfigyelé monitor és tartozékai, a monitorhoz EKG ¢és paraméter szimulacios

jelgenerator

Inkontinencia ellatas eszkozei
Gurulos multifunkcios fekvobeteg kocsi, hordagy
Kényelmi eszk6zok, nyomasi fekély kezelésének és megelézésének eszkdzei
Beteg higiénéjéhez sziikséges eszkdzok
A betegellatas soran alkalmazott dokumentaciok

Kimeneti kovetelmények

6.1.  Agazati alapoktatas szakmai kovetelményeinek leirasa:
Alapapolasi feladatokat 14t el. Segiti a beteget az alapvetd sziikségletek (alvas, pihenés,
mozgas, higiénés, taplalkozas, normal 1égzés, testhOmérséklet, iirités, biztonsag)
kielégitésében. Szakszerlien alkalmazza az 4polasi eszkozoket és a gyogyaszati
segédeszkozoket. Betegmegfigyelési tevékenységet végez, a beteg allapotdban
bekovetkezett valtozasokat azonnal jelzi az &polonak, az orvosnak. Sziikség esetén
elsdsegélyt nyajt, megkezdi az alapszintli Ujraélesztést. Kozremiikodik a gondozasi és
egészségfejlesztési tevékenységekben. Feladatait iranyitas és feliigyelet mellett végzi.
Munkéja soran betartja a munkavédelmi, egészségvédelmi, higiénés és apolasszakmai
szabalyokat. Etikus magatartast tantsit a betegellatds soran, valamint munkatarsi
kapcsolataiban.

6.2.  Agazati alapoktatas szakmai alapkdvetelményei:

Sorszam | Készségek, képességek Ismeretek Hhvartviselkedésmodol Onéll()ség’ és’ feleldsség
attitidok mértéke

1 Az egyén életkoranak és  |Ismeri az egészséges Empatiaval viszonyul a  |A gondozasi feladatokat az
¢lethelyzetének megfeleld [ember pszichés és gondozast igényld apolo iranyitasa és
gondozasi feladatokat szomatikus fejlddésének emberekhez, segitdkész. [ellendrzése mellett,
végez. jellemzdit, az adott szakszertien latja el.

¢Eletkorban és
¢lethelyzetben megjelend
gondozasi feladatokat.

2 Részt vesz az egészség Ismeri az egészségkultira [Munkahelyén és Az egészség-fejlesztésre
fejlesztését célzo elemeit, az egészséges maganéletében is iranyuld tevékenységeket
rendezvények, eletmdd, életvitel egészségtudatos az apolo iranyitasa és
szliroprogramok jellemzoit. Tisztaban van amagatartasra torekszik. ellendrzése mellett végzi.
lebonyolitasaban. kornyezetszennyezés és az

legyéb egészségkarositd
tényezok formaival, a
megeldzés lehetdségeivel.

Ismeri a prevencio
szintjeit, a mentalhigiéné
€s az egészségfejlesztés
alapvet6 lehetdségeit.




Eligazodik az egészségiigyi
ellatorendszerben.

Ismeri az egészségiigyi
ellatérendszer strukturajat,
mitkodését. Ismeri a
TEAM munka alapjait, az

[génye van a folyamatos
szakmai fejlédésre.

Torekszik a

Felelds a tudasanak
folyamatos fejlesztéséért.

IA munkatarsakkal

kapcsolatos etikai
normakat, magatartasi
elvarasokat.Ismeri az
egészségiigyl torvénynek
az apoloi munkaval
0sszefiiggd fobb eldirasait,
kiilonds tekintettel a
betegek jogaira.lsmeri a
betegjogok
Ervényesitésének
lehetségeit. Erti a
beteglatogatassal
kapcsolatos altalanos
elvarasokat.

€s jogi normak betartasat.
Fontosnak tartja a
hivatasahoz mélto
megjelenést, magatartast.

eoyiittmiikidés és muI}katéfs%klfal valo kon.s:tluk:[i\i o
broblémamegoldas egyiittmikodésre. egyutt’ml}kodeslre ésa
lehetdségeit. problémak hatekony.
megoldasara torekszik.
Az apolasi munka soran  [{Tudja az egészségiigyi Magara nézve Betartja a munkajaval
elofordul6 apolasetikai és  [szakdolgozo B ) o . |kapcsolatos etikai és jogi
betegjogi problémakat jelzi.tevékenységével kotelezonek érzi az etikai kovetelményeket.

Méréseit, megfigyeléseit
lazlapon, betegmegfigyeld
lapon dokumentalja.

Ismeri az egészségligyi
dokumentacio tipusait,
formait (papiralapu,
elektronikus), az
adatvédelemmel
kapcsolatos szabalyokat.

Ismeri a lazlap,
betegmegfigyeld lap
vezetésének szabalyait.

Tiszteletben tartja az
adatvédelmi szabalyokat.

Iletéktelen személynek
nem szolgaltat ki
betegekkel kapcsolatos
informaciot, adatot és
dokumentumot.

Egyszerii vizsgalo
eljarasok eredményeit az
apold ellendrzése mellett
dokumentalja.

El6késziti az eszkdzoket,
anyagokat a megfeleld
sterilizalasi eljarashoz. A
steril anyagokat a
szabalyoknak megfelelden
kezeli, tarolja.

/Alkalmazza az alapvetd
higiénés rendszabalyokat.

Tisztaban van az
aszepszis,
antiszepszislényegével.
Ismeri a sterilizalas
lehetséges formait, az
leszkdzok sterilizalasra
torténd elékészitésének
folyamatat. Tudja a steril
anyagok kezelésének,
szallitasanak,tarolasanak
szabalyait Tisztaban van a
fertézések létrejottének
mechanizmusaival, a
nosocomialis fertdzések

Magara nézve kotelezonek
¢érzi a higiénés szabalyok
betartasat és betartatasat.
Belatja az aszepszis
jelentoségét,
megsértésének lehetséges
kovetkezményeit. Belatja a
nosocomialis fertézések
megelzésének
fontossagat. Munkahelyén
€s maganéletében is
kornyezettudatos
magatartasra torekszik.

Betartja a korhazhigiénés
rendszabalyokat, megel6zi
a nosocomialis fert6zések
kialakuladsat.

Betartja a steril anyagok
kezelésének, tarolasanak
szabalyait.




Biztositja a korterem/
Vizsgald helyiség rendjét,
biztonsagos, nyugodt
kornyezetet alakit ki a beteg
szamara. Fert6tleniti a
beteggel kozvetleniil, vagy
kozvetve érintkezo
targyakat, eszkozoket,
feliileteket. A tiszta és
hasznalt textiliakat a
szabalyoknak megfelelden
kezeli és tarolja.

jelentéségével, a
megel6zést szolgald
rendszabalyokkal. Ismeri a
fertétlenitoszerek tipusait
€s a fertdtlenitd eljarasok
modozatait. Ismeri az
egyes ellatasi teriiletek
higiénés rendjét. Ismeri a
korterem és a vizsgald
felszerelését, az
alkalmazott eszkozok,
berendezések fertdtlenitési
lehetoségeit. Ismeri a eldirt
oldatok elkészitésének
el6irasait. Ismeri a
szennyes ¢€s tiszta textilia
kezelésének szabalyait.

IA korterem,
vizsgalohelyiség rend;jét

kovetkezetesen, 6nalldan
biztositja.

8 Részt vesz a fert6z6 beteg [Ismeri a fertézébetegek — [Magara nézve kotelezének |Az apolo iranyitasa mellett
elkiilonitésében, a fert6z6 felkiilonitésére és apolasara |érzi azoknak a végzi a fert6z06 beteg
beteg alapapolasat végzi. |[vonatkozo eldirasokat, rendszabalyoknak a ellatasat, betartja a
higiénés és munkavédelmi petartasat, amelyek a higiénés és munkavédelmi
szabalyokat. fert6zések atvitelének szabalyokat.
megelézését szolgaljak.
9 Vizithez, konziliumhoz Ismeri a vizit és a Tisztaban van a vizit ésa |A TEAM tagjaként részt
elokeészit konzilium fogalmat. konzilium céljaval, vesz a viziteken, az apolo
. . szerepével, emiatt utasitasa és ellenorzése
Tudja a vizit feleldsen viszonyul az mellett felkésziti a
el()'készi’té’se:vrel €s elokészitésehez. betegeket, elokésziti a
megvalositasaval ) kortermet és a sziikséges
kapcsolatos apoloi oszkozoket.
feladatokat.
10 A beteget vizsgalatra kiséri,[Ismeri az intézményen A beteghez toleransan, A beteg kisérését,

szallitja, megfelel6en
alkalmazza a betegszallitas
eszkozeit.

beliil hasznalt betegszallitd
eszkozok alkalmazasat.
Ismeri a betegszallitas
imodozatait. Ismeri az
akadalyozott ember
sziikségleteit, segitési
imodjait.

empatikusan viszonyul. A
megfeleld ovintézkedés
mellett kiséri/szallitja a
beteget.

szallitdsat az apolo
iranyitasa mellett végzi,
kozben fokozottan ligyel a
beteg biztonsagara és a
beteg-dokumentaciora,
adatvédelemre.




11

Elvégzi a beteg altalanos
megtekintését, felméri a

beteg fizikalis allapotat.

Részt vesz a beteg teljes
korti megfigyelésében.

|Alapvet6 ismeretekkel
rendelkezik az emberi
szervezet felépitésérol,
m{ikodésérol.

Ismeri a testalkat,
testtajékok, jaras, a bor és
borfiiggelékek
megfigyelésének
szempontjait, ezekkel
kapcsolatos fontosabb
szakkifejezéseket.

IFelismeri a normalistol
eltérd allapotokat.

Ismeri a fajdalomra utald
jeleket, tiineteket, a
jellegzetes fajdalmakat és
az ahhoz kapcsolodo
fontosabb
szakkifejezéseket. Ismeri a
tudat, a magatartas koros
elvaltozasait €s a

Belatja a megfigyelés
soran nyert informaciok
jelentdségét a beteg
ellatasaban.

IA koros elvaltozasokat,
allapotvaltozasokat jelzi az
orvos vagy apolo felé.

kapcsolodo
szakkifejezéseket.

12 Egyszerli eszkdzos [smeri a testtomeg, IMérési feladatainak Egyszerli vizsgalo
vizsgalatokat végez, vitalis ftestmagassag, testkorfogat |elvégzésében pontossagra |eljarasokat szakszeriien, a
paraméterek megfigyelését mérésének eszkozeit, torekszik. Felismeri a higiénés szabalyok
végzi, és az eredményeket [kivitelezésének, megfigyelés soran nyert |betartasaval, az apold
dokumentalja. dokumentalasanak informaciok jelentségét. [utasitdsa alapjan, az apold

el6irasait. Ismeri a vitalis ellenérzése mellett végzi
paraméterek fogalmat, és dokumentalja.

Elettani alapjait, o )
jellemzéit, fobb eltéréseit A vitalis paraméterek

s megfigyelésének rn'egﬁgyerle,se soran észlelt
szempontjait. Tudja a kor(')s eltéréseket azonnal
vitalis paraméterek non- jelzi az dpold, vagy az
invaziv mérésének orvos felé.

szabalyait, ismeri a A rabizott feladatokat
hasznalhato eszkozoket. szakszeriien, az

Ismeri és hasznalja a ut’asiFésoknak megfeleléen
kapcsolodo legfontosabb veégzi el.
szakkifejezéseket.

13 Felfogja és sziikség esetén |Ismeri a testvaladékok Belatja a megfigyelés Megfigyeléseit

gyljti a beteg
testvaladékait, jelzi a
valadékok koros eltéréseit.

¢lettani jellemzdit,
normalistol vald eltéréseit
€s megfigyelésének
szempontjait.

Ismeri a kapcsolddo
alapvet6 szakkifejezéseket.

Tisztaban van a
valadékfelfogd eszkdzok
tipusaival, hasznalatukkal,
a tisztitasuk és

soran nyert informaciok
jelent6ségét a beteg
ellatasaban.

dokumentalja, a
testvaladékok koros
eltéréseit jelzi az apold
felé.

Onalloan, a szakmai,
higiénés és munkavédelmi
szabalyok betartasaval
kezeli a beteg
testvaladékait.




fertétlenitésiik
szabalyaival.

14 IMéri és dokumentalja a Tisztaban van a A bevitt-iiritett folyadék A bevitt-iiritett folyadék
beteg altal bevitt és tiritett [folyadékhaztartassal mérése és dokumentalasa [vezetését szakszerlien, az
folyadékmennyiségét. kapcsolatos legalapvetdbb soran gondosan jar el, apolo ellendrzése mellett

ismeretekkel. pontossagra torekszik. végzi el és dokumentalja.
Ismeri a vizfelvétel és

vizleadas formait, élettani

mennyiségét. Ismeri a

bevitt és iritett folyadék

dokumentalasanak

szabalyait.

15 Segitséget nyujt és Ismeri az egészséges és  [Szem el6tt tartja a beteg A sziikségletek
intimitast biztosit az beteg ember sziikségleteit, @llapotat. Megfeleld kielégitésének segitését az
alapvetd sziikségletek ivalamint a sziikségletek  [toleranciaval és empatiavallapolo utasitasa alapjan, az
(taplalkozas, higiéné, alvas, [kielégitésének, illetve a  [rendelkezik a betegek apolo ellenérzése mellett
pihenés, mozgas, iirités,  |beteg segitésének iranyaban, feladatellatasa |[végzi.
biztonsag, normal 1€gzés, [lehetdségeit. soran végig tekintettel van .
testhémérséklet) . . szeméremérzetére, BeFartja a munkg-, L
kielégitéséhez, biztositja a ||SMEMN a2 INKONLNENS e tolothen tartja emberi  [£8¢sZsegVedelmi, higiénés
beteg komfortjat. beteg altolpapolasl méltosagukat. szabal}_lokat, valamint a

feladatait. betegbiztonsag

Segitséget nyujt a . .  |[Elkotelezett a betegek szempontjait a beteg

kiilonb6z6 Ismerrli az akadalyozottsig apolasaval kapcsolatban. [apolasa, gondozasa soran.

akadalyozottsaggal ¢16 frorma%t, ’az akadalyok A t6le elvarhatd

emberek szamara a tlpuS'fut cs az . tamogatast nyljtja az

specialis sziikségleteik akadallxme.ntesnes" . akadalyozott beteg

kielégitésében. lehetdségeit, eszkozeit. szdmara, ezt meghalado
esetekben segitséget kér az
apolotol.

16 Sztomak mindennapi Tisztaban van a kiilonféle [Szem el6tt tartja a beteg  [A sztdma gondozasaban az
eondozasi feladatait végzi sztomak mindennapos allapotat, tiszteletben tartjaapold utasitasanak
sztomaval €16 betegnél, a  |[gondozasi feladataival. a szeméremérzetiiket, megfelelden segédkezik.
beteg 6nellato empatikusan segédkezik a
képességének csokkenése beavatkozas soran.
esetén.

17 A nyomasi fekély Ismeri a nyomasi fekély  [Elkdtelezett az dpolasi /A prevencios

kialakulasat megel6z6
eszkdzoket és apolasi
technikakat alkalmazza a
tartosan fekvo beteg
apolasa soran.

fogalmat, rizikotényezdit,
stadiumait, megeldzésének
lehet6ségeit, valamint a
megel6zésben hasznalt
eszkozoket.

feladatok szakmai
szabalyoknak megfeleld
ellatasa tekintetében.

Felismeri a nyomasi fekély
megeldzésének
fontossagat.

tevékenységet az apold
utasitasa alapjan és
ellendrzése mellett végzi.

A nyomasi fekély
megjelenését jelzi az orvos
vagy apolo felé.




18 Decubitus jeleit felismeri és| Ismeri a decubitus Szakmai ismereteit Onallé megfigyelést

jelzi. kialakulasanak fejleszti, vEgez.
etiologiajat. koriiltekintéen végzi a
munkajat.

19 Gyogyaszati [smeri a test kozeli és test |A beteget a sziikséges Betartja az orvos/apold
segédeszkozoket (mozgast, tavoli gyogyaszati mértékben tamogatja, utasitasait, az eldirt
kommunikaciot és segédeszkdzok csoportjait. [segiti az eszkdzok gyogyaszati
tajékozodast, személyi [smeri a mozgast, hasznalataban. segédeszkozoket
igondoskodast segitd helyzetvaltoztatast, o szabalyszerlien
eszkozok, miifogsor), kommunikaciot és T4y ekoz?dlk a E)eteg alkalmazza.
kényelmi eszkozoket tajékozodst segitd komfortérzetérdl. S
alkalmaz a betegnél, vagy |eszkozoket, a személyi A ke’nyelmlnes%kozoket az
segiti a beteget annak gondoskodas eszkozeit. ap 01(? ellenoﬂrzese mellett,
lhasznalataban. ) ) szablyszertien

[smeri a kényelmi alkalmazza.
leszkozok fajtait,

jellemzdit, hasznalatuk

szempontjait.

20 Munkaja soran kulturalt  |Ismeri a kommunikacié  [Fontosnak tartja a betegek, [Tajékoztatast ad a
kommunikéciot folytat a  [jellemzdit, a hiteles csaladtagok, kollégak betegnek és a
betegekkel, kommunikacio feltételeit, imeghallgatasat. hozzatartozoknak a beteg
csaladtagjaikkal, a kommunikacios allapotaval,
munkatarsakkal. zavarokat. gyogykezelésével
Hatékonyan kommunikal o kapcsolatban az apolo
latas-, hallas-, beszéd- és T1staban van a beteggel, és/vagy orvos utasitasanak
¢rtelmi fogyatékos emberrelcsaladtag()kkal’ megfelelden.

imunkatarsakkal torténd
kommunikacio
szempontjaival.

Ismeri a kommunikacid
imaodjat latas-, hallas-,
beszéd- és értelmi
fogyatékos emberrel.

21 Alapszintii els6segélyt Tisztaban van az Elkételezett az irAnyban, [Onalloan felméri a
nyu;jt. elsOsegélynyujtasi hogy elsésegélynyujtast  |helyszin biztonsagat,

kotelezettséggel. igénylo esetekben tajékozodo
. ~ Imegfeleld segitséget betegvizsgalatot végez,

TUdJa”E_IZ elsés’egélyn}{ﬁ_]té nyujtson. Az ellatas soran |mentdt/orvost hiv, a
feenddit eszmeletl’enseg, mindvégig a beteg érdekeit(segitség érkezéséig
BLS, N AED es?tgn. szem el6tt tartva, megkezdi az
IS,II.l.CI"l a kulonbo’zo' . |empatikusan nyujt elsdsegélynyujtast.
sériilések, belg}-/ogyaszatl segitséget.
balesetek, termikus
traumak, mérgezések,
rosszullétek elsd ellatasat.

22 IA betegek apolasa, Ismeri munkakorével Elfogadja és kotelezonek |Felelds a munka-, tiz és

egondozasa soran
biztonsagos kornyezetet és
munkakoriilményeket alakit
ki.

kapcsolatos munka-, tiiz-
€s egészségvédelmi
szabalyokat.

Tisztaban van a
biztonsagos munkavégzés
feltételeivel.

érzi a munka-, tiz- és
egészségvédelmi
szabalyok betartasat.

egészségvédelmi
szabalyok maradéktalan
betartasaért.




23

El6irasoknak megfeleléen
hasznalja az egyéni
véddeszkozoket.

Tisztaban van az egyéni
véddeszkozok fogalmaval,
fajtaival, hasznalatuk

Belatja az egyéni
védbeszkdzok
hasznalatanak jelent6ségét

Munkajat a munkavédelmi
szabalyok betartasaval
végzi.

szabalyaival. a betegapolas soran.

24 IA munkaja soran Ismeri az egészségiigyi  |A hulladékok kezelése Onalldan kezeli a munkaja
keletkezett kommunalis és [intézményekben soran fontosnak tartjaa  |sordn keletkezo,
veszélyes hulladékot az keletkezett hulladékok munkavédelmi és kiilonbozo tipust
eloirasoknak megfelelden [fajtait, kezelésiik kornyezetvédelmi hulladékokat.
kezeli, tarolja. szabalyait. szempontok betartasat a

sajat, a munkatarsak és a
betegek érdekében.

25 IA vizsgalati mintat a Tisztdban van a vizsgalati [Belatja a vizsgalati minta |A vizsgalati mintat az
laboratoriumba eljuttatja. [anyagok tarolasanak és  |kezelésével kapcsolatos  [apold utasitasanak

szallitasanak higiénés és  |el6irasok jelent6ségét. megfelelden szallitja.

munkavédelmi Betartja a vizsgalati minta

szabalyaival. megfeleld tarolasanak és
szallitasanak szabalyait.

26 Enteralis gyogyszereket,  |Ismeri a gyogyszerelés ~ Munkéjara igényes és Eloirasnak megfeleléen
elére csomagolt formaban [szabalyait, a precizen hajtja végre a felettesi utasitasra, a kliens
adagolt készitményeket gyogyszertarolas és gyogyszereld rendszeresen szedett
clrendelés alapjan bead.  |kezelés szabalyait, illetve ftevékenységet. kliens/hozzatartozo altal

a gyogyszerformakat. beadhato enteralis
gyogyszereit, illetve akut
esetben elrendelt enteralis
gyogyszereket bead.

27 Elére toltott adagban Ismeri az injekciozas A legnagyobb Eldiras alapjan

elérhetd készitmény eszkozrendszerét és szakmai koriiltekintés utasitasra a
esetében subcutan, illetve | szabalyait, ismeri a mellett végzi a hozzatartozo/betegaltal is
intramuscularis injekciot | gyogyszerelés beavatkozast. beadhato készitmények
(deltaizomba) bead, az szabalyait, és az beadasat onalldan végzi el.
injekcidzas esetleges emberi test

szovédményeit felismeri. | felgpitését,

injekcidzasi modokat,

protokollokat.

28 Vércukrot mér, Ismeri az 4gy melletti A legnagyobb szakmai Elrendelés alapjan

vizeletvizsgalatot végez
gyorsteszttel.

Egyszerl, betegagy mellett
végezhetd
labordiagnosztikai
modszereket alkalmaz.

vércukormérés,
vizeletvizsgalat modjat,
eszkOzeit, dokumentalasat.

koriiltekintés mellett végzi
a beavatkozast.

utasitdsra 6nalldan elvégzi
a beavatkozast.

6.2. Szakiranyu oktatds szakmai kovetelményeinek leirasa

Elokésziti és felkésziti a beteget egyes diagnosztikus és terapids beavatkozasokhoz, asszisztal
egyes beavatkozasoknal. Oxigén- és inhalacios terapiat alkalmaz. Részt vesz a beteg miitéti

elokészitésében,

a Dbetegdokumentacié vezetésében,

a kotések cseréjében,

valamint

kommunikalja a beteg szilikségleteit a képzett apold felé. Vér és valadék mintavételt végez, €s
laboratoriumba juttat. Utasitds szerint a trombozisprofilaxis kivitelezésében, és a beteg
mobilizaldsdban kdzremitkodik.
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Szakiranyu oktatds szakmai kovetelményeinek leirasa

Elvart viselkedésmédok,

Onallosag és felelosség

Sorszam |Készségek, képességek Ismeretek attitidok mértéke

1 Betegmegfigyelést Ismeri a Hatarozott, A beteg allapotaban
végez, felismeri és jelzi betegmegfigyelés megfigyeléseiben és a bekovetkez6 valtozasokat
a beteg allapotaban szempontjait, az dokumentalasi feladatokbanjjelzi a felettes felé.
bekovetkezo altalanos megtekintés, pontossagra torekszik. o ) o
valtozasokat. a testalkat, taplaltsag, szuks’eg’ .eset"en, a segitseg

. mozgds, jaras, bor és erkezéséig 1'<0teles
Megﬁgyelfegelt bérfiiggelékek, megkez’denl az ’
dokumentalja. erzékszervek, alvas, elsOsegélynyujtast.

imagatartas, tudat,
fajdalom, vitalis
[paraméterek,
testvaladékok
normalis jellemzdit,
normalistol vald
eltéréseit. Ismeri a
megfigyelés
modszereit, eszkozeit.
Tudja a dokumentalas
modjat, ismeri a
segitségkérés és
riasztas modjat.

2 Laboratériumi mintat  Ismeri a vénas Munkajat kortiltekintoen, a |A mintavétel elott

vesz a betegtol. vérvétel, a betegbiztonsagi, munka- és azonositja a beteget. A
testvaladékok egészségvédelmi szabalyok mintavételt a felettes
mintavételének betartasaval végzi. utasitasa szerint,
modjat, szabalyait, feliigyelettel végzi,
eszkozeit, a mintak tevékenységét
tarolasanak, dokumentalja.
szallitasanak
szabalyait.

3 Egyszer(i eszk6z0s és  [[smeri a fizikalis Munkajat koriiltekintéen, a [Tevékenységét a felettes
eszk6z nélkiili vizsgalat apoloi betegbiztonsagi, munka-és [uUtasitasanak megfeleléen,
vizsgalatokat végez. vonatkozasait. Tudja alegészségvédelmi szabalyok [feliigyelettel végzi. Az

) testmagassag, betartasaval végzi. eredményeket pontosan
S?gérdlfermk EKG testtomeg, dokumentélja
készitésében. testaranyok,

testkorfogat, BMI és a
vitalis paraméterek
mérésének modjat,
eszkozeit. Ismeri az
EKG vizsgalat
kivitelezését,
eszkozeit.
4 Betegmegfigyeld Ismeri a monitorozas |[Munkajat koriiltekintden, a |A beteg monitorozasat

monitorok miikodését
figyelemmel kiséri,
képes az esetlegesen
leesett EKG elektrodak
visszahelyezésére.

eszkozeit, formait,
jellemzdit.

Ismeri az EKG
monitorozas apoloi

betegbiztonsagi, munka-és
egészségvédelmi szabalyok
betartasaval végzi.

felettes utasitasa szerint
veégzi.
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feladatait,
felhelyezését.

El6késziti a beteget
diagnosztikai
eljarasokra, elvégzi a
vizsgalatok alatti és
utani megfigyelési
feladatokat.

Ismeri a fizika és a
biofizika alapvetd
torvényszertiségeit és
a leggyakoribb
képalkoto eljarasokat.

Ismeri a csapolasok,
képi diagnosztikai
modszerek, 1ényegét,
menetét, a
vizsgalatokkal,
beavatkozasokkal
kapcsolatos apoloi
feladatokat.

Munkajat koriltekintden, a
betegbiztonsagi, munka-és

egészségvédelmi szabalyok
betartasaval végzi.

IA beteget pszichésen
tamogatja.

A betegek elokészitését
felettes utasitasa alapjan,
feliigyelettel végzi.

IA beavatkozasok soran az
egészségiigyl teammel
egyiittmiikodik, asszisztal.

A beteg ¢és hozzatartozoi
szamara pszichés
tamogatast nyujt.

[smeri munkajanak
apolas-1élektani
vonatkozasait, a segitd
kapcsolat jellemzdit, a
imeghallgatas, segitd
beszélgetés szabalyait.

Tisztaban van a
munkajat érintd jogi
¢s etikai
kovetelményekkel.

Empatiaval és tiirelemmel
fordul a beteghez,
figyelmes, fontosnak érzi a
beteg meghallgatasat.

Hiteles kommunikaciot

folytat.

Onmagara nézve
kotelezonek érzi a
betegjogok tiszteletben
tartasat.

Etikus viselkedés jellemzi.

Megeldzi a szororigén
pszichikus artalmak
kialakuldsat.

Terminalis allapota

Ismeri a haldoklas

[Etikus magatartast tanusit.

Betartja az orvosi

beteg apolasat végzi.  [szakaszait, a haldoklo [Tiszteletben tartja az utasitasokat.

Ellatja a halott koriili  |beteg apolasanak, a  femberi méltosagot, .

teenddket. halott ellatasanak és a [részvéttel fordul az elhunyt Enyhiti a b'eteg
csalad tamogatasanak lember hozzatartozoi felé. szenvedését.
szempontjait.

Gyogyszer nélkiili Ismeri a fajdalom Fontosnak tartja a beteg  |[Felelds a beteg

fajdalomcesillapito [korélettani alapjait, [szenvedésének enyhitését. [fajdalmanak

eljarasokat alkalmaz.  [jellemzdit, a fajdalom megfigyeléséért,
felmérését és a allapotanak kovetéséért.
felméréshez Tevékenységét
lkapcsolodo feliigyelettel dokumentalja.
dokumentécios
rendszert.

Tisztdban van a
fajdalomcesillapitas
lehetségeivel. Ismeri
a nem gyogyszeres
fajdalomcesillapitas
modjait.

Inhalacios és
oxigénterapiat alkalmaz.
Enteralis és parenteralis
gyogyszerelési

|Alapvetd
igyogyszertani

IA munkavégzés soran
hatarozott, kortltekintd,
[pontossagra torekszik.

IFelettes utasitasara
kozremitkodik a
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feladatokban
k6zremukodik,
segédkezik infuzios
terapia alkalmazasaban,
infuzios palackot cserél,
kotéscserét végez a
periférias vénakaniil
helyén.

ismeretekkel
rendelkezik.

Ismeri a
gyogyszerformakat,
igyogyszer bejuttatasi
modokat, eszk6zoket.
Ismeri a
lgyogyszerelés,
gyogyszertarolas
szabalyait.

Tisztaban van a
gyogyszerelés
dokumentalasi
szabalyaival.

Tisztaban van a
betegbiztonsagi
szempontokkal, a
munka-tiiz-és

Magara nézve kotelezonek
¢érzi a higiénénes,
betegbiztonsagi
szempontok, a munka-tiiz-
¢s egészségvédelmi
szabalyok betartasat.

feladatokban, 6nalloan
terapiat nem indithat.

egészségvédelmi
szabalyokkal.

10 Részt vesz az Ismeri a nosocomialis [Feleldsséget érez a Betartja és betartatja a
infekciokontroll infekci6 fogalmat, fert6zések kialakulasanak |higiénés, betegbiztonsagi
feladataiban. kialakulasat, a ¢s terjedésének ¢s a munkavédelmi

leggyakoribb megel6zésében. szabalyokat.
nosocomialis

infekciokat,

Ismeri az

infekciokontroll

feladatat,

tevékenységeit, a

fert6zo beteg

elkiilonitését.

11 Segédkezik a betegek  [[smeri a fobb Megfelelé empatiaval A felettes utasitasa alapjan,
vizsgalatanal, belgyogyaszati és fordul a beteghez. a teammel egylittmiikodve,
diagnosztikus annak hatarteriileteit [Egytittmiik6dés, etikus vagy feliigyelettel részt
eljarasokkal kapcsolatos |érint6 korképekhez, az\viselkedés jellemzi. \vesz az apolasi-gondozasi
altalanos apoloi altalanos mitéti Fontosnak tartja a feladatok elvégzésében.
feladatokat lat el. Részt fel6készitéshez, munkavédelmi, Felettes apold iranyitasaval
\vesz a betegek utokezeléshez kornyezetvédelmi, végrehajtja a beteg
gyogykezelésében. lkapcsolodo betegbiztonsagi szabalyok alapapolasat. Felelos az

alapapolasi betarasat orvosi utasitasok, apolasi

feladatokat. tevékenységek szakszeril
végrehajtasaért, a
szabalyszerli
dokumentalasért.

12 |Asszisztal invaziv Ismeri az invaziv [Empétiaval fordul a Az apoloval és/vagy az

beavatkozasoknal

beavatkozasok
fogalmat, formait,
(periférias
vénakaniilok,
vizeletkatéterek és
behelyezésiik,

beteghez, segitokész.
Fontosak szamara a beteg
igényei, tudasanak
folyamatos fejlesztése a
legujabb technikai

orvossal vesz részt az
invaziv beavatkozasok
kivitelezésében.

Felelds a beteg és a
bevezetett eszkoz
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holyagkondicionalas,
betegmegfigyeld
monitor mérési
lehetGségei.

Tisztdban van az
invaziv beavatkozasok
jogi és etikai
szabalyaival.

Ismeri az egyes
beavatkozasok
eszkozeit, apoloi
feladatait, a lehetséges

eszkozok és eljarasok
ivonatkozaséaban.

IA munkavégzés soran
hatarozott, koriiltekintd,
[pontossagra torekszik.

megfigyeléséért,
gondozasaért.

Betartja a munkavédelmi,
kornyezetvédelmi,
betegbiztonsagi
szabalyokat.

szovédményeket.

13 Részt vesz az Ismeri az IA beteggel empatikus, Az inkontinens beteg
inkontinens beteg inkontinencia formait, [segitékész, a beteg igényeit [apolasat felettes
apolasaban. kezelési lehetOségeit, [szem elott tartja. A utasitasanak megfelelden,

az inkontinencia munkavégzés soran feligyelettel végzi.

cllatas invaziv és non- |hatarozott, koriilltekinté.  [Betartja a higiénés és

invaziv eszkozeit betegbiztonsagi
szempontokat, valamint a
munkavédelmi
szabalyokat.

14 Sztomazsakot Kitirit,  [Ismeri a bedntés és a  |A beteg jogait szem el6étt  [Utasitas alapjan onalldan
cserél. sztomazsak csere tartva végzi a beavatkozast. elvégzi a beavatkozast.

indikacioit,
kontraindikacioit,
kivitelezésének
modjat.

15 Részt vesz a Ismeri a Etikusan végzi a munkajat. |Utasitas alapjan
gyomorszondan lgyomorszondan feligyelettel végzi a
keresztiili taplalasban. |keresztiili taplalas beavatkozast.

menetét,
eszkozrendszerét,
lehetséges
szovodmeényeit.

16 /A beteg muitéti [smeri a beteg mutéti [Munkajat precizen és Utasitas alapjan
elokészitésében, elokészitését, a [kortiltekintden végzi, a feliigyelettel elvégzi a
betegdokumentacio betegdokumentacio  [szakmai protokollok beavatkozast.
vezetésében részt vesz. [vezetésének betartasaval.

szabalyait-
17 Részt vesz a decubitus  [Ismeri a decubitus .Munkajat a t6le elvarhatd |Az apold teammel

prevencios
tevékenységben.
[Felismeri €s jelzi a
decubitus jeleit,

stadiumat beazonositja.

kialakuldsdnak
etiologiajat, és a
stddiumait. Tisztaban
van a beteg passziv
mozgatasanak
jelentéségével. Ismeri
a decubitus megeldzés
lehetdségeit.

modon végzi.

egylittmitkodve,
feliigyelettel megfigyeli a
beteget.
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Mindennapi
kommunikéci6jaban
hasznalja a szakmai
kifejezéseket.

Tudja az orvosi latin
nyelvet, az anatomiai
megnevezéseket, a
kommunikaciod
formait.

Pszichologiai, etikai
ismeretekkel
rendelkezik

Ertékként tekint a helyes
szaknyelvi
kommunikaciora.

Feleldsséggel hasznalja a
szakmai nyelvet.

19

Munkéja soran medikai
rendszerek
alkalamazasaban
kozremikodik.

Ismeri az
egészségiigyi
informatikanak a
felhasznalo
szempontjabol
Iényeges alapjait, a
szakmai szoftverek
tipusait.

Szaktudasat folyamatosan
fejleszti.

A munkajahoz kapcsolodo
informatikai rendszereket
6nalléan hasznalja.

20.

Segitéként részt vesz az
cgészségfejlesztési
tevékenységekben.

Ismeri az

egészségneveléshez
szlikséges
pszichologiai
alapokat, az

egészségfejlesztés
szintereit,
modszereit,
eszkozeit.

[smeri az egészséges
életmod elemeit, az
egészségkarosito
tényezoket, a magyar
lakossag egészségi
allapotanak

jellemzdit.

IA beteghez elfogaddan
\viszonyul,
egylittmiikodo,
tirelmes. Figyelembe
\veszi a beteg
személyiségét, elozetes

ismereteit, igényeit.

IFelettes utasitasanak

megfelelden segédkezik az
egészségnevelési
tevékenységekben.

7.2.

7.2.1.
1.2.2.

Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele: az dgazati alapoktatasban vald részvétel.

frasbeli vizsga

A vizsgatevékenység megnevezése: Egészségiigyi alapozo ismeretek

A vizsgatevékenység leirdsa

30 feladatbol allo teszt feladatsor megoldasa, mely az alabb felsorolt ismeretanyagbol

kerul 0sszeallitasra:
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7.2.3.
7.24.
7.2.5.

7.3.
7.3.1.

7.3.2.

— Emberi test miikddése: emberi test részei, magyar nyelvii megnevezésiik.

— Betegmegfigyelés és vitalis paraméterek: egyszerti eszk6z0s vizsgalatok, vitalis
paraméterek normal értékei, mérésiik szabalyai, eszk6zok és tisztantartdsukra
vonatkozé szabalyok, betegmegfigyelés alapjai, testvaladékok megfigyelése.

— QGyogyszerelési ismeretek: gydgyszerbejuttatasi modok, szabalyok, gyogyaszati
segédeszkdzok.

— Apolastani ismeretek: beteggondozas alapjai, betegmozgatas, pozicionalas,
kortermi kornyezet, sziikségletek szerinti alapapolasi feladatok, akadalyozottsag,
asszisztensi feladatok, szallitasi modok, inaktivitas.

— Tarsadalomtudomanyi ismeretek: etikai, jogi, munkavédelmi szabalyok,
balesetvédelem, betegbiztonsag, higiéné, kommunikaci6 elemei, dokumentacio és
adatvédelem.

— FEls6segélynytjtas: elsosegélynytjtas alapjai, a beteg allapotanak felmérése,
betegvizsgalat, eszméletlenség, Gjraélesztés, sériilések és ellatasuk, belgydgyaszati
esetek, mérgezések, mentShivas, tomeges balesetek, katasztrofak.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: 30 perc
A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 50%
A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatdsdhoz sziikséges alapozd természettudomanyos és szakmai
ismeretek megfeleld szintli elsajatitdsdnak mérése:

A 7.2.2. pontban meghatarozott elméleti ismeretanyag az alabbi sulyozassal kertl a
teszt feladatsoraba:

— Emberi test miikddése 20%

— Betegmegfigyelés és vitalis paraméterek 20%
— QGyogyszerelési ismeretek 10%

— Apolastani ismeretek 30%

— Téarsadalomtudoméanyi ismeretek 10%

— Els6segélynyujtas 10%

Az értékelés szazalékos formaban torténik. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha
a tanul6 a megszerezhetd Gsszes pontszam legalabb 51%- at elérte.

Gyakorlati vizsga

A vizsgatevékenység megnevezése: Alapapoldsi, gondozési, elsdsegélynyujto,
gyogyszerelési projektfeladat

A vizsgatevékenység leirdsa

A vizsgatevékenység harom részbdl all:

A) feladat: Vitalis paraméterek mérése imitator segitségével és dokumentalasa.
B) feladat: BLS +AED végrehajtasa tjraéleszté fantomon.

C) feladat: Szituacios feladat végrehajtasa az alapapolasi-gondozasi, elsésegélynyujtasi,
gyogyszerelési, munkavédelem ¢€s higiéné tevékenységek korébol:

— Gondozasi feladatok: ujsziilott-, csecsemd-, kisgyermek gondozasi feladatai, idds
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ember gondozasa, akadalyozott ember segitése.

—  Apolasi alapfeladatok: agyazasok, pihenés, mozgas, taplalkozasi, higiénés, tiritési
sziikséglettel kapcsolatos feladatok, mindennapi sztdbmagondozés, inkontinens
beteg 4apolasa, fizikalis lazcsillapitas, tudat, magatartds, fajdalom, fekvés
megfigyelése, egyszerli, eszkdzOs vizsgalatok (testtdmeg, testmagassag,
testkorfogat mérése), eszkozismeret (mozgast segitdé eszkozok, kényelmi
eszk6zOk, antidecubitus eszkozok, betegmozgatist segitdé eszkozok és
hasznalatuk). Az ellatds soran keletkez6 hulladékok szabalyos kezelése,
hulladékgyiijté eszkdzok és haszndlatuk, dokumentalas.

— Gyogyszerelési feladatok: gyogyszerek kezelésére vonatkozd eléirasok betartasa,
enteralis gyogyszerelés lazlap alapjan.

— FElsOsegélynytjtas: t4jékozdodas, teendék a helyszinen, orvos/mentéhivas,
kimentés, ABCDE szemléletli allapotfelmérés, eszméletlen beteg ellatasa, sériiltek
allapotfelmérése, ellatasa.

— Munkavédelem ¢és higiénés feladatok: egyéni védodeszkozok haszndlata,
fert6tlenitd eljarasok alkalmazasa, eszk6zok elOkészitése sterilizalasra, steril
anyagok kezelése.

A vizsgaszervezd koteles megszervezni, minden tevékenységi korbdl legalabb 1-1
szituacios feladat végrehajtasat. A szituacios feladatot gyakorloteremben, imitator és
gyakorlofantomok, valamint a feladathoz sziikséges szakmai eszkozok, anyagok
igénybe vételével kell lebonyolitani.

7.3.3. A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre 4llo id6tartam: 60 perc

7.3.4. A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 50%
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7.3.5. A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatasahoz sziikséges alapozé természettudomanyos és szakmai
ismeretek megfeleld szintli elsajatitdsdnak mérése:

A) feladat: értékelési aranya a gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 30%
Ertékelési szempontok:

— Eszkozismeret, eszk6zok és munkateriilet elokészitése

— Kommunikaci6 a pacienssel/munkatarssal

— A feladat kivitelezésének és a mért értékek pontossaga

— A munkavégzés iitemezése, hatarozottsag

— Helyzetfelismerés/problémamegoldas

— A dokumentalas formai és tartalmi megfeleldsége

— Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

B) feladat: értékelési aranya a gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 30%
Ertékelési szempontok:

— Biztonsagos kornyezet megitélése

— Reakcidképesség vizsgalat kivitelezése
— Helyszini segitségkérés megvalositasa
—  Atjarhato légutak biztositasa

— Légzésvizsgalat kivitelezése

—  Segitségkérés, mentdhivas

— Mellkaskompresszio kivitelezése

— AED hasznalata

C) feladat: értékelési aranya gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 40%
Ertékelési szempontok:

— A feladat megértése

— Eszkozismeret, eszkozok és munkateriilet elokészitése

— Kommunikacié megfeleldsége a pacienssel/munkatarssal

— A feladat kivitelezésének pontossaga, szabalyossaga, sziikség szerint
dokumentélasa

— A munkavégzés litemezése, hatarozottsag

— Helyzetfelismerés/problémamegoldas

— Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

A tanulonak mindegyik feladat esetében legalabb 51%-ot el kell érnie.

Az értekelés szazalékos formaban torténik.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd 6sszes pontszam
legalabb 51%-at elérte, €s minden vizsgarészt sikeresen teljesitett.

7.4.  Alapvizsgaval betolthetd munkakér FEOR szdma

Agazati alapoktatas

megnevezése FEOR-szam FEOR megnevezése

Alapvizsgaval betolthet6
munkakor(ok), tevékenységek
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Egészségligy agazati
alapoktatas

5222

segédapolo, mitdssegéd

segédapolo

7.5. A vizsgatevékenységek aldli felmentések specialis esetei, modja, €s feltételei: —
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8.1

8.2

8.2.1.

8.3.
8.3.1.

8.3.2.

8.3.3.
8.3.4.

8.4.
8.4.1

8.4.2

A szakmai vizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

Szakma megnevezése: Alapapolasi munkatars

Szakmai vizsgara bocsatas feltétele:
Valamennyi eldirt képzési évfolyam ¢és az egybefiiggd szakmai gyakorlat eredményes
teljesitése.

Szakmahoz kotédo tovabbi sajatos kdvetelmények:

Portf6li6 leadasa: a vizsgazd a szakmai vizsga megkezdése elott 30 nappal a
képzdintézménynek megkiildi elektronikusan és/vagy papiralapon 1 példanyban, aki
tovabbitja azt értékelésre a vizsgaszervezd felé, a vizsga megkezdése eldtt legalabb 20
nappal.

Kozponti interaktiv vizsga

A vizsgatevékenység megnevezése: Az alapapolasi munkatars tevékenységének alapjai

A vizsgatevékenység leirdsa

A vizsgatevékenység soran a vizsgdzonak Osszesen 40, kdzpontilag dsszeallitott, zart
végil, feleletvalasztd kérdésbol allo tesztet kell kitoltenie. Az eszkdzismeret méréséhez
abrak hasznalata ajanlott. Az ismeretanyag az alabbi sulyozassal keriil a teszt
feladatsoraba:

— A betegapolés és gondozas alapjai, betegapolasi eljarasok 30%
— Betegmegfigyelés 30%

— Kilinikai alapismeretek 10%

— QGyogyszerelési feladatok 10%

Mintavétel, asszisztalasi feladatok diagnosztikus €s terapias eljarasoknal 20%

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: 40 perc

A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 20%

Projektfeladat

A vizsgatevékenység megnevezése: Alapapoldsi munkatars tevékenységi korébe tartozo
tevékenységek, alapapolasi feladatok.

A vizsgatevékenység leirasa (a projektfeladat szakmai vizsgan beliili silyaranya 80%)

A projektfeladat harom vizsgarészbdl all:
A) vizsgarész: Portfolio benyujtasa 20%
B) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi koriilmények kozott 60%

C) vizsgarész: Az A) és B) vizsgarészekhez kapcsolddd szakmai beszélgetés 20%

A) vizsgarész: Portfolié benyijtasa
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A vizsgazd haladéasarol és/vagy eredményeirdl, munkaibol dsszeallitott dokumentum,
amely magaban foglalja a mentoralo gyakorlati oktatd/gyakorlati oktatast végzo altal
hitelesitett gyakorlati munkanaplot.

A portfolio kotelezo €s valaszthatd elemekbdl épiil fel.

A portfolié kotelezo elemei:
A szakmai gyakorlat alatt az egyes gyakorlati teriileteken feliigyelet mellett elvégzett
tevékenységek dokumentalasa (a portfolio értékelése soran sulyaranya 35%)

A szakiranyl oktatas szakmai kovetelményekben szerepld tevékenységek koziil
legalabb:

— 20 db invaziv beavatkozasnal valo asszisztalas,

— 20 db subcutan, és/vagy intramuscularis injekcio (deltaizomba) beadasa,

— 20 db osztalyos gyogyszerelés feliigyelet mellett,

— ¢és a non-invaziv beavatkozasok legalabb 20 alkalommal t6rténd elvégzése.

A portfolioban meg kell jeldlni a gyakorlat/beavatkozas helyszinét idOpontjat. A
portfolioban az apoloi részvétel a beavatkozasok elvégzésének igazolasa, az abban
elvégzett apoloi tevékenységek leirasa szerepeljen.

Esetbemutatas (a portfolio értékelése soran sulyaranya 35%): A fent leirt teendok
koziil egy, a tanuld/képzésben résztvevd altal elvégzett apoloi feladat bemutatisa
onreflexioként. Az esetismertetés az alabbiakra térjen ki: &polasi teenddk és a
beavatkozasok pontos leirasa, a betegmegfigyelés szempontjai, a betegbiztonsag, az
aszepszis-antiszepszis szabalyai, valamint a dokumentalasra vonatkoz6 szabalyok. Az
esetbemutatds formai kovetelményei: minimalisan eldirt terjedelme 1 gépelt oldal, 12-
es Times New Roman betiitipussal, 1,5-es sortavolsaggal.

A portfolio valaszthato elemei (a tanulo legalabb egyet valaszt, a portfolié értékelése
soran sulyaranya 30%):

— Szakmai versenyek — amelyeken részt vett a jelolt a képzés idétartama alatt — és
azok eredményeinek bemutatasa

— Szakmai események bemutatisa, amelyeken részt vett a tanulo/képzésben
résztvevd a képzés idétartama alatt (korhaz-, klinikalatogatasok, szakmai
bemutatdk, szakteriilettel Osszefliggd ismeretterjesztd eldadas, szakmat
népszeriisitd rendezvények, iskolai, munkahelyi szakmai rendezvények, hobby,
Oonkéntes tevékenykedés stb.)

— Dicséretek, elismerések, ajanlasok a tanuld szakmai, iskolai teljesitményével
kapcsolatban

— Didkdnkormanyzatban végzett legalabb egy éves tevékenység

— Karrierterv és egészségiigyl motivacios terv

A portfolio értékelését a vizsgaszervezd intézmény altal kijelolt személy végzi. A
portfoliot és az értékelést a vizsgaszervezd az elsd vizsga megkezdése eldtt minimum 10
nappal a vizsgabizottsag részére megkiildi.

B) Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi/szimulacios koriilmények kozott

A vizsga helyszine:
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Fekvobeteg ellato osztaly, vagy demonstracios terem, ahol a szakiranyu oktatas szakmai
kovetelményeiben szerepld tevékenységek mérése lebonyolithato.

Fekvobeteg osztdlyon a vizsgazd megfigyelésére valés munkakdrnyezetben torténd
munkavégzés kozben keriil sor. Demonstraciostermi koriilmények kozott a szakmai
vizsga imitator(0k) bevonasaval és szimulacios eszk6zok hasznalataval bonyolithato le.

A vizsga lebonyolitasa:

A vizsgazé a gyakorlati vizsgamunka napjan vizsgafeladatot huz, majd ezt kovetéen
megkezdi vizsgatevékenységét. A kihuzott vizsgafeladat legalabb 2 szakmai
kompetenciat mér, az adott betegesetnek megfeleléen. A vizsgazo ennek megfeleléen
latja el az alapapolasi munkatarsi feladatait, bekapcsolédva az osztalyon folyd napi
munkavégzésbe.

C vizsgarész: A) és B) vizsgarészhez kapcsolodo szakmai beszélgetés

8.4.3

8.4.4

8.5

crer

vizsgabizottsag altal megfogalmazott kérdésekre valaszol, a vizsgabizottsag tagjaival
szakmai megbesz¢€lést folytat maximum 15 percben.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: 45 perc (amely
magaban foglalja a B) vizsgarész munkahelyi koriilmények kozott zajlo vizsgajanak 30
percét és a szakmai beszélgetés 15 percét)

A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 80%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A) vizsgarész: Portfolio benytjtasa 20%
B) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi koriilmények kozott 60%
C) vizsgarész: Az A) és B) vizsgarészekhez kapcsolddd szakmai beszélgetés 20%

A tevékenység ellatdsdhoz sziikséges alapozd természettudomanyos ¢€s szakmai
ismeretek megfeleld szintii elsajatitasanak mérése:

— Eszkozismeret, eszkozok és munkateriilet elokészitése

— Kommunikaci6 a pacienssel/munkatarssal

— A feladat kivitelezésének és a mért értékek pontossaga

— A munkavégzés iitemezése, hatarozottsag

— Helyzetfelismerés/problémamegoldas

— A dokumentélas formai €s tartalmi megfeleldsége

— Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld/képzésben résztvevd a
megszerezhetd pontszamok legalabb 51%-at vizsgarészenként kiilon-kiilon, és az
sulyozott atlaganak legalabb 40%-at Osszesitve elérte.

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasahoz sziikséges személyi
feltételek:

A technikai feltételek biztositasaért felelds személy és munkahelyi gyakorlatvezetd, vagy
szakiranyu végzettséggel rendelkezé szakember. A gyakorlati vizsga helyszinén a
beteg/paciens (beleegyez6 nyilatkozattal rendelkezd), vagy azt helyettesit imitator.
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8.5 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitdsdhoz sziikséges targyi feltételek:
A munkahelyi koriilmények kozott végzett vizsga sordn az 5. pontban felsorolt eszk6zok

8.6 A szakmai vizsga eredményébe a vizsga értékelésén feliil:
— az agazati alapvizsgat 20% sulyarannyal kell beszdmitani
— aszakmai vizsgat 80% sulyardnnyal kell beszamitani

8.7 A vizsgatevékenységek aldli felmentések specidlis esetei, modja, és feltételei: -

8.8 A vizsgan hasznalhato segédeszkozokre €s egyéb dokumentumokra vonatkozo részletes
szabalyok:
A GDPR-nak megfelelden eldkészitett betegdokumentacid, beleegyezd nyilatkozatok.
Az eszk6z0k, gépek hasznalati leirata, utasitasai a karbantartasrol és a hibakodokrol.

9. A vizsgatevékenységek  megszervezésére, azok  vizsgaidopontjaira, a
vizsgaidoszakokra vonatkozo sajatos feltételek: —

Py P . Digitalisan alairta: Poloskei
Poloskei A
< < Datum: 2022.07.21 13:24:19
Gaborné 10200
Csak Janos

kulturaért és innovacioért felelds miniszter nevében és megbizasabol
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