10145022 szamu Sportedzo (fallabda sportagban) megnevezésii szakképesités megszer-
zésére iranyulé szakmai képzéseket megalapozo programkovetelmény

1 A programkdivetelmény, illetve az ennek alapjan szervezheto szakmai képzés

1.1 Megnevezése: Sportedzo (fallabda sportagban)
1.2 Agazat megnevezése: Sport

1.3 Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod
alapjan: 1014

2 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhetdé szak-
képesités

2.1  Megnevezése: Sportedzd (fallabda sportagban)

2.2 Szintjének besorolasa

2.2.1 Az Eurodpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 5
2.2.2 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 5
2.2.3 A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint: 5

3 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheté szak-
képesités és az azzal betolthet6 munkakor vagy végezheto tevékenység kapcsolata,
osszefiiggése:

3.1 A szakmai képzéshez kapcsolodoan megszerezhetd szakképesités jogszabalyban meg-
hatarozott képesitési kovetelmény munkakor betdltéséhez vagy tevékenység folytatasa-
hoz.

A képesitési kovetelményt eldird jogszabaly: a sport teriiletén képesitéshez kotott teve-

kenységek gyakorlasahoz sziikséges képesitések jegyzékérdl szolo 157/2004. (V. 18.)
Korm. rendelet

4 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéshez kapcsolodéan meg-
szerezheté szakképesitéssel ellathaté legjellemzobb munkateriilet, tevékenység vagy
munkakor leirasa:

A sportedzd szakember sportag-specifikusan, célirdnyosan tervezi, szervezi €s irdnyitja a sportolok,
csapatok rovid-, kdzép- és hossza tavu felkészitését és versenyeztetését. Megtanitja a sportag techni-
kai, taktikai és jatékrendszer-ismereteit, jaték- és versenyszabalyait. Ertékeli a sportolok edzéseken és
a versenyeken nyujtott teljesitményét, a korszerli pedagogiai és edzéselvek, edzésmodszerek figye-
lembevételével fejleszti teljesitéképességiiket és teljesitG-készségiiket. Felméri sportoloi alloképessé-
gét, technikai tudasat, valamint edzéstervet készit, iranyitja annak végrehajtasat. Edzomérkozéseket €s
-versenyeket, illetve edzdtaborokat szervez. Megszervezi és koordinalja a rabizott sportolok felkészi-
tésében egyiittmiikodo szakemberek tevékenységét (sportorvos, pszichologus stb.). Részt vesz a sport
¢s egyéb szabadidos tevékenységet szervezo egység/intézmény munkajaban. Részt vesz a szabadidds
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sportolok foglalkozasai, versenyei szervezésében, irdnyitdsdban. Tanacsaival segiti az egészséges
¢letmodra torekvok taplalkozasanak, sportolasi programjanak dsszeéllitasat.

5 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzéi jogi oltalom alatti
allasa:

5.1 Szabadalmi vagy szerzoi jogi oltalom alatt all:

511 Az oltalom tipusanak megjeldlése: -
512 Nyilvantart6 hatdsag: -
513 Azonositd vagy nyilvantartasba vételi szama: -

6 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzés megkezdéséhez sziiksé-
ges bemeneti feltételek:

6.1 Iskolai eloképzettség: érettségi végzettség
6.2 Szakmai eloképzettség: -

6.3 Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmény: foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsga-
lat

6.4 Szakmai gyakorlat teriilete ¢és id6tartama: 4 év versenyz6i mult igazolasa sziikséges
(egybefliggd vagy tobb részletbdl osszealld, osszes idoként is figyelembe vehetd), to-
vabba szilikséges az orszagos sportagi szakszovetség ajanlasa.

7 A programkovetelmény alapjian szervezheté szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis oraszama (Amennyiben a programkovetelmény
modulszerii felépitésii, a minimalis 6raszam a modulonként meghatarozott minimalis,
a maximalis oraszam a modulonként meghatarozott maximalis oraszamok osszege):

7.1 Minimalis 6raszam: 320

7.2 Maximalis oraszam: 455

8 A szakmai kovetelmények leirasa:

8.1 Nem modulszert felépités esetén: -

8.2 Modulszerl felépités esetén

8.2.1 Programkdvetelmény-modul neve: A sportolo szervezetének felépitése és miiko-
dése, balesetvédelem
8.2.1.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 1
8.2.1.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:
8.21.21 Minimalis 6raszam: 30
8.2.1.2.2 Maximalis draszam: 40
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Sorsz. Képesség Tudas Attitiid Autondémia és
felelosség
1. Képes az emberek Magas szintii tu- Az egészséges ¢let- A testi-lelki
mozgaskulturdjanak, | dassal rendelkezik | modra, a fizikai erén- egészseégrol

specialis alloképes-

ségének, terhelheto-
ségének, eronlétének
a fejlesztésére, meg-

a gyakorlati edz6i
tevékenység ellata-
sédhoz szlikséges
alapvetd, anatomiai

1¢t fejlesztésére Osz-

tonzd szemléletmod-
dal rendelkezik; az
ember €s kdrnyezete

koherens egyé-
ni allaspontot
alakit ki, ter-

jeszti is ezeket

Orzésére, a mozgas- | és élettani, sporttu- | harmonikus egyensu- | kornyezetében.
szervi €s keringési | domanyi ismeretek- | lyara figyelmet fordi-
karosodasok meg- rol. to felelOsségteljes
eldzésére, illetve magatartast tanusit;
rehabilitaciodjara. ezeket torekszik
masnak is atadni.
Képes az egészséges | Ismeri a sportbéli Torekszik az élet- Tudatosan kép-
¢letmod tervezésére, | cstcsteljesitmények | hosszig tartd és az viseli azon
az egészségfejlesz- | eléréséhez sziiksé- | élet egészére kiterje- | modszereket,
tésre, a rekreacios és | ges fizikai és men- | d6 tanuldsra, nyitott amelyekkel
mentalhigiénés kul- talis képességek 1j médiumok irant, szakteriiletén
tura kialakitasara, | fejleszthetdségének | keresi az 01j informé- dolgozik, és

valamint egészség- | eljardsait, modsze- cioforrasokat. elfogadja mas
fejleszt6, rekreacios reit, valamint az tudomanyagak
¢s ¢életmodprogra- egészséglikben modszertani
mok gyakorlati karosodott emberek sajatossagait.
megvalositasara. sport altali rehabili-
tacids folyamato-
kat.

Képes az edz6i tevé- | A sport gyakorlata Ertéknek tekintia | Feleléségteljes,
kenységében sport- | 4ltal megkovetelt sportot, az egészsé- | egészségtudatos
tudomanyi, egés- magas szinti telje- ges életmodot és ember szemlé-
zségtudomanyi iS- | sitmény fejlesztése ¢letmindséget. letét kornyeze-

meretek alkalmaza-
sara.

soran megtartja a
sportolok egészsé-
get.

tében terjeszti.

Képes az eléfordulo
balesetek esetén a
karosodasok felis-

merésére, az adekvat

elsésegélynyujtasra.

Ismeri a sportban,
illetve a sportagban
jellemzd baleset-
megeldzési és elso-
segély-nyujtasi
alapvetd szabalyo-
kat és eljarasokat.

Rendelkezik az egés-

zségkultura, az élet-

mindség, valamint a
rekreacio korszerii
(egészségtudatos)

szemléletével, néze-
teit sziikebb és ta-

gabb tarsadalmi kor-

ben terjeszti.

Onalldan, a
hiteles szakmai
forrasokra ta-
maszkodva
tekinti at és
elemzi a test-
kultura, illetve
az egészségkul-
tura kérdéseit, a
problémakra
megoldasi ja-
vaslatokat fo-
galmaz meg.
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8.2.2

8.2.2.1 Programkdvetelmény-modul sorszéma: 2

Programkovetelmény-modul neve: Edzéselméleti alapok

8.2.2.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:

8.2.2.2.1 Minimalis 6raszam: 20
8.2.2.2.2 Maximalis oraszam: 30

Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és
felelosség

Képes sportegyesiile-
ti és iskolai szerve-
zett keretek kozott a
sportolok/rendszeres

fizikai aktivitast vég-
z6k megfeleld fog-
lalkozasanak vezeté-

sére.

Atlatja a sport altala-
nos folyamatait,
rendszereit, valamint
ezek felépitését, mi-
kodését.

Ertéknek tekinti az
egészséges ¢letmodot
¢s ¢letmindséget,
valamint rendelkezik
az egészségtudatos
ember szemléletével;
nézeteit ismerdsei
korében terjeszti.

A testi-lelki egés-
zségrol koherens
egyéni allaspontot
alakit ki, terjeszti is
ezeket kornyezeté-
ben.

Képes az edzéselmé-
leti ismeretek

Ismeri az edzéselmé-
let alapfogalmait,

Tiszteletben tartja
barmely életkori em-

Szakmai feleldsségé-
nek tudataban fej-

sportagspecifikus, | modszertanat, f6 terii- |  beri méltosagot és leszti a vele kapcso-
¢letkoroknak megfe- leteit. jogokat a latba keriilok szemé-
lel6 alkalmazasara. testkulturalis tertile- lyiségét.
ten végzett munkaja
soran, kiilonos tekin-
tettel a sajat szakterii-
letén eléforduld ese-
tekre.
Képes az egészséges | Megfeleld tudassal Torekszik az élet- Egyiittmiikodést kez-
¢letmod tervezésére, | rendelkezik az egés- hosszig tart6 és az deményez a

az egészségfejlesztés-
re valamint egészség-
fejlesztd, rekreacios

és életmodprogramok

zséges emberi szer-

vezet alapveto testi,

lelki mikodésérol, a
terhelésélettani Ossze-

élet egészére kiterje-
do6 tanulasra, nyitott
1) médiumok irént,

keresi az 0j informa-

testkulturalis terile-
ten mukodo szerve-
zetekkel.

gyakorlati megvalosi- fiiggésekrol. cioforrasokat.
tasara.
Képes az emberek Megfelel6 tudassal | Rendelkezik az egés- | Szakmai felelosségé-
mozgaskulturdjdnak | rendelkezik az egés- | zségkultira, az élet- nek tudataban fej-

fejlesztésére, megdr-

zésére, rendellenes-

ségek megeldzésére,

illetve rehabilitacio-
jara.

zséges emberi szer-
vezet alapvetd testi,
lelki mtikodésrol és a
helytelen ¢letmodbol
fakado egészségkaro-
sitd tényezokrol.

mindség, valamint a
rekreacio korszerii
(egészségtudatos)

szemléletével, néze-
teit sziikebb és ta-

gabb tarsadalmi kor-
ben terjeszti.

leszti a vele kapcso-
latba keriil6k szemé-
lyiségét a
sport/rekreacio tarsa-
dalmi szerepének,
fontossaganak hang-
sulyozasaval.
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Ismerje a felkészités
alapvetd tertileteit, a
mozgastanulés fo-
lyamatat.

Magas szintii elméleti

¢s gyakorlati tudassal

rendelkezik a sporto-
10k felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez
sziikséges ¢lettant,
biomechanikai tor-

Torekszik arra, hogy
a szakmai probléma-
kat lehetdség szerint
masokkal, mas szer-
vezetekkel egyiitt-
miuikddve oldja meg.

Onalldan, a hiteles
szakmai forrasokra
tdmaszkodva tekinti
at és elemzi a testkul-
tura, illetve az egés-
zségkultara kérdéseit,
¢s a problémakra

vényszeriségekrol. megoldasi javaslato-
kat fogalmaz meg.
Képes a tehetségek Ismeri a tehetséges Tantargyi felkésziilt- Egyiittmikodik a
felismerésére, legyen |  sportold jellemzdit, sége erdsitse a tanit- | szakemberekkel, szii-
korrekt a tehetségiik- | tisztdbanvanatehet- | yanyok iranti felelds- | 18kkel a sportold fej-
nek megfelelé sportra | Séggondozis folyama- ségérzetét. 16dése érdekében.
S taval és felelGsségével.
irdnyitasban.

Képes tanitvanyait
iranyitani és segiteni
a kiilonb6z6 edzés-

Magas szintii elméleti

¢s gyakorlati tudassal
rendelkezik a sporto-

Tudatosan képviseli
szakteriiletének kor-
szeru elméleteit és

Koherens allaspontot
alakit ki a holisztikus
értelemben vett egés-

¢és versenyhelyzetek- | 10k felkészitéséhez, modszereit. zségrol, és allaspont-
ben. versenyeztetés¢hez jat modern kommu-
sziikséges pedagogi- nikécios eszkozokkel
ai, pszichologiali, is terjeszti.
szociologiai torvény-
szerliségekrol.
8.2.3 Programkoévetelmény-modul neve: Sportpedagégia

8.2.3.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 3

8.2.3.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:

8.2.3.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.3.2.2 Maximalis oraszam: 15

Képesség

Tudas

Attitiid

Autonomia és
felelosség

El tudja latni a sporto-
l6k/rendszeres fizikai
aktivitast végzok felké-
szitését és versenyezte-

Ismeri a testkulttra
és az egészségkultu-
ra alapfogalmait,
fejlesztésiik eszkoz-

Nyitott a kapcsolat-
teremtésre, az
egylttmiikodésre €s
a kommunikaciora

A testi-lelki egés-
zségrdl koherens
egyéni allaspontot
alakit ki, terjeszti is

tését. rendszereit, modsze- magyar €s idegen ezeket kornyezeté-
reit és eljarasait. nyelven. ben.
Képes az egészséges Ismeri a szaktertile- Ertéknek tekinti a Egyiittmiikddést

életmod tervezésére, az
egészségfejlesztésre, a
rekreacios és mentalhi-
giénés kultura kialaki-
tasara, valamint egés-

tén alkalmazhato
konfliktuskezelési
modokat, kommuni-
kécios stratégiakat és
modszereket.

rekreaciot, az egés-
zséges ¢letmaodot és
¢letmindséget, vala-
mint rendelkezik az
egészségtudatos em-

kezdeményez a
testkulturalis tertile-
ten mikodo szerve-

zetekkel.
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zségfejlesztd, rekreaci-
0s és ¢életmodprogra-
mok gyakorlati megva-
16sitasara.

ber szemléletével;
nézeteit ismerdsei
korében terjeszti.

Képes a sportszerveze-
teknél, 6nkormanyzat-
oknal, rekreacios in-
tézményeknél, rendez-
vényszervezéssel fog-
lalkozo szervezeteknél
szervezOi és vezetoi
feladatok ellatasara.

Ismeri a szakteriile-
tén alkalmazhato
oktatasi-nevelési

modszereket.

Igényes munkavég-
zésével hozzajarul a
testkultira, a rekrea-
cids és egészségkul-
tura szinvonalanak
emeléséhez.

Onalldan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti
at és elemzi a test-
kultura, illetve az
egészségkultara kér-
déseit, és a problé-
makra megoldasi
javaslatokat fogal-
maz meg.

Képes a sporttevékeny-
ség szerepldivel aktiv
¢s innovativ egyiittmii-
kodésre.

Ismeri az egyes
sportagi korosztaly-
okban alkalmazhatd
pedagogiai eszkoz-

rendszert.

Rendelkezik az
egészségkultara, az
¢letmindség, vala-

mint a rekreacid
korszerli (egészség-
tudatos) szemléleté-
vel, nézeteit sziikebb
¢s tagabb tarsadalmi

korben terjeszti.

Szakmai feleldssé-
gének tudatdban
fejleszti a vele kap-
csolatba kertilok
személyiségét a test-
nevelés €s sport,
rekredcio tarsadalmi
szerepének, fontos-
saganak hangsulyo-
zasaval.
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8.2.4.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 4

Programkovetelmény-modul neve: Sportpszichologia

8.2.4.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:

8.2.4.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.4.2.2 Maximalis oraszam: 15

Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és
felelosség

Felismeri a szakteriileti alap-
problémakat, kivalasztja és
helyesen alkalmazza a meg-
feleld sporttudoményi adat-
felvételi és elemzd modsze-

reket. Képes a
hatékonykonfliktuskezelésre

, a hatékony kommunikacios
modszer megvalasztasara.

Ismeri és érti az em-
beri eréforrasok
alkalmazasahoz

sziikséges gazdasa-

gi, szervezéstudo-
manyi, pedagogiai,
pszichologiai, szoci-
ologiai térvénysze-
riségeket.

Tiszteletben tartja
barmely életkori
emberi méltosagot
¢s jogokat munka-
ja soran, kiillonds
tekintettel a sajat
szakteriiletén eld-
fordul6 esetekre.

Szakmai felel6s-
ségének tudata-
ban fejleszti a
vele kapcsolatba
keriilok személyi-
ségét a
sport/rekreacid
tarsadalmi fon-
tossaganak hang-
sulyozasaval.
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Alkalmas a foglalkozasok
pontos, szinvonalas tervezé-
sére, vezetésére, ezeken a
foglalkozasokon egészség-
megorzésre, egészségfejlesz-

tésre.

jeszti.

Ismeri az egészség-
kultara, az életminé-
ség korszerl (egés-
zségtudatos) szemlé
letével, nézeteit szi-
kebb ¢és tagabb tar-
sadalmi korben ter-

Elfogadja, hogy a
tarsadalmi, gazda-
sagi, kulturalis
jelenségek és a
sport 0sszefiiggés-
ben allnak, legjobb
tudésa szerint to-
rekszik pozitivan
befolyasolni eze-
ket az Osszefliggé-
seket.

A testi-lelki egés-
zségrol koherens
egyéni allaspon-
tot alakit ki, ter-

jeszti is ezeket
kornyezetében.

Képes a vele kapcsolatba
keriil6k személyiségét a
testnevelés és sport, rekrea-

Ismeri a holisztikus
értelemben vett
egészség fogalmat,

Személyes példa-
mutatasaval eldse-
giti kérnyezete

Tudatosan képvi-
seli azon modsze-
reket, amelyekkel

ci6 tarsadalmi szerepének, allaspontjat modern | sportolassal kap- szakteriiletén
fontossaganak hangsulyoza- kommunikécids csolatos pozitiv | dolgozik, és elfo-
saval. eszkozokkel is ter- szemléletmdodja- gadja mas tudo-
jeszti. nak alakitasat. manyagak mod-
szertani sajatos-
sagait.
8.2.5 Programkovetelmény-modul neve: Gimnasztika

8.2.5.1 Programkdvetelmény-modul sorszdma: 5

8.2.5.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis €s maximalis 6raszama:

8.2.5.2.1 Minimalis 6raszam: 20
8.2.5.2.2 Maximalis oraszam: 30

Képesség

Tudas

Attitid

AutondOmia és
felelosség

Alkalmas a sportagi
mozgasanyag elem-
z¢sét kovetden egy-
szert, izolalt gim-
nasztikai gyakorla-
tokkal elokésziteni,
megalapozni a moz-
gasok megtanulasa-
hoz sziikséges képes-
ségeket.

Tisztaban van a moz-

gastanulasban jelentds

szereppel bird
pszichomotoros ké-
pességek rendszeré-
vel.

Az egészséges élet-
modra, a fizikai erén-
1ét fejlesztésére Osz-
tonzo szemléletmod-
dal rendelkezik; az
ember ¢és kornyezete
harmonikus egyensu-
lyara figyelmet fordi-
to felelosségteljes
magatartast tanusit.

Onélléan gondolja
végig a gimnasztika
rendszerének 6ssze-
tevoit, az ebben rejlod

lehetdségeket, és
dolgozza ki azokat a
fallabda sportagra

vonatkozodan szakmai

ajanlasok alapjan.

Prevencios és rehabi-
litacios célzattal
gimnasztikai gyakor-
latokat tervez a spor-

Atlatja a gimnasztika
mozgés-anyagaban
rejlo lehetdségeket a
sériilések megeldzé-

Me¢élyen elkotelezett
az egészséges test
fejlodéséhez sziiksé-
ges mindségi moz-

A jov6 nemzedékek
érdekében feleldssé-
gének tudataban fej-
leszti a vele kapcso-
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tolok/fizikai aktivi-

sében, valamint a re-

gasanyag megterve-

latba kertil0k szemé-

tast végzok egészségi | habilitacioban betol- zésében. lyiségét és terjeszti a
allapotanak figye- tott szerepében. gimnasztika jelent6-

lembevételével. ségét, tudatositja a
mozgasanyag szere-
pét a bemelegitésben

és a sériilések meg-

elézésében.
Alkalmas a mozgas- | Ismeri a Torekszik arra, hogy | Olyan lehetéségeket

tanulas szempont;ja-
bol ismert szenzitiv
¢életszakaszoknak
megfelelé gimnasz-
tikai gyakorlatok
tervezésere.

pszichomotorikus
képességek és készsé-
gek fejlesztésének
eszkozrendszerét.
Ismeri a kiilonb6z6
¢letkoroknak megfele-
16 gimnasztikai moz-
gasanyagban alkalma-
zott eszkdzhasznalat
szabalyait, ismeret-
anyagat.

a szakmai anyagokra
vonatkozo szobeli és
irasbeli kommunika-
cioja szabalykoveto
¢s szakmailag kifo-
gasolhatatlan legyen.

ismer a gimnasztikai
mozgasanyagot ille-
tden, amelyek egy-
részt valtozatosak,
megfelelnek a kor-
szellemnek, és ame-
lyek bizonyitjék,
hogy a gimnasztika
alkalmazasa nélkii-
16zhetetlen a mozgas-
tanulasban, masrészt
¢letiik barmely sza-
kaszéaban elsajatitha-
to, gyakorolhato,
felhasznalhato.

Képes az emberi test
anatomiai felépitését
alapul véve az iziileti
mozgaslehetdségeket
felhasznalva gim-
nasztikai gyakorlato-
kat tervezni egyszerti
és Osszetett formaban
egyarant, kiillonb6zd
¢letkorokban alkal-
mazva.

Ismeri a mozgashibak
jellemzdit, azok kija-
vitdsdnak modszereit.
Alapvet6 anatomiai
ismeretekkel rendel-
kezik.

Rendelkezik az egés-
zséges €letmadra, a
fizikai er6nlét fej-
lesztésére 6sztonzd
szemléletmoddal, az
ember €s kornyezete
harmonikus egyensu-
lyara figyelmet fordi-
to felelésségteljes
magatartassal.

Képes a bemelegités-
ben és képességfej-
lesztésben hasznalt
egyéni-, tarsas-, va-

lamint kiilonb6z6
szerek alkalmazésa-
val gyakorlatokat
tervezni, napi szinten
hasznalja a sportagi
felkészités folyama-
taban.

Atlatja a gimnaszti-
kai gyakorlatok
mozgésszerkezeti
tényezdinek valtozta-
tasa altali lehetdsé-
geket a sportagi
mozgasok oktatdsa-
nak Osszefliggésében

Tisztdban van a tér-,
1d6-, dinamikai ténye-
z6k elemeivel, 0ssze-
fliggésbe tudja hozni
ezek szerepét a gazda-

sdgos mozgasveégre-

hajtasban betoltott
jelentéségiikkel.

Megfelel kreativi-
tassal rendelkezik a
mozgasszerkezeti
tényezok valtoztata-
saval létrehozott
gyakorlatok 6sszeal-
litdsahoz.

Tudatosan képviseli,
¢s lehetOségéhez
mérten javitja azon
modszereket, ame-
lyekkel a szakteriile-
tén dolgozik, és elfo-
gadja, valamint az
etikai normakat fi-
gyelembe véve sajat
modszertanaba beépi-
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ti mas tudomanyagak
modszertani sajatos-
sagait.

A sportagi mozgas-
elemzést kovetden
képes az elokészito-,
¢€s ravezetd gimnasz-
tikai gyakorlatok
izmokra kifejtett
hatas alapjan meg-
szerkeszteni, varial-
ni.

Tisztaban van az
izommiikodés mecha-
nizmusaval, az
agonista-, ill.
antagonista izommii-
kodés torvényszerii-
ségeivel.

A gimnasztikai gya-
korlatok izmokra
kifejtett hatasainak
ismeretében tud val-
tozatos, minden
izomcsoportra Kiter-
jedo6 gyakorlatokat
Osszeallitani.

Olyan szakmai mod-
szertani felkésziilt-
séggel rendelkezik,
amely a gyengébb
testi-lelki adottsagn

sportolok szamara is

vonzova teszik a
gimnasztikat, siker-
¢lménnyel szolgélnak

a kiilonféle tudasszin-

tl és korosztalyu
sportoloknak.

8.2.6 Programkovetelmény-modul neve: Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kom-
munikacio (angol, német)

8.2.6.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 6

8.2.6.2 Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:

8.2.6.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.6.2.2 Maximalis 6raszam: 15

Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és
felelosség

Képes sajat sportjaban
edzéssel kapcsolatos
kommunikéaciora,
megtartasara; az edz€s
soran felmeriil6 prob-
lémak megvitatasara
idegen nyelven.

Ismeri altalanossag-
ban a sport témako-
rébe tartozo idegen
nyelvi kifejezéseket.

Torekszik arra, hogy
a szakmai tevékeny-
ségére vonatkozo
idegen nyelvii szébeli
¢s irasbeli kommuni-
kacioja szakszerli
legyen.

Szakmai tevékenyseé-
gét idegen nyelven is
onalloéan végzi, mun-
ké4ja soran nem szorul
kiils6 segitségre.

Magabiztosan kom-
munikal idegen nyel-
ven mind szakmai
mind téarsas kapcsola-
taiban.

M¢ély ismeretekkel
rendelkezik az altala
zott sportag idegen
nyelvi szakkifejezé-

seirdl.

Konnyen képes ide-
gen nyelvi szakmai
kornyezetben szeme-
lyes, illetve tarsas
beilleszkedésre.

Idegen nyelvi és kul-
turalis kornyezetben
is képes az adott
kommunikécios elva-
rasokhoz alkalmaz-
kodni.

Erti és képes vélemé-
nyezni szobeli kom-
munikacios helyzete-
ket szaktertileté¢hez
kapcsolodo illetve az

Ismeri az idegen
nyelvi szakmai
kommunikéciohoz
sziikséges szakmai
tényanyagot.

Nyitott a szakmaja-
hoz kapcsolodoan az
adott sportteriilet 0j
idegen nyelvi eleme-
inek elsajatitasara.

Idegen nyelvi szak-
mai ismereteit folya-
matosan boviti, onal-

16 tanulés illetve
szervezett képzés
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altalanos témakorok-
ben idegen nyelven.

keretében.

Megérti a szakteriile-
tébe tartozo, valamint
altalanos témakdrben
irodott sajtoterméke-
ket, hivatalos és sze-
mélyes irasbeli

Ismeri az idegen
nyelvi elemek sport-
vonatkozasu kultura-

lis hatterét.

Fontosnak tartja sajat
nyelvi képességeinek
fejlesztését, tudata-
ban van annak, hogy
a nyelv egy folyama-
tosan valtozé rend-

Tudatosan monito-
rozza szakmai te-
vékenységét, torek-
szik arra, hogy ki-
hasznalja azokat a
lehetoségeket (akar

kommunikéciot. szer, ami folyamatos a tanitvanyoktol
Képes egyszeriibb tanulast kivan. val6 tanulés utjan),
szakmai és altalanos amelyek hasznosak
irasos produktumok lehetnek szamara.
létrehozasara idegen
nyelven.
8.2.7 Programkovetelmény-modul neve: Edzéstervezés

8.2.7.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 7

8.2.7.2 Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsdhoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama:

8.2.7.2.1 Minimalis oraszam: 10
8.2.7.2.2 Maximalis oraszam: 15

Képesség Tudas Attitiid Autonomia és
felelosség
Képes az edzéselméle- Megfeleld tudassal Nyitott az 1j médiu- M:élyen elkotelezett a

ti ismeretek
sportagspecifikus,
¢letkoroknak megfele-
16 alkalmazasara.

rendelkezik az egés-
zséges emberi szerve-
zet alapvetd testi, lelki
miikddésrol és a hely-
telen életmodbol faka-
dé egészségkarositd
tényezokrol.

mok irant, az élethosz-
szig tartd, valamint az
élet egészére kiterjedd
tanulasra valo torekvés
személyiségjegyévé
valt.

mindségi sportszakmai
munkavégzés mellett.

Képes az egészséges
¢letmod tervezésére,
az egészségfejlesztés-
re, valamint egészség-
fejlesztd, rekreacios €s
életmodprogramok
gyakorlati megvaldsi-
tasara.

Magas szintii elméleti

¢és gyakorlati tudassal

rendelkezik a sporto-
10k felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez
szlikséges élettani,
biomechanikai tor-
vényszeriségekrol.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakteriile-
tén dolgozik, és elfo-
gadja mas tudomany-
agak modszertani saja-
tossagait.

Szakmai felelosségé-
nek tudatdban fejleszti
a vele kapcsolatba
keriilok személyiségét
a sport, az egészségfej-
lesztés tarsadalmi sze-
repének, fontossaga-
nak hangsulyozasaval.

Ismerje a felkészités

Felismeri a szakteriile-

Onalloan gondolja

Onalldan végzi a
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alapvet? teriileteit, a
mozgastanulas folya-
matat.

ti alap-problémakat,
kivélasztja és helyesen
alkalmazza a megfele-
16 sporttudomanyi
adatfelvételi és elemz0
modszereket. Képes a
konfliktuskezelési
modszerek kozotti
valasztasra, a hatékony
kommunikacios mod-
szer megvalasztasara.

végig a testkulturalis
teriilet kérdéseit, és
dolgozza ki azokat a
meglévd szakmai for-
rasok, ajanlasok, evi-
dencidk alapjan.

testkulturalis teriilet
kérdéseinek elemzését
és szakmai forrasok,
ajanlasok, osszefiiggeé-
sek alapjan torténd
alkalmazasat.

Meélyen elkotelezett a
min6ségi sportszakmai
munkavégzés mellett.

Ismeri a sportbéli
csucsteljesitmények
eléréséhez sziikséges
fizikai és mentalis
képességek fejleszthe-
téségének eljarasait,
modszereit, valamint
az egészségiikben ka-
rosodott emberek
mozgasszervi és ke-
ringési rendszerének
sport altali rehabilita
cios folyamatokat.

Minden esetben a fair
play szellemében te-
vékenykedik, amivel
mintat ad teljes kor-
nyezetének.

Kooperativ és kreativ
egylttmiikodés kiala-
kitasara torekszik a
testkulturalis teriileten
miikodé szervezetek-
kel, érintettekkel.

Komplex szakmai
feladatkoroket ellato
csoportok vagy szer-

vezetek vezetésére

torekszik a
testkulturalis teriileten

Ismeri a tiltott telje-

sitményfokozas leg-

ujabb eszkozeivel és
modszereivel kapcso-
latos informacidszer-
z¢s forrasait, valamint

A jov6 nemzedékek
érdekében feleldsségé-
nek tudataban fejleszti

a vele kapcsolatba
keriil6k személyiségét
és terjeszti a testneve-

Minden esetben a fair
play szellemében és
értékeit kozvetitve
tevékenykedik, maga-
tartasaval mintat ad
teljes kornyezetének.

beliil. nagyjabol ismeri a 1és és sport/fizikai
szerek egészségkarosi- aktivitas, rekreacio
to hatasat. tarsadalmi szerepét,
fontossagat.
8.2.8 Programkovetelmény-modul neve: Mozgasfejlesztés

8.2.8.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 8

8.2.8.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis €s maximalis 6raszama:

8.2.8.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.8.2.2 Maximalis oraszdm: 15
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Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és

felelosség

Képes a biologiai
¢letkornak meg-
felel6 mozgas
képzés megter-
vezésere.

Ismeri a kronologiai
¢s bioldgiai €letkor
fogalmat, jelentoségét
a mozgastanulasban,
mozgasfejlesztésben.

Meggy6zddéssel alkalmaz
valtozatos mozgasfejlesz-
tési modszereket.

Batran alkalmazza a
kiilonb6zo teszte-
ket, felméréseket a
mozgas fejlettségi

szintek megallapita-

sahoz.

Alkalmas a moz-
gastanulas ¢s, -
fejlesztés szem-
pontjabodl ismert

szenzitiv élet-
szakaszokhoz
igazodo sport-
mozgasokat,
gyakorlatokat
kitalalni, Gsszeal-
litani, tervezni.

Tisztaban van a szen-
zitiv életszakaszok
jelentdségével a ké-
pességfejlesztésben.

Ismeri e teriilet speci-
fikus jellemzdit, ter-
kidolgozott hatarait és
a rokon szakteriile-
tekhez valo kapcsolo-
dasat.

Osszefiiggést 1at az egyes
¢letkorokban betdltott
mozgasfejlesztési leheto-
ségek alkalmazasa és a
személyiségfejlodés alaku-
lasa kozott.

A mozgasfejlesz-
téshez alkalmazott
tervezési munkaja-

hoz kreativ modsze-
reket alkalmaz a
kiilonféle ¢letkorok
sajatossagait figye-
lembe véve.

Képes atlatni
felismerni a k-
16nb6z0 életkor-

okra jellemzd
mozgas készle-

tek allapotat,
minds€gét.

Ismeri a kiilonb6z6
életkorokra jellemzd
mozgasok repertoar-
jat, tudja a rendelle-

nessegek, eltérések
okainak lehetdségeit.

Erzékeny a hibék felisme-
résére, fogékony a segitd
folyamatok alkalmazasara.

A hibak, rendelle-
nességek felismeré-
sére teszteket, fel-
mérési anyagokat
képes l1étrehozni,
dokumentalni €s
rendszeresen nyo-
mon kovetni ezek
valtozasait.

Képes a mozgas-
fejlesztés — és a
gondolkodési
folyamatok 6sz-
szefliggésének
felismerésére.

Tudésa van az egyen-
sulyérzék, a szem—kéz
koordinacio, a térér-
z€kelés, az irany-és
iramérzékelés, tempo-
érzek stb. fejlettség-
ének jelentdségével a
mozgasok szervezé-
sében.

Képes a lemaradasban 1évo
gyermekek-
nél/sportoloknal az idében
elkezdett mozgésterapiaval
a probléma felismerésére
¢s megoldéasara

Folyamatosan kove-
ti tanitvanyi fejlo-
dését, sajat doku-

mentécios rendszert

alkalmaz a sportfel-
készités soran.
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8.2.9

8.2.9.1 Programkdvetelmény-modul sorszama: 9

Programkovetelmény-modul neve: Vezetési — szervezési ismeretek

8.2.9.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:

8.2.9.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.9.2.2 Maximalis oraszam: 15

Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és

felelosség

El tudja latni a spor-
tolok/rendszeres fizi-
kai aktivitast végzok

Ismeri és érti az em-
beri er6forrasok al-
kalmazasahoz szuk-

M¢élyen elkotelezett a
mindségi sportszak-
mai munkavégzés

Minden esetben a
fair play szellemében
tevékenykedik, ami-

felkészitését és ver- séges gazdasagi, mellett. vel mintat ad teljes
senyeztetését, vala- | szervezéstudomanyi, kornyezetének.
mint sportszervezet- | szociologiai torvény-
ben szervezési és szertiségeket.
vezetési feladatokat
old meg.
Képes sportszerve- Célzottan tudja az Nyitott szakmaja at- Egyiittmiikdést

z01, rekreacio szer-
vezOl, vezetol €s
sportvezetodi teve-
kenységek ellatasara.

er6forrasokat felku-
tatni, a gazdalkodas-
ba bevonni.

fogo gondolkodas-
modjanak €s gyakor-
lati miikodése alapve-
td jellemzdinek hiteles
kozvetitésére, atadasa-
ra.

kezdeményez a
testkulturalis teriile-
ten miikodo szerve-

zetekkel.

Képes az elsajatitott
szakmai, jogi, gazda-
sdgi, valamint szer-
vezési €s vezetési
ismeretek hatékony
gyakorlati alkalma-

Erti a sport szerveze-
ti kdrnyezetét és mii-
kodését; tudatosan
képviseli szakteriilet-
ének korszerti elmé-
leteit és modszereit.

Célzottan torekszik az
eroforrasok felkutata-
sara, bevonasara ¢€s
gazdalkodasra.

Szakmai felel6ssége-
nek tudataban fej-
leszti a vele kapcso-
latba keriil6k szemé-
lyiségét a sport, rek-
reacio tarsadalmi

zésara. szerepének, fontos-
saganak hangsulyo-
zasaval.
8.2.10 Programkovetelmény-modul neve: Jogi, gazdasagi ismeretek

8.2.10.1 Programkdvetelmény-modul sorszdma: 10
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8.2.10.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:

8.2.10.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.10.2.2 Maximalis oraszam: 15

Képesség Tudas Attitiid Autondémia és
felelosség
El tudja latni a szak- | Rendelkezik alapis- | Kotelességének tartja | Onalloan végig gon-

teriletén felmerild
aktualis feladatokat.

merettel a magyar
jogrendszerrol.

a szakteriilete szerinti
relevans, kapcsolodo
jogi ismerek meg-
szerzését és alkalma-
zasat, tovabba azok
betartasat.

dolja a szakteriiletén
felmeriil6 kérdéseket,
¢s kidolgozza azokra
- a meglévd szakmai
forrasok, ajanlasok,
evidencidk alapjan -
valaszait.

Célorientalt, masok-
kal egylittmtikodik.

Ismeri a legalapve-
tobb jogi fogalmakat.

Hitelesen képviseli
megszerzett tudasat.

FelelOsséget érez a
felmeriilé problémak
azonnali és hatékony
megoldasa irant.

Felismeri a szakterti-
leti alap-problémakat,
¢s a feleldsseégvalla-
las képességével ki-
valasztja és helyesen
alkalmazza a megfe-
leld gazdasagi és jogi
ismereteket azok
megoldasara.

Rendelkezik ismeret-
tel a jogszabalyok
megismerhetdségeérol
és gyakorlati alkal-
mazasarol.

Elfogadja, hogy a
tarsadalmi, gazdasa-
gi, kulturalis jelensé-
gek és a sport Gssze-

fiiggésben allnak,
legjobb tudésa szerint

torekszik pozitivan
befolyasolni ezeket
az Osszefliggéseket.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakterii-
letén dolgozik, és
elfogadja mas tudo-
manyagak modszer-
tani sajatossagait.

Képes az elsajatitott
gazdasagi ¢és jogi
ismeretek haté¢kony

Rendelkezik a sport-
foglalkoztatas (hata-
lyos) szabalyozasi

Motival masokat fe-
ladatellatasa soran.

Vezet6 szerepet lat el
szakmai szervezetek-
ben, csoportokban.

alkalmazasara a gya- kornyezetével.
korlatban.
Kovetkeztetéseket Ismeri a sport teriile- | Szilikség esetén be- | Segitd szerepet lat el

von le, és megoldasi
javaslatokat fogalmaz
meg, javaslatokat
tesz dontések megho-
zatalara, dontéseket
hoz.

tén leggyakrabban
felmertil6 foglalkoz-

tatasi szerzédések
tipusait és gyakorlati
alkalmazasuk hata-

lyos jogi kereteit.

von masokat a dontés
meghozataldba.

szakmai szervezetek-
ben, csoportokban.
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Képes értékelni és
annak eredményeit
beépiteni munkajaba.

Ismeri a hazai sport
(hatalyos) szabalyo-
zasi kornyezetét.

Figyelemmel kiséri a
sportot érintd jogi
jellegti valtozéasokat.

FelelOsséget érez a
jogi kornyezet valto-
zasa megismerése
irant.

Fejlédni €s masokat
is fejleszteni képes.

Rendelkezik a sport-
vallalkozas legalap-
vetobb gazdasagi
ismereteivel.

Kell6 nyitottsaggal
rendelkezik a szak-
mai fejlodésére. Ma-
sok fejlesztését ta-
mogatja.

Onalloan azonositja
képzési, fejlodési
igényeit, 6nalloan és
felelosséggel tervezi
¢s sziikség szerint
szervezi szakmai és
altalanos fejlodését,
beosztottjait is segiti
ebben.

8.2.11

8.2.11.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 11

Programkovetelmény-modul neve: Fallabda sportszakmai modul

8.2.11.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:

8.2.11.2.1 Minimélis 6raszam: 180
8.2.11.2.2 Maximalis 6raszam: 250

Képesség Tudas Attitid Autonomia és
felelosség
Betartja a munkavédel- | Ismeri a balesetvédelmi Elkotelezett a bizton- | Betartatja a berende-

mi szabalyzatot, bale-

setvédelmi szabalyokat

fogalmaz meg.

szabalyokat és a munka-
eszk0zok rendeltetéssze-
i hasznalatanak modjat.

sagos munkavégzés

mellett, torekszik a
munkéjahoz kapcsold
eszk6zok rendeltetés-

sportfoglalkozason

tatasara.

szerl hasznalatara és a

val6 részvevok pontos
balesetvédelmi tajékoz-

zések, gépek, tovabba
sportszerek és sport-
eszkozok rendeltetés-
szer( hasznalataval,
kezelésével kapcsola-
tos rendszabalyokat.

A felismert edzésartal-
mak tiinetei alapjan

megfeleléen modositja a

bemelegités tartalmat,

az alkalmazott modsze-

reket és eszkOzoket.

Ismeri és felismeri a
sportsériiléseket, edzés-
artalmakat, valamint

tisztaban van azok meg-

elézésének lehetdségei-
vel.

Torekszik a sériilés-
mentes feladatvégzés
elOsegitésére a beme-

legités soran.

Sziikség esetén egés-
zségiigyi szakembe-
rek segitségével az
edzésartalmakat ki-
védi, ellatja, gyogyit-
ja. Els6segély-
nyujtasi ismeretei
biztosak; a sizok jel-
lemz6 sériiléseit
megeldzi, illetve ha-
tékonyan ellatja, ke-
zeli.
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Pontosan és kozértheto-
en hasznalja a sport-
szakmai terminologiat,
hatékonyan kommunikal
a célcsoporttal a kom-
munikécios szituacionak
és az életkori sajatossa-
goknak megfelel6en.

Ismeri a sportszakmai
terminoldgiat, tisztaban
van a kiilénb6z6 kor-
csoportok életkori saja-
tossagaival, és a korcso-
portokhoz kapcsolhat6
kommunikacios eszko-
zokkel, stratégiaval.

Torekszik a pontos,
érthetd kommunikacio-
ra, a megfeleld sport-
szakmai nyelvezet
hasznélatéra.

/ey

felelésen meggy6z06-
dik a megértésrol.

Eldsegiti az tigyfél he-
lyes taplalkozasi szoka-
sainak kialakitasat.

Tisztdban van a helyes
taplalkozasi szokasokkal
¢s a folyadékpotlas fon-

tossagaval.

Elkotelezett az egés-
zséges €letmdd szemlé-
letének terjesztésében,
személyes példamuta-
tasaval segiti a helyes
taplalkozasi szokasok

Onalloan fogalmaz
meg személyre sza-
bott javaslatot az
ugyfél helyes taplal-
kozési szokéasainak
kialakitasanak eldse-

kialakitasat, megerdsi- gitésre.
tését.
Sportag-specifikus be- Ismeri a sportag- Torekszik a koriilmé- | Tisztaban van szemé-
melegitést és levezetést specifikus bemelegités | nyek egyiittes mérlege- | lyes felel6sségével a

allit 6ssze, vezet.

szabalyait és a gyakor-
latvezetés tipusait.

1ését kdvetden kiva-
lasztani a megfeleld
gyakorlatvezetési mod-
szert.

feliigyeletére bizott

palyan 1évok bizton-

sagaért, testi épségé-
ért.

Bemelegitést tervez,
szervez €s vezet kiilon-
boz0 1étszamu és kort
csoportok szamara val-

tozatos koriilmények

kozott.

Ismeri a bemelegités
alapelveit, folyamatat
¢s részegységeit.

Szem elo6tt tartja a be-

melegités alapelveit és

azoknak megfelelen

torekszik a fokozatos-

sag elvének betartasa-
ra.

Onalloan allitja dssze
a bemelegités szak-
mai tartalmat és veze-
ti a gyakorlatot a
célnak megfelel
gyakorlatvezetési
modszerrel.

A bemelegités, céljainak
megfelelden Osszeallitja
az edzésprogramot,
gyakorlatanyagot, a
hasznaland6 eszkozlis-
tat.

Ismeri az edzésterve-
zést, edzéselveket és
edzésmodszereket, va-
lamint az edzéselmélet
alapfogalmait és azok
gyakorlatba torténé atiil-
tetését.

Elkotelezett az edzés-
munka szakmaisaganak
megorzése, €s a mind-
ségorientalt munka-
végzeEs irant.

Onalldan tervez,
szervez és vezet be-
melegitéseket.

A bemelegitést a szer-
vezet anatdmiai és élet-
tani sajatossagaival
Osszhangban tervezi
meg.

Ismeri az emberi szerve-
zet felépitését, miikodé-
sét, tisztaban van az
edzés mozgatorendszer-
re gyakorolt hatasaval, a
faradas, faradtsag, pihe-
nés, regeneracio élettani
hatterével.

Koriiltekintben tervezi
meg a bemelegitést és
mozgasos foglalkoza-
sok szakmai tartalmat,
szem el6tt tartva az
emberi szervezet mii-
kodésének torvénysze-
riiségeit.

Onalloan tervezi meg
a sportfoglalkozaso-
kat.

Viéltozatos formaban
hasznalja a gimnasztika
mozgas- és gyakorlat-
rendszerét a célcsoport-
nak és az edzéscélnak
megfelelGen.

Ismeri a gimnasztika
mozgas- ¢s gyakorlat-
rendszerét, a gimnaszti-
kai rajziras szabalyait.

Torekszik a gimnaszti-
ka mozgasanyaganak
hasznalatakor a mind-
ségi és mennyiségi
tényezok edzéscélhoz
valé igazitasara.

Kreativan, a célcso-
portnak és az edzés-

célnak megfelelden
hasznalja a gimnasz-
tika mozgas- és gya-

korlatrendszerét a
valtozatos edzéscélok
eléréséhez.

A valasztott bemelegi-
tést levezényli, ellendr-

Ismeri az adott sport-
mozgas pontos végrehaj-
tasanak szabalyait, isme-

Torekszik a pontos
feladatvégzés elosegi-

Ellenérzi a feladat-
végzeés helyességét,
Onalldan korrigédlja a
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zi, a hibakat kijavitja.

ri a gyakorlatvezetési és
ellendrzési modszereket,
felismeri a hibas fela-
datvégzést, ismeri a
hibajavitas modszerta-
nat.

tésére a sportsériilések

elkertilése és a kivant

edzéscél elérése érde-
kében.

hibas feladatvégzést.

Sporttevékenység szer-

vezése €s vezetése soran

kiemelt figyelmet fordit
a sportban tehetséges
fiatalok kivalasztasara.

Tisztaban van a sportbé-
li tehetség ismérveivel, a
hazai
tehetségkivalasztas és -
gondozas rendszerével
és lehetdségeivel, vala-
mint ismeri a sportbéli
0sztonzési technikakat.

Figyelemmel kiséri a
tehetséges fiatalok
munkajat, 6sztonzi

Oket a rendszeres test-

edzés irdnyaba.

Javaslatot fogalmaz
meg a tehetséges
fiatalok jovobeli lehe-
toségeit illetden.

Alkalmazza a szakterii-
letére jellemzd pedago-
gia, és pszichologia
modszereit a sportteveé-
kenység megtervezése
¢s lebonyolitasa soran.

Tisztaban van a nevelés
alapelveivel, szinterei-
vel, modszereivel és
eszkozeivel, ismeri a
nevelés lehetdségét és
sziikségességét a sport
szakmakban.

Figyelemmel kiséri az
Uj pedagogiai és mod-
szertani elméleteket,
nyitott ezek sportterii-
letre val6 integralasara,
értékkeént tekint a sport
személyiségfejlesztd
hatasaira, ezen értéke-
ket a sportoldk irdnya-
ba hitelesen kozvetiti.

Felel6sséggel alkal-
mazza az uj pedago-
giai és mddszertani
megoldasokat a szer-

vezeten beliil.

Integralja és gyakorlat-
ban alkalmazza anaté-
miai, valamint korszer(i
sport- és egészségtudo-
manyi ismereteit.

Rendelkezik az anato-
mia, sport-, mozgas-, és
egészségtudomany alap-
vetd ismereteivel. Ismeri
az élettan, sportélettan,
funkcionalis anatomia,
gyakorlatba torténé atiil-

tetésének modjat.

Meélyen elkotelezett a
mindségi sportszakmai
munkavégzés mellett.

Sportszakmai kérdé-
sekben egylittmiiko-
dést kezdeményez és
tart fenn szakteriilete
mas szereploivel (pl.:
0rvos, sportorvos,
masszor, gyogytor-
nasz, dietetikus).

Hosszl-, k6zép- és rovid
tavu célokat fogalmaz
meg, edzésprogramot és
a sportfelkésziilés sza-
kaszanak megfelel
edzéstervet készit.

Ismeri az edzéstervezés
sajatossagait, folyama-
tat, modszertanat, vala-
mint a korszer(i edzésel-
veket és edzésmodsze-
reket.

Szem el6tt tartja a fej-
leszthetdség szenzitiv
id6szakait, ugyanakkor
torekszik a képességek
harmonikus fejlesztésé-
re is.

Onalldan, a résztve-
vok életkoranak,
edzettségi allapota-
nak megfelelden ha-
tarozza meg a terhe-
1ési tényezoket.

Elemzi és értékeli az
edzésprogramok, edzés-
tervek gyakorlati meg-
valdsitasat, a tapasztala-

tokat hasznositja tovabbi
munkaja soran.

Ismeri a sportagi felké-
szités tervezésének és
értékelésének lehetdsé-
geit €s modszertanat.

Tudatosan torekszik
arra, hogy munkajanak
rendszeres értékelésé-

vel el6segitse a szak-
mai fejlodését.

Az adott edzésprog-
ramot, edzéstervet
megadott id6k6zon-
ként feliilvizsgalja a
sportolo(k) eredmé-
nyeinek, fittségi mé-
rési eredményeinek
tiikkrében.

Sportoldinak megtanitja
a sportagi mozgasanyag
alaptechnikait, az qj
sportagi mozgaseleme-
ket, tokéletesiti a tanit-
vanyai mozgastechnika-
jat.

Ismeri a sportagi moz-
gasanyagot és az oktata-
sukhoz kapcsolodo kor-
szer(i modszertani lehe-

toségeket.

Szem el6tt tartja az
egyéni adottsagokat és
a technikai elemeket
ezen adottsagok figye-
lembevételével oktatja.

Onalloan végzi a
rabizott sportold(k)
sportag taktikai és
stratégiai fejlesztését.

17/23




Sportoldinak megtanitja
¢s fejleszti a sportagi
taktika ¢s stratégia ele-
meit, lehetdségeit.

Ismeri a sportag taktikai
elemeit és a sportagi
stratégia kialakitasanak
folyamatat.

Kritikusan szemléli az
edzésen, illetve a ver-
senyen (mérkdzésen)
vétett technikai és tak-
tikai hibakat, atmutatast
ad azok kijavitasara.

Onalloan végzi a
rabizott sportolo(k)
sportag technikai
fejlesztését.

A célcsoport, sportold
életkori sajatossagainak,
¢s aktualis fizikai alla-
potanak megfeleld ké-
pességfejlesztési és
edzésvezetési modsze-
reket alkalmaz.

Ismeri és gyakorlatban
alkalmazza az edzésel-
mélet és mozgasfejlo-
dés, mozgastanulas és -
szabalyozas alapelveit,
ismeri az edzésvezetés
sajatossagait és modsze-
reit.

Nyitott az j edzés-
modszerek, edzésveze-
tési modszerek Kipro-
balasara, a valtozato-
sabb ¢s eredményesebb
munkavégzés céljabol.

Kivalasztja az adott
edzéscélra legmegfe-
lel6bb modszertani
megoldasokat.

Rendszeresen felméri
sportoldi edzettségi
allapotat, és az eredmé-
nyeket hasznositja a
tovabbi felkészitésben.

Ismeri az edzettségi
allapot ellendrzésének €s
értékelésének modszere-
it, a motoros képessége-
ket és fejlesztési lehetd-

ségiiket.

Figyelemmel kiséri a
sportolo(k) fejlodést.

Ellendrzi a sporto-
16(k) edzettségi alla-
potat.

Ellatja a verseny elotti,
alatti és utani edz6i fe-
ladatokat.

Ismeri a sportag hazai és
nemzetkdzi szakszovet-
ség miikddését, verseny-
rendszerét, verseny- és
jatékszabalyait.

Hozzasegiti tanitvanya-
it a versenyen (mérko-
zésen) valo sikeres
szerepléshez.

Mas szakemberekkel
egyiittmiikodve (pl.
edz0, sportorvos)
feliigyeli a sportteveé-
kenységet.

Elemzi a versenyrol
(mérkozésrol), késziilt
statisztikakat, felvétele-
ket, a tapasztaltakat

Ismeri a teljesitményér-
tékelés eszkozeit €s
modszertanat, illetve a
mozgaselemzés lehetd-

Torekszik az objektiv
onértékelésre és telje-
sitményértékelésre.

Az adott versenyrol
(mérkézésrol) be-
gyljtott adatokat
Onalldan elemzi és

felhasznalja tovabbi ségeit. feliilvizsgalja a sajat,
munkajaban. valamint a sporto-
l6(k) addigi tevé-
kenységét.
Er6siti a csapatkohéziot, | Tisztaban van a sportte- | Torekszik a konfliktu- . .
. . . . . R o Kompetenciahatarain
eredményesen kezeli a vékenység pszichologiai | sok megoldasara és az e .
’ o . o st e 1 beliil 6nalloan kezeli
csoportdinamikai fo- sajatossagaival és sze- egyittmikodés meg- . o
, . e 1 ot a konfliktust, sziikség
lyamatokat és a felmerii- | mélyiségfejlesztd hata- erdsitésére.

16 konfliktusokat, hoz-
zajarul a jo kozosségi
légkor megteremtésé-
hez.

saval, ismeri a konflik-
tuskezelési technikékat.

esetén szakemberhez
fordul (pl. sport-
pszichologus, media-
tor).

Hatékonyan hasznalja a
sportteljesitmény foko-
zasanak megengedett
eszkozeit.

Ismeri a
sportteljesitményfokozas
megengedett és nem
megengedett eszkozeit,
modszereit és elveit,
tisztaban van az
antidopping program
fontosabb elemeivel.

Elkotelezett a fair play

szellemének népszeri-

sitése irant személyes
példajan keresztiil.

Felel6sséget vallal az
altala foglalkoztatot-
tak doppingellenes
tajékoztatasaért, be-
tartja és betartatja a
doppingellenes tevé-
kenység szabalyait.

Megszervezi és megter-
vezi amat6r sportolok
tevékenységét, edzés-
programjat.

Tisztaban van a sportte-
vékenység pszichologiai
¢és edzéselméleti sajatos-
sagaival, az amat6r sport
céljaval, személyiségfej-
leszto hatasaval.

Elkotelezett a lakossag
megfeleld sportolasi
szokasainak, egészsé-
ges ¢letmodjanak for-
malasaban.

Onélloan végzi az
amator sportolok

felkészitését, segit
céljaik elérésében.
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Sporttevékenységeket
tervez, szervez €s vezet
kiilonb6zo 1étszamu és
kora csoportok szamara
valtozatos koriilmények
kozott (pl. sportpalyén,
vizben, hoban, jégen
sth.).

Ismeri a tervezési fo-
lyamat és a foglalkozas-
szervezeés, vezetés alap-

elveit, 1épéseit.

Erdekl6dé az Gj moz-
gasformak kiprobala-
sanak lehetOsége irant,
igényli a szakmai meg-
ujulast és sokszintisé-
get.

Onalldan tervez,
szervez €s vezet
sporttevékenysége-
ket.

Kapcsolatot tart a sport-
tevékenység tervezésé-
ben, szervezésében és
lebonyolitasaban
egylittmiikodd szakem-
berekkel, sziilokkel és a
szervezet partnereivel.

Ismeri a sportszakmai
munka személyi és tar-
gyi feltételeinek dssze-
hangolasanak modjait.

Keresi az egylittmiiko-
dés lehet6ségét a mun-
katarsaival, a szervezet
partnereivel, sziilokkel,
nyitott a kozos problé-
mamegoldasra.

Segiti a sporttevé-
kenység tervezésé-
ben, szervezésében és
lebonyolitasaban
részt vevo szakembe-
rek egyiittmiikodését.

Az edzést a szervezet
anatomiai és élettani
sajatossagaival Ossz-
hangban tervezi meg.

Ismeri az emberi szerve-
zet felépitését, mikodé-
sét, tisztaban van az
edzés mozgatd rendszer-
re gyakorolt hatasaval, a
faradas, faradtsag, pihe-
nés, regeneracio élettani
hatterével, az életkorok
biologiai és
terhelésélettani sajatos-
sagaival.

Koriiltekintoen tervezi
meg az edzést és moz-
gasos foglalkozasok
szakmai tartalmat,
szem el6tt tartva az
emberi szervezet mi-
kodésének torvénysze-
riségeit.

Feleldsséget vallal
a koriltekinto, az
egyéni sajatossagokat
is figyelembe vevo
tervezésert.

Képes megismertetni a
tanitvanyokkal a sportag
torténetét, kialakulasat, a
sportag hazai és nemzet-
kozi szervezeteit.

Képes a mozgasos cse-
lekvések — kiemelten a
fallabda technikak és
képességfejlesztd gyakor-
latok — mintaszer(i bemu-
tatasara, oktatasara. Képes
a fallabda technikai, takti-
kai és szabalyismereteinek
atadasara, azok készség
szintli elsajatittatasara.

Képes a fallabdazok telje-
sitményét a lehetd legma-
gasabb szintre emelni,
sportoloi személyiségtu-
lajdonsagokat kifejleszte-
ni.

Képes a sportolok maga-
sabb szintii versenyekre
torténo felkészitésére és
versenyeztetésére.

Naprakész informaci-
okkal rendelkezik a
sportagra vonatkozoan.

A fallabda mozgas ér-
telmezését, bemutatasat,
elemzését és javitasat a
modern technikai esz-
kozok is el tudja végez-
ni.

A feliigyeletére bizott
sportoloknak egyéni
sajatossagaik alapjan
(életkor, nem, tudas-
szint, stb.) tud iranymu-
tatast adni.

Els6segély-nyujtasi
ismeretei biztosak; ké-
pes a fallabdazok jel-
lemz6 sériiléseit meg-
el6zni, illetve hatéko-
nyan ellatni, kezelni.

Elismeréen mutatja be
a sportag fejlédését és
sz6l a sportag jeles
képviseldinek elért
eredményeirol.

Tudasat folyamatosan
boviti, figyelemmel
kiséri a technika viv-
manyainak munkéja-
ban val6 felhasznala-
sat.

Tekintettel van a spor-
tolo élettani és egés-
zségi allapotara, figye-
lembe veszi az egyéni
allapotvaltozasokat s
annak megfeleléen
tervezi, szervezi a
sporttevékenységet.

Példamutaté magatar-
tasaval (is) felhivja a
figyelmet az udvarias
¢s biztonsagos palya-
hasznalatra.

A sportag szakirodal-

mat 6nalléan kutatja a

hiteles adatok érdeké-
ben.

Felelésen gondolkodik
a sportold mentalis
egészségét illetden.

Onalloan, a sportold

egyéni jellemzdit fi-

gyelembe véve allit
Ossze edzéstervet.

Onélléan képes a cse-
lekvésre, a veszély-
helyzetek és —forrasok
felismerésére, azok
kikiiszobolésére.

Ugyel a palya etikett
¢és normak betartasara.

A pélyan 1évék biz-
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Képes a fallabdaban te-
hetséges sportolok felis-
merésére, versenyre valo
felkészitésére.

Képes a sportag-
specifikus sportbalesetek,
sportsériilések megeldzé-
sére, elharitasara.

Képes a fallabda palya
biztonsagos, etikus hasz-
nalatanak atadasara.

Képes a védofelszerelés
fontossaganak atadasara.

Képes a palyan az em-
beri tulajdonsagbdl fa-
kadé veszélyhelyzet
eldzetes felismerésére,
annak megel6zésére.

Képes a felkészités soran
a kondicionalis, koordina-
cios képességek fejleszté-
sére.

Képes felismerni a fal-
labdazok egyéni terhel-
hetéségét, annak megfe-
leléen képes a sportte-
vékenységet szervezni
és vezetni.

Ismeri a sporttevékeny-
ség soran alkalmazando
eszkozoket és védofel-
szereléseket és azokat
megfelelden tudja al-
kalmazni.
A hibakat hatékony
pedagodgiai szemlélettel
javitja.

Tudasa alapjan kiilonb-
séget tesz a hobbibol
Uiz6tt sporttevékenység
és a versenysport iS-
mérvei kozott.

A tanitvany érdekét
tartaja szem el6tt a
sporttevékenység szer-
vezése soran.

Ugyel a felszerelések,
berendezések allapota-
nak megdvasara, ezt a
hozzaallast tanitvanya-
it6l is megkdveteli.

Tisztaban van a mo-
dern edzéseljarasok és
kiegészité edzések
fajtaival, ismereteit
folyamatosan béviti,
frissiti.

Tisztaban van a sport-
képességek egymasra
hatasaval; azok kom-
binacidjanak megva-
lasztasaval az edzést a
lehet6 leghatékonyabb
modon szervezi.

tonsaganak megovasa
céljabol folyamatos
helyzet- és kockazat-
elemzést végez; ezek-
nek megfelel6en onal-
léan dontést hoz.

Felel6sségének érzi a
sportolok egyéni sziik-
ségletei mellett a lehe-
t6 legmagasabb telje-
sitmény elérését.

8.3 A szakmai képzés megszervezhetd kizarolag tavoktatasban: igen/nem

9 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhetoé szak-
képesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatésaganak bemutatiasa (munkaeré-piaci

relevanciaja):

A szakképesités célja olyan szakemberek képzése, akik a sport teriiletén alkalmazhat6 tudas-

sal, megfeleld gyakorlati tapasztalattal kimagaslo emberi és szakmai teljesitményre képesek.
Olyan sportagazati human er6forras fejlesztésére, tudas és szakértelem atadasara osszpontosit,
amely kulcsszerepet kap a nemzet egészséges testi és lelki fejlddésében. Kozremiikddve ezzel
nemcsak a magyar sport tarsadalmi, gazdasagi €s kulturalis jovoképének, hanem a mindenkori
tarsadalom ¢életmodjanak, életmindségének, egészségtudatos szemléletének alakitdsaban.
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10 A képesito vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesito vizsga vizsgate-
vékenységeinek részletes leirasa:

11.1 A képesitd vizsgara bocsatés feltétele:

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérdl, a képzd intézmény altal kidllitott tanu-
sitvany.

Egyéb feltételek:
11.2  Irasbeli vizsga
11.21 A vizsgatevékenység megnevezése: irasbeli vizsgatevékenység

11.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Az irasbeli vizsgatevékenység a
programkdvetelmény szakmai moduljainak ismeretanyaga alapjan, a vizsgaszervezo altal
Osszeallitott komplex feladatlapon; tovabba kiilon feladatlapként az adott sportaghoz kap-
csolodo sportteriileti nyelvi anyag alapjan keriil 0sszeéllitasra. A komplex feladatlap a
sportedzd tevékenységeihez kapcsolddo fogalmakat, dsszefiiggéseket tartalmazza. Az iras-
beli feladatok a ,,A sportold szervezetének felépitése és mikodése”, az ,,Edzéselméleti ala-
pok”, a ,,Sportpedagogia”, a ,,Sportpszichologia”, a ,,Gimnasztika”, az ,,Edzéselmélet alap-
jai”, az ,,Edzéstervezés”, a ,,Mozgésfejlesztés”, a ,,Jogi, gazdasagi ismeretek™ alapjan, a
sportteriileti feladatlap a ,,Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikacié” modul, a
,,Fallabda sportszakmai modul” alapjan keriil 6sszeallitasra.

11.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 60 perc
11.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 30 %

11.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A vizsgakdzpont altal készi-
tett irasbeli feladatsor javitasi-értékelési itmutatoja alapjan. A kérdéssor adatbazisanak tar-
talmat teljes egészében évente kell Ujitani a vizsgakdzpontoknak. Tesztjellegii: igaz-hamis
allitasok, egyszeres és tobbszords felelet-valasztas, fogalomparositas. Interaktiv, szamito-
gép alkalmazasat igényld teszt.

11.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte. AKi az irasbeli tesztsort nem teljesiti minimum 61 %-ra,
az nem léphet tovabb a projektfeladatra.

11.3  Projektfeladat (Gyakorlat)

11.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagspecifikus szituacids feladatok
megoldésa
11.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Edzésterv Osszeallitasa eldzete-

sen megadott szempontok alapjan, az orszagos sportagi szakszovetség altal Osszeallitott
sportagspecifikus szitudcios tételsor alapjan.

11.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: Felkésziilési
1d6 15 perc, valaszadasi id6 15 perc.

11.34 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 20 %
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11.35 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Sportagspecifikus szitudcios
gyakorlatok megoldasa, szituacié elemzése, helyzetgyakorlatok, megoldési javaslat készi-
tése. A vizsgazd a gyakorlati vizsgatevékenység sordn az orszagos sportagi szakszovetség
altal 6sszeallitott szituacios tételsorbol véletlenszeriien valaszt egyet és ez alapjan ad sza-
mot felkésziiltségérdl. A szakmai gyakorlati feladat megoldas, elemzés, bemutatas.

11.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd 0sszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.

11.4  Sportagi mozgasforma oktatasa (Gyakorlat)

1141 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportdgi mozgasforma oktatasa, edzés le-
vezetése (elozetes tételsor alapjan)

11.4.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Oktatas levezetése, elemzése (hi-
bajavitas), helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készitése. A vizsgazo6 a gyakorlati vizs-
gatevékenység sordn a tételsorbol véletlenszerlien valaszt egyet €s ez alapjan ad szamot
felkésziiltségérol. A gyakorlati feladatokat a ,,Fallabda sportszakmai” modul szakmai isme-
retei alapjan az orszagos sportagi szakszovetség allitja ssze.

11.4.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: Felkésziilési
1d6 5 perc, valaszadasi id6 25 perc. 30 perc

11.4.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 50 %

11.45 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Szaknyelv hasznalata, hibaja-
vitas, ravezetd gyakorlatok alkalmazasa, edz6i fellépés (irdnyitas), motivalo készség, 1d6-
beosztas, kifejezésmadd, helyezkedés, résztvevokkel valo kommunikacio, visszacsatolasok
fényében torténd korrekciok, mozgas, megjelenés, segédeszkdzok hasznalata. A sportagi
gyakorlati feladat megoldasa, elemzése, bemutatasa.

11.4.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzd a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.

A képesito vizsga értékelése az egyes vizsgatevékenységek fentiekben kifejtett sulyozott sza-
zalékos aranyainak megfelelden torténik.

Sikertelen a képesitd vizsga, ha annak barmelyik vizsgatevékenysége vonatkozasaban a vizs-
gaz6 a megszerezhetd 9sszes pontszam legalabb 61 %-at nem érte el.

Javitovizsga esetén csak a sikertelen mindsitési, illetve potlovizsga esetén csak az igazoltan
nem teljesitett vizsgatevékenység ismétlése sziikséges.

11.5 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

A Sportedzd (fallabda sportagban) megnevezésii szakképesités megszerzésére iranyuld képe-
sitd vizsga kizarolag olyan akkreditalt vizsgakdzpont keretei kozott szervezhetd, amely a
sporttudomany képzési teriileten képzést folytatd felsdoktatasi intézmény mellett miikodik. A
vizsgabizottsag ellendrzési feladatokat ellato tagja valamint a mérési €s az értékelési feladato-
kat ellato tagjai a hatalyos jogszabalyok rendelkezései szerint keriilnek kijelolésre. A vizsga-
bizottsag minimum egy tagja fallabda sportagban legalabb 5 éves szakmai gyakorlattal
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¢s/vagy edzoi szakképesitéssel vagy szakképzettséggel kell rendelkezzen és e tag vonatkoza-
sdban a sportag szakszovetsége altali jovahagyas sziikséges.

11.6 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:

Az irasbeli vizsgatevékenységhez sziikséges infokommunikécios eszkozok és informatikai
személyzet. Olyan helyszin, amelynek infrastruktiraja garantalja a vizsgahoz sziikséges felté-
teleket, és biztositja a nyugodt vizsgazas és vizsgaztatas feltételeit. A gyakorlati vizsgatevé-
kenységek tekintetében: a sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszkozok és feltételek biztosi-
tasa. A targyi feltételek kore bovithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.

11.7 A vizsgatevékenységek aldli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -

11.8 A képesité vizsgan hasznalhaté segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonat-
kozo részletes szabalyok:

A vizsgazd a vizsga kozben hasznédlhatja a végrehajtashoz feltétlentil sziikséges eszkozoket,
egyéb segitséget nem vehet igénybe. Sportagspecifikusan a sajat specialis sporteszkdz haszna-
lata megengedett.

11.9 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidopontjaira, a vizsgaidészak-
okra vonatkoz6 sajatos feltételek:

A gyakorlati vizsgatevékenységek idépontjat a vizsgaszervezé a szakmai vizsga gyakorlata-
nak sportagspecifikus jellemzdire és koriilményeire tekintettel hatarozza meg. A gyakorlati
vizsgatevékenységek és az irasbeli vizsgatevékenység egymdashoz viszonyitott idépontja te-
kintetében a sportagspecifikus gyakorlathoz sziikséges koriilmények figyelembevételével
szlikséges eljarni.

Az egyes vizsgatevékenységek teljesitésérol a vizsgafeliigyeld és a vizsgabizottsag tagjai altal
hitelesitett jegyzkonyvet kell késziteni.

12. A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolodé kiilonos, egyedi, specialis feltételek

Olyan helyszin, amelynek infrastrukturja garantalja a képzés lebonyolitdsdhoz sziikséges
feltételeket. A sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszkozok és feltételek biztositdsa. A tar-
gyi feltételek kore bévithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.
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