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KEPZESI ES KIMENETI KOVETELMENYEK

MENTOAPOLO SZAKMA

A szakma alapadatai
Az dgazat megnevezése: Egészségligy agazat
A szakma megnevezése: Mentdapolo

A szakma azonosito szama: 50913 03 11

A szakma szakmairanyai:

A szakma Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5
Agazati alapoktatas megnevezése: Egészségiigy agazati alapoktatas
Kapcsolddo részszakmak megnevezése: --

Egybefiiggd szakmai gyakorlat id6tartama: Szakképzd iskolai oktatasban: -, Technikumi
oktatasban: 440 ora, Erettségire épiild oktatasban: 160 6ra

A szakma keretében ellathaté legjellemzébb tevékenység, valamint a munkateriilet leirasa

A ment6apold munkajat hivatasként az etikai normak betartasaval gyakorolja, atfogd anatomiai-,
¢lettani és klinikumi ismeretekkel rendelkezik. Elokészit és segédkezik diagnosztikus és terapias
eljarasoknal. Megfeleléen kommunikal a beteggel, a hozzatartozokkal, valamint az ellato team
tagjaival. Részt vesz a leendé munkatarsak gyakorlati oktatasaban. Tevékenységét a biztonsagos
és mindségi betegellatas szempontjainak figyelembevételével, a jogi és etikai normak
betartasaval végzi. Papir alapu és elektronikus egészségiigyi dokumentaciot vezet a jogszabalyi
eléirasoknak megfeleléen. Folyamatosan bdviti tudasat szakmai képzéseken, tovabbképzéseken.
Onélléan, vagy team-munkaban mindségi, holisztikus szemléleti ellatast biztosit. A siirgdsségi
betegellatas teriiletén Onalléan és csapatban, elsdsorban az allami mentdszolgalatnal és
slirgdsségi osztalyon, hivatastudattal és elkotelezetten siirgGsségi ellatasban részesiti, valamint
menti a betegeket és a sériilteket.

Kivonulé mentdtevékenységét az allami mentdszolgalat szabvanyos eljarasrendjein alapuldan,
slirgdsségi  osztalyos tevékenységét a sSzakmai protokollok eldirasai alapjan empatikusan,
higgadtan, precizen, valamint a betegek iranti elkotelezett felelésség-vallalassal végzi.

A beteg/sériilt allapotanak felmérését, osztalyozasat, allapotvaltozdsdnak megfigyelését és
észlelését - jelentds részben - a nyilvanossag elott végzi.

A Dbajbajutottak feltalalasi helyén, vagy mentéjarmiivel torténd szallitasa kozben, illetve
slirgdsségi osztalyon alapszinti siirgdsségi ellatast nyaqjt, emelt szintli ellatasban asszisztal,
mentéstechnikai eszkozoket, illetve betegszallitasi és mozgatasi technikakat alkalmaz, mentés-,
¢s betegszallitas szervezési folyamatokban, valamint katasztrofahelyzetek és tomeges események
felszamolasaban kdzremiikodik.

A szakmahoz rendelt legjellemzébb FEOR szam

Szak legjellemz6bb FEOR szamai

Szakmairany megnevezése FEOR-szam FEOR megnevezése

Mentdapold 3311 Apold, szakapold




4 A szakképzésbe torténd belépés feltételei

4.1

Iskolai eloképzettség:

Alapfoku iskolai végzettség 5 éves képzés esetén
Erettségi vizsga 2 éves képzés esetén

4.2  Alkalmassagi kdvetelmények
4.2.1 Foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsgalat: Sziikséges.

Az egészségligyi tevékenység végzéséhez sziikséges egészségi alkalmassag vizsgalatarol és
mindsitésérdl szold 40/2004. (1V.26.) ESZCSM rendeletben foglaltak szerint az egészségiigyi
tevékenységre vald alkalmassagot kizar6 korlatozasok figyelembevételével.

A munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi vizsgalatarol és
véleményezésérol szo616 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet 4. §. (3) a pontjaban meghatarozott
szakmai alkalmassagi vizsgalat.

4.2.2 Palyaalkalmassagi vizsgalat: Nem sziikséges.

5 Aszakmai oktatas megszervezéséhez sziikséges targyi feltételek

5.1. Eszkozjegyzék dgazati alapoktatasra

Elméleti oktatdtermek, demonstracids termek/gyakorloterem

Oktatastechnikai eszk6zok, szamitogépek periféridkkal, Internet

Miszer és eszkoztarold szekrények

Elsdsegélynyujtas eszkozei: siirgdsségi taska/kocsi BLS és PBLS végzéséhez felszerelve,
oktatd félautomata defibrillator, egyszeri 1égutbiztositdshoz hasznalt eszkozok, 1élegeztetd
ballon, maszk, csecsemé - kisgyermek - felndtt ujraéleszté fantom, léguti idegentest
eltavolitas fantom vagy mellény, sebimitator készlet, sériilések (sebek) ellatasdhoz sziikséges
eszkozok.

Csecsemdgondozas eszkozei: polyazo, kisagy, csecsemokad, csecsemdmérleg, testhosszméres
eszkozei, csecsemOruhazat, etetéshez, pelenkdzashoz, fiirdetéshez sziikséges eszkozok,
anyagok, gyermekjaték

Betegazonositashoz sziikséges eszk6zok és dokumentéciod

A beteg mozgasat segitd eszk6zOk (jarobot, manko, jarokeret, rollator, kerekesszék,
kapaszkodo)

Gyogyaszati segédeszkdzok (kommunikaciot és tdjékozodast, személyi gondoskodast segitd
eszk6zok)

A betegmozgatas eszkozei: betegemeld, forditosin, betegesusztatd

Az intézményen beliili betegszallitas eszkozei (betegszallitd kocsi, kerekesszék)

Felszerelt agyazo kocsi, szennyes ledobo kocsi, paravan, oktatdo termenként egy gurulds

kotdz6/miszereld kocsi

Agynemii és egyéb fehérnemii (matracvédd, parnak, takarok, plédek, agynemiithuzatok,

leped6k, miianyag/gumilepedd, halding, pizsama, torolkozok, kontds, mosdokesztytik,

borogatas)

Gyakorlotermenként legalabb 3 betegagy tartozékaival, éjjeli szekrény, agyasztal, karosszék

Kotszerek (vatta, papirvatta, torlok, kiilonboz6é méretii gézpolyak, mull-lapok, rugalmas

polyak, rogzitd anyagok)

A taplalkozasi sziikséglet kielégitéséhez sziikséges eszkdzok

Oxigénterapia eszkozei (oxigénpalack tartoval, reduktorral, flowmeter, oxigénszonda,

oxigénmaszkok, parasito késziilékek.)

A nyomasi fekély megelézését szolgald statikus eszk6zok (kiilonbozé matracok) és a beteg

kényelmét szolgalo egyéb eszk6zok

A testi higiéné és a személyes gondoskodas biztositasahoz sziikséges eszkozok, anyagok,
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fiirdetd szék/agy

— Valadékok felfogasara szolgald eszkozok (egyszer hasznalatos valtozatban is), valadékok
gyljtésére szolgaloeszkdzok, szoba WC

— Laboratoriumi mintak vizsgalatra kiildéséhez sziikséges eszkdzok

— Egyéni véddeszkozok (orr-szajmaszk, sapka, véddszemiiveg, gumikesztyii, ujjvédo, kdpeny,
labzsék)

— Kézmosashoz, kéz-, feliilet-, és muszerfertdtlenitéshez sziikséges eszkozok, fertdtlenitdszerek
(bér- nyalkahartya, kézfertotlenitk, feliilet-, miiszer-, eszkozfert6tlenitok), fali adagolok,
agyvégi adagolok, kézfert6tlenités hatékonysagat ellen6rzé UV boksz

— Izolalas eszkozei

— Betegvizsgalathoz, vizithez hasznalatos eszk6zok

— Sztdémaellatas eszkozei

— A veszélyes és kommunalis hulladékok gytijtéséhez sziikséges eszkdzok

— Dokumentaciés nyomtatvanyok

— Medikai rendszerek

— Egyszerli, eszk6z0s vizsgalatokhoz, vitdlis paraméterek méréséhez sziikséges eszkozok:
vérnyomasmérdk, fonendoszkopok, pulzoximéter, vércukormérd, hdmérdk, test-stly,
testmagassag, testkorfogat mérésének eszkozei

— Felnétt és gyermek betegapolasi fantomok (sztomagondozasra is alkalmas), terhességi,
oregségi modellek

— Anatoémiai szemléltetd abrak és modellek

— Egészségfejlesztés témaju szemléltetd abrak, kiadvanyok, digitalis ismeretterjeszt6 anyagok

— Digitalis tananyagok

5.2.  Eszkozjegyzék szakiranyu oktatasra a 11-12. évfolyamban:

Az agazati alapoktatas eszkdzeinél felsoroltak, tovabba,

—  Apolasi beavatkozasok gyakorlasara alkalmas felndtt, csecsemé és gyermek betegapolasi
fantomok (injekciozas, katéterezés, bedntés, szondalevezetés)

— Az apoloi beavatkozasok eszkozei: beoOntéshez, katéterezéshez, gyomorszonda-
levezetéshez, gyomormosashoz, Kklinikai enteralis taplalashoz sziikséges eszkozok,
gyogyszereléshez, vérvételhez, injekciozashoz sziikséges eszkozok (biztonsagi rendszerrel
ellatott tlik, tltharang is), gyogyszereld kocsi/gyogyszerszekrény, gyogyszerek, injekcidzas
gyakoroltatasara alkalmas fantomok, vérvételi kar

— Infzid adéasahoz sziikséges eszkozok (szerelékek, infuzids készitmények, infizids
allvany, fecskendds €s volumetrikus infizids pumpa, bejuttatas eszkozei)

— Infzi6 melegités eszkozei

— Sebkezelés, kotozés eszkozei: felszerelt kot6zo kocsi, a nyomasi fekély felmérésének,
kezelésének €s megeldzésének eszkozei, decubitus imitacios készlet

— Betegmegfigyelé monitor és tartozékai

— Inhalacids terapia, porlasztok, nebulizatorok, spirométer, 1égzési fizioterapia eszkozei

— Tracheostoma és gégekantil apolasanak, gondozasanak eszkozei

— Mulazsok ¢és imitacios készletek (szubkutan és intramuszkularis, intraosszealis, intravénas,
gége és 1égesd, mellkas, sebimitacios)

— Parenteralis taplalas eszkozei

— Laboratoriumi vizsgélatokhoz sziikséges mintavételi eszkozok

— Diagnosztikai eszk6zok (pulzoximéter, vérnyomasmérd, fonendoszkép, hémérok,
vércukorszintmérd, 12 elvezetéses EKG-késziilek)

— Betegmegfigyel6 monitor és tartozékai, a monitorhoz EKG és paraméter szimulacios
jelgenerator

— A siirgdsségi allapotok ellatasdnak oktatasi eszkozei: felnott €s gyerek BLS fantom, gya-
korlé AED, egyszerti 1égutbiztositasra alkalmas supraglottikus eszkdzok (oropharyngealis
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tubus, nasopharyngealis tubus, laryngealis maszk) méretenként és gyakorld fantom,
ontel6dé 1élegeztetd ballon-maszk rezervoarral (felnétt és csecsemd), 1éguti leszivas
eszkoze, leszivo katéterek, 1¢legeztetdgép, idegentest-fogd. Legalabb BLS szintli fantom.
Tourniquet, intraossealis gyakorld furd torzoval, Siirgésségi taska legalabb 2 darab,
stirgdsségi muszereld/gyogyszereld kocsi. Hordagy.

A sériilések rogzitésének eszkdzei (nyakrogzitd, lapathordagy, fejrogzitd, medencedv,
htz6-sin, vacuum-sin)

A betegellatas soran alkalmazott dokumentaciok

5.3. Eszkozjegyzék: Mentéapolod

Az egészségligy agazati alapoktatas és a 11-12. évfolyami szakiranyu oktatas eszkozein til:

A mentésrdl szol6 5/2006. (II. 7.) EiiM rendelet 1. melléklet Il. TARGYI FELTETELEK
[1/B. Mentdjarmiivek 1.1. Egészségiigyi minimum felszerelés (mentShatizsakban,
mentdtaskaban) a beteg mellé juttathatd formaban és 3.1 Egészségiigyi minimum
tobbletfelszerelése a mentégépkocsira meghatarozott felszerelésen felill - pontjaiban
meghatarozott gyakorlod tipust eszkdzok és felszerelések.

Magas hliségli szimulatorok és imitacidés fantomok: Ujraélesztési egész test felnott és
gyermek és csecsemé-ujszilott, 1élegeztetési, traumatologiai egész test, sziilészeti,
eszk0z0os 1égutbiztositd (pharyngealis és laringealis), 1éguti idegentest (felndtt és gyermek
€s csecsemo).

Mulazsok és imitacios készletek (szubkutan és intramuscularis, intraossealis, intravénas,
gége és 1égesd, mellkas, sebimitacios).
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Kimeneti kovetelmények

6.1. Agazati alapoktatas szakmai kovetelményeinek leirasa:

Alapapolasi feladatokat lat el. Segiti a beteget az alapvetd sziikségletek (alvas, pihenés,
mozgas, higiénés, taplalkozds, normal 1égzés, testhdmérséklet, {irités, biztonsag)
kielégitésében. Szakszertien alkalmazza az 4polasi eszkOzoket és a gyodgyaszati
segédeszkozoket. Betegmegfigyelési tevékenységet végez, a Dbeteg dallapotdban
bekovetkezett valtozasokat azonnal jelzi az apolonak, az orvosnak. Sziikség esetén
elsésegélyt nyujt, megkezdi az alapszintli Gjraélesztést. Kozremiikodik a gondozasi és
egészségfejlesztési tevékenységekben. Feladatait iranyitds és feliigyelet mellett végzi.
Munk4ja sordn betartja a munkavédelmi, egészségvédelmi, higiénés és apolasszakmai
szabalyokat. Etikus magatartast tanusit a betegellatds soran, valamint munkatarsi
kapcsolataiban.

Agazati alapoktatas szakmai alapkovetelményei:

Készségek . El\:ért, Onallésag és
Sorszam képességel; Ismeretek viselkedésmodok, felelésség mértéke
attitiidok
Ismeri az egészséges
emberpszichés és
Az egyén szomatikus Empatiaval A gondozasi
¢letkoranak és fejlodésének viszonyul a feladatokat az apolo

1 ¢élethelyzetének jellemzoit, az adott | gondozast igényld iranyitasa és
megfelel6 gondozasi | életkorban és emberekhez, ellendrzése mellett,
feladatokat végez. élethelyzetben segitOkész. szakszerlien latja el.

megjelend gondozasi

feladatokat.

Ismeri az

egeészségkultira

elemeit, az

egészséges életmod,

életvitel jellemzdit.

Tisztdban van a Az
Részt vesz az lgszr;y:g;‘és;ennyezes Munkahelyén és egészségfejlesztésre
egészség fejlesztését ¢ 75 GokATOSITS maganéletében is iranyulo

> . egészségkarosito o0 , ,

2 ce{zc: rendezvények, tényez8k formaival, egeszseg@datos t,evelfepysege’ket ’az
szuroprogr’ar}lok a megel8zés n}agata'rtasra apoloH 1ra,ny1tasa €s
lebonyolitasaban. lehetdségeivel. torekszik. el}enprzese mellett

Ismeri a prevencié vegzl.
szintjeit, a

mentalhigiéné és az

egészseégfejlesztés

alapvetd

lehetdségeit.




Felelds a tudasanak

Ismeri az

egészségiigyi . folyamatos

ellatorendszer ]Egle;ay;;zg :zakmai fejlesztéséért. A
Eligazodik az Sn}lkfur,aj,"l b . fejlodésre. munkatar§akkal
egészsbgiigyi mukodését. Ismeri a Térekszik a kon.s.,trulitni o

. TEAM munka , egyiittmikodésre és

ellatorendszerben. L munkatéarsakkal (s

alapjait, az & a problémak

egylittmiikodés és val hatékony

problémamegoldas egytittmiikddésre. megoldéséra

lehetb’ségeit. torekszik.

Tudja az

egészségligyi

szakdolgoz6

tevékenységével

kapcsolatos etikali

normakat,

maga:tartaﬁ .| Magara nézve

. elvardsokat. Ismeri kotelezonek érzi az

Az apolasi munka az etikai &s 00 Betartja a
soran el6forduld egészségiigyitdrvény normék bj tg Ctasat munkajaval
apolasetikai és nek az apoloi F?)i]r'gasnalf ; r?:‘aa' kapcsolatos etikai és
betegjogi munkavalosszefiiggd hivatasah J’l , jogi
problémakat jelzi. fobbeldirasait, tvatasa oz me o kovetelményeket.

killsnostekintettel a | megielenést,

betegekjogaira. magatartast.

Ismeri abetegjogok

érvényesitésének

lehetéségeit. Erti a

beteglatogatassal

kapcsolatos altalanos

elvardsokat.

Ismeri az [lletéktelen

egészségiigyl személynek nem

dokumentacio szolgaltat Ki

tipusait, formait betegekkel
Méréseit, (papir alapt, kapcsolatos
megfigyeléseit elektronikus), az Tiszteletben tartja az informaciot, adatotés
lazlapon, adatvédelemmel adatvédelmi dokumentumot.
betegmegfigyeld kapcsolatos szabalyokat. Egyszerti vizsgalo
lapon dokumentdlja. | szabalyokat. eljarasok

Ismeri a lazlap,
betegmegfigyeld lap
vezetésének
szabalyait.

eredményeit az
apolo ellendrzése
mellett
dokumentalja.




Elokésziti az
eszkozoket,
anyagokat a
megfeleld
sterilizalasi
eljarashoz. A
sterilanyagokat a
szabalyoknak
megfeleléen kezeli,
tarolja.

Biztositja a
korterem/vizsgalod
helyiség rendjét,
biztonsagos, nyugodt
kornyezetet alakit ki
a beteg szdmara.
Fertdtleniti a
beteggel kozvetleniil,
vagy kozvetve
érintkez0 targyakat,
eszkodzoket,
feliileteket. A tiszta
¢és hasznalt textilidkat
a szabalyoknak
megfelelden kezeli és
tarolja.

Tisztaban van az
aszepszis,
antiszepszis
lényegével.

Ismeri a sterilizalas
lehetséges formait,
az eszkozok
sterilizalasra torténo
elékészitésének
folyamatat. Tudja a
steril anyagok
kezelésének,
szallitasanak,
tarolasanak
szabalyait. Tisztaban
van a fert6zések
1étrejottének
mechanizmusaival, a
nosocomialis
fert6zések
jelentdségével, a
megeldzést szolgalod
rendszabalyokkal.
Ismeri a
fert6tlenitoszerek
tipusait és a
fertOtlenito eljarasok
modozatait.

Ismeri az egyes
ellatasi teriletek
higiénés rendjét.
Ismeri a korterem és
a vizsgalo
felszerelését, az
alkalmazott
eszk0zok,
berendezések
fertotlenitési
lehetdségeit. Ismeri
az eloirt

fert6tlenitd oldatok
elkészitésének
eloirasait. Ismeri a
szennyes ¢s tiszta
textilia kezelésének

Magara
nézvekdtelezOnek
¢érzi a higiénés
szabalyokbetartasat
ésbetartatasat.
Belatja az aszepszis
jelentdségét,
megsértésének
lehetségeskovetkez
ményeit. Belatja a
nosocomialis
fertézések
megeldzeésének
fontossagat.
Munkahelyén és
maganéletben is
kornyezettudatos
magatartasra
torekszik.

Betartja a
korhazhigiénés
rendszabalyokat,
megeldzi a
nosocomialis
fertdzések
kialakulasat. Betartja
a sterilanyagok
kezelésének,
tarolasanak
szabalyait.

A korterem
vizsgalohelyiség
rendjét
kovetkezetesen,
onalldan biztositja.

szabalyait.
. Magara nézve R T
Ismeri a Kotelezdnek érzi Az apolo irdnyitasa
Részt vesz a fert6zd | fertdzdbetegek mellett végzi a

beteg
elkiilonitésében, a
fert6zo beteg
alapapolasat végzi.

elkiilonitésére és
apolasara vonatkoz6
eldirasokat, higiénés
¢s munkavédelmi
szabalyokat.

azoknak a
rendszabalyoknak a
betartasat, amelyek a
fertdzeések atvitelének
megel0zését
szolgaljak.

fert6z6 beteg
ellatasat, betartja a
higiénés és
munkavédelmi
szabalyokat.




Ismeri a vizit és a
konzilium fogalmat.

Tisztaban van a
vizit és a konzilium

A TEAM tagjaként
részt vesz a
viziteken, az apolo
utasitasa €s

Vizithez, Tudja a vizit i1es . P
1 Wld s o 1 céljaval, szerepével, | ellenérzése mellett
9 konziliumhoz elokészitésével és . . fo e
14t  rr emiatt felelésen felkésziti a
elokészit. megvaldsitasaval - Wy g s
... | viszonyul az betegeket, elokésziti
kapcsolatos apoloi R . .
elokészitéséhez. a kortermet €s a
feladatokat. ol
sziikséges
eszkozoket.
Ismert az celil | A beteghez A beteg kisérését,
A beteget Lﬂtezmlengen e ‘}H, | oloran széllitasat az apold
vizsgalatra kiséri, asznalt betegszallito O iranyitasa mellett
e eszk6zok empatikusan L
szallitja, ., N végzi, kozben
. alkalmazasat. Ismeri | viszonyul. A )
10 megfeleléen b 1 1res . fokozottan tigyel a
a betegszallitas megfeleld . .
alkalmazza a 2d G . o . beteg biztonsagara
betegszallitds mo qzatalt. smer1 az| ovintézkedés mellett és a beteg-
K git akadalyozott ember | kiséri/szallitja a dok thci
eszkozett. sziikségleteit, beteget. okumentaciora,
segitési modjait. adatvédelemre.
Alapveto
ismeretekkel
rendelkezik az
emberi szervezet
felépitésérol,
muikodeésérol.
Ismeri a testalkat,
testtajekok, jaras, a
bor és
borfiiggelekek
megfigyelésének
L. szempontjait,
El a bete
élt\;(laégrfés g ezekkel kapcsolatos
megtekintését fontosabb Belatja a A koros
felméri a bete, szakkifejezéseket. megfigyelés soran elvaltozasokat,
1| o s .| Felismeri nyert informaciok | allapotvaltozésokat
Részt vesy apbete’ anormalistdl eltéré | jelentGségét a beteg | jelzi az orvos vagy
ol ljom & | allapotokat. ellataséban. apolo felé.
m ég figyelésében Ismeri a fajdalomra

utalo jeleket,
tlineteket, a
jellegzetes
fajdalmakat és az
ahhoz kapcsolodo
fontosabb
szakkifejezéseket.
Ismeri a tudat, a
magatartds koros
elvaltozasait és a
kapcsolodo
szakkifejezéseket.




Ismeri a testtomeg,

testmagassag, Egyszerti vizsgalo
testkorfogat eljarasokat
meérésének eszkozeit, szakszerlien, a
kivitelezésének, higiénés szabalyok
dokumentalasanak betartasaval, az
eldirasait. apolo utasitasa
Ismeri a vitalis alapjan, az apolo
. - araméterek o . ellenérzése mellett
Egyszerli eszk6zos b o . Meérési feladatainak  onotz
o0 . fogalmat,élettani N végzi és
vizsgalatokat végez, L elvégzésében (1
o . alapjait,jellemzait, . dokumentélja.
vitalis paraméterek " R pontossagra .
o fobb eltéréseit €s o . . .| Avitalis
12 megfigyelését fiovelésének torekszik. Felismeria .
L oL megfigyeléséne . . paraméterek
végzi, és az L .| megfigyelés soran . ,
. szempontjait. Tudja & ) . megfigyelése soran
eredményeket D nyert informaciok . .
- kardinalis tlinetek . . s észlelt koros
dokumentalja. . . jelentoségét. .
non-invaziv eltéréseket azonnal
mérésének jelzi az apolo, vagy
szabalyait, ismeri a az orvos felé.
hasznalhato A rabizott
eszkozoket. feladatokat
Ismeri¢s hasznalja a szakszertien, az
kapcsolddo utasitasoknak
legfontosabb megfelelden végzi el.
szakkifejezéseket.
Ismeri a
testvaladékok
élettani jellemzdit, o
normalistél valo Megfigyeléseit
eltéréseit és dokumentalja, a
megfigyelésének testvaladékok koros
Felfogja és sziiksgé | szempontjait. Belatja a eltéréseit jelzi az
esetén gyijti a beteg | Ismeria kapcsolddd | megfigyelés soran apolo felé.

13 testvaladékait, jelzi | alapvetd nyert informaciok Onalldan, aszakmai,
a valadékok koros szakkifejezéseket. jelentOségét a beteg | higiénés és
eltéréseit. Tisztaban van a ellatasaban. munkavédelmi

Véladékfelfog(') szabalyok
eszk6z0k tipusaival, betartasaval kezeli a
hasznalatukkal, a beteg testvaladékait.
tisztitasuk és
fertdtlenitésiik
szabdlyaival.
Tisztaban van a
folyadékhaztartassal
kapcsolatos
legal to e e
L. csalapve 6bb . | A bevitt-iiritett A bevitt-tiritett
Méri és ismeretekkel. Ismeri ot . f
. . o1z folyadék mérése és | folyadék vezetését
dokumentalja a beteg| a vizfelvétel és (14 p
\ e 7, , , . dokumentalasa szakszertien, az
14 altal bevitt és tritett | vizleadas formait,

folyadék
mennyis¢gét.

¢élettani
mennyiségét. Ismeri
a bevitt és tiritett
folyadék
dokumentalasanak

szabalyait.

soran gondosan jar
el, pontossagra
torekszik.

apolo ellendrzése
mellett végzi el és
dokumentalja.




A sziikségletek

Segitséget nyujt és kielégitésének
alaipVEfto és beteg ember Szem elbtt tartja a I’Jtasnasa a}ap; an, az
sziiksegletek sziikségleteit, beteg allapotat. apol ellendrzése
(taplalkozas, valamint a Megfelels mellett végzi.
higiéné, alvas, sziikségletek toleranciaval és Betartja a munka-,
pihenés, mozgas, kielégitésének, illetve| empatiaval egészségvédelmi,
tirités,biztonsag, a betegsegitésénck rendelkezik a higiénés
normallégzés, lehetGségeit. Ismeri | betegek irdnydban, | szabalyokat,

15 testhdmérséklet) az inkontinens beteg | feladatell4tasa soran | valamint a
kielégitéséhez, alapapol_asl végig tekintettel van | betegbiztonsag
biztositja a beteg feladatait. szeméremérzetére, | szempontjait a beteg
komfortjat. |Smef' az. tiszteletben tartja apolasa, gondozasa
Segitséget nyujta | akadalyozottsag emberi soran.
kiilonb6z6 formait, az akadalyok méltosagukat. A t6le elvarhatd
akadalyozottsiggal | tipusaitésaz Elkotelezett abetegek| tsmogatast nytijtja
¢16 emberekszamara akada’lyly’me.ntemtes apolasaval az akadalyozott
a specialis lehetGségeit, kapcsolatban. beteg szamara, ezt
szlikségleteik eszkozeit. meghalado
kielégitésében. esetekben segitséget

kér az apolotol.
tomak . :
§1Zir?dne12na i Szem elott tartja a
nap | Tisztaban van a beteg allapotat, A sztoma
gondozasi feladatait | ..~ o . . .y
e . | killonféle sztomak | tiszteletben tartja a | gondozéasaban az
végzi sztdbmaval €l - . (o SRy s

16 . mindennapos szeméremérzetiiket, | apold utasitdsanak
betegnél, a beteg . . feleld
Snelléto gondozasi empatikusan megfeleléen

. . feladataival. segédkezik a segédkezik.
képességének . ,

- . . beavatkozas soran.
csOkkenése esetén.

Ismeri a nyomasi Elkotelezett az A prevencios

A nyomasi fekély °rt & nyom: apolasi feladatok prevenct

. . fekeély fogalmat, . tevékenységet az
kialakuléasat S szakmai Y Iy

v rizikotényezdit, . apold utasitasa
megel6z6 g y szabalyoknak o
o a1 g stadiumait, N 114ex alapjan és

eszkozoket és W s megfeleld ellatasa w

17 o aa _ megeldzésének - ellenérzése mellett

apolasi technikakat R tekintetében. .. .
lehetdségeit, . . . . | végzi. A nyomasi
alkalmazza a . Felismeri a nyomasi . . ‘o
, . valamint a . fekély megjelenését
tartosan fekvo . fekeély e
Y . megelézésben w1 jelzi az orvos vagy
betegapolasa soran. . - megelézésének AP
hasznalt eszkozoket. fontossagat apolo felé.
lsmeri a decubitus Szakmai ismereteit |
Decubitus jeleit . . fejleszti, Onall6 megfigyelést

18 . A kialakulasanak ot 1 s | s
felismeri €s jelzi. 016w koriiltekintden végzi | végez.

etiologiajat. a munkajat.
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Ismeri a test kozeli
és test tavoli

Gyobgyaszati aydayaszati
¢ kozoket : o )
Eﬁ;g:;ezszt 0z0Ke segédeszkdzok Betartja az
Kom rﬁuni’kéci(')t & csoportjait. Ismeri a orvos/apolo
4 ckozddast mozgast, A beteget a utasitasait, az eloirt
S zJemél : ’ helyzetvaltoztatast, | sziikséges gyogyaszati
on dosi](o Jést seoitd kommunikéciot és mértékben segédeszkozoket
19 gszkt')zék & tajékozodast segitd | tdmogatja, segiti az | szabalyszerlien
miifo Sor’) eszkOzoket, és a eszk6zok alkalmazza.
Kén egimi ’ személyi hasznalataban. A kényelmi
eslet')zéke ¢ gondoskodas T4ajékozodik a beteg | eszk6zoket az apold
alkalmaz a beteendl eszkozeit. komfortérzetérol. ellendrzése mellett,
vaey segiti abef[ge e‘é Ismeri a kényelmi szabalyszerlien
anﬁgk & 8 | eszkozok fajtait, alkalmazza.
hasznélatdban jellemzGit,
' hasznalatuk
szempontjait.
Ismeri a
kommunikécio
jellemzdit, a hiteles
. . kommunikécio
Munldja sordn feltételeit, a
kulturalt K ,k ., Tajékoztatast ad a
kommunikéciot Z;’\r/r;?;igf[ ?fcils(;é.ban betegnek és a
folytat a betegekkel, van a bet e.g gel Fontosnak tartja a hozzatartozoknak a
csaladtagjaikkal, csald dtagokkai betegek, beteg allapotaval,
20 munkatarsakkal. munkatars akkai csaladtagok, gyogykezelésével
Hatékonyan torténd kollégak kapcsolatban az
kommunikal latas-, | 1 ommunikécié meghallgatasat. apolo és/vagy orvos
hallas-, beszéd- és szempontjaival. utasitasanak
értelmi fogyatékos | |smeri a megfelelden.
emberrel. kommunikacid
modjat 1atas-,hallas-,
beszéd- és értelmi
fogyatékosemberrel.
Tisztaban van az
elsdsegélynyujtasi
kote_l czettséggel. Elkotelezett az B, -
Tudja az . Onalléan felméri a
o ., iranyban, hogy .
elsésegélynyujtod R s s helyszin
elsOsegélynyujtast ) .,
teendoit L2 biztonsagat,
X . igényl6 esetekben o,
eszméletlenség, BLS, meofeleld sesitséoet tajékozodo
Alapszinti + AED esetén.Ismeri g glises betegvizsgalatot
21 P . IR nyUjtson. Az ellatas .
elsdsegélyt nyujt. a kiilonbozo végez,

sériilések,
belgyogyaszati
balesetek, termikus
traumak,
mérgezések,
rosszullétek elso
ellatasat.

soran mindvégig a
beteg érdekeit szem
elott tartva,
empatikusan nyujt
segitséget.

mentot/orvost hiv, a
segitség érkezéséig
megkezdi az
elsésegélynyujtast.
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A betegek apolasa,
gondozasa soran

Ismeri
munkakorével
kapcsolatos munka-,
tliz- és

Elfogadja és
kotelezOnek érzi a

Felelds a munka-,
tlz- és

biztonsagos egészségveédelmi munka-, tiiz- és egészségveédelmi
22 kornyezetet €s szabalyokat. egészségvédelmi szabalyok
munkakoriilmények | Tisztaban van a szabalyok maradéktalan
et alakit ki. biztonsagos betartasat. betartasaért.
munkavégzés
feltételeivel.
Tisztdban van az
El8irasoknak eeyemt Beldtjaaz egyéni | \p) yaisia
i védoeszkozok védoeszkozok . )
megfeleléen ; o munkavédelmi
(1 .. | fogalmaval, hasznalatanak .
23 hasznélja az egyéni | . . : o szabalyok
1z - fajtaival, jelentdseégét a ;. ..
védoeszkozoket. . Y , betartasaval végzi.
hasznalatuk betegapolas soran.
szabalyaival.
. , A hulladékok
A munkaja soran . .
keletkezott lsmeri az kezelése sordn
e PSP fontosnak tartja a my .
kommunalis és egészségiigyl munkavédelmi és Onalléan kezeli a
veszélyes intézményekben Kbrnvezetvedelmi munkéja soran
24 | hulladékot az keletkezett Sormoantok eletkezd, kiilonbozo
eldirasoknak hulladékok fajtait, port o tipusuhulladékokat.
. L e 1oa:e | Detartdsat a sajat, a
megfelelden kezeli, | kezelésiik szabalyait. : e
trolja munkatarsak és a
] betegek érdekében.
A vizsgélati mintat
o Z apol¢
Tisztdban van a a aP (? O,
SR . ., .. | utasitasanak
vizsgalati anyagok | Belatja a vizsgalati meofelelden
A vizsgalati mintat | tarolasanak és minta kezelésével szé%lit'a Betartia a
25 a laboratériumba szallitasanak kapcsolatos Fatiga. BeL ]
. . TR wr s vizsgalati minta
eljuttatja. higiénés €s eldirasok .
. . ) ‘s megfeleld
munkavédelmi jelentdségét. Lo .
szablyaival tarolasanak és
) szallitasanak
szabalyait.
El6irasnak
megfelelden
Enteralis lsmeri a felettesi utasitasra, a
. . . . e, kliens rendszeresen
gyogyszereket, elére | gyogyszerelés Munkéjara igényes szedett
csomagolt formaban | szabalyait, a €s precizen hajtja . , ,
. T . kliens/hozzatartozo
26 adagolt gyogyszertarolas és | végre a Altal beadhato
készitményeket kezelés szabdlyait, gyogyszereld enteralis
elrendelés alapjan illetve a tevékenységet. aydgyszereit, illetve
bead. gyogyszerformakat. akut esetben
elrendelt enteralis
gyogyszereket bead.
Elére toltott adagban | Ismeri az injekcidzas Eléi.ra,'ls
elérhetd készitmény | eszkOzrendszerét és | A legnagyobb alapjan
97 esetében subcutan, | szabdlyait, ismeria | szakmai utasitasra a
illetve gyogyszerelés koriiltekintés mellett | hozzatartozo/
intramuscularis szabél_yait, és az végzi a beavatkozast.| betegaltal is
injekciot emberi test beadhat6
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(deltaizomba) bead, | felépitését, készitmények
az injekciozas injekcidzasi beadasat
esetleges modokat, 6nalléan
szovédményeit protokollokat. végzi el.
felismeri.

28

Vércukrot mér,

vizeletvizsgalatot Ismeri az agy

. : A legnagyobb , .
végez gyorsteszttel. | melletti szakmai Elrendelés alapjan
Egyszer(, betegagy | vércukormérés, oty s utasitasra 6nalloan

. p . . kortltekintés mellett L.
mellett végezhetd vizeletvizsgalat L. elvégzi a
X o \ ae . végzi a ,

labordiagnosztikai | mddjat, eszkozeit, ) beavatkozast.

, s beavatkozast.
modszereket dokumentalésat.
alkalmaz.

6.2. Szakiranyu oktatas szakmai kovetelményeinek leirasa a 12. évfolyam végéig:

Felettes feliigyelete mellett: Képes periférids rovid kaniil gondozéséra, eltavolitisara,
bedntés adasdra, sztdbmazsak tritésére, cseréjére, borteszt elvégzésére; gyomorszondan
keresztiili taplalasra; a hugyholyag irrigalasara; CVK-bol vérvételre; im. injekciod
beadasara; el6késziteni gyogyszereléshez, infuzios terapidhoz; kozremiikodik
gyogyszerelésben; segédkezik infuzids terapia kivitelezésében; képes infuzids palack
cseré¢jére (de nem indithat U terdpiat); képes a cseppszam megvaltoztatasara;
kotéscserére az intravénas kaniil helyén (CVK-ndl nem). Képes midline katéter és IV
kaniil eltavolitdsara. Elokeésziti és felkésziti a beteget: egyes diagnosztikus és terapids
beavatkozasokhoz, és asszisztdl egyes beavatkozdsoknal; képes egyes akut sebek
ellatasara, oxigénterapia alkalmazasa alacsony nyomast rendszerekkel. Képes felismerni
a decubitus jeleit, sulyossagat. Képes beadni elrendelt fajdalomesillapitot,
hanyascsillapitot, antikoagulanst, diuretikumot, kortikoszteroidot, fiziologias oldatot,
heparinos fiziologias oldatot és 14 éves kor felett glukozt. Képes részt venni a beteg
miutéti elokészitésében, a betegdokumentacid vezetésében, a kotések cseréjében,
valamint kommunikalja a beteg sziikségleteit a képzett apolo felé; EKG készités; vér €s
valadék mintavétel kivitelezése és laborba juttatasa (széklet, vizelet, kopet, torok-szem-
orr-fillvaladék, sebvaladék, hanyadék,széklet).
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Szakiranyu oktatas szakmai kovetelményei a 12. évfolyam végéig

, Készségek, . El\:art, Onallésag és
Sorszam Képesséwek Ismeretek viselkedésmodok, feleléssée mértéke
pesseg attitiidok 8
Ismeri a
betegmegfigyelés
szempontjait, az
altalanos
megtekintés, a
testalkat, taplaltsag, A beteg allapotaban
Beteomeefiovelést mozgas, jaras, bor és bekovetkezo
clesmegigyeies borfiiggelékek, Hatarozott, valtozasokat jelzi a
végez, felismeri és g8 J
'8|§i a’ bete érzékszervek, alvas, | megfigyeléseiben és a | felettes felé.
Jélla otébar? magatartas, tudat, dokumentalasi Sziikség esetén, a
1 D i fajdalom, vitalis feladatokban segitség érkezéséi
bekdvetkezd J gliseg g
valtozasokat paraméterek, pontossagra torekszik. | koteles megkezdeni
Meofi eléséit testvaladékok az
dok%l rr%eyntél'a normalis jellemzdit, elsdsegélynyujtast.
Ja. normalistol valo
eltéréseit. Ismeri a
megfigyelés
modszereit,
eszkozeit. Tudja a
dokumentalas
modjat, szabalyait.
Ismeri a véna . . p
e dvenas A mintavétel elott
vérvétel, a Munkajat azonositia a beteset
testvaladékok kériiltekintéen, a e e
Laboratériumi mintavételének betegbiztonsagi, o
2 ., y s R . felettesutasitasa
mintat vesz a modjat, szabalyait, munka- és - ..
p o c R . szerint, felligyelettel
betegtdl. eszkozeit, a mintdk | egészségvédelmi .
s . . végzi,
tarolasanak, szabalyok betartasaval . .
A Tres o L. tevékenységét
szallitadsanak Vegzi. iy
s dokumentalja.
szabalyait.
Ismeri a fizikalis
vizsgalat apoloi
vonatkozasait. Tudja
a testmagassag, Munkajat Tevékenységét a
testtomeg,k koriiltekintéen, a felettes utasitasanak
Egyszerii eszkozos testlelr“artl‘yo ' BMI & betegbiztonsagi, megfelelden,
3 és eszkoz nélkili | test olr ogat, Bl eli munka- és feliigyelettel végzi.
vizsgalatokat végez. | & VItalls parametere egészségveédelmi Az eredményeket

mérésének modjat,
eszkozeit. Ismeri az
EKG vizsgalat
kivitelezését,

eszkozeit.

szabalyok betartasaval
végzi.

pontosan
dokumentalja.
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Betegmegfigyeld
monitorokat
alkalmaz.

Ismeri a monitorozas
eszkozeit, formait,
jellemzoit. Ismeri az
EKG monitorozas
apoloi feladatait,
felhelyezését.

Munkdjat
koriltekintden, a
betegbiztonsagi,
munka- és
egészségvédelmi
szabalyok betartasaval
veégzi.

A beteg
monitorozasat felettes
utasitasaszerint végzi.

Elokésziti a beteget
diagnosztikali
eljarasokra, elvégzi
a vizsgalatok alatti
¢és utani

Ismeri a fizika és a
biofizika alapvetd
torvényszertségeit €s
a leggyakoribb
képalkoto
eljarasokat. Ismeri a
csapolasok,
biopsziak, képi
diagnosztikai
modszerek,

Munkajat
koriiltekintoen, a
betegbiztonsagi,
munka- és
egészségveédelmi

A betegek
eldkészitesét felettes
utasitasa alapjan,
feligyelettel végzi. A
beavatkozasok soran
az egészségligyi

apoloi/asszisztensi spirometria 1ényegét sz’abafllyok betartasaval | teammel .
feladatokat. ! Yegel, | végzi. A beteget egyiittmiikodik,

menetet, a pszichésen tamogatja. | asszisztal.

vizsgalatokkal,

beavatkozasokkal

kapcsolatos apoloi

feladatokat.

Ismeri munkajanak | Empatiaval és

apolas-lélektani tiirelemmel fordul a

vonatkozasait, a beteghez, figyelmes,

segitd kapcsolat fontosnak érzi a beteg
A beteg és jellemzdit, a meghallgatasat. Hiteles | \roo o1z 5
hozzétartozc'?i meghallgats, segitd | kommunikaciot folytat. szororigén pszichikus
szamara pszichés beszélgetés Onmagara nézve 4rtalmak kialakulasat
tamogatast nyjt. | szabdlyait. Tisztdban | kotelezének érzi a '

van a munkajat
érintd jogi és etikali
kovetelményekkel.

betegjogok tiszteletben
tartasat. Etikus
viselkedés jellemzi.
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Ismeri a
betegoktatdshoz
sziikséges
pszichologiai és
pedagogiai alapokat,
az oktatas, az

egészségnevelés, , Felettes utasitasanak
, egészségfejlesztés A beteghle z elfogaddan megfelelden,
lsizga}éeolge szint?re@t, mécl1<szereit, Z;;;u"ot ?r{llilko & felﬁgyelettfrl végzi a
7 betegoktatast és eszkogelt, ez . | tlirelmes. Figy:alembe betegolsta}agt, .
egészségfejlesztd nﬁe{glv alaszt?saiak = veszi a beteg meggy0zdik arrdl,
tevékenységet végez. A személyiségét, eldzetes hogy a beteg a
YSCECL VEELZ:| szempontjait. . YISCECT, €10 sziikséges tudast
Ismeri az egészséges Ismereteit, igényeit. megszerezte,
életmdod elemeit, az
egészségkarositd
tényezoket, a magyar
lakossag egészségi
allapotanak
jellemzdit.
Ismeri a jogszerti A fizikai
Részt Ves7 a kémiai é§ fizikai korlétozé§ra
korlatozo kpr.latozas Betartja a jogi és etikali Yor}atkozro
8 | intézkedések kivitelezsenek 1 ormékat mezkedeselet
) ey szabalyait, a ' feligyelettel
végrehajtasaban. kapcsolodd apolsi utasitasra
feladatokat. végrehajtja.
Ismeri a haldoklés Etikus magatartast
Terminalis allapott |szakaszait, a tantsit. Tiszteletben
beteg apolasat haldoklo beteg tartja az emberi Betartja az orvosi
9 végzi. Ellatja a apolasanak, a halott | méltosagot, részvéttel | utasitasokat. Enyhiti
halott koriili ellatasanak és a fordul az elhunyt a beteg szenvedését.
teendoket. csalad tamogatasanak | személy hozzatartozoi
szempontjait. felé.
Ismeri a fajdalom
korélettani alapjait,
jellemzdit, a
fajdalom felmérését
és a felméréshez Felelds a beteg
kapcsolodo fajdalmanak
Gyogyszer nélkili | dokumentacios Fontosnak tartja a megfigyeléséért,

10 fajdalomesillapito | rendszert. Tisztaban | beteg szenvedésének | allapotdnak
eljarasokat van a enyhitését. kovetéséért.
alkalmaz. fajdalomcsillapitas Tevékenységét

lehetdségeivel. feliigyelettel
Ismeri a nem dokumentélja.
gyogyszeres

fajdalomcsillapitas

modjait.
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Enteralis és
parenteralis
gyogyszerelési
feladatokat végez,
inhalécios és
oxigénterapiat
alkalmaz.
Koézremiikodik a
gyogyszerelésben,
segédkezik az
infuziosterapia
alkalmazasaban,
képes (infuzids

Alapvetd
gyogyszertani
ismeretekkel
rendelkezik.

Ismeri a
gyogyszerformakat,
gyogyszer bejuttatasi

A munkavégzés soran
hatarozott,
kortiltekintd,
pontossagra torekszik.
Magara nézve
kotelezonek érzi a

Felettes utasitasara
kozremukodik a

. bdokat, eszkozoket. |, . .,

11 palackot cserél; az Trslr?]i(;i aa, eszKOzZOKe higiénés, feladgtokban, Qe
inf0zid Sovszerelés betegbiztonsagi nem indithat 0
cseppszamat orvosi EYOLY Ry szempontok, a munka- | terapiat.
utasitasra gyogyszgrtarplas tliz-, és

, . szabalyait. Tisztaban o .
megvaltoztatja; van a evéevszerelés egészségvédelmi
kotéscserét végez a EYOBYSZ szabalyok betartasat.
or s dokumentalési
periférias s
. . . szabalyaival.
vénakaniil helyén;
CVK-bdl vért vesz;
midline katétert és
iv. kantilt orvosi
utasitasra
eltavolit.
Ismeri a kérokozo
mikroorganizmu-
sokat, a fertdzés
létrejottét. Ismeri a
nosocomialis infekcid
fogalmat,kialakulasat
eldsegitd tényezoket,
a leggyakrabban i o .
. . gay , Felel6sséget érez a Betartja és betartatja
Részt vesz az eléfordulo s L,
. ., - fertdzések a higiénés,

12 infekciokontroll nosocomialis kialakulasanak és betegbiztonsagi €s a

feladataiban. Izolalt | infekciokat, Ismeriaz| o .« ghiz onsag
w . . .y terjedésének munkavédelmi
fertdzo beteget apol. | infekcidkontroll . ,
. megeldzésében. szabalyokat.

feladatat,

tevékenységeit,

leggyakoribb

izolacios formakat, a

fert6z0, beteg

elkiilonitésére és

apolasara vonatkoz6

eldirdsokat
Az egészségligyi ) Elkoételezett a munka- | A munkéja soran
ellatas soran Isrr,‘e“ az és egészségvédelmi keletkezett

13 |Keletkezd egészségligyben szabélyok hulladékokat
hulladékot az keletkgzett . betartasaban. onalléan kezeli,
el6irasoknak hulladékok fajtait, Ko6rnyezettudatos felelds a szabalyos

megfelelden kezeli.

kezelésiik szabalyait.

magatartast tanusit.

hulladékkezelésért.
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Altalanos apolasi
feladatokat végez.

Megfeleld empatidval
fordul a beteghez.

A felettes utasitasa
alapjan, a teammel
egyiittmikddve,
vagy feliigyelettel
részt Vesz a
diagnosztikai és

Segédkezik a Egylittmiikodés, etikus I
betegek viselkedés jellemzi. te‘rertp’las
vizsgalatanal, Ismeri a korképekhez | A munkavegzeés soran clj iarasok’bari.’
diagnosztikai kapcsolddo f6bb hatérozott, Fe ett’e’s apo’0
14 eljarasokkal alapapolasi kortiltekintd, irdnyitasaval
kapcsolatos apolasi | feladatokat. pontossagra torekszik. | Yégrehajtja a beteg
feladatokat 14t el. Fontosnak tartjpa ~ [dPOldsat ©
Részt vesz a munkavédelmi, Fele}qs az O,rVOS,' .
betegek kornyezetvédelmi, utasri;[asok,’ apl(()la51
gyogykezelésében. betegbiztonsagi tevekenysege
szabalyok betartasat. sz’akszenju’ .
végrehajtasaért, a
szabalyszer(i
dokumentalasért.
Az orvos utasitasa
Ismeri az invaziv alapjan, az orvossal
beavatkozasok egylttmiikodve,
fogalmat, formait, vagy utasitas alapjan
(periférias és részt vesz (periférias
centralis vénakaniilok,
vénakaniilok, vizeletkatéter,
gyogyszerek egyszeri eszkdz0s
bejut"c'at’aisé.nak’ , Empatidval fordul a Ié:gl.itbizt(,)sités
lehetéségei (vénas beteah g kivitelezése,
N ghez, segitdkész. ,,
injekcio), , Fontosak szamaraa | Ccrcemegfigyeld
vizeletkatéterek és beteq ieénvei monitor,

. g igényei, , : ,
behelyezésiik, tudésénak folyamatos gyogyszerbejuttatas
holyagkondicionalas, . . iy eszkozeinek

Asszisztal invaziv | bet figyelo fej les_zte§e a legiijabb hasznélata)
15 ctegmegligyclo technikai eszkozok és

beavatkozasoknal.

monitor mérési
lehetdségei, léguti
valadékleszivas).
Tisztaban van az
invaziv
beavatkozasok jogi
ésetikai szabalyaival.
Ismeri az egyes
beavatkozasok
eszkozeit, apoloi
feladatait, a
lehetséges
szOvodményeket.

eljarasok
vonatkozasaban. A
munkavégzés soran
hatarozott,
koriltekinto,
pontossagra torekszik.

egylittmiikodve az
apoloval és/vagy az
orvossal vesz részt
az invaziv
beavatkozasok
kivitelezésében.
FelelOs a beteg és a
bevezetett eszkoz
megfigyeléséért,
gondozasaért.
Betartja a
munkavédelmi,
kornyezetvédelmi,
betegbiztonsagi
szabalyokat.
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Laz- és
fajdalomcsillapitast
végez per os,
rectalis, vagy

Ismeri a non-
szteroidok, minor
analgetikumok

A Dbeteggel empatikus,

segitOkész. A

Megfeleld indikacio
esetén felligyelet
mellett részt vesz
fajdalomcsillapitas-
ban non-szteroid
gyulladascsokken-
t6, vagy minor
analgetikum
adéasaval. Megfelel6
indikacid esetén

intramuscularis J:ell‘emZF'SiF, munkavégzés soran feliigyelettel végez
16 (delta izom) injekcid| indikacioit, hata . ol
) e atarozott, lazcsillapitast
forméajaban kontraindikacioit, kériiltekints .

. L dacolisuk orultekinto, | Gybgyszereld
tevékenységet adagolasukat, pontossagra torekszik. | toyekenységét
dokumentalja. lehetséges ontosan
Felméri a beteg mellékhatasaikat. P »
aidalmat dokurr_lentalj a.

J ' Betartja a higiénés ¢s
betegbiztonsagi
szempontokat, a
munka-,tiiz- és
egészségveédelmi
szabalyokat.
Ismeri az allergiak
tipusait, kezelési
lehetdségeit.
Allergiaellenes Tisztdban van a Felettes utasitdsa
tgmesks | i
utasitas , .
alkalmaz a betegnél | gyogyszerekkel. A munkavégzes soran é}é?agr}{jsg e; e;l?;?éer?és
17 (per os, sc., im.). Ismeri az alkalmazott | egytittmiikdds, 2 beteobiztonséei
Részt vesz a gyogyszerek hatarozott, & g

. : et 1 n szempontokat, a
gyogyszer- Jel]emz()lt’ koriiltekinto, pontOS. munka-. tiiz- és
alkalmazasban indikacioit, hatasukat, egészsé:gvé delmi
reanimacio soran. mellékhatasaikat. szabélyokat

Ismeri a gydgyszerek '
dokumentélasanak
szabalyait.
Az inkontinens beteg
apolasat felettes
. . tasitasanak
Ismeri az A beteggel empatikus, wasizasara
. . . . 1y megfelelden,
Részt vesz az inkontinencia formait,| segit6kész, a beteg feliiovelette] véezi
18 inkontinens beteg kezelési lehetdségeit, |igényeit Szem eldtt gy gzl.

apolasaban.

az inkontinencia
ellatas invaziv és non-
invaziv eszkozeit.

tartja. A munkavégzés
soran hatarozott,
koriiltekinto.

Betartja a higiénés és
betegbiztonsagi
szempontokat,
valamint a
munkavédelmi
szabalyokat.
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Ismeri a bedntés és a
sztdbmazsak csere

Beontést ad, indikacioit, A beteg jogait szem
19 sztomazsak Uritését, | kontraindikacioit, elott tartva végzi a
cseréjét végzi. kivitelezésének beavatkozast.
modjat. Lehetséges
szovoédményeket.
Részt vesz a ;gsyrgiﬂ)?szondén
4 1 o112 Etikusan végzi
20 gyomors gondan keresztiili taplalas t usa vegz1 @
keresztiili " x munk4jat.
taplalasb menetet, €S
aplalasban. eszkozrendszerét.
Ismeri az emberi test
Részt vesz a fefleplteset,’ a ... | Abeteg jogait szem
, , vizeletkatéter tipusat | ., ..
21 hugyholyag . . elott tartva végzi a
Lo ¢és behelyezést ,
irrigalasaban. Kovetd beavatkozast.
gondozasat.
Beadja az elrendelt Utasitas alapjan
gyogyszert feliigyelettel elvégzi
(fajdalomcsillapitot, | Ismeri a a beavatkozast.
hanyascsillapitot, gyogyszertani
antikoagulanst, alapokat, a
29 dlur_etlkumot,_ g}/ogyszerelest, a Munkéjat precizen és
kortikoszteroidot, | £5bb koriiltekintden végzi.
fiziologias oldatot, | gyogyszercsoportokat
heparinos , €s lehetséges
fiziologias oldatot | mellékhatasukat.
és 14 éves kor felett
gliik6zt)
Ismeri a beteg
, mutéti elokészitését,
Részt vesz a beteg L
s abetegdokumentécio
mitéti : o
W1 A rs vezetésének Munk4jat precizen és
elokészitésében, a N TR A .
> ., | szabdlyait, és a miitét | kortiltekintéen végzi, a
betegdokumentacio PN .
23 " . utani kotések szakmai protokollok
vezetésében, és a L e, .
R cseréjének modjat. | betartasaval.
miitét utani kotések .
cseréjében Ismeri a
' dréngondozas
menetet.
) Ismeri a decubitus
Részt vesz a kialakulasanak
decubitus etiologiajat, és a
prevencids stadiumait. Tisztaban e i Az apold teammel
o4 tevékenységben. van a beteg passziv Munkgjatatole | eoyiittmiikodve,
Felismeri és jelzia | mozgatasanak elvarh?tf) modon Vegzl | feliigyelettel
decubitus jeleit, jelentBségével. Ismeri forgatasi terv alapjan. | megfigyeli abeteget.
stadiumat a decubitus
beazonositja. megelézés
lehetdségeit.
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Tudja az orvosi latin
nyelvet, az anatomiai
Mindennapi Sseket, a o . -
. p’ meghevezescret, Ertékként tekint a Felelosséggel
kommunikécidjaban | kommunikéciod - - .
25 - . ,. helyes szaknyelvi hasznalja a szakmai
hasznalja a szakmai | formait. Kommunikiciéra nvelvet
kifejezéseket. Pszicholdgiai, etikali ’ y '
ismeretekkel
rendelkezik.

6.3  Mentdapold képzés
A ment6apold munkajat hivatasként az etikai normak betartasaval gyakorolja, atfogod
anatomiai-, élettani és klinikumi ismeretekkel rendelkezik. Elokészit és segédkezik
diagnosztikus és terapias eljarasoknal. Megfeleléen kommunikal a beteggel, a
hozzatartozokkal, valamint az ellaté team tagjaival. Részt vesz a leendé munkatarsak
gyakorlati oktatdsdban Tevékenységét a biztonsdgos ¢és mindségi betegellatas
szempontjainak figyelembevételével, a jogi és etikai normak betartasaval végzi. Papir
alapu ¢és elektronikus egészségiigyi dokumentéciot vezet a jogszabdlyi eldirasoknak
megfelelden. Folyamatosan boviti tudasat szakmai képzéseken, tovabbképzéseken.
Onélléan, vagy team-munkaban mindségi, holisztikus szemléletii ellatast biztosit. A
slirgdsségi  betegellatas teriiletén Onalléan ¢és csapatban, elsésorban az allami
mentdszolgalatnal és slirgdsségi osztalyon, hivatistudattal és elkotelezetten siirgdsségi
ellatasban részesiti, valamint menti a betegeket és a sériilteket.
Kivonuld mentdtevékenységét az 4allami mentdszolgdlat szabvanyos eljarasrendjein
alapuloan, siirgésségi osztalyos tevékenységét a szakmai protokollok el6irasai alapjan
empatikusan, higgadtan, precizen, valamint a betegek iranti elkotelezett felelésség-
vallalassal végzi.
A beteg/sériilt  allapotanak  felmérését,  osztalyozasat, allapotvaltozasanak
megfigyelését ésészlelését - jelentds részben - a nyilvanossag elott végzi.
A bajbajutottak feltalalasi helyén, vagy ment6jarmiivel torténé szallitasa kozben, illetve
siirgdsségi osztalyon alapszintli siirgdsségi ellatast nyljt, emelt szintli ellatasban
asszisztal, mentéstechnikai eszkozoket, illetve betegszallitasi és mozgatasi technikakat
alkalmaz, mentés-, ¢és betegszallitas szervezési folyamatokban, valamint
katasztrofahelyzetek éstomeges események felszamolasaban kozremiikodik.

Mentéapolo szakmairany szakmai kdvetelményei:

Elvart .
Sorszam Készségek, Ismeretek viselkedésmédok, |Onallosag és felelosség
képességek attitiidok mértéke

Alkalmazoi szinten A siirgbsségi Onalldan és a

ismeri a slirgdsségi ellatorendszerben | mentésiranyitas
A mentésben ellatas és a magabiztosan utmutatdsa alapjan
rendelkezésre allo | bevetésiranyitas eligazodva eligazodik a
kommunikacios rendszerét, a stirgdssegi | képviseli a mentési | sirgossegi ellatas €s a
eszkozok ellatas lancelemeit és bevetés-iranyitas
igénybevételével | infokommunikacios és | prioritasait. Kész | rendszereiben.

1 kommunikal a telekommunikacios megfeleld Mentésszervezési
beteg, a eszkozeit, azok kommunikéciot kommunikaciojat az
betegellatas ésaz | hasznalatat, valamint az| folytatni a allami mentdszolgalat/
optimalis betegit | 4llami ment8szolgalat/ | mentésiranyitassal, | siirgdsségi osztaly
megvalasztisa siirgdsségi osztaly betegszallitas vonatkozo
érdekében. vonatkoz6 Szabvanyos | iranyitassal, Szabvanyos

Eljarasrendjeinek tarsszervekkel, Eljarasrendjében
rendelkezéseit. korhazakkal, mas | rggzitett ISBAR
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mentdegységekkel | protokoll el6irasait
betartva végzi.
Tudja az alapszintii A4
elsdsegélynyujtas lépcsdskészséo-
o fis . . pcsOskészség
Eﬁgﬁagieéﬁgﬁj tast ?Szr?]irrl;?éiiségktataﬁ atadasi modszert Onélléan V?Zeti
SzAmAra. azokgyakorlati al kiilma,zza o afoglalkozast.
alkalmazésdt, a 4 clsbsegelynyjtas
1épcsds modszert. oktatasdra.
Komplexitasaban és
Osszefliggéseiben ismeri
a helyszinen torténd
tajékozodas
tevékenységeit, a
kriminalis helyszin
ismérveit, a biztonsagos
A helyszinen helySZ}n fqltetelqlt, a e, Helyszinnel
tajékozodik helyszin biztonsagossa | Mindségorientalta kapcsolatos
; L tételének modszereit, a | n €s precizen . ..
biztonsagossag Kimentés folvtatia helvszini tevékenységeit
atfelméri és . Lo ytatja helyszini onalloan, feleldsen
- . tevékenységeit, a tevékenységét. . ’
biztositja. b A ysee végzi.
etegvizsgalatot
befolyasold
kortilményeket, az
allami ment6észolgalat/
slirgdsségi osztaly
vonatkoz6 Szabvanyos
Eljarasrendjeinek
rendelkezéseit.
Magabiztosan és
részletesen ismeri az
elsé benyomas ¢s OMG
helyzet megfigyelési
szempontjait, az AVPU
skalat, az ABCDE o a a1is
allapotfelmérés Fe}qlosen ¢s O6nalloan
¢letkorspecifikus mert fe! a beteg .
clemeit és allapotat az ABCI?E és
tevékenységeit, CCABCDE S lzelr{n lqlet
A beteg allapotat kivitelezé§ ének Az ellatas soran zzfgzgi,szgoiet o
felméri. és az modszereit, a normal €s mindvéeio a bet fovelembeveételével. A
. , koros értékeket. Erti és >g1g a beteg | ligyelembevetelevel.
¢letveszélyt tudia a traumat érdekeit szem elott | beteg allapotanak
jelentd allapotokat S7 ef’lv edett beteg tartva, empatikusan | megfeleléen hoz
azeljarasrendnek | . ABCDE-szemlélet | €5, . dontéseket az ellatasrol.
megfeleléen szerinti mlrrl.('iségo’rlezntéltan A merrl‘F(',Se’:gység o
ellatja. allapotfelmérésénck nyujt segitséget. munkdjaért feleldsséget

¢letkor specifikus
elemeit, tevékenységeit,
kivitelezésének
modszereit, normal és
koros értékeit, az allami
mentdszolgalat/
slirgdsségi osztaly
vonatkoz6 Szabvanyos
Eljarasrendjeinek
rendelkezéseit.

vallalva vezeti a
bajbajutott mentését a
magasabb szakmai
végzettségli Szakember
hianyéban.
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Tudja a prehospitalis
beteg megfigyelés

Betartja és betartatja az

A beteget , . , . o ,
mebeﬁegee" modszer‘elt és . allami mentdészolgalat/
dllapotvaliorisas | S Kozeitaz dllami sirgdssegt osztaly
ésle; I, értékeli. a mentGszolgalat/ vonatkoz6 Szabvanyos
sziiksé’ o ’ Surgossegl OSZtaIY Figyelemmel Eljarasrendjeiben

8¢S vonatkoz6 Szabvanyos | i ; beteg foglalt betegellatasi
beavatkozasokat Eljarasrendjeinek . . :

.y e allapotat, szabalyokat.
konzultaciot rendelkezéseit. llapotanak Saidt munkAidért
kovetden utasitasra | Felismeri a beteg a’lapotana Jat munkaja

.. , . 2 .| valtozasait. felelosséget vallalva
elvégzi, és a allapotanak valtozasait. , e n
s s C e, képes a mért értékekre
sziikséges Azonositja a fiziologias .
. . . . vonatkozo
intézkedéseket ¢s a koros ) o,
. e, onellendrzésre és sajat
megteszi. betegvizsgalati értékek o Iy
ot hibainak korrekcidjéra.
kozti kiilonbséget.
Felismeri és azonositja
a mentd és betegszallito
jarmiivek jellemzdit.
Behatoan ismeri a
betegszallithatosag
megitélésének és
szallitasra torténd
elokészitésének
modszereit. ISBAR
elemeit és
alkalmazasat. Atfogoan
ismeri a hévédelem
eszkozeit €s
modszereit, az
eszk6z0sés eszkoz
nélkiil mobilizalas ) )
gyakorlatikivitelezését, | Torekszik a beteg _
a beteg és a hozzatartozo | Magasabb szakmai
. icionalasa teljes kora égzettségli szakember
Beteg transzportjat pozic 1or’1al’asanak ,.J, s vegzeseEl
cl8kasziti & elméletét és _ tajékoztatdsdra és | hianyaban a
lebonvolitia gyakorlatat. Tudja a az elokészitd mentégépkocsi
yora. szallitasi trauma tevékenységekbe | mentbegységének
fogalmat, torténd tevékenységét iranyitja.
megeldzésének és bevonasara.
csokkentésének

lehetdségeit, a szallitas
alatti lehetséges
testhelyzetek
kialakitasanak
szabdlyait, az allami
mentdszolgalat/
stirgdsségi osztaly
vonatkoz6 Szabvanyos
Eljarasrendjeinek
rendelkezéseit. Erti a
megkiilonboztetdjelzés
hasznalatanak
szabalyait, ismeri a 1égi
és vizi mentdjarmiivek
mentési specialitasait.
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Komplexitasaban
ismeri a ccCABCDE
szemléletet. Felismeri a
sériilések tipusait.
Tudja a sériilések
ellatasi modszereit,
cllatasanak elemeit,

Kész csoport-

Felelosen
k6zremukodik a
sériilések
ellatasaban, a

folyamatat és tevékenységként | rogzité eszkozok
Sériiléseket felismer | gyakorlatat. Atfogéan | végrehajtani a alkalmazasaban az
¢s ellat, a rogzitd ismeri a rogzitdé sériilések allami
eszkozoket eszkozok fajtait, felismerését és mentdszolgalat/
alkalmazza. alkalmazasuk ellatasat, a rogzitd | siirgdsségi osztaly
szabalyait, elemeit, eszk0zok vonatkozo
folyamatat és alkalmazasat. Szabvanyos
gyakorlatat, az allami Eljarasrendjeiben
mentdszolgalat/ rogzitett metodika
slirgGsségi osztaly szerint.
vonatkoz6 Szabvanyos
Eljarasrendjeinek
rendelkezéseit.
Részletesen ismeri az
¢letet veszélyeztetd A belgyogyaszati
Elete’t ) bt;lg}fo gyas"zatl . Térekszik a kor,k,epek fe,hsmeres_e es
veszélyeztetd korképek tiineteit, . ellatasa soran betartja és
. ‘s . betegjogok . \ .
belgyogyaszati ellatasanak elemeit, . o betartatja az allami
£ 1 " ervenyesitesere " ,
korképeket folyamatat és . . mentOszolgalat/
. ) \ , .| az életveszélyes e g ,
felismeri az gyakorlatat, az allami | | O stirgdsségi osztaly
o . , allapotban 1évo . f
eljarasrendben mentdszolgalat/ . vonatkoz6 Szabvanyos
: -, . a , betegek esetében r .
leirtak alapjan slirgdsségi osztaly is Eljarasrendjeiben
ellatja. vonatkoz6 Szabvanyos | meghatarozott

Eljarasrendjeinek
rendelkezéseit.

protokollokat.

Az eszmélet és a
tudat koros
elvaltozasait, illetve
a stroke allapotot
felismeri és az
utasitasnak
megfelelden ellatja.

Tudja az eszmélet és
tudat élettanat és
kortanat. Alkalmazoi
szinten ismeri az
eszméletzavar
ellatasanak elemeit,
folyamatat és
gyakorlatat.
Komplexitasaban
ismeri a ccCABCDE
szemléletet, az allami
mentdszolgalat/
stirgdsségi osztaly
vonatkoz6 Szabvanyos
Eljarasrendjeinek
rendelkezéseit.

Mindségorientaltan
¢s szakszeriien
valasztja ki és hajtja
végre a sziikséges
betegellatasi
tevékenységeket,
illetve azok

crer

Az éllami
mentdszolgalat
vonatkoz6 Szabvanyos
Eljarasrendjeiben
meghatarozott
protokollok szerinti
betegellatas szabalyait
onalloan, utasitasra €s
masokkal
egylittmiikddve is
betartja.
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Tudja és részletesen
ismeri a szubkutan,
intramuszkularis,

Tiszteletben tartja

intravénas, inhalacios, | a betegek
rektalis, intranazalis, fajdalomtiird
intraosszealis képességének Alkalmazza az allami
A beteg invaziv és | gyogyszer- és kiilonbozéségeit, mentdszolgalat/
non invaziv folyadékbevitel torekszik a lehetd siirgbsségi osztaly
10 gyogyszerelésében | alkalmazasi szabalyait, | legnagyobb vonatkozé Szabvanyos
egylittmikodik, az | a periférias mértékd, de a Eljarasrendjeiben
eljarasrendben vénabiztositas és betegellatas meghatarozott
leirtak alapjan. intraosszealis technika | hatékonysagat betegellatasi
kivitelezését, az allami | karosan nem szabalyokat.
mentdszolgalat/ befolyasold
slirgdsségi osztaly mértékii empatikus
vonatkoz6 Szabvanyos | hozzaallasra.
Eljarasrendjeinek
rendelkezéseit.
ABCDE szemléleti
vizsgalat sordn
felismeri a csecsemo és
gyermekkori specialis
korképeket.
gyermekkori ayermekkor A Csecslimﬁ) is l%},rell;rrnekli((;rl spflc1al}s
et 9 ) ) .| gyermek ellatas orképeket az allami
| Rl ar | e e | o ki | mentaolgilay
eljarésrendben klz') - ellétéSénak 521'1101 J?I?nlet stirgBsség osztal}’l
leirtak alapjan elemeit, ’folyamatét és {)e.h ©s kom Vo.n’at,kozo SZE}V]Z’)V’an}‘los
azokat ellatja. avakorlatat. az allami 1ztositasara. Egt 2?323&?' zlé)llrasalt
mentdszolgalat/ =
sirgdsségi osztaly
vonatkoz6 Szabvanyos
Eljarasrendjeinek
rendelkezéseit.
Felismeri a kitolasi A helverind .
szakélettani jeleit. ro . elyszini norma
| smeeriea Szﬁljéese Ertekként tekinta | g7i1e5 levezetésénél
szakaszait. Tudja és orai anky & egylittmikodik a
Helyszini szillés | érti az allami Eyermel t mentdegység tagjaival,
12 levezetésében mentdszolgalat/ baptCS(,)t? L az éll?mi )
részt Vesz. siirgdsségi osztaly 1Z70STHASATA, €5 | mentdszolgalat/
vonatkozo elkotele’Z e’tt, a, stirgdssegi osztaly
Szabvanyos megvaIOS}tasara vonatkoz6 Szabvanyos
Eljarasrend;jeinek vonatkozoan. Eljarasrend el&irasait
rendelkezéseit. betartja.
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A mérgezések

A mérgezett beteg

kortanattudja és ellatasanak Az allami
MérgeZéSt fellsmerl az egyeS szervezése soran mentésZOIgélat/
szenvedett beteg mérgezéseket. Tudja szem el6tt tartja | slirgdsségi osztaly
ellatasaban ¢s érti az allami az ellatok és a vonatkoz6 Szabvanyos
13 egylittmiikodéen mentdszolgalat/ kornyezetben Eljarasrendje szerint
részt Vesz az slirgGsségi osztaly 1év6 tovabbi egylttmikodik a
eljarasrendben vonatkozo személyek mentdegység tagjaival,a
leirtak alapjan. Szabvanyos esetlege‘s’\‘/srletlen mérgezést szenvedett
Eljarasrendjeinek CXpOZIC10] anak beteg ellatasa soran.
rendelkezéseit. elkeriilését.
] ] Felel6s dontéseket hoz,
Felismeri az Csapatban
Cletjelenségek hianyat. | is talethen egytittmiikdve végziaz
Alapszinti Tudja & éxti  dllami. | o g allami mentdszolgdlat
14 ujraélesztést végez n.l.ent"oszro galat A hozzatartozok surg(;ls(seg} (S)SZtéﬂ},'
feln6tt ésgyermek SUrgossegl oszta§’/ jelenlétére vonatkozo 5zabvanyos
- vonatkoz6 Szabvanyos . Eljarasrendje szerinti
paciensen. L o vonatkozo PP .
Eljarasrendjeinek Kéréseket alapszintii Gjraélesztést
rendelkezéseit. ) (BLS, xBLS, PBLS,
ILS).
oo | TillarALS |l cilisOrvosment v
Ujraélesztés soran a | algoritmus elemeit és o275t v Y it '}'/tt ikédve véezi az
megfeleld folyamatat. Tudja és érti| <0Z0' Vegze egyuttmukodve vegzi a
N f . Ujraélesztési emelt szintli Gjraélesztés
eszkOzoket és az allami . . . r o tae
. . , tevékenység soran & mentdéapoloi
15 modszereket mentdszolgalat/ , . .

e N , csapatmunkaban [feladatokat az allami
alkalmazva, specialis| siirgésségi osztaly és mentészolgalat/
l\f(é)rtellzmrggl}l/teé(ékglz(;tt Vogat’kozo S;abvanyos munkamegosztas [siirgdsségi osztaly
X eli datokat p Eljarasrenflje}nek on alapul6 vonatkozo Szabvanyos

' rendelkezéseit. ellatasara. Eljarasrendje szerint.
Tudja a periarreszt
ritmuszavarok tiineteit,
felismeri annak EKG ¢és
egy¢b jeleit. Behatdan Az allami
Periarreszt Ismeri az ALS mentészolgalat/
ritmuszavarokat mentoegyseg Tiszteletben siirgdsségi osztaly
16 felismer, és részt fill(szlerele’s e:c ’ K tartja az emberi | vonatkozd Szabvanyos
vesz a alkalinazasanax = &letet. Eljarasrendel6irasait
o szabdlyait, az allami .
postresustitacios ,, , betartja a
eljarasokban mentoszol‘galat/ ostresustitacios
J ) stirgdsségi osztaly pl' résok kivitelezésénél
vonatkozé Szabvéanyos eljarasok kivitelezesenel.
Eljarasrendjeinek
rendelkezéseit.
Erti és megérti Fogékony az - .
Szamitogép vezérelt | akésziilékek elektronikus Betartja és betartatja a
17 mentéstechnikai altal mentéstechnikai ha’sz’nalatl utmutato
esgk?zéket megjelenitett eszkégék, lelnraﬁa Sze,rmtl
miikodtet. ; - hasznélatanak mikodtetes
allapot/hiba IsaidtitAsh szabalvait
{izeneteket. elsajatitasara. yait.
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Témeges esemény, . A témeg:es esemény ¢és
katasztrofahelyzetek Al_kalm_azm _ katasztrofa helyzetek
felszémolasébanaz | SZintenismeri az felszamolasdban az
orvos vagy allami Elfogadja és egészségligyl
mentétiszt mentOszolgalat/ elkotelezetten karhelyparancsnok
18 utasitasanak stirgdsségi osztaly hajtja végre a utasitasai alapjan, az
megfeleléen vonatkozo karhelyparancsnok | allami mentGszolgalat/
kozremukodik, az Szabvanyos utasitasait. stirgdsségi osztaly
eljarasrendbenleirtak | Eljarasrendje vonatkoz6 Szabvanyos
alapjan. tartalmat. Eljarasrendje szerint
vesz részt.

7 Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

7.1 Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele: Technikumi képzés esetén az elsd 2 év 0sszes
szakmai tantargyanak sikeres teljesitése. Erettségire épiild képzés esetén az elsé fél év
Osszes szakmai tantargyanak sikeres teljesitése.

7.2 1lrasbeli vizsga

7.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Egészségiigyi alapozo ismeretek

7.2.2 A vizsgatevékenység leirdsa

30 feladatbol allo teszt feladatsor megoldasa, mely az alabb felsorolt ismeretanyagbol keriil
Osszeallitasra:

7.2
7.2
7.2

3
4
5

Emberi test miikodése: emberi test részei, magyar nyelvii megnevezésiik.
Betegmegfigyelés ¢€s vitalis paraméterek: egyszerli eszkozds vizsgalatok, vitalis
paraméterek normadl értékei, mérésiik szabdlyai, eszkozok és tisztantartasukra
vonatkozd szabalyok, betegmegfigyelés alapjai, testvaladékok megfigyelése.
Gyogyszerelési ismeretek: gyogyszerbejuttatasi modok, szabalyok, gyogyaszati
segédeszkdzok.

Apolastani ismeretek: beteggondozas alapjai, betegmozgatas, pozicionalas, kortermi
kornyezet, sziikségletek szerinti alapapolasi feladatok, akadalyozottsag, asszisztensi
feladatok, szallitasi modok, inaktivitas.

Tarsadalomtudomanyi  ismeretek:  etikai, jogi, munkavédelmi szabalyok,
balesetvédelem, betegbiztonsdg, higiéné, kommunikacidé elemei, dokumentécid és
adatvédelem.

Elsésegélynytjtas:  elsdsegélynyujtds alapjai, a beteg allapotanak felmérése,
betegvizsgalat, eszméletlenség, ujraélesztés, sériilések és ellatasuk, belgyogyaszati esetek,
mérgezések, mentohivas, tomeges balesetek, katasztrofak.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 30 perc
A vizsgatevékenység aranya a teljes vizsgan beliil: 50%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatdsahoz sziikséges alapozd természettudomanyos és szakmai ismeretek
megfeleld szintii elsajatitasanak mérése: A 7.2.2. pontban meghatarozott elméleti
ismeretanyag az alabbi sulyozassal keriil a teszt feladatsoraba:

Emberi test mitkddése: 20%
Betegmegfigyelés és vitalis paraméterek: 20%
Gyogyszerelési ismeretek: 10%

Apolastani ismeretek: 30%
Tarsadalomtudomanyi ismeretek: 10%
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Els6segélynyujtas: 10%

Az értékelés szazalékos formaban torténik.
A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanul6 a megszerezhetd 6sszes pontszam legalabb
51%-4t elérte.

7.3

Gyakorlati vizsga

7.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Alapapolasi, gondozasi, elsdsegélynyu;to,
gyogyszerelési projektfeladat

7.3.2 A vizsgatevékenység leirdsa

A vizsgatevékenység harom részbdl all:

A feladat: Vitalis paramétereck mérése imitator segitségével és dokumentalasa.

B feladat: BLS + AED végrehajtasa ujraéleszté fantomon.

C feladat: Szituacios feladat végrehajtasa az alapapolasi-gondozasi, els6segélynyujtasi,
gyogyszerelési, munkavédelem és higiéné tevékenységek korébol:

Gondozasi feladatok: ujsziilott-, csecsemd-, kisgyermek gondozasi feladatai, idés ember
gondozasa, akadalyozott ember segitése.

Apolési alapfeladatok: d4gyazas, pihenés, mozgas, taplalkozési, higiénés, iiritési
sziikséglettel kapcsolatos feladatok, mindennapi sztdémagondozas, inkontinens beteg
apolasa, fizikdlis lazcsillapitas, tudat, magatartds, fajdalom, fekvés megfigyelése,
egyszerl, eszkOzos vizsgalatok (testtdmeg, testmagassag, testkorfogat mérése),
eszkozismeret (mozgast segitd eszkdzok, kényelmi eszk6zok, antidecubitus eszkdzok,
betegmozgatast segitd eszkdzok és hasznalatuk). Az ellatas soran keletkezd hulladékok
szabalyos kezelése, hulladékgylijto eszkdzok és hasznalatuk, dokumentalas.
Gyogyszerelési feladatok: gyogyszerek kezelésére vonatkozd elGirasok betartasa,
enteralis gyogyszerelés lazlap alapjan.

ElsOsegélynyujtas: tajekozodas, teendok a helyszinen, orvos/mentOhivés, kimentés,
ABCDE szemléleti  allapotfelmérés, eszméletlen beteg ellatasa, sériiltek
allapotfelmérése, ellatasa.

Munkavédelem és higiénés feladatok: egyéni véddeszk6zok hasznalata, fert6tlenitd
eljarasok alkalmazasa, eszkozok elokészitése sterilezésre, steril anyagok kezelése.

A vizsgaszervezd koteles megszervezni, minden tevékenységi korbdl legalabb 1-1 szituacids
feladat végrehajtasat.

A szituacios feladatot gyakorloteremben, imitator és gyakorloéfantomok, valamint a feladathoz
sziikséges szakmai eszkdzok, anyagok igénybevételével kell lebonyolitani.

7.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: 60 perc

7.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 50%

7.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ecllatasahoz sziikséges alapozo természettudomanyos ¢€s Szakmai ismeretek
megfeleld szintll elsajatitdsdnak mérése:

A feladat: értékelési aranya a gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 30%

Ertékelési szempontok:

Eszkozismeret, eszkozok ¢és munkateriilet elokészitése
Kommunikaci6 a pacienssel/munkatérssal
A feladat kivitelezésének és a mért értékek pontossaga

A munkavégzés tlitemezése, hatarozottsag
Helyzetfelismerés/problémamegoldas
A dokumentalas formai és tartalmi megfelelosége
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Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

B feladat: értékelési aranya a gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 30%
Ertékelési szempontok:

Biztonsagos kornyezet megitélése
Reakcidképesség vizsgalatanak kivitelezése
Helyszini segitségkérés megvalositasa
Atjarhato 1égutak biztositasa

Légzés vizsgalat kivitelezése
Segitségkérés, mentohivas
Mellkaskompresszio kivitelezése

AED hasznalata

C feladat: értékelési aranya gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 40%
Ertékelési szempontok:

A feladat megértése

Eszko6zismeret, eszkdzok és munkateriilet elokészitése

Kommunikacié megfelel6sége a pacienssel/munkatarssal

A feladat kivitelezésének pontossaga, szabalyossaga, sziikség szerint dokumentalasa
A munkavégzés titemezése, hatdrozottsag

Helyzetfelismerés/problémamegoldas

Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

A tanuloénak mindegyik feladat esetében legalabb 51%-ot el kell érnie.

Az értékelés szazalékos formaban torténik.
A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezheté 6sszes pontszam
legalabb 51%-4at elérte, és minden vizsgarészt sikeresen teljesitett.

7.4  Alapvizsgaval betoltheté6 munkakor FEOR szama
Agazati alapoktatds)  teop 4 | FEOR megnevezése Alapvizsgival betdlthetd
megnevezese munkakor(ok), tevékenységek
Egészségligy TR T , A h 1
4gazati alapoktatds 5222 segédapolo, mitdssegéd segédapolo

7.5

8.1
8.1.1

8.1.2

8.2
8.2.1

A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -

A szakmai vizsga leirasa. mérésének. értékelésének szempontjai

Szakma megnevezése: Mentéapolé

Szakmai vizsgara bocsatas feltétele:
Valamennyi eldirt képzési évfolyam, az egybefiiggd és évkozi szakmai gyakorlat
sikeres €s igazolt teljesitése.

Szakmahoz k6tdd6 tovabbi sajatos kovetelmények:

Portf6lio leaddsa: A vizsgdzd a szakmai vizsga megkezdése eldtt 30 nappal a
képzoéintézménynek megkiildi elektronikusan és/vagy papiralapon 1 példanyban.
Kozponti interaktiv vizsga

A vizsgatevékenység megnevezése: Egészségligyi alapozd ismeretek és mentdapolo
alap és szakismeretek
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8.2.2 A vizsgatevékenység leirasa:

8.2.3
8.2.4
8.2.5

8.3
8.3.1
8.3.2

A vizsgatevékenység Osszesen 60, kozpontilag dsszedllitott kérdésbol allo, kiillonbozo
tipust feladatokat tartalmazo teszt. Az eszkdzismerethez abrak hasznalata ajanlott.

A vizsgafeladatok osszetétele a vizsgatevékenységen beliil:

Szakiranyu oktatas szakmai kovetelményeinek leirasa a 12. évfolyam végéig: 10%
ABCDE éllapotfelmérés és ellatas: 35%

Optimalis betegut megvalasztasa: 10%

Elsésegélynyujtas oktatas: 10%

Mérgezést szenvedett beteg ellatasa: 10%

Periarreszt ritmuszavarok felismerése: 15%

Tomeges események, katasztrofa helyzetek felszamolasa: 10%

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 60 perc

A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 20%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzé a megszerezheté Osszes
pontszamlegalabb 40%-4t elérte.

Projektfeladat

A vizsgatevékenység megnevezése: Mentéapoloi feladatok

A vizsgatevékenység leirasa

A projektfeladat harom vizsgarészbdl all:

A) vizsgarész: Portf6lio bemutatasa
B) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka szimulacios koriilmények kozott
C) vizsgarész: Az A) és B) vizsgarészekhez kapcsolodd szakmai beszélgetés

A) vizsgarész: Portfolié bemutatasa

A vizsgazd haladésarol és/vagy eredményeirdl, munkdibol 6sszeallitott dokumentum,
amely magaban foglalja valamennyi szakmai gyakorlattal 6sszefliggésben a mentorald
gyakorlati oktaté/gyakorlati oktatast végzé mentor altal hitelesitett gyakorlati
munkanaplot.

A portfolio kotelez6 és valaszthatd elemekbdl épiil fel.

A portfolié kotelezo elemei:

1.

A szakmai gyakorlat alatt elvégezett tevékenységek az alabbi beavatkozasok
mentén (a portfolio értékelése soran stilyaranya 50%)

5 db 6nallo tevékenységrdl €s 5 db asszisztalasrol/kdzremiikddésrdl szolo leirds a
korhazi gyakorlatok soran.

10 db mentdgépkocsin tortént Onallo esetellatas esetellatasrol szolo leiras
(minimdlis tartalma: bejelentés adatai, helyszin, beteg ¢életkora, beteg neme,
anamnézis, feltalalaskori allapot leirasa az ABCDE szemlélet szerint, alkalmazott
terapia (O6ndlld ¢és asszisztalt/kdzremukodott tevékenység megjeldlésével),
eszkozhasznalat, az ellatds végrehajtasara vonatkozd ¢és kapcsolodo éallami
mentdszolgalat/siirgdsségi osztaly Szabvanyos Eljarasrend(ek) hivatkozasa(i).

10 db esetkocsin torténd asszisztaldsrol vagy kozremiikddésrdl szolo leirds
(minimalis tartalma: bejelentés adatai, helyszin, beteg ¢életkora, beteg neme,
anamnézis, feltalalaskori allapot leirasa az ABCDE szemlélet szerint, alkalmazott
terapia (O6nalldé ¢és asszisztalt/kozremikodott tevékenység megjeldlésével),
eszkOzhasznalat, az ellatds végrehajtdsara vonatkozo ¢és kapcsolodd allami
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B)

mentdszolgalat/siirgdsségi osztaly Szabvanyos Eljarasrend(ek) hivatkozasa(i).

A portfolioban meg kell jeldlni a gyakorlat/beavatkozas helyszinét idépontjat. A
portfolioban az mentdapoloi részvétel, a beavatkozasok elvégzésének igazolasa, az
abban elvégzett ment6apoloi tevékenységek leirasa szerepeljen.

Esetbemutatas (a portfolio értékelése sordn stlyaranya 30%): A fent leirt teenddk
koziil egy a tanuld/képzésben résztvevd altal mentdgépkocsin vagy esetkocsin
elvégzett ment6apoloi feladat bemutatasa oOnreflexioként. Az esetismertetés az
alabbiakra térjen Ki:a leiras 1. pont szerinti minimalis tartalman tal a mentési
folyamat pontos leirasa, a betegmegfigyelés beavatkozas koriili szempontjai, a
betegbiztonsag, az aszepszis- antiszepszis szabalyai, valamint a dokumentalasra
vonatkozé szabalyok.

A portfolio valaszthato elemei: (a portfolio értékelése soran stilyaranya 20%)

Szakmai versenyek, amelyeken részt vett a jelolt a képzés id6tartama alatt és azok
eredményeinek bemutatésa.

Szakmai események, amelyeken részt vett a tanuld/képzésben résztvevod a képzés
idotartama alatt (korhaz-, klinikai latogatasok, szakmai bemutatok, szakteriilettel
Osszefliggd ismeretterjeszt eléadas, szakmat népszeriisitd rendezvények, iskolal,
munkahelyi szakmai rendezvények, hobby, onkéntes tevékenykedés, stb.).

Sajat tudomanyos munka bemutatasa.

Kozosségi szolgalat, iskolai kozosségi munka bemutatasa.

Dicséretek, elismerések, ajanlasok a tanuld/képzésben résztvevé szakmai, iskolai
teljesitményével kapcsolatban.

Karrierterv és egészségiigyl motivacios terv

vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka szimulaciés koriilmények kozott

Szimulacios koriilmények kozott zajlo vizsga (a gyakorlati vizsgamunka értékelése
soran sulyaranya 70%, id6tartama maximum 15 perc):

A vizsgaszervezd intézmény altal dsszeallitott feladatsorbol, tételhuzassal valasztott,
beteg nélkiili szituacios feladatok elvégzése, invaziv tevékenységek bemutatasa
szimulacids eszkdzok haszndlataval és sziikség esetén imitatorok bevonasaval.

A gyakorlati vizsgamunka értékelése a vizsgaszervezd intézmény altal Gsszeallitott
szempontsor alapjan torténik

Egy szituacios feladatsornak az alabbi képzési kimeneti kovetelményeken alapuld
tanulasi eredmények mindegyikét tartalmaznia kell:

Az 0sszes szituacios feladatban:

— AVPU-t megitél
— ABCDE szemléletnek megfeleléen allapotot mér fel
o A helyszin biztonsagossagat megitéli
o Alégut atjarhatdsagat megitéli
o Alégzést (1égzésszamot, 1égzési munkat, 1€gzEési hangot) eszkoz
nélkiilmegfigyel, hallgat és értékel
SpO,-t mér, megitél
A bor és a nyalkahartya elvaltozasait megitéli
Periférias és centralis pulzust tapint és értékel
Vérnyomast mér
CRT-t vizsgal és megitél
o Kopenyhdmérsekletet mér €s értékel
— A beteget folyamatosan megfigyeli, allapotanak valtozasait észleli, értékeli
— Beteg fiziologias sziikségleteinek kielégitését timogatja
— Beteg biztonsagi sziikségletét kielégiti

O O O O O
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— Szaknyelven és ISBAR sémat hasznalva kommunikal (referdl és/vagy
konzultal és/vagy segélykocsit hiv-lemond és/vagy, beteget ad at)

— Veszélyes hulladékot kezel
— Fert6tlenit szereket, eljarasokat alkalmaz
— Aszepszis, antiszepszis szabalyait betartja

Legalabb egy szituacios feladatban:
— CcCABCDE és ABCDE szemléletnek megfelel6en allapotot mér fel és ellatast végez
— ETCO,-t mér, megitél
— EKG-t és telemetrikus EKG-t készit
— EKG-n az életet veszélyeztetd ritmuszavarokat felismer
— Maghémérsékletet mér és értékel
— Vércukrot mér és eredményt értékel
— GCS-t megitél
— Stroke tiineteit felismeri
— Bénulast és érzészavarokat megitél és értékel
— Veszélyezteto allapot gyanujat felismeri
— F4jdalmat megitél
— Bantalmazas jeleit felismeri
— Az Gjszilott allapotat felméri (ABCDE)
— A betegeket/sériilteket ellatasi és szallitasi igény szerint osztalyozza (Triage)
— Csoportdiagnoézist allit fel
— Auto- és heteroanamnézist vesz fel
— A beteg egészségiigyi dokumentacidjat a tle elvarhato szinten értelmezi
— Eszkoz nélkiil atjarhato 1égutat biztosit
— Egyszeri 1€gltbiztosito eszkdzoket (OPA, NPA) alkalmaz
— Szupraglottikus eszkozoket alkalmaz keringésmegallasban
— Endotrachealis intubaciot el6készit, asszisztal
— Léguti idegentestet eszkoz nélkiil eltavolitja
— Garatvaladékot lesziv
— Endotrachealis leszivast alkalmaz (ET vagy kaniil)
elokésziti, asszisztalvégrehajtasaban
— Lélegeztet ballonnal-maszkkal
— Gépi lelegeztetési modszereket elokészit, asszisztal végrehajtasaban
— Mellkasi tii dekompressziot végez keringésmegallasban
— Thoracotomiat elékészit, asszisztal végrehajtasaban
— Oxigén terapiat alkalmaz
— BLS-t végez és iranyit
— XBLS-t végez és iranyit
— ALS-ben részt vesz
— AED-t hasznal
— Manualis defibrillaciot alkalmaz
— Elektromos kardioverziot elokészit, asszisztal végrehajtasaban
— Célhomérseklet orientalt kezelést eldkészit, asszisztal ujraélesztést kovetden
— Transthoracalis PM alkalmazasat el6késziti, asszisztal a végrehajtasaban
— Vérzést csillapit
— Gyomormosast, gyomorszonda levezetést elokészit, asszisztal végrehajtasaban
— Sebkotozést alkalmaz
— Helyszini vérzéscsillapito oltést elokészit, asszisztal végrehajtasaban
— Végtag sinezést alkalmaz
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— Vakuummatraccal rogzit

— Nyakrogzitést alkalmaz (MILS és eszk6z0s)

— Lapathordaggyal, board-dal (spinal board) teljes testrogzitést alkalmaz
— Huzoésinnel végtagot rogzit

— Medencedvet alkalmaz

— Termikus traumat ellat

— Periférias vénat biztosit (kivéve v. jugularis externa)

— Intraosszealis (i0.) technikat Kivitelez

— Folyadékterapiat alkalmaz

— Eljarasrend szerint gyogyszerel a kompetencia szintjének megfeleléen
— Komplikaciémentes sziilést vezet, folyamataban asszisztal

— Ujsziilottet ellat

— Beteget pozicional

— A beteget szakszertien mozgat

— A kimentésben kozremiikodik

— A beteget biztonsagosan szallitja

— Alapépolast végez

— Gégekaniil betétjét cseréli, tisztitja

— A fert6z6 beteg ellatasara vonatkoz6 szabalyokat alkalmazza
— A beteg testvaladékait kezeli

— Megkiilonbozteto jelzés sziikségességét megitéli

— Miszaki mentést kér

— Karhatalmi segitséget kér, kényszerintézkedést igényel

— A beteg allapotanak megfelelé betegutat megvalasztja

— A beteg szallithatosagat kompetencia szintjén megitéli

C) vizsgarész: A) és B) vizsgarészekhez kapcsolodé szakmai beszélgetés

A vizsgarész alkalmaval a vizsgazé bemutatja portfolidjat. Portfoligjaval és gyakorlati
vizsgamunkajaval kapcsolatosan a vizsgabizottsdg 4altal megfogalmazott kérdésekre

valaszol, a vizsgabizottsag tagjaival szakmai megbeszélést folytat maximum 15 percben.

8.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 60 perc
8.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 80%

8.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
A) vizsgarész értékelési sulyaranya a projektfeladatban: 20%
B) vizsgarész értékelési stilyaranya a projektfeladatban: 70%
C) vizsgarész értékelési sulyaranya a projektfeladatban: 10%
A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld/képzésben résztvevd a
megszerezhetd 0sszes pontszam legalabb 40%-at elérte.

8.4 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:
A szimulaciés koriilmények kozott végzett vizsga soran a technikai feltételek
biztositasaért felelds személy mellett 2 £6 imitator bevonasa sziikséges.

8.5  Aszakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasdhoz sziikséges targyi feltételek:
A szimulacios koriilmények kozott végzett vizsga soran az 5.3 pontban felsorolt eszk6zok.

8.6 A szakmai vizsga eredményébe a vizsga értékelésén feliil:
- az agazati alapvizsga eredményét 10% stlyarannyal kell beszamitani
- a szakmai vizsgat 90% sulyarannyal kell beszamitani.

8.7 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, €s feltételei: -
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8.8 A vizsgan hasznalhato segédeszkozokre €s egyéb dokumentumokra vonatkozé részletes

szabalyok:
A GDPR-nak megfelelden elkészitett betegdokumentaciok, beleegyezd nyilatkozatok. Az

eszk0zok, gépek hasznalati leirata, utasitasai a karbantartasrol €s a hibakodokrol.

9. A vizsgatevékenységek megszervezésére. azok vizsgaidépontjaira. a
vizsgaiddszakokravonatkozo sajatos feltételek

Az agazati alapvizsga (Képzett segédapoloi kompetenciaval) a szakmai kovetelmények
tablazatban megjelodlt tevékenységek végzésére jogosit.

Digitalisan alairta: Poloskei

Prof. Dr. Palkovics Laszlo Poloskei ga’bomézo2 , v
4 4 atum: 1.12.07 14:22:25
Gaborné pper i

innovacioért és technologiaért felelds miniszter nevében és megbizasabol
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