10144056 szamu Sportoktato (asztalitenisz) megnevezésii
szakképesités megszerzésére iranyulo szakmai képzéseket megalapozo
programkovetelmény

1. A programkovetelmény, illetve az ennek alapjan szervezhet6 szakmai képzés

1.1 Megnevezése: Sportoktato (asztalitenisz sportagban)
1.2 Agazat megnevezése: Sport gazat

1.3 Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod alap-
jan: 1014

2. A programkovetelmény alapjan szervezhet6 szakmai képzéssel megszerezhet6 szakké-
pesités

2.1  Megnevezése: Sportoktatod (asztalitenisz sportagban)

2.2 Szintjének besorolasa

2.2.1 Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 4
2.2.2 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 4

2.2.3 A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint: 4

3. A programkovetelmény alapjan szervezhet6 szakmai képzéssel megszerezhet6 szakké-
pesités és az azzal betoltheté6 munkakor vagy végezheto tevékenység kapcsolata, ossze-
fiiggése:

3.1 A szakmai képzéshez kapcsoldodoan megszerezhet6 szakképesités jogszabalyban megha-
tarozott képesitési kovetelmény munkakor betdltéséhez vagy tevékenység folytatasdhoz.
A képesitési kovetelményt eldird jogszabaly: a sport teriiletén képesitéshez kotott teve-
kenységek gyakorldsdhoz sziikséges képesitések jegyzékérdl szolo 157/2004. (V. 18.)
Korm. rendelet

4. A programkovetelmény alapjan szervezhetoé szakmai képzéshez kapcsolodéan megsze-
rezheté szakképesitéssel ellathato legjellemzobb munkateriilet, tevékenység vagy mun-
kakor leirasa:

Az asztalitenisz sportoktatd szakember céliranyosan tervezi, szervezi €s iranyitja az oktatason
részt-vevd kezdd és kozéphalado jatékosok foglalkozasait. Tisztdban van a sportag hazai és
nemzetkdzi torténetével. Alapszinten ismeri és megtanitja a sportdg mozgasanyagat, legalap-
vetObb itéseit. [smeri az asztalitenisz jaték-, és versenyszabalyait. Sportagspecifikus ismerete-
ket nyujt, kialakitja a sportagi jartassagot, képességeket, készségeket fejleszt. Felismeri és gon-
dozza a tehetséget. Ertékeli a sportolok edzéseken nyujtott teljesitményét, a korszerti pedago-
giai és edzéselvek, edzésmodszerek figyelembevételével fejleszti teljesitoképességiiket €s tel-
jesito-készségiiket. Felméri a sportolok technikai tudasat és képes javitani azokat. Részt vesz a
sport €és egyéb szabadidds tevékenységet szervezd egys€¢g/intézmény munkdjaban. Részt vesz

1/17




a szabadidods sportolok asztalitenisz foglalkozasai, versenyei szervezésében, iranyitasaban. Ta-
nacsaival segiti az egészséges ¢letmodra torekvok sportolasi programjanak 6sszeallitasat.

5. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szakkeé-
pesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzoi jogi oltalom alatti al-
lasa:

5.1

Szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt all:

5.1.1 Az oltalom tipusdnak megjelolése: -

5.1.2 Nyilvantart6 hatosag: -

5.1.3 Azonositd vagy nyilvantartasba vételi szama: -

6. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzés megkezdéséhez sziikséges
bemeneti feltételek:

6.1
6.2
6.3

6.4

Iskolai eloképzettség: érettségi végzettség
Szakmai el6képzettség: -

Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmény: foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsga-
lat

Szakmai gyakorlat teriilete és id6tartama: Alapszintii asztaliteniszjaték bemutatasa: ado-
gatas, adogatas-fogadas, alapiitések. Az alapiitésekkel folyamatos jaték kialakitasa.

7. A programkovetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszama (Amennyiben a programkovetelmény
modulszeri felépitési, a minimalis 6raszam a modulonként meghatarozott minimalis,
a maximalis éraszam a modulonként meghatarozott maximalis oraszamok dsszege):

7.1
7.2

Minimalis éraszam: 190

Maximalis 6raszam: 275

8. A szakmai kovetelmények leirasa:

8.1
8.2

Nem modulszerii felépités esetén: -

Modulszeru felépités esetén

8.2.1 Programkovetelmény-modul neve: A sportolo szervezetének felépitése és miikodése,

balesetvédelem
8.2.1.1 Programkodvetelmény-modul sorszama: 1

8.2.1.2 Programkdvetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasadhoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:

8.2.1.2.1 Minimalis o6raszam: 30
8.2.1.2.2 Maximalis 6raszam: 40
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Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és
felelosség

Képes az emberek
mozgéskulturaja-
nak, specialis allo-
képességének, ter-
helhetdségének,
eronlétének a fej-
lesztésére, megor-
z¢ésere, a mozgas-
szervi és keringési
karosodasok meg-
elozésére, illetve re-
habilitacidjara.

Magas szintii tudés-
sal rendelkezik a
gyakorlati edzdi te-
vékenység ellatasa-
hoz sziikséges alap-
vetd, anatomiai és
¢lettani, sporttudo-
manyi ismeretekrol.

Az egészséges ¢élet-
modra, a fizikai erén-
1ét fejlesztésére Osz-
tonzo szemléletmod-
dal rendelkezik; az
ember €s kornyezete
harmonikus egyensu-
lyéra figyelmet for-
dit6 felelosségteljes
magatartast tanisit;
ezeket torekszik mas-
nak is atadni.

A testi-lelki egészségrol
koherens egyéni allas-
pontot alakit ki, terjeszti
is ezeket kornyezetében.

Képes az egészse-
ges ¢letmod terve-
zésére, az egeészseg-
fejlesztésre, a rekre-
acios és mentalhigi-
énés kultara kiala-
kitasara, valamint

Ismeri a sportbéli
csucsteljesitmények
eléréséhez sziikséges

fizikai és mentalis
képességek fejleszt-
hetéségének eljara-
sait, modszereit, va-

Torekszik az élet-
hosszig tart6 és az
¢let egészére kiter-
jedo tanulasra, nyitott
Uj médiumok irant,
keresi az 1j informa-
cioforrasokat.

Tudatosan képviseli
azon modszereket, ame-
lyekkel szakteriiletén
dolgozik, és elfogadja
mas tudomanyagak
modszertani sajatossa-
gait.

egészségfejleszto, lamint az egészsé-
rekredcios és élet- giikben karosodott
modprogramok emberek sport altali
gyakorlati megvalo- | rehabilitacids folya-
sitasara. matokat.
Képes az edzbite- | A sport gyakorlata Ertéknek tekinti a Feleldségteljes, egész-

vékenységében
sporttudomanyi,
egészségtudomanyi
ismeretek alkalma-
z4sara.

altal megkdvetelt
magas szintil telje-
sitmény fejlesztése
soran megtartja a
sportolok egészsé-
gét.

sportot, az egészséges
¢letmoddot és életmi-
ndséget.

ségtudatos ember szem-
1¢letét kornyezetében
terjeszti.

Képes az eléforduld
balesetek esetén a
karosodasok felis-
merésére, az adek-
vat els6segélynyj-

tasra.

Ismeri a sportban, il-
letve a sportagban
jellemzd baleset-

megeldzési €s elso-

segély-nyljtasi alap-
vetd szabalyokat és
eljarasokat.

Rendelkezik az
egészségkultira, az
¢letmindség, valamint
a rekreécio korszerii
(egészségtudatos)
szemléletével, néze-
teit szlikebb ¢és tdgabb

tarsadalmi korben ter-

jeszti.

Onalléan, a hiteles szak-
mai forrasokra tamasz-
kodva tekinti at és
elemzi a testkultara, il-
letve az egészségkultira
kérdéseit, a problémakra
megoldasi javaslatokat
fogalmaz meg.
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8.2.2 Programkovetelmény-modul neve: Edzéselméleti alapok

8.2.2.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 2

8.2.2.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasdhoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:

8.2.2.2.1 Minimélis oraszam: 20
8.2.2.2.2 Maximalis oraszam: 30

Képesség

Tudas

Attitid

Autonémia és felelos-
ség

Képes sportegyesii-
leti és iskolai szerve-
zett keretek kozott a
sportoldk/rendszeres
fizikai aktivitast vég-
z6k megfelel6 fog-
lalkozésanak vezeté-
sére.

Atlatja a sport altala-
nos folyamatait,
rendszereit, valamint
ezek felépitését, mii-
kodését.

Ertéknek tekinti az
egészséges ¢letmo-
dot és életmindséget,
valamint rendelkezik
az egészségtudatos
ember szemléletével,
nézeteit ismerdsei
korében terjeszti.

A testi-lelki egészség-
r6l koherens egyéni al-
laspontot alakit ki, ter-
jeszti is ezeket kornye-
zetében.

Képes az edzéselmé-
leti ismeretek
sportagspecifikus,
¢letkoroknak megfe-
lel6 alkalmazésara.

Ismeri az edzéselmé-
let alapfogalmait,
modszertanat, {6 te-
riileteit.

Tiszteletben tartja
barmely életkori em-
beri méltosagot €s
jogokat a
testkulturalis tertile-
ten végzett munkdja
soran, kiilonos tekin-
tettel a sajat szakte-
riletén eléforduld
esetekre.

Szakmai feleldsségé-
nek tudatéban fejleszti
a vele kapcsolatba ke-

rilék személyiségét.

Képes az egészséges
¢letmod tervezésére,
az egészségfejlesz-
tésre valamint egész-

Megfeleld tudassal
rendelkezik az
egészséges emberi
szervezet alapvetd

Torekszik az élet-
hosszig tart6 és az
¢let egészére kiter-
jedd tanulasra, nyi-

Egyiittmiikddést kez-
deményez a
testkulturalis teriileten
mukodo szervezetek-

fejlesztésére, megdr-

zésére, rendellenes-

ségek megeldzésére,

illetve rehabilitacio-
jara.

egészséges emberi
szervezet alapvetd
testi, lelki mikodés-
0l és a helytelen
¢letmodbol fakado
egészségkarosito té-
nyezokrol.

életmindség, vala-
mint a rekreacid kor-
szerl (egészségtuda-
tos) szemléletével,
nézeteit szlikebb €s
tagabb tarsadalmi
korben terjeszti.

ségfejlesztd, rekred- | testi, lelki miikodé- tott 1j médiumok kel.
cios és életmodprog- sérél, a irant, keresi az 4j in-
ramok gyakorlati terhelésélettani 6sz- | formacioforrasokat.
megvaldsitasara. szefliggésekrol.
Képes az emberek Megfeleld tudéassal Rendelkezik az Szakmai feleldsségé-
mozgaskulturajanak rendelkezik az egészségkultura, az | nek tudatdban fejleszti

a vele kapcsolatba ke-
riilék személyiségét a
sport/rekreacio tarsa-
dalmi szerepének, fon-
tossaganak hangstlyo-
zasaval.
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Ismerje a felkészités

alapvetd teriileteit, a

mozgéstanulas folya-
matat.

Magas szintii elmé-

leti és gyakorlati tu-
dassal rendelkezik a
sportolok felkészité-
s¢hez, versenyezteté-
s¢hez sziikséges ¢€let-
tani, biomechanikai

Torekszik arra, hogy
a szakmai probléma-
kat lehetdség szerint
masokkal, mas szer-
vezetekkel egyiitt-
miukddve oldja meg.

Onalldan, a hiteles
szakmai forrasokra ta-
maszkodva tekinti at
¢és elemazi a testkultura,
illetve az egészségkul-
tira kérdéseit, és a
problémakra megol-

felismerésére, legyen

korrekt a tehetségiik-
nek megfeleld

sportra irdnyitasban.

sportold jellemzoit,
tisztaban van a tehet-
séggondozas folya-
mataval és felelOssé-
gével.

sége erdsitse a tanit-
vanyok iranti fele-
16sségérzetét.

torvényszeriiségek- dasi javaslatokat fo-
rél. galmaz meg.
Képes a tehetségek | Ismeri a tehetséges | Tantargyi felkésziilt- Egyiittmikodik a

szakemberekkel, szii-
16kkel a sportol6 fejlo-
dése érdekében.

Képes tanitvanyait
iranyitani és segiteni
a kiilonbozo edzés-
¢és versenyhelyzetek-
ben.

Magas szintii elmé-

leti és gyakorlati tu-
déssal rendelkezik a
sportolok felkészité-
séhez, versenyezteté-
séhez sziikséges pe-
dagdgiai, pszicholo-
giai, szociologiai tor-
vényszerliségekrol.

Tudatosan képviseli
szakteriiletének kor-
szerll elméleteit és
modszereit.

Koherens allaspontot
alakit ki a holisztikus
értelemben vett egész-
ségrol, és allaspontjat
modern kommunika-
cios eszkozokkel is
terjeszti.

8.2.3 Programkdvetelmény-modul neve: Sportpedagogia

8.2.3.1 Programkdvetelmény-modul sorszama: 3

8.2.3.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis €s maximalis 6raszama:

8.2.3.2.1 Minimélis oraszam: 10
8.2.3.2.2 Maximalis 6raszam: 15

Képesség

Tudas

Attitid

AutonOmia és
felelosség

El tudja latni a sporto-
l6k/rendszeres fizikai
aktivitast végzok fel-

készitését és verse-
nyeztetését.

Ismeri a testkultura
¢s az egészseégkul-
tura alapfogalmait,
fejlesztésiik eszkoz-
rendszereit, modsze-
reit és eljarasait.

Nyitott a kapcsolat-
teremtésre, az
egylittmikodésre €s
a kommunikaciora
magyar ¢és idegen
nyelven.

A testi-lelki egész-
ségrol koherens
egyéni allaspontot
alakit ki, terjeszti is
ezeket kdrnyezeté-
ben.
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Képes az egészséges
¢életmod tervezésére,
az egészségfejlesz-
tésre, a rekreacios és
mentalhigiénés kultira
kialakitasara, valamint
egészségfejleszto, re-
kreécios ¢€s életmaod-
programok gyakorlati
megvalositasara.

Ismeri a szakteriile-
tén alkalmazhato
konfliktuskezelési
modokat, kommuni-
kacios stratégiakat
és modszereket.

Ertéknek tekinti a
rekreaciot, az egész-
séges életmodot és
¢letmindséget, vala-
mint rendelkezik az
egészségtudatos em-
ber szemléletével;
nézeteit ismerdsei
korében terjeszti.

Egyiittmikddést
kezdeményez a
testkulturalis teriile-
ten miikodo szerve-
zetekkel.

Képes a sportszerveze-
teknél, onkorményza-
toknal, rekreacios in-
tézményeknél, rendez-
vényszervezéssel fog-
lalkoz6 szervezeteknél

szervezOi és vezetdi
feladatok ellatasara.

Ismeri a szakteriile-
tén alkalmazhato
oktatasi-nevelési

modszereket.

Igényes munkavég-
zésével hozzajarul a
testkultira, a rekrea-
cios €s egészségkul-
tara szinvonalanak
emeléséhez.

Onalldan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti
at és elemzi a test-
kultara, illetve az
egészségkultara kér-
déseit, és a problé-
makra megoldasi ja-
vaslatokat fogalmaz
meg.

Képes a sportteve-
kenység szerepldivel
aktiv és innovativ
egylittmiikodésre.

Ismeri az egyes
sportagi koroszta-
lyokban alkalmaz-

hat6 pedagdgiai esz-
kozrendszert.

Rendelkezik az
egészségkultira, az
életmindség, vala-

mint a rekreacio
korszerii (egészség-
tudatos) szemléleté-
vel, nézeteit szi-
kebb és tagabb tar-
sadalmi korben ter-
jeszti.

Szakmai felelOssé-
gének tudataban fej-
leszti a vele kapcso-

latba kertilok sze-
mélyiségét a testne-
velés és sport, rekre-
aci6 tarsadalmi sze-
repének, fontossaga-
nak hangstlyozasa-

val.

8.2.4 Programkovetelmény-modul neve: Sportpszichologia

8.2.4.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 4

8.2.4.2 Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis €s maximalis 6raszama:

8.2.4.2.1 Miniméalis oraszam: 10
8.2.4.2.2 Maximalis 6raszam: 15
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Képesség Tudas Attitid Autonomia és
felelosség
Felismeri a szakteriileti alap- | Ismeri és érti az | Tiszteletben tartja | Szakmai felel6s-

problémakat, kivalasztja és
helyesen alkalmazza a meg-
feleld sporttudomanyi adat-
felvételi és elemz6 modsze-
reket. Képes a
hatékonykonfliktuskezelésre,

emberi eréforra-
sok alkalmazasa-
hoz sziikséges
gazdasagi, szerve-
zéstudomanyi, pe-
dagogiai, pszicho-

barmely ¢életkori
emberi méltosagot
¢s jogokat mun-
kaja soran, kiilo-
nos tekintettel a
sajat szakteriiletén

ségének tudataban
fejleszti a vele
kapcsolatba kerti-
16k személyiségét
a sport/rekreacio
tarsadalmi fontos-

a hatékony kommunikacios | logiai, szociolo- el6fordulo ese- sadganak hangsu-
modszer megvalasztasara. | giai torvényszeri- tekre. lyozasaval.
ségeket.
Alkalmas a foglalkozasok Ismeri az egész- | Elfogadja, hogy a A testi-lelki

pontos, szinvonalas tervezé-
sére, vezetésére, ezeken a
foglalkozasokon egészség-
megorzésre, egészségfejlesz-
tésre.

ségkultira, az
¢letmindség kor-
szerll (egészségtu-
datos) szemléleté-
vel, nézeteit szi-

kebb és tagabb
tarsadalmi korben

terjeszti.

tarsadalmi, gazda-
sagi, kulturalis je-
lenségek ¢és a
sport 0sszefliggeés-
ben allnak, leg-
jobb tudasa sze-
rint térekszik po-
zitivan befolya-
solni ezeket az
Osszefliggéseket.

egészségrdl kohe-

rens egyéni allas-
pontot alakit ki,

terjeszti is ezeket
kornyezetében.

Képes a vele kapcsolatba ke-
rilok személyiségét a testne-
velés és sport, rekredcio tar-
sadalmi szerepének, fontos-
saganak hangsulyozasaval.

Ismeri a holiszti-
kus értelemben
vett egészség fo-
galmat, allaspont-
jat modern kom-
munikacids eszko-
zokkel is terjeszti.

Személyes példa-
mutatasaval eldse-
giti kornyezete
sportolassal kap-
csolatos pozitiv
szemléletmodja-
nak alakitasat.

Tudatosan képvi-

seli azon modsze-
reket, amelyekkel

szakteriiletén dol-

gozik, és elfo-

gadja mas tudo-
manyagak mod-

szertani sajatossa-

gait.

8.2.5 Programkovetelmény-modul neve: Gimnasztika

8.2.5.1 Programkdvetelmény-modul sorszdma: 5

8.2.5.2 Programkdvetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasdhoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis €s maximalis 6raszama:

8.2.5.2.1 Minimélis oraszam: 20
8.2.5.2.2 Maximalis 6raszam: 30
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Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és
felelosség

Alkalmas a sportagi
mozgasanyag elem-
zését kovetden egy-
szerl, izolalt gim-
nasztikai gyakorla-
tokkal elokésziteni,
megalapozni a moz-
gasok megtanulasa-
hoz sziikséges ké-
pességeket.

Tisztdban van a moz-
géstanulasban jelen-
tds szereppel bird
pszichomotoros ké-
pességek rendszeré-
vel.

Az egészséges éElet-
modra, a fizikai er6n-
1ét fejlesztésére Osz-
tonzo szemléletmod-
dal rendelkezik; az
ember és kornyezete
harmonikus egyensu-
lyara figyelmet for-
dit6 felelosségteljes
magatartast tanusit.

Onalléan gondolja
végig a gimnasztika
rendszerének dssze-
tevoit, az ebben rejlod

lehetoségeket, és
dolgozza ki azokat a
tenisz sportagra vo-
natkozoan szakmai

ajanlasok alapjan.

Prevencios és reha-
bilitacios célzattal
gimnasztikai gya-
korlatokat tervez a

sportolok/fizikai ak-

Atlatja a gimnasztika
mozgas-anyagaban
rejlo lehetdségeket a
sériilések megeldzé-
sében, valamint a re-

M¢élyen elkotelezett
az egészséges test
fejlodéséhez sziiksé-
ges mindségi moz-
gasanyag megterve-

A jovO nemzedékek
érdekében feleldssé-
gének tudatiban fej-
leszti a vele kapcso-
latba keriil6k szemé-

tivitast végzok habilitacioban betol- z¢sében. lyiségét és terjeszti a
egészségi allapota- tott szerepében. gimnasztika jelentd-

nak figyelembevéte- ségét, tudatositja a
1ével. mozgasanyag szere-
pét a bemelegitésben

¢s a sériilések meg-

elézésében.
Alkalmas a mozgas- | Ismeri a Torekszik arra, hogy | Olyan lehetdségeket

tanulas szempontja-
bol ismert szenzitiv
¢letszakaszoknak
megfeleld gimnasz-
tikai gyakorlatok
tervezésére.

pszichomotorikus ké-
pességek €s készsé-
gek fejlesztésének
eszkozrendszerét.

Ismeri a kiilonb6z6
¢letkoroknak megfe-
lelé gimnasztikai
mozgasanyagban al-
kalmazott eszkoz-
hasznalat szabalyait,
ismeretanyagat.

a szakmai anyagokra
vonatkoz6 szobeli és
irasbeli kommunika-
cidja szabalykovetd
¢és szakmailag kifo-
gésolhatatlan le-

gyen.

ismer a gimnasztikai
mozgéasanyagot ille-
téen, amelyek egy-
részt valtozatosak,
megfelelnek a kor-
szellemnek, és ame-
lyek bizonyitjak,
hogy a gimnasztika
alkalmazasa nélkii-
16zhetetlen a moz-
gastanulasban, mas-
részt életiik barmely
szakaszaban elsaja-
tithato, gyakorol-
hato, felhasznalhato.

Képes az emberi test
anatomiai felépitését

Ismeri a mozgashibak
jellemzoit, azok kija-
vitdsdnak modszereit.

Rendelkezik az
egészséges ¢let-
modra, a fizikai

Képes a bemelegi-
tésben €s képesség-
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alapul véve az izii-
leti mozgaslehetdsé-
geket felhasznalva
gimnasztikai gya-
korlatokat tervezni
egyszerll €s Osszetett
formaban egyarant,

Alapvet6 anatomiai
ismeretekkel rendel-
kezik.

erOnlét fejlesztésére
0sztonzo szemlélet-
moddal, az ember és
kornyezete harmoni-
kus egyensulyara fi-
gyelmet fordito fele-
18sségteljes maga-

fejlesztésben hasz-
nalt egyéni-, tarsas-,
valamint kiilonb6z6
szerek alkalmazasa-

val gyakorlatokat
tervezni, napi szinten
hasznalja a sportagi

kiilonboz6 életko- tartassal. felkészités folyama-
rokban alkalmazva. taban.
Atlatja a gimnaszti- | Tisztdban van a tér-, | Megfeleld kreativi- | Tudatosan képviseli,

kai gyakorlatok
mozgésszerkezeti té-
nyezdinek valtozta-
tasa altali lehetdsé-
geket a sportagi
mozgasok oktatdsa-
nak Osszefliggésé-
ben

1d0-, dinamikai té-

nyezok elemeivel,
Osszefliggésbe tudja
hozni ezek szerepét a
gazdasdgos mozgas-
végrehajtasban betol-
tott jelentdségiikkel.

tassal rendelkezik a
mozgasszerkezeti té-
nyezOk valtoztatisa-

val létrehozott gya-
korlatok 6sszeallita-

sdhoz.

¢s lehetdségéhez
mérten javitja azon
modszereket, ame-
lyekkel a szakteriile-
tén dolgozik, és elfo-
gadja, valamint az
etikai normakat fi-
gyelembe véve sajat
modszertanaba be-
épiti mas tudomany-
agak modszertani sa-
jatossagait.

A sportagi mozgas-
elemzést kovetden
képes az eldokészito-,
¢és ravezetd gimnasz-
tikai gyakorlatok iz-
mokra kifejtett hatas
alapjan megszer-
keszteni, varialni.

Tisztaban van az
izommiikodés mecha-
nizmusaval, az
agonista-, ill.
antagonista izommu-
kodés torvényszeri-
ségeivel.

A gimnasztikai gya-
korlatok izmokra ki-
fejtett hatdsainak is-
meretében tud valto-
zatos, minden izom-
csoportra kiterjedd
gyakorlatokat dssze-
allitani.

Olyan szakmai mod-
szertani felkésziilt-
séggel rendelkezik,
amely a gyengébb
testi-lelki adottsagh

sportolok szamara is

vonzova teszik a
gimnasztikat, siker-
¢lménnyel szolgal-
nak a kiilonféle tu-
dasszintli és korosz-
talyta sportoloknak.

8.2.6 Programkovetelmény-modul neve: Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunika-
cio (angol, német)

8.2.6.1 Programkdvetelmény-modul sorszama: 6

8.2.6.2 Programkdvetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitasdhoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:

8.2.6.2.1 Minimalis o6raszam: 10
8.2.6.2.2 Maximalis 6raszam: 15
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Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és
felelosség

Képes sajat sportja-
ban edzéssel kapcso-

latos kommunikaci-
oOra, megtartasara; az
edzés soran felmeriilo
problémak megvitata-
sara idegen nyelven.

Ismeri éltalanossag-
ban a sport témako-
rébe tartozo idegen
nyelvi kifejezéseket.

Torekszik arra, hogy
a szakmai tevékeny-
ségére vonatkozo
idegen nyelvil sz6-
beli és irasbeli kom-
munikécidja szak-
szerl legyen.

Szakmai tevékenysé-
gét idegen nyelven is
onalldan végzi, mun-
kaja soran nem szo-
rul kiilsé segitségre.

Magabiztosan kom-
munikal idegen nyel-
ven mind szakmai
mind tarsas kapcso-
lataiban.

M¢ély ismeretekkel
rendelkezik az éltala
izott sportag idegen
nyelvi szakkifejezé-

seirdl.

Konnyen képes ide-
gen nyelvi szakmai
kornyezetben szemé-
lyes, illetve tarsas
beilleszkedésre.

Idegen nyelvi és kul-
turalis kdrnyezetben
is képes az adott
kommunikaciés el-
varasokhoz alkal-
mazkodni.

Erti és képes véle-
ményezni szobeli
kommunikacids
helyzeteket szakterii-
letéhez kapcsolodo
illetve az altaldnos
témakordkben ide-
gen nyelven.

Ismeri az idegen
nyelvi szakmai kom-
munikacidhoz sziik-
séges szakmai tény-

anyagot.

Nyitott a szakmaja-
hoz kapcsolodoan az
adott sportteriilet uj
idegen nyelvi eleme-
inek elsajatitasara.

Idegen nyelvi szak-
mai ismereteit folya-
matosan boviti, 6n-
allo6 tanulas illetve
szervezett képzés ke-
retében.

Megérti a szaktertile-
tébe tartozo, vala-
mint altalanos téma-
korben irodott sajto-
termékeket, hivata-
los és személyes
irasbeli kommunika-
ciot.

Képes egyszeriibb
szakmai ¢€s altalanos
irasos produktumok
létrehozasara idegen
nyelven.

Ismeri az idegen
nyelvi elemek sport-
vonatkozasu kultura-

lis hatterét.

Fontosnak tartja sa-
jat nyelvi képessége-
inek fejlesztését, tu-
databan van annak,
hogy a nyelv egy fo-
lyamatosan valtozo
rendszer, ami folya-
matos tanulast kivan.

Tudatosan monito-
rozza szakmai te-
vékenységét, to-
rekszik arra, hogy

kihasznalja azokat
a lehetdségeket
(akar a tanitva-
nyoktol valo tanu-
las utjan), amelyek
hasznosak lehet-
nek szamara.

8.2.7 Programkovetelmény-modul neve: Asztalitenisz sportszakmai modul

8.2.7.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 7

8.2.7.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsahoz sziiksé-
ges foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:
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8.2.7.2.1 Minimélis oraszam: 90
8.2.7.2.2 Maximalis 6raszam: 130

Képesség

Tudas

Attitid

AutondOmia és
felelosség

Betartja a munkavé-
delmi szabalyzatot, a
sportlétesitmények-
ben el6fordulo bal-
esetvédelmi szabalyo-
kat fogalmaz meg.

Ismeri a balesetvé-
delmi szabalyokat
¢s a munkaeszko-
z0k rendeltetésszerii
hasznalatanak mod-
jat.

Elkotelezett a bizton-
sagos munkavégzes
mellett, torekszik a
munkdjahoz kapcsolo
eszk6zok rendeltetés-
szerli hasznalatara és a
sportfoglalkozason
valo részvevok pontos
balesetvédelmi tajé-
koztatasara.

Betartatja a beren-
dezések, tovabba
sportszerek és
sporteszk6zok ren-
deltetésszeri hasz-
nalataval, kezelésé-
vel kapcsolatos
rendszabalyokat.

Betartja sportlétesit-
ményekben eldirt biz-
tonsagi szabalyokat,
hazirendeket.

Ismeri az asztalite-
nisz létesitmények-
ben szokasos visel-
kedési szabalyokat,
az edzések és verse-
nyek sordn alkalma-
zando6 ruhazatot, és
a szakmai ¢és higié-
niai elvarasokat.

A munkavégzés helyé-
nek sajatossagaibol
mindig felkésziil, tu-
dasat folyamatosan
naprakészen tartja.

Felméri a munka-
végzés helyének
egyedi sajatossa-
gait. Kockdézat-
elemzést végez €s
megeldz6 tevé-
kenységet folytat.

A sportag sajatossa-
gaibol ad6do veszély-
forrasokat felismeri,
azokat megelozi, el-
héritja vagy felsza-
molja.

Ismeri a sportagban
az edzések soran
elofordulod edzési
sériilések okait és a
sériilések elkeriilé-
sének, lehetdségeit.

Folyamatosan szinten
tartja tudasat és gon-
doskodik szellemi és
fizikai felkésziiltsége-
rol.

Onall6 dontéseket
hoz a tanultak alap-
jan az esetlegesen
eléfordulo sértile-
sek esetén, figye-
lembe véve az
egyedi koriilmé-
nyeket €s sajat ké-
pességeit.

Képes megismertetni
a tanitvanyokkal az
asztalitenisz sportag
nemzetkozi-, és hazai

Ismeri az asztalite-
nisz sportag legfon-
tosabb nemzetkozi-,
¢és hazai torténeti

Elismeréen mutatja be
a sportag fejlodését és
sz0l a sportag jeles
képviseldinek elért

A sportag szakiro-
dalmat 6nalloan
kutatja a hiteles
adatok érdekében.

torténetét, kialakuld- | eseményeit, szerep- | eredményeirdl.

sat, az asztalitenisz 16it. Tisztaban van a

hazai és nemzetkozi | versenyek lebonyo-

szervezeteit, verseny- | litasanak rendszeré-

rendszereit. vel.

Képes megismertetni | Tisztdban van az A foglalkozasok fo- Onall6 dontéseket

a tanitvanyokkal az
asztalitenisz jaték-, és
versenyszabalyait.

alapvetd szabalyok-
kal.

lyaman iigyel a jaték-,
¢s versenyszabalyok
megfeleld betartasara.
Naprakészen mutatja
be a sportagi szaba-
lyokat.

hoz a jatékok sza-
balyszerl leveze-
tése soran. Folya-
matosan koveti a

sportagi szabaly-

modositasokat.
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Egyéni-, és csoportos
asztalitenisz foglalko-
zéasokat tervez kezdo
¢s halado6 jatékosok
szamara.

Ismeri a foglalkoz-
tatasi formakat az
asztalitenisz oktata-
saban (kiilonos te-
kintettel a soklabdas
edzésmodszerre), a
foglalkozasok terve-
zésének alapelveit.

Koriiltekintoen tervezi
meg az oktatasi alkal-
makat, a foglalkoza-
sok szakmai tartalmat
szem el6tt tartva.

Kivalasztja az adott
foglalkozasra a leg-
megfelelébb mod-
szertani megolda-
sokat.

Pontosan ¢és kozérthe-
téen hasznalja az asz-
taliteniszre jellemzé
terminologiat, haté-
konyan, kommunikal
a kiilonb6z6 céleso-
portokkal a kommu-
nikacids szituacionak
¢s az ¢életkori sajatos-
sdgoknak megfele-
16en.

Ismeri az asztalite-
niszre jellemzd ter-
minoldgiat, tiszta-
ban van a kiilon-
b6z6 korcsoportok
¢letkori sajatossaga-
ival, és a korcsopor-
tokhoz kapcsolhatd
kommunikacids
eszkozokkel, straté-
giaval.

Torekszik a pontos,
érthetd kommunikaci-
ora, a megfeleld sport-
szakmai nyelvezet
hasznalatara.

crer

ban felel6sen meg-
gy0zddik a megér-
tésrol.

Alkalmazza az aszta-
liteniszre jellemz6
pedagbgia és pszicho-
l6gia modszereket a
sporttevékenység
megtervezése €s lebo-
nyolitasa soran.

Ismeri a sportolok
pedagdgiai és mod-
szertani felkészité-
sét.

Tisztaban van a ne-
velés alapelveivel,
szintereivel, mod-
szereivel és eszko-
zeivel, ismeri a ne-
velés lehetdségét és
sziikségességét a
kompetenciajaba
tartozo célcsoportok
szerint.

Figyelemmel kiséri az
Uj pedagogiai és mod-
szertani elméleteket,
nyitott ezek sportterii-
letre val6 integrala-
sara, értékként tekint a
sport személyiségfej-
lesztO hatasaira, ezen
értékeket a sportolok
iranyaba hitelesen
kozvetiti.

Feleldsséggel al-
kalmazza az 0j pe-
dagogiai €s mod-
szertani megolda-
sokat a szervezeten
beliil.

Képes az asztalitenisz
alapvetd technikai
elemeinek a bemuta-
tasara. Az adogatast,
az adogatas-fogadast,
az alapiitéseket meg-
bizhatoan hajtja
veégre.

Ismeri az asztalite-
nisz mozgasanya-
gat, tisztaban van a
sportag
biomechanikai alap-
elveivel, a technikai
elemek megfeleld
kivitelezésével.
Ismeri az egyes
iitéstechnikak, lab-
munkatechnikék jel-
lemzdit, az alapvetd
taktikai megfontola-
sokat, jatékstiluso-
kat.

Tisztdban van az asz-
talitenisz kezd6-ha-
lad6 szinti technikaja-
val, mozgasanyagaval.
Ismereteit folyamato-
san boviti, frissiti,
nyomon koveti a
sportag fejlodését.

Onalléan, a tanul-
takat felhasznalva
végzi a sportolok
felkészitését, segit
céljaik elérésében.
Igyekszik a sporto-
16k egyéni adottsa-
gainak megfeleld
technikai és takti-
kai elemeket ok-
tatni €és az egyéni
jatékstilust megala-
pozni.
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Képes az asztalitenisz
alapvet6 elemeinek
az oktatasara a kiilon-
b6z6 metodikak al-
kalmazasaval, kiilo-
nos tekintettel a
soklabdazas edzés-
modszerre.

Képes a kezdd-, és
halad¢ jatékosok hi-
bainak javitasara.

Tisztaban van a kor-
szerli asztalitenisz-
oktatas modszerta-
naval, a mozgasta-
nulas fazisaival, a
hibajavitas eljarasa-
ival.

A korszert pedagogia
felhasznalasaval to-
rekszik a hatékony ¢és
¢lvezetes tanulasi fo-
lyamatra. Ismereteit
folyamatosan bdviti,
frissiti.

Onalléan, a tanul-
takat felhasznalva
végzi a sportolok

felkészitését, segit
céljaik elérésében.

Képes a koordina-
cids-, és kondiciona-
lis képességfejlesztd
edzések tervezésére,
levezetésére. A sport-
agi anatdmia, sport-
¢lettan és edzéselmé-
let felhasznalasaval
alkalmas a foglalko-
z4sok megtervezé-
sére.

Képes megtervezni az
edzés felépitését a be-
melegités, a {6 rész és
a levezetés vonatko-
zéasaban.

A fenti tudas felhasz-
nalasat folyamatosan
az edzésvezetéskor
alkalmazni képes.

Ismeri az edzés
szervezetre gyako-
rolt hatésait.
Tisztdban van a ter-
helési mutatok fo-
galmaval, valamint
a kondicionalis és
koordinacids képes-
ségek fejlesztésének
sportagi sajatossa-
gaival. Ismeri a haj-
1¢konysag és iziileti
mozgékonysag fej-
lesztésének jelentd-
ségét s modszereit.

Torekszik a pontos
feladatvégzésre a ki-
vant gyakorlat haté-
kony végrehajtasa ér-
dekében. Ismereteit
folyamatosan bdviti,
frissiti. A kondiciona-
lis és koordinacids ké-
pességeket az €letkori
sajatossagoknak meg-
feleléen a technikai
képességekkel 6ssz-
hangban fejleszti.

Feleldsséget vallal,
¢s 6nallo dontése-
ket hoz a tanultak
alapjan, kortiltekin-
tden veszi figye-
lembe a tanuldk
képességeit, egyéni
sajatossagait. A
korosztalyi sajatos-
sdgoknak megfele-
16en hosszu tava
szemléletben fej-
leszti a sportolot.

Oktatja az asztalite-
nisz foglalkozasok-
hoz sziikséges edzés-
elveket, edzésmod-
szereket.

Ismeri az edzéselve-
ket, és tartalmuk
szerint részletesen
allitja Gssze a spor-
tolo edzéstervét.
Ismeri a bemelegi-
tés és levezetés
alapelveit, modjat,
formait, gyakorla-
tait és vezetését.

Koriiltekintden tervezi
meg a foglalkozasok
szakmai tartalmat,
szem elott tartva az
emberi szervezet mi-
kodésének torvénysze-
riiségeit.

Felelosséget vallal
a koriiltekinto, az
egyéni sajatossago-
kat is figyelembe
vevo tervezeésért.

Hosszt-, kozép- €s
rovid tava célokat fo-
galmaz meg, edzés-
programot €s a sport-
felkésziilés szakasza-
nak ill. az életkori és
nemi sajatossagoknak
megfeleld edzéstervet
allit 6ssze, munkéja

Ismeri a hosszttavu
felkészités alapel-
veit, az életkori sa-
jatossagoknak meg-
feleld felkészitési
sulypontokat a kon-
dicionalis, koordi-
naciods és technikai
képességek terén is.

Hosszutavu célok
mentén fejleszti a
sportolokat, gondosan
megtervezi a felkészii-
1és menetét, melyet
nyomon kovet és
sziikség esetén modo-
sitasokat hajt végre.

Onalloéan értékeli a
fejlédési folyama-
tot, annak szaka-
szait. Ellenorzi a
kitlizott célok meg-
valosulésat és
sziikség esetén mo-
dositja az el6zete-
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soran fel tudja hasz-
nalni a magasabb ké-
pesitésii edzok altal
Osszedllitott edzéster-
veket, ezek alapjan
vezeti le az edzést.

sen megfogalma-
zott felkészitési ter-
veket.

Integralja és a gya-
korlatban alkalmazza
korszerti sport- és
egészségtudomanyi
ismereteit. Képes a
gyakorlatok végrehaj-
tasanak anatomiai
Osszefiiggéseinek

Ismeri a sportagi
terhelés sajatossa-
gait, a terhelés ko-
vetkeztében felme-
rild jelenségeket és
azok kovetkezmé-
nyeit. Ismeri a fel-
készitési folyamat

Mélyen elkotelezett a
mindségi, tudoméanyos
igényességli sport-
szakmai munkavégzés
mellett.

Sportszakmai kér-
désekben egyiitt-
miikodést kezde-
ményez ¢és tart fenn
szakteriilete mas
szerepldivel (pl.:
sportorvos, masz-

sz0r, gyogytor-

formait, felismeri és
tudja annak okait.

A felismert edzésar-
talmak tiinetei alapjan
megfeleléen modo-
sitja a foglalkozasok
tartalmat, az alkalma-
zott modszereket és
eszkozoket.

fokozatos ¢€s folya-
matos terhelését, az
edzés-pihenés egy-
ségét, a tuledzés fel-
ismerését, okait, és
kikiiszobolését.
Ismeri és felismeri a
sportsériiléseket,
edzésartalmakat,
valamint tisztaban
van azok megeldz¢-
sének lehetdségei-
vel.

meretében elsdsorban
a megeldzést tartja az
edzéstervezésnél szem
elott.

Torekszik a sériilés-
mentes feladatvégzés
eldsegitésére a foglal-
kozasok soran.

rendszerezésére, az soran alkalmazando nasz).

izmok élettani, folya- | kiegészitd edzés-

matainak az edzésre | modszerek haszna-

valé hatasainak isme- | latdnak modjat és a

rete mellett az edzés- | felkésziilést segitd

rol kovetkeztetéseket | szereplok kompe-

is levonni. tenciait.

Erti a taledzést, azok | Ismeri az izomzat A taledzés okainak is- | Felel6sséggel al-

kalmazza az €let-
tani és edzéselmé-
leti ismereteit. A
sportolok egészsé-
gét messzemenokig
figyelembe véve
tervezi meg az
edzésterhelést.
Sziikség esetén
egészségligyi szak-
emberek segitsége-
vel az edzésartal-
makat kivédi, el-
latja, gyogyitja.
Elsésegélynyujtasi
iIsmeretei biztosak;
a sportagra jel-
lemz6 sériiléseket
megeldzi, illetve
hatékonyan ellatja,
kezeli.

8.3 A szakmai képzés megszervezheto kizarolag tavoktatasban: igen/nem
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9. A programkovetelmény alapjan szervezhet6 szakmai képzéssel megszerezhet6 szakké-
pesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatésaganak bemutatiasa (munkaeré-piaci rele-
vanciaja):

A szakkeépesités célja olyan szakemberek képzése, akik a sport teriiletén alkalmazhat6 tudassal,
megfeleld gyakorlati tapasztalattal kimagaslo emberi és szakmai teljesitményre képesek. Olyan
sportagazati human er6forras fejlesztésére, tudas és szakértelem atadasara 6sszpontosit, amely
kulcsszerepet kap a nemzet egészséges testi és lelki fejlodésében. Kozremiikodve ezzel nem-
csak a magyar sport tarsadalmi, gazdasagi €s kulturalis jovoképének, hanem a mindenkori tar-
sadalom ¢letmodjanak, életmindségének, egészségtudatos szemléletének alakitasaban.

10. A képesito vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesité vizsga vizs-
gatevékenységeinek részletes leirasa:

10.1 A képesitd vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kovetelményeinek igazolasardl a képzd intézmény altal kiallitott tanusit-
vany.

Egyéb feltételek:
10.2 frasbeli vizsga
10.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: irasbeli vizsgatevékenység

10.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Az irasbeli vizsgatevékenység a program-
kovetelmény szakmai moduljainak ismeretanyaga alapjan, a vizsgaszervez0 altal dssze-
allitott komplex feladatlapon; tovabba kiilon feladatlapként az adott sportdghoz kapcso-
16d6 sportteriileti nyelvi anyag alapjan keriil 0sszeallitdsra. A komplex feladatlap a
sportoktato (asztalitenisz sportag) tevékenységeihez kapcsolodo fogalmakat, dsszefiig-
géseket tartalmazza. Az irasbeli feladatok a ,,A sportolo szervezetének felépitése €s mii-
kodése, balesetvédelem”, az ,,Edzéselméleti alapok™, a ,,Sportpedagogia”, a ,,Sportpszi-
chologia”, a ,,Gimnasztika”, a sportteriileti feladatlap a ,,Sporttal kapcsolatos idegen
nyelvi kommunikacié” modul, az ,,Asztalitenisz sportszakmai” modul alapjan keriil
Osszeallitasra.

10.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 60 perc
10.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 30%

10.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A vizsgakdzpont altal készitett irasbeli
feladatsor javitasi-értékelési itmutatdja alapjan. A kérdéssor adatbazisanak tartalmat
haromévente feliil kell vizsgalni a sportszakmai irdnyvonalak esetleges valtozasainak
megfelelen, és azt indokolt esetben meg kell Gjitani a vizsgakézpontoknak. Tesztjel-
legli: igaz-hamis allitasok, egyszeres és tobbszoros felelet-valasztas, fogalomparositas.
Interaktiv, szdmitogép alkalmazasat igényld teszt.

10.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdz6 a megszerezhetd 0sszes
pontszam legalabb 61%-at elérte. Aki az irasbeli tesztsort nem teljesiti minimum
61 %-ra, az nem léphet tovabb a projekt feladatra.

10.3 Projektfeladat (Gyakorlat)

10.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagspecifikus szituacios feladatok megoldasa
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10.3.2

10.3.3

10.3.4
10.3.5

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Edzésterv 0sszedllitasa a vizsgaszervezd
altal, az orszagos sportagi szakszovetség bevonasaval sportagspecifikus szituacios té-
telsor alapjan.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: Felkésziilési id6 15
perc, valaszadasi id6 15 perc.

A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 20%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Sportagspecifikus szituacios gyakor-
latok megoldasa, szituacio elemzése, helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készitése.
A vizsgdzo6 a gyakorlati vizsgatevékenység sordn az orszagos sportagi szakszovetség
altal Osszeallitott szituacids tételsorbdl véletlenszerlien valaszt egyet és ez alapjan ad
szamot felkésziiltségérdl. A szakmai gyakorlati feladat megoldas, elemzés, bemutatas.

10.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzo a megszerezhetd Osszes

pontszam legalabb 61%-at elérte.

10.4 Sportagi mozgasforma oktatasa (Gyakorlat)

104.1

10.4.2

10.4.3

10.4.4
10.4.5

10.4.6

A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagi mozgasforma oktatdsa, edzés levezetése
(eldzetes tételsor alapjan)

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Oktatas levezetése, elemzése (hibajavi-
tas), helyzetgyakorlatok, megoldési javaslat készitése. A vizsgazé a gyakorlati vizsga-
tevékenység sordn a tételsorbdl véletlenszerlien valaszt egyet és ez alapjan ad szamot
felkésziiltségérol. A gyakorlati feladatokat az ,,Asztalitenisz sportszakmai” modul szak-
mai ismeretei alapjan az orszagos sportagi szakszovetség allitja dssze.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: Felkésziilési id6 5
perc, valaszadasi 1d6 25 perc. 30 perc

A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 50 %

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Szaknyelv hasznalata, hibajavitas, ra-
vezetd gyakorlatok alkalmazasa, oktatd fellépés (iranyitds), motivalo készség, idbe-
osztas, kifejezésmod, helyezkedés, résztvevokkel valé kommunikacid, visszacsatoldsok
fényében torténd korrekciok, mozgas, megjelenés, segédeszkdzok hasznalata. A sport-
agi gyakorlati feladat megoldasa, elemzése, bemutatasa.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd 9sszes pont-
szam legalabb 61 %-4t elérte.

A képesito vizsga értékelése az egyes vizsgatevékenységek fentiekben kifejtett sulyozott sza-
zalékos aranyainak megfelelen torténik.

Sikertelen a képesitd vizsga, ha annak barmelyik vizsgatevékenysége vonatkozasaban a vizs-
g4z a megszerezhetd Osszes pontszam legalabb 61 %-at nem érte el.

Javitovizsga esetén csak a sikertelen mindsitést, illetve potlovizsga esetén csak az igazoltan
nem teljesitett vizsgatevékenység ismétlése sziikséges.

10.5 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:
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A vizsgabizottsag ellendrzési feladatokat ellato tagja, valamint a mérési €s az értékelési felada-
tokat ellato tagjai a hatalyos jogszabalyok rendelkezései szerint keriilnek kijel6lésre. A vizsga-
bizottsagban szerepelnie kell a sportigazgatési szerv altal delegalt egy f6 vizsgaztatonak, to-
vabba egy, az asztalitenisz sportag szakszovetsége altal delegalt fonek, aki legalabb 5 éves
szakmai gyakorlattal és/vagy edz6i szakképesitéssel vagy szakképzettséggel kell, hogy rendel-
kezzen.

10.6 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:

Az irasbeli vizsgdhoz sziikséges infokommunikécios eszkdzok és informatikai személyzet.
Olyan helyszin, amelynek infrastruktiraja garantélja a vizsgahoz sziikséges feltételeket, és biz-
tositja a nyugodt vizsgazas és vizsgaztatas felételeit. A gyakorlati vizsgatevékenység tekinteté-
ben: a sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszkozok €s feltételek biztositasa. A targyi feltéte-
lek kore bovithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.

10.7 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specidlis esetei, modja, €s feltételei: -

10.8 A képesitd vizsgan hasznalhat6 segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonatkozé
részletes szabalyok:

A vizsgazd a vizsga kozben hasznéalhatja a végrehajtashoz feltétleniil sziikséges eszkdzoket,
egyéb segitséget nem vehet igénybe. Sportagspecifikusan a sajat specialis sporteszkdz haszna-
lata megengedett.

10.9 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidépontjaira, a vizsgaiddszakokra
vonatkoz6 sajatos feltételek:

A gyakorlati vizsgatevékenységek idOpontjat a vizsgaszervezd a szakmai vizsga gyakorlatanak
sportagspecifikus jellemzdire és koriilményeire tekintettel hatarozza meg. A gyakorlati vizsgatevékeny-
ségek és az irasbeli vizsgatevékenység egymashoz viszonyitott idGpontja tekintetében a
sportagspecifikus gyakorlathoz sziikséges koriilmények figyelembevételével sziikséges eljarni.

Az egyes vizsgatevékenységek teljesitésérdl a vizsgafeliigyelo €és a vizsgabizottsag tagjai altal hitelesi-
tett jegyzokonyvet kell késziteni.

11. A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolddo kiilonds, egyedi, specialis feltéte-
lek

Olyan helyszin, amelynek infrastrukturaja garantédlja a képzés lebonyolitasahoz sziikséges fel-
tételeket. A sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszk6zok és feltételek biztositasa. A targyi
feltételek kore bovithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.
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