10145057 szamu Sportedzo (asztalitenisz sportagban) megnevezési
szakképesités megszerzésére iranyulo szakmai képzéseket megalapozo
programkovetelmény

1. A programkovetelmény, illetve az ennek alapjan szervezhet6 szakmai képzés

1.1 Megnevezése: Sportedzd (asztalitenisz sportagban)
1.2 Agazat megnevezése: Sport

1.3 Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod alap-
jan: 1014

2. A programkévetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesités

2.1  Megnevezése: Sportedzd (asztalitenisz sportagban)

2.2 Szintjének besorolasa

2.2.1 Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 5
2.2.2 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 5

2.2.3 A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint: 5

3. A programkévetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhet6 szak-
képesités és az azzal betolthet6 munkakor vagy végezheté tevékenység kapcsolata,
osszefiiggése:

3.1 A szakmai képzéshez kapcsoldodoan megszerezhet6 szakképesités jogszabalyban megha-
tarozott képesitési kovetelmény munkakor betdltéséhez vagy tevékenység folytatasdhoz.
A képesitési kovetelményt eldird jogszabaly: a sport teriiletén képesitéshez kotott teve-
kenységek gyakorldsdhoz sziikséges képesitések jegyzékérdl szolo 157/2004. (V. 18.)
Korm. rendelet.

4. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéshez kapcsolodéan meg-
szerezhet6 szakképesitéssel ellathato legjellemzobb munkateriilet, tevékenység vagy
munkakor leirasa:

Az asztalitenisz sportedzé szakember céliranyosan tervezi, szervezi €s iranyitja az oktatason
részt-vevo kezdd-, kozéphalado- és halado jatékosok foglalkozésait, rovid-, kdzép- és hosszu
tavu felkészitését és versenyeztetését. Tisztaban van a sportag hazai és nemzetkdzi torténetével.
Ismeri a sportag teljes mozgasanyagat, alapvetd és specialis iitéseit. Ismeri az asztalitenisz ja-
ték-, &s versenyszabalyait. Sportagspecifikus ismereteket nyujt, kialakitja a sportagi jartassagot,
képességeket, készségeket fejleszt. Felismeri €és gondozza a tehetséget. Tudasaval segiti a fiatal
utanpétlaskort versenyzok stratégiai és taktikai fejlédését. Ertékeli a sportolok, versenyzok
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edzéseken nyujtott teljesitményét, a korszerii pedagogiai €s edzéselvek, edzésmodszerek figye-
lembevételével fejleszti teljesitoképességiiket és teljesitd-készségliket. Felméri a sportolok,
versenyzOk technikai tudasat és képes javitani azokat. Részt vesz mind a szabadidds tevékeny-
séget, mind az utanpodtlasversenyzok edzéseit szervezo egység/intézmény munkajaban. Sokol-
dalu szakemberként szervezi és irdnyitja az utanpétlaskoru versenyzok és a szabadidés sporto-
16k asztalitenisz foglalkozasait, versenyeit. Tanacsaival segiti az egészséges ¢letmodra torek-
vok sportolasi programjanak Osszeallitasat.

5. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzdéi jogi oltalom alatti
allasa:

5.1 Szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt 4ll:
5.1.1 Az oltalom tipusanak megjeldlése: -
5.1.2 Nyilvantartd hatosag: -

5.1.3 Azonositd vagy nyilvantartasba vételi szdma: -

6. A programkivetelmény alapjan szervezhet6 szakmai képzés megkezdéséhez sziiksé-
ges bemeneti feltételek:

6.1 Iskolai eloképzettség: érettségi végzettség
6.2 Szakmai eloképzettség: -

6.3 [Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmény: foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsga-
lat

6.4 Szakmai gyakorlat teriilete és idétartama: versenyz6i mult vagy megfeleld asztalitenisz
sportagi ismeret sziikséges (ennek igazolasa céljabol sziikséges: egyesiileti vagy orszagos
sportagi szakszovetségi igazolds a sportagi multrél, jartassagrol, elért eredményekrol).
Halado6 szintli asztalitenisz jaték bemutatasa: adogatas, adogatas-fogadas, alapiitések,
itéstechnikak és labmunkatechnikak kombinativ alkalmazasa, folyamatos jaték kialaki-
tasa.

7. A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis oraszama (Amennyiben a programkovetel-
mény modulszerii felépitésii, a minimalis 6raszam a modulonként meghatarozott mi-
nimalis, a maximalis éraszam a modulonként meghatarozott maximalis éraszamok
osszege):

7.1 Minimalis oraszam: 320

7.2 Maximalis oraszam: 455

8. A szakmai kovetelmények leirasa:

8.1 Nem modulszert felépités esetén: -

8.2 Modulszert felépités esetén
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8.2.1 Programkovetelmény-modul neve: A sportolo szervezetének felépitése és miikodése,

balesetvédelem

8.2.1.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 1

8.2.1.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziikséges fog-
lalkozasok minimélis és maximalis déraszdma:

8.2.1.2.1 Minimalis o6raszam: 30
8.2.1.2.2 Maximalis oraszam: 40

Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és
felelosség

Képes az emberek
mozgaskulturaja-
nak, specialis allo-
képességének, ter-
helhetdségének,
erénlétének a fej-
lesztésére, megdr-
zésére, a mozgas-
szervi és keringési
karosodasok meg-
elozésére, illetve re-
habilitaciojara.

Magas szintii tudas-
sal rendelkezik a
gyakorlati edzdi te-
vékenység ellatasa-
hoz sziikséges alap-
vetd, anatomiai és
¢lettani, sporttudo-
manyi ismeretekrol.

Az egészséges ¢élet-
modra, a fizikai erén-
1¢t fejlesztésére 0sz-
tonzo szemléletmod-
dal rendelkezik; az
ember ¢és kornyezete
harmonikus egyensu-
lyéra figyelmet for-
dit6 felelosségteljes
magatartast tanlsit;
ezeket torekszik mas-

nak is atadni.

A testi-lelki egészségrol
koherens egyéni allas-
pontot alakit ki, terjeszti
is ezeket kornyezetében.

Képes az egészsé-
ges ¢letmod terve-
zésére, az egeszseg-
fejlesztésre, a rekre-
acios és mentalhigi-
énés kultara kiala-
kitasara, valamint

Ismeri a sportbéli
cstcsteljesitmények
eléréséhez sziikséges

fizikai és mentalis
képességek fejleszt-
hetdségének eljara-
sait, modszereit, va-

Torekszik az élet-

hosszig tart6 és az

¢let egészére kiter-
jedo tanulasra, nyitott

1) médiumok irant,
keresi az 1) informa-

cioforrasokat.

Tudatosan képviseli
azon modszereket, ame-
lyekkel szakteriiletén
dolgozik, és elfogadja
mas tudoméanyagak
modszertani sajatossa-
gait.

vékenységében
sporttudomanyi,
egészségtudomanyi
ismeretek alkalma-
z4sara.

altal megkdvetelt
magas szinti telje-
sitmény fejlesztése
soran megtartja a
sportolok egészsé-
get.

sportot, az egészséges
¢letmoddot és életmi-

ndséget.

egészségfejleszto, lamint az egészsé-
rekredcios és élet- giikben karosodott
moédprogramok emberek sport altali
gyakorlati megvalo- | rehabilitaciods folya-
sitasara. matokat.
Képes az edz6ite- | A sport gyakorlata Ertéknek tekinti a Feleldségteljes, egész-

ségtudatos ember szem-
1¢letét kornyezetében
terjeszti.
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Képes az eléfordulo
balesetek esetén a
karosodasok felis-
merésére, az adek-
vat els0segélynyuj-

tasra.

Ismeri a sportban, il-
letve a sportagban
jellemz6 baleset-

megeldzési €s elso-

segély-nyujtasi alap-
vetd szabalyokat €s
eljarasokat.

Rendelkezik az
egészségkultira, az
¢letmindség, valamint
a rekreécio korszerti
(egészségtudatos)
szemléletével, néze-
teit szlikebb ¢és tagabb
tarsadalmi korben ter-
jeszti.

Onalléan, a hiteles szak-
mai forrasokra tdmasz-
kodva tekinti at €s
elemzi a testkultara, il-
letve az egészségkultiura
kérdéseit, a problémakra
megoldasi javaslatokat
fogalmaz meg.

8.2.2 Programkovetelmény-modul neve: Edzéselméleti alapok

8.2.2.1 Programkdvetelmény-modul sorszdma: 2

8.2.2.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziikséges fog-
lalkozasok minimalis és maximalis 6éraszdma:

8.2.2.2.1 Minimalis Oraszam:

20

8.2.2.2.2 Maximalis oraszam: 30

leti és iskolai szerve-
zett keretek kozott a
sportolok/rendszeres
fizikai aktivitast vég-
z6k megfelel6 fog-
lalkozasanak vezeté-
sére.

nos folyamatait,
rendszereit, valamint
ezek felépitését, mi-
kodését.

Képesség Tudas Attitid Autonémia és felelds-
ség
Képes sportegyesii- | Atlatja a sport altala- | Ertéknek tekinti az | A testi-lelki egészség-

egészséges ¢letmo-
dot és ¢életmindséget,
valamint rendelkezik
az egészségtudatos
ember szemléletével,
nézeteit ismerdsei
korében terjeszti.

r6l koherens egyéni al-

laspontot alakit ki, ter-

jeszti is ezeket kornye-
zetében.

Képes az edzéselmé-
leti ismeretek

Ismeri az edzéselmé-
let alapfogalmait,

Tiszteletben tartja
barmely életkori em-
beri méltosagot €s

Szakmai felel6ssége-
nek tudataban fejleszti

az egészségfejlesz-
tésre valamint egész-
ségfejlesztd, rekred-
cios és életmodprog-
ramok gyakorlati
megvalositasara.

egészséges emberi
szervezet alapvetd
testi, lelki mikodé-
sérol, a
terhelésélettani 6sz-
szefliggésekrol.

sportagspecifikus, modszertanat, {6 te- ) a vele kapcsolatba ke-
¢letkoroknak megfe- riileteit. J OQO,k "."t a rilék személyiségét.
B b testkulturalis teriile-
leld alkalmazasara. ten végzett munkaja
soran, kiilonos tekin-
tettel a sajat szakte-
riiletén el6forduld
esetekre.
Képes az egészséges | Megfeleld tudassal Torekszik az élet- Egyitittmtkodeést kez-
életmod tervezésére, rendelkezik az hosszig tart6 és az deményez a

¢let egészére kiter-
jedd tanulasra, nyi-

tott Uj médiumok
irant, keresi az 0j in-
formacidforrasokat.

testkulturalis teriileten
mukodo szervezetek-
kel.
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Képes az emberek
mozgaskulturajanak
fejlesztésére, megor-
zésére, rendellenes-
ségek megeldzésére,
illetve rehabilitacio-

jara.

Megfeleld tudéssal
rendelkezik az
egészséges emberi
szervezet alapvetd
testi, lelki mikodés-
0l €s a helytelen
¢letmodbol fakadod
egészségkarosito té-
nyezokrol.

Rendelkezik az
egészségkultura, az
¢letmindség, vala-

mint a rekreécio kor-
szerl (egészségtuda-
tos) szemléletével,
nézeteit sziikebb és
tagabb tarsadalmi
korben terjeszti.

Szakmai feleldsségé-
nek tudatéban fejleszti
a vele kapcsolatba ke-
rilok személyiségét a
sport/rekreacio tarsa-
dalmi szerepének, fon-
tossaganak hangsulyo-
zasaval.

Ismerje a felkészités

alapvetd teriileteit, a

mozgastanulas folya-
matat.

Magas szintii elmé-

leti és gyakorlati tu-

dassal rendelkezik a
sportolok felkészité-
séhez, versenyezteté-
séhez sziikséges élet-
tani, biomechanikai

Torekszik arra, hogy
a szakmai probléma-
kat lehetdség szerint
masokkal, mas szer-
vezetekkel egyiitt-
miikddve oldja meg.

Onallodan, a hiteles
szakmai forrasokra ta-
maszkodva tekinti at
és elemzi a testkultira,
illetve az egészségkul-
tira kérdéseit, és a
problémékra megol-

torvényszeriiségek- dasi javaslatokat fo-
ol galmaz meg.
Képes a tehetségek Ismeri a tehetséges | Tantargyi felkésziilt- Egyiittmikddik a

felismerésére, legyen

korrekt a tehetségiik-
nek megfeleld

sportra iranyitasban.

sportold jellemzdit,
tisztaban van a tehet-
séggondozas folyama-
taval és felelGsségével.

sége erdsitse a tanit-
vanyok iranti fele-
16sségérzetét.

szakemberekkel, szii-
16kkel a sportold fejlo-
dése érdekében.

Képes tanitvanyait
iranyitani és segiteni
a kiilonboz0 edzés-
és versenyhelyzetek-
ben.

Magas szintli elmé-

leti és gyakorlati tu-
dassal rendelkezik a
sportolok felkészité-
séhez, versenyezteté-
séhez sziikséges pe-

dagdgiai, pszicholo-
giai, szocioldgiai tor-
vényszeriségekrol.

Tudatosan képviseli
szakteriiletének kor-
szerd elméleteit és
modszereit.

Koherens allaspontot
alakit ki a holisztikus
értelemben vett egész-
ségrol, és allaspontjat
modern kommunika-
cios eszkozokkel is
terjeszti.

8.2.3 Programkovetelmény-modul neve: Sportpedagégia

8.2.3.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 3

8.2.3.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziikséges fog-
lalkozasok minimalis és maximalis éraszama:

8.2.3.2.1 Minimélis oraszam: 10
8.2.3.2.2 Maximalis 6raszam: 15
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Képesség Tudas Attitid Autonomia és
felelosség
El tudja latni a sporto- | Ismeri a testkultra | Nyitott a kapcsolat- | A testi-lelki egész-
lok/rendszeres fizikai | ¢és az egészségkul- teremtésre, az ségrdl koherens
aktivitast végzok fel- | tlra alapfogalmait, | egyiittmiikodésre és | egyéni allaspontot
készitését és verse- fejlesztésiik eszkoz- | a kommunikaciora
nyeztetését.

alakit ki, terjeszti is
rendszereit, modsze-

magyar ¢s idegen

ezeket kornyezeté-
reit és eljarasait. nyelven. ben.
Képes az egészséges | Ismeri a szakteriile- | Ertéknek tekinti a Egylittmiikodést
¢életmod tervezésére, tén alkalmazhato

az egészségfejlesz-
tésre, a rekreacios és
mentélhigiénés kultura
kialakitasara, valamint
egészségfejleszto, re-
kreécios €s életmaod-
programok gyakorlati
megvalositasara.

rekreaciot, az egész-
séges életmodot és
¢letmindséget, vala-
mint rendelkezik az
egészségtudatos em-

ber szemléletével;

konfliktuskezelési
modokat, kommuni-
kacios stratégiakat

és modszereket.

kezdeményez a

testkulturalis teriile-
ten mikodo szerve-
zetekkel.

nézeteit ismerosei
korében terjeszti.

Képes a sportszerveze-
teknél, onkormanyza-
toknal, rekreacios in-
tézményeknél, rendez-

vényszervezéssel fog-

Ismeri a szaktertile-
tén alkalmazhato
oktatasi-nevelési
modszereket.

Igényes munkavég-

Onalldan, a hiteles
zésével hozzjarul a

szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti
at és elemzi a test-
kultura, illetve az

testkultura, a rekrea-
cios és egészségkul-
tira szinvonalanak
emeléséhez.

lalkozd szervezeteknél
szervezOi és vezetOi

egeészseégkultira kér-
déseit, €s a problé-
feladatok ellatasara. makra megoldasi ja-
vaslatokat fogalmaz
meg.
Képes a sporttevé- Ismeri az egyes Rendelkezik az
kenység szerepldivel

aktiv és innovativ
egylittmiikodésre.

sportagi koroszta-
lyokban alkalmaz-
hat6 pedagdgiai esz-
kozrendszert.

egészségkultira, az
¢letmindség, vala-
mint a rekreacio
korszerti (egészség-
tudatos) szemléleté-
vel, nézeteit szii-

Szakmai feleldssé-
gének tudataban fej-
leszti a vele kapcso-

latba kertilok sze-
mélyiségét a testne-

velés és sport, rekre-
aci6 tarsadalmi sze-

kebb és tagabb tar- | repének, fontossaga-
sadalmi korben ter- | nak hangsulyozasa-
jeszti. val.

8.2.4 Programkovetelmény-modul neve: Sportpszichologia
8.2.4.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 4
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8.2.4.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziikséges fog-
lalkozasok minimélis és maximalis 6éraszdma:

8.2.4.2.1 Minimélis oraszam: 10
8.2.4.2.2 Maximalis 6raszam: 15

Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és
felelosség

Felismeri a szakterti-
leti alap-probléma-
kat, kivalasztja és

helyesen alkalmazza

a megfeleld sporttu-
domanyi adatfelvé-

teli és elemz6 maod-
szereket. Képes a
hatékonykonfliktusk
ezelésre, a hatékony
kommunikécios
modszer megvalasz-
tasara.

Ismeri és érti az em-
beri er6forrasok al-
kalmazésahoz sziik-
séges gazdasagi,
szervezéstudomanyi,
pedagobgiai, pszicho-
logiai, szociologiai
torvényszerliségeket.

Tiszteletben tartja
barmely életkori em-
beri méltosagot €s
jogokat munkaja so-
ran, kiilonos tekintet-
tel a sajat szaktertile-
tén el6fordulo ese-
tekre.

Szakmai felel6sségé-
nek tudatdban fej-
leszti a vele kapcso-
latba keriil6k szemé-
lyiségét a sport/re-
kreaci6 tarsadalmi
fontossagénak hang-
sulyozasaval.

Alkalmas a foglalko-
zasok pontos, szin-
vonalas tervezésére,
vezetésére, ezeken a

foglalkozasokon
egészségmegorzésre,
egeészseégfejlesztésre.

Ismeri az egészség-
kultura, az életmino-
ség korszerl (egész-
ségtudatos) szemlé-
letével, nézeteit szi-
kebb és tagabb tarsa-

dalmi korben ter-
jeszti.

Elfogadja, hogy a
tarsadalmi, gazda-
sagi, kulturalis jelen-
ségek és a sport Osz-
szefiiggésben allnak,
legjobb tudésa sze-
rint torekszik poziti-
van befolyasolni
ezeket az Gsszefiig-
géseket.

A testi-lelki egész-
ségrdl koherens
egyéni allaspontot
alakit ki, terjeszti is
ezeket kdrnyezeté-
ben.

Képes a vele kapcso-

latba keriil6k szemé-

lyiségét a testnevelés
és sport, rekre4cio
tarsadalmi szerepé-
nek, fontossaganak
hangsulyozasaval.

Ismeri a holisztikus
értelemben vett
egészség fogalmat,
allaspontjat modern
kommunikécids esz-
kozokkel is terjeszti.

Személyes példamu-
tatasaval eldsegiti
kornyezete sporto-
lassal kapcsolatos
pozitiv szemlélet-

modjanak alakitasat.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakterii-
letén dolgozik, és el-
fogadja mas tudo-
manyagak modszer-
tani sajatossagait.

8.2.5 Programkovetelmény-modul neve: Gimnasztika

8.2.5.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 5

8.2.5.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziikséges fog-
lalkozasok minimélis és maximalis 6éraszdma:
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8.2.5.2.1 Minimélis oraszam: 20
8.2.5.2.2 Maximalis oraszam: 30

Képesség

Tudas

Attitiid

Autonomia és
felelosség

Alkalmas a sportagi
mozgasanyag elem-
z€sét kovetden egy-
szert, izolalt gim-
nasztikai gyakorla-
tokkal elokésziteni,
megalapozni a moz-
gasok megtanulasa-
hoz sziikséges ké-
pességeket.

Tisztaban van a moz-
géstanulasban jelen-
tds szereppel bird
pszichomotoros ké-
pességek rendszeré-
vel.

Az egészséges éElet-
modra, a fizikai erén-
1¢ét fejlesztésére Osz-
tonzo szemléletmod-
dal rendelkezik; az
ember €s kdornyezete
harmonikus egyensu-
lyara figyelmet for-
dit6 felelosségteljes
magatartast tanusit.

Onalléan gondolja
végig a gimnasztika
rendszerének Ossze-
tevoit, az ebben rejlod

lehetoségeket, és
dolgozza ki azokat a
tenisz sportagra vo-
natkozdan szakmai

ajanlasok alapjan.

Prevencios és reha-
bilitacios célzattal
gimnasztikai gya-
korlatokat tervez a

sportolok/fizikai ak-

Atlatja a gimnasztika
mozgas-anyagaban
rejlo lehetdségeket a
sériilések megeldzé-
sében, valamint a re-

Mélyen elkotelezett
az egészséges test
fejlodéséhez sziiksé-
ges mindségi moz-
gasanyag megterve-

A jov6 nemzedékek
érdekében felelGssé-
gének tudatiban fej-
leszti a vele kapcso-
latba kertilok szemé-

tivitast végzok habilitacioban betol- zésében. lyiségét és terjeszti a
egeszseégi allapota- tott szerepében. gimnasztika jelent6-

nak figyelembevéte- ségét, tudatositja a
1ével. mozgasanyag szere-
pét a bemelegitésben

¢s a sériilések meg-

elézésében.
Alkalmas a mozgas- | Ismeri a Torekszik arra, hogy | Olyan lehetdségeket

tanulas szempont;ja-
bol ismert szenzitiv
¢életszakaszoknak
megfeleld gimnasz-
tikai gyakorlatok
tervezésére.

pszichomotorikus ké-
pességek €s készsé-
gek fejlesztésének
eszkozrendszerét.

Ismeri a kiilonb6z6
életkoroknak megfe-
lelé gimnasztikai
mozgasanyagban al-
kalmazott eszkoz-
hasznalat szabalyait,
ismeretanyagat.

a szakmai anyagokra
vonatkoz6 szobeli és
irasbeli kommuniké-
cioja szabalykovetod
¢és szakmailag kifo-
gésolhatatlan le-

gyen.

ismer a gimnasztikai
mozgasanyagot ille-
téen, amelyek egy-
részt valtozatosak,
megfelelnek a kor-
szellemnek, és ame-
lyek bizonyitjak,
hogy a gimnasztika
alkalmazasa nélkii-
16zhetetlen a moz-
gastanulasban, mas-
részt életiik barmely
szakaszaban elsaja-
tithatd, gyakorol-
hato, felhasznalhato.
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Képes az emberi test
anatomiai felépitését
alapul véve az izii-
leti mozgaslehetdsé-
geket felhasznalva
gimnasztikai gya-
korlatokat tervezni
egyszerll €s 0sszetett
formaban egyarant,
kiilonbo6z6 életko-
rokban alkalmazva.

Ismeri a mozgashibak
jellemzdit, azok kija-
vitasanak modszereit.
Alapvet6 anatomiai
ismeretekkel rendel-
kezik.

Rendelkezik az

egészséges ¢let-

modra, a fizikai
erOnlét fejlesztésére
0sztonzo szemlélet-
moddal, az ember és
kornyezete harmoni-
kus egyensulyara fi-
gyelmet fordito fele-

18sségteljes maga-
tartassal.

Képes a bemelegi-
tésben és képesség-
fejlesztésben hasz-
nalt egyéni-, tarsas-,
valamint kiilonb6z6
szerek alkalmazésa-
val gyakorlatokat
tervezni, napi szinten
hasznalja a sportagi
felkészités folyama-
taban.

Atlatja a gimnaszti-
kai gyakorlatok
mozgasszerkezeti té-
nyezdinek valtozta-
tasa altali lehetdsé-
geket a sportagi
mozgésok oktatasa-
nak Osszefliggésé-
ben

Tisztaban van a tér-,
1d6-, dinamikai té-
nyezOk elemeivel,

Osszefliggésbe tudja

hozni ezek szerepét a

gazdasadgos mozgas-

végrehajtasban betol-
tott jelentdségiikkel.

Megfelel6 kreativi-
tassal rendelkezik a
mozgasszerkezeti té-
nyezOk valtoztatisa-
val létrehozott gya-
korlatok 0sszeallita-
sahoz.

Tudatosan képviseli,
¢s lehetdségéhez
mérten javitja azon
modszereket, ame-
lyekkel a szakteriile-
tén dolgozik, és elfo-
gadja, valamint az
etikai normakat fi-
gyelembe véve sajat
modszertanaba be-
épiti mas tudomany-
agak modszertani sa-
jatossagait.

A sportagi mozgas-
elemzést kovetden
képes az eldkészito-,
¢és ravezetd gimnasz-
tikai gyakorlatok iz-
mokra kifejtett hatés
alapjan megszer-
keszteni, varialni.

Tisztaban van az
1izommiikodés mecha-
nizmusaval, az
agonista-, ill.
antagonista izomm{i-
kodés torvényszerii-
ségeivel.

A gimnasztikai gya-
korlatok izmokra ki-
fejtett hatdsainak is-
meretében tud valto-
zatos, minden izom-
csoportra kiterjedd
gyakorlatokat dssze-
allitani.

Olyan szakmai méd-
szertani felkészilt-
séggel rendelkezik,
amely a gyengébb
testi-lelki adottsagh

sportolok szamara is

vonzova teszik a
gimnasztikat, siker-
¢lménnyel szolgal-
nak a kiilonféle tu-
dasszintii és korosz-
talyt sportoloknak.

8.2.6 Programkovetelmény-modul neve: Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunika-
cié (angol, német)

8.2.6.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 6

8.2.6.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziikséges fog-
lalkozasok minimélis és maximalis éraszdma:
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8.2.6.2.1 Minimélis oraszam: 10
8.2.6.2.2 Maximalis 6raszam: 15

Képesség

Tudas

Attitiid

Autonomia és
felelosség

Képes sajat sportja-
ban edzéssel kapcso-

latos kommunikaci-
oOra, megtartasara; az
edzés soran felmeriild
problémak megvitata-
sara idegen nyelven.

Ismeri éltalanossag-
ban a sport témako-
rébe tartozo idegen
nyelvi kifejezéseket.

Torekszik arra, hogy
a szakmai tevékeny-
ségére vonatkozo
idegen nyelvii szo-
beli és irasbeli kom-
munikacidja szak-
szerli legyen.

Szakmai tevékenysé-
gét idegen nyelven is
onalldan végzi, mun-
kaja soran nem szo-
rul kiilsé segitségre.

Magabiztosan kom-
munikal idegen nyel-
ven mind szakmai
mind tarsas kapcso-

M¢ély ismeretekkel
rendelkezik az altala
lizott sportag idegen
nyelvi szakkifejezé-

Konnyen képes ide-
gen nyelvi szakmai
kdrnyezetben szemé-
lyes, illetve tarsas

Idegen nyelvi és kul-
turalis kornyezetben
is képes az adott
kommunikacios el-

lataiban. seirdl. beilleszkedésre. varasokhoz alkal-
mazkodni.
Erti és képes véle- Ismeri az idegen Nyitott a szakmaja- | ldegen nyelvi szak-

ményezni szobeli
kommunikécids
helyzeteket szakteri-
letéhez kapcsolodo
illetve az altalanos
témakorokben ide-
gen nyelven.

nyelvi szakmai kom-

munikdciohoz sziik-

séges szakmai tény-
anyagot.

hoz kapcsolodoan az
adott sporttertilet 1)

idegen nyelvi eleme-
inek elsajatitasara.

mai ismereteit folya-
matosan boviti, 6n-
allo tanulés illetve
szervezett képzés ke-
retében.

Megérti a szaktertile-
tébe tartozo, vala-
mint altalanos téma-
korben irodott sajto-
termékeket, hivata-
los és személyes
irasbeli kommunika-
ciot.

Képes egyszeriibb
szakmai ¢€s altalanos
irasos produktumok
létrehozéasara idegen
nyelven.

Ismeri az idegen
nyelvi elemek sport-
vonatkozasu kultura-

lis hatterét.

Fontosnak tartja sa-
jat nyelvi képessége-
inek fejlesztését, tu-
databan van annak,
hogy a nyelv egy fo-
lyamatosan valtozo
rendszer, ami folya-
matos tanulast kivan.

Tudatosan monito-
rozza szakmai te-
vékenységét, to-
rekszik arra, hogy

kihasznalja azokat
a lehetdségeket
(akar a tanitva-
nyoktol valo tanu-
las utjan), amelyek
hasznosak lehet-
nek szamara.
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8.2.7 Programkovetelmény-modul neve: Edzéstervezés
8.2.7.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 7

8.2.7.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziikséges fog-

lalkozasok minimalis és maximalis 6raszama;

8.2.7.2.1 Minimélis oraszam: 10
8.2.7.2.2 Maximalis 6raszam: 15

Képesség Tudas Attitid Autonomia és
felelosség
Képes az edzésel- Megfeleld tudassal | Nyitott az uj médiu- | Mélyen elkotelezett

méleti ismeretek
sportagspecifikus,
¢letkoroknak meg-
felel6 alkalmaza-
sara.

rendelkezik az
egészséges emberi
szervezet alapvetd
testi, lelki mikodés-
1ol és a helytelen
¢letmodbol fakado
egészségkarosito té-
nyezokrol.

mok irant, az élet-
hosszig tarto, vala-
mint az ¢let egé-
szére kiterjedd tanu-
lasra valo torekvés
személyiségjegyévé
valt.

a mindségi sport-
szakmai munkavég-
z¢és mellett.

Képes az egeszséges
életmod tervezésére,
az egészségtejlesz-
tésre, valamint
egeészsegfejleszto,
rekreacios és €let-
moddprogramok gya-
korlati megvalosita-
sara.

Magas szintii elmé-
leti és gyakorlati tu-
dassal rendelkezik a
sportolok felkészité-
séhez, versenyezte-
téséhez sziikséges
¢lettani,
biomechanikai tor-
vényszerliségekrol.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakte-
riilletén dolgozik, és
elfogadja mas tudo-

manyagak modszer-

tani sajatossagait.

Szakmai feleldssé-
gének tudataban fej-
leszti a vele kapcso-

latba keriil6k sze-

mélyiségét a sport,
az egeészségfejlesz-
tés tarsadalmi szere-
pének, fontossaga-
nak hangsulyozéasa-
val.

Ismerje a felkészités
alapvetd tertiileteit, a
mozgastanulas fo-
lyamatat.

Felismeri a szakte-
rileti alap-problé-
makat, kivalasztja €s
helyesen alkalmazza
a megfeleld sporttu-
domanyi adatfelvé-
teli és elemz6 mod-
szereket. Képes a
konfliktuskezelési
modszerek kozotti
valasztasra, a haté-
kony kommunika-
ci6s modszer meg-
valasztasara.

Onalléan gondolja
végig a
testkulturalis teriilet
kérdéseit, és dol-
gozza ki azokat a
meglévo szakmai
forrasok, ajanlasok,
evidenciak alapjan.

Onalléan végzi a
testkulturalis teriilet
kérdéseinek elemzé-
sét és szakmai forra-
sok, ajanlasok, 6sz-
szefiiggések alapjan

torténo alkalmaza-
sat.
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M¢élyen elkotelezett
a mindségi sport-
szakmai munkavég-
z¢s mellett.

Ismeri a sportbéli
csucsteljesitmények
eléréséhez sziiksé-
ges fizikai és menta-
lis képességek fej-
leszthetdségének el-
jarasait, modszereit,

valamint az egészsé
giikben karosodott
emberek mozgas-
szervi és keringési
rendszerének sport
altali rehabilitacios
folyamatokat.

Minden esetben a
fair play szellemé-
ben tevékenykedik,

amivel mintat ad tel-
jes kornyezetének.

Kooperativ és krea-

kialakitasara torek-

szervezetekkel, érin-

tiv egylittmiikodés

szik a testkulturalis
terileten mukodo

tettekkel.

Komplex szakmai
feladatkoroket ellato
csoportok vagy
szervezetek vezeté-
sére torekszik a
testkulturalis teriile-
ten beliil.

Ismeri a tiltott telje-
sitményfokozas leg-
ujabb eszkozeivel és
modszereivel kap-
csolatos informacio-
szerzés forrasait, va-
lamint nagyjabdl is-
meri a szerek egész-
ségkarositd hatasat.

A jovO nemzedékek
érdekében feleldssé-
gének tudataban fej-
leszti a vele kapcso-
latba keriilok sze-
mélyiségét €s ter-
jeszti a testnevelés
és sport/fizikai akti-
vitas, rekreacio tar-
sadalmi szerepét,
fontossagat.

Minden esetben a
fair play szellemé-
ben és értékeit koz-
vetitve tevékenyke-
dik, magatartasaval
mintat ad teljes kor-
nyezetének.

8.2.8 Programkdovetelmény-modul neve: Mozgasfejlesztés

8.2.8.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 8

8.2.8.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziikséges fog-
lalkozasok minimalis és maximalis draszama:

8.2.8.2.1 Minimélis oraszam: 10
8.2.8.2.2 Maximalis 6raszam: 15

Képesség

Tudas

Attitad

AutondOmia és
felelosség

Képes a biologiai
¢letkornak megfeleld
mozgas képzés meg-

tervezésere.

Ismeri a kronoldgiai
¢s bioldgiai €letkor
fogalmat, jelentdsé-
gét a mozgastanulas-
ban, mozgasfejlesz-
tésben.

Meggy6zddéssel al-
kalmaz valtozatos
mozgasfejlesztési
modszereket.

Batran alkalmazza a
kiilonb6z0 teszteket,
felméréseket a moz-
gas fejlettségi szin-
tek megallapitasa-

hoz.
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Alkalmas a mozgas-
tanulas és, -fejlesztés
szempontjabol is-
mert szenzitiv élet-
szakaszokhoz iga-
zodo6 sportmozgaso-
kat, gyakorlatokat
kitalalni, 6sszealli-
tani, tervezni.

Tisztdban van a
szenzitiv életszaka-
szok jelentdségével a
képességfejlesztés-
ben.

Ismeri e teriilet spe-
cifikus jellemzait,
nyait, kidolgozott
hatarait és a rokon
szaktertiletekhez
val6 kapcsolodasat.

Osszefiiggést 1at az
egyes ¢letkorokban
betdltott mozgastej-
lesztési lehetdségek
alkalmazasa ¢€s a sze-
mélyiségfejlodés ala-
kulasa kozott.

A mozgasfejlesztés-
hez alkalmazott ter-
vezési munkdjahoz
kreativ modszereket
alkalmaz a kiilonféle
¢letkorok sajatossa-
gait figyelembe

véve.

Képes atlatni felis-
merni a kiilonb6z6
¢letkorokra jellemzd
mozgas készletek al-
lapotat, mindségét.

Ismeri a kiilonb6z6
¢letkorokra jellemz6
mozgasok repertoar-
jat, tudja a rendelle-

nességek, eltérések
okainak lehetdségeit.

Erzékeny a hibak
felismerésére, fogé-
kony a segitd folya-

matok alkalmaza-

sara.

A hibak, rendelle-
nességek felismeré-
sére teszteket, felmé-
rési anyagokat képes
létrehozni, doku-
mentalni és rendsze-
resen nyomon ko-
vetni ezek valtoza-
sait.

Képes a mozgasfej-
lesztés — €s a gon-
dolkodasi folyama-
tok Osszefliggésének
felismerésére.

Tudésa van az
egyensulyérzek, a
szem-kéz koordina-
cid, a térérzékelés,
az irany-és irameérz¢-
kelés, tempdérzék
stb. fejlettségének je-
lentdségével a moz-
géasok szervezésé-
ben.

Képes a lemaradés-
ban 1év6 gyermekek-
nél/sportoloknal az
idében elkezdett
mozgasterapiaval a
probléma felismeré-
sére és megoldasara

Folyamatosan koveti
tanitvanyi fejlodését,
sajat dokumentacios
rendszert alkalmaz a
sportfelkészités so-
ran.

8.2.9 Programkovetelmény-modul neve: Vezetési — szervezési ismeretek

8.2.9.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 9

8.2.9.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziikséges fog-
lalkozasok minimalis és maximalis éraszama:

8.2.9.2.1 Minimélis oraszam: 10
8.2.9.2.2 Maximalis 6raszam: 15
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Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és
felelosség

tolok/rendszeres fi-
zikai aktivitast vég-
z0k felkészitését és

lamint sportszerve-

zetben szervezési €s

vezetési feladatokat
old meg.

El tudja latni a spor-

versenyeztetesét, va-

Ismeri és érti az em-
beri er6forrasok al-
kalmazasahoz sziik-
séges gazdasagi,
szervezéstudomanyi,
szociologiai tor-
vényszeriségeket.

M¢élyen elkotelezett a
mindségi sportszak-
mai munkavégzés
mellett.

Minden esetben a

fair play szellemé-
ben tevékenykedik,
amivel mintat ad tel-

jes kornyezetének.

Képes sportszerve-
701, rekreacio szer-
vezoi, vezetdi és
sportvezetdi teveé-
kenységek ellata-
sara.

Célzottan tudja az
eroforrasokat felku-
tatni, a gazdalko-
dasba bevonni.

Nyitott szakmadja at-
fogd gondolkodés-
modjanak és gyakor-
lati miikddése alap-
vetd jellemzdinek hi-
teles kozvetitésére,
atadasara.

Egylittmiikddést
kezdeményez a
testkulturalis tertile-
ten mikodo szerve-
zetekkel.

Képes az elsajatitott
szakmai, jogi, gaz-
dasagi, valamint
szervezeési €s veze-
tési ismeretek haté-
kony gyakorlati al-
kalmazasara.

Erti a sport szerve-
zeti kdrnyezetét és
miik6dését; tudato-
san képviseli szakte
rliletének korszerii
elméleteit és mod-
szereit.

Célzottan torekszik

az er6forrasok felku-

tatasara, bevonasara
¢és gazdalkodasra.

Szakmai felel0ssé-
gének tudataban fej-
leszti a vele kapcso-
latba keriil6k szemé-

lyiségét a sport, re-

kreacid tarsadalmi

szerepének, fontos-

saganak hangsulyo-
zasaval.

8.2.10 Programkdvetelmény-modul neve: Jogi, gazdasagi ismeretek

8.2.10.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 10

8.2.10.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziikséges fog-
lalkozdsok minimélis és maximalis éraszdma:

8.2.10.2.1 Minimalis oraszam: 10
8.2.10.2.2 Maximalis o6raszam: 15

Képesség Tudas Attitad Autonomia és
felelosség
El tudja latni a szak- | Rendelkezik alapis- Kotelességének Onélléan végig gon-

teriletén felmerilo
aktualis feladatokat.

merettel a magyar
jogrendszerrol.

tartja a szakteriilete
szerinti relevans,

kapcsolodo jogi is-

merek megszerzését

dolja a szakteriiletén
felmeriil6 kérdése-
ket, és kidolgozza
azokra - a meglévo
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¢és alkalmazasat, to-
vabba azok betarta-
sat.

szakmai forrasok,

ajanlasok, eviden-

cidk alapjan -vala-
szait.

Célorientalt, masok-
kal egytittmukodik.

Ismeri a legalapve-
tobb jogi fogalma-
kat.

Hitelesen képviseli
megszerzett tudasat.

Felelosséget érez a
felmertiil6 problémak
azonnali és hatékony
megoldésa irant.

Felismeri a szakterii-
leti alap-probléma-
kat, és a felelosség-
vallalas képességé-

vel kivalasztja és he-
lyesen alkalmazza a
megfeleld gazdasagi
¢s jogi ismereteket
azok megoldasara.

Rendelkezik ismeret-
tel a jogszabalyok
megismerhetdségé-
ol és gyakorlati al-
kalmazésarol.

Elfogadja, hogy a
tarsadalmi, gazda-
sagi, kulturalis jelen-
ségek ¢€s a sport Osz-
szefliggésben allnak,
legjobb tudasa sze-
rint torekszik poziti-
van befolyésolni
ezeket az Gsszefiig-
géseket.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakterti-
letén dolgozik, és el-
fogadja mas tudo-
manyagak modszer-
tani sajatossagait.

Képes az elsajatitott
gazdasagi ¢és jogi is-
meretek hatékony al-

Rendelkezik a sport-
foglalkoztatas (hata-
lyos) szabalyozasi

Motival masokat fel-
adatellatasa soran.

Vezeto szerepet lat
el szakmai szerveze-
tekben, csoportok-

kalmazésara a gya- kornyezetével. ban.
korlatban.
Kovetkeztetéseket | Ismeri a sport teriile- | Sziikség esetén be- | Segitd szerepet lat el

von le, és megoldasi
javaslatokat fogal-
maz meg, javaslato-
kat tesz dontések
meghozatalara, don-
téseket hoz.

tén leggyakrabban
felmertil6 foglalkoz-
tatasi szerzddések ti-
pusait és gyakorlati
alkalmazasuk hata-
lyos jogi kereteit.

von masokat a don-
tés meghozatalaba.

szakmai szervezetek-
ben, csoportokban.

Képes értékelni és

annak eredményeit

beépiteni munka-
jaba.

Ismeri a hazai sport
(hatalyos) szabalyo-
zasi kornyezetét.

Figyelemmel kiséri a
sportot érintd jogi
jellegti valtozasokat.

Felelosséget érez a
jogi kornyezet valto-
z4sa megismerése
irant.

Fejlédni és masokat
is fejleszteni képes.

Rendelkezik a sport-

vallalkozas legalap-

vetdbb gazdasagi is-
mereteivel.

Kelld nyitottsaggal
rendelkezik a szak-
mai fejlédésére. Ma-
sok fejlesztését ta-
mogatja.

Onalloan azonositja
képzési, fejlodési
igényeit, onalloan és
felelosséggel tervezi
¢s sziikség szerint
szervezi szakmai €s
altalanos fejlodését,
beosztottjait is segiti
ebben.
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8.2.11 Programkovetelmény-modul neve: Asztalitenisz sportszakmai ismeretek

8.2.11.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 11

8.2.11.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziikséges fog-
lalkozasok minimélis és maximalis 6éraszdma:

8.2.11.2.1 Minimalis 6raszam: 180
8.2.11.2.2 Maximalis oraszam: 250

Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és
felelésség

Betartja a munkavé-
delmi szabalyzatot, a
sportlétesitmények-
ben el6forduld bal-
esetvédelmi szaba-
lyokat fogalmaz
meg.

Ismeri a balesetvé-
delmi szabalyokat ¢s
a munkaeszk6zok
rendeltetésszerli
hasznalatanak mod-
jat.

Elkotelezett a biz-
tonsagos munkaveég-
zés mellett, torekszik
a munkdjahoz kap-
csol6 eszkdzok ren-
deltetésszerli haszna-
latara és a sportfog-
lalkozason val6 rész-
vevOk pontos bal-
esetvédelmi tajékoz-
tatasara.

Betartatja a berende-
zések, tovabba sport-
szerek €s sporteszko-
z0k rendeltetésszerti
hasznalataval, keze-
1ésével kapcsolatos
rendszabalyokat.

Betartja sportlétesit-
ményekben eldirt
biztonsagi szabalyo-
kat, hazirendeket.

Ismeri az asztalite-
nisz létesitmények-
ben szokasos visel-
kedési szabalyokat,
az edzések és verse-
nyek sordn alkalma-
zando ruhazatot, és a
szakmai és higiéniai
elvarasokat.

A munkavégzés he-
lyének sajatossagai-
bol mindig felkésziil,
tudasat folyamatosan
naprakészen tartja.

Felméri a munka-
végzés helyének
egyedi sajatossagait.
Kockazatelemzést
végez ¢s megel6zo
tevékenységet foly-
tat.

A sportag sajatossa-
gaibodl adodo ve-
szélyforrasokat felis-
meri, azokat meg-
eldzi, elharitja vagy
felszamolja.

Ismeri a sportagban
az edzések soran elo-
fordulo6 edzési sérii-
Iések okait és a sérii-
1ések elkeriilésének,
lehetdségeit.

Folyamatosan szin-
ten tartja tudasat és
gondoskodik szel-
lemi és fizikai felké-
sziiltségerol.

Onall6 déntéseket
hoz a tanultak alap-
Jén az esetlegesen
eléfordulo sériilések
esetén, figyelembe
véve az egyedi ko-
rilményeket és sajat
képességeit.

Képes megismertetni
a tanitvanyokkal az
asztalitenisz sportag
nemzetkozi-, és ha-
zai torténetét, kiala-
kulasat, az asztalite-
nisz hazai €¢s nemzet-
ko6zi szervezeteit,
versenyrendszereit.

Ismeri az asztalite-
nisz sportag legfon-
tosabb nemzetkozi-,
¢és hazai torténeti
esemeényeit, szerep-
16it. Tisztaban van a
versenyek lebonyoli-
tasanak rendszeré-
vel.

Elismerden mutatja
be a sportag fejlodé-
sét és sz0l a sportag
jeles képviseldinek
elért eredményeirdl.

A sportag szakiro-
dalmat 6nalloan ku-
tatja a hiteles adatok
érdekében.
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Képes megismertetni
a tanitvanyokkal az
asztalitenisz jaték-,
¢s versenyszabalyait.

Tisztaban van az
alapvetd szabalyok-
kal.

A foglalkozasok fo-
lyaman tigyel a ja-
ték-, és versenysza-
balyok megfeleld be-
tartasara. Naprakeé-
szen mutatja be a
sportagi szabalyokat.

Onall6 dontéseket
hoz a jatékok sza-
balyszerli levezetése
soran. Folyamatosan
koveti a sportagi sza-
balymddositasokat.

Egyéni-, és csopor-
tos asztalitenisz fog-
lalkozasokat tervez
kezdo-, kdzépha-
lado- ¢és halado jaté-
kosok szamara.

Ismeri a foglalkozta-
tasi formakat az asz-
talitenisz oktatasa-
ban (kiilonos tekin-
tettel a soklabdas
edzésmodszerre), a
foglalkozasok terve-
zésének alapelveit.

Koriiltekintden ter-
vezi meg az oktatasi
alkalmakat, a foglal-
kozasok szakmai tar-
talmat szem elott
tartva.

Kivalasztja az adott
foglalkozasra a leg-
megfelelébb mod-
szertani megoldéaso-
kat.

Pontosan és kozért-
hetéen hasznalja az
asztaliteniszre jel-
lemz6 terminoldgiat,
hatékonyan, kommu-
nikal a kiilonb6zo
célcsoportokkal a
kommunikécios szi-
tuacionak és az €let-
kori sajatossagoknak

Ismeri az asztalite-
niszre jellemzd ter-
minoldgiat, tisztaban
van a kiilonb6z0 kor-
csoportok életkori
sajatossagaival, és a
korcsoportokhoz
kapcsolhaté kommu-
nikécios eszkozok-
kel, stratégiaval.

Torekszik a pontos,
értheté kommunika-
ciora, a megfeleld
sportszakmai nyelve-
zet hasznalatara.

Kommunikacidjaban
feleldsen meggydz0-
dik a megértésrol.

megfelelden.
Alkalmazza az aszta- | Ismeri a sportolok Figyelemmel kiséri | Felelosséggel alkal-
liteniszre jellemzd pedagbgiai és mod- | az 01j pedagdgiai és mazza az 1j pedago-

pedagbgia és pszi-

chologia modszere-
ket a sporttevékeny-
ség megtervezese €s
lebonyolitasa soran.

szertani felkészité-
sét.

Tisztaban van a ne-
velés alapelveivel,
szintereivel, modsze-
reivel és eszkozeivel,
ismeri a nevelés le-
hetdségét €s sziiksé-
gességét a kompe-
tencidjaba tartozo
célcsoportok szerint.

modszertani elméle-
teket, nyitott ezek
sportteriiletre valo
integralasara, érték-
ként tekint a sport
személyiségfejlesztd
hatasaira, ezen érté-
keket a sportoldk ira-
nyaba hitelesen koz-
vetiti.

giai és modszertani
megoldasokat a szer-
vezeten beliil.

Képes az asztalite-
nisz alapvetd techni-
kai elemeinek a be-
mutatasara. Az ado-
gatast, az adogatas-
fogadast, az alapiité-
seket, az litéstechni-

Ismeri az asztalite-
nisz mozgasanyagat,
tisztaban van a
sportag
biomechanikai alap-
elveivel, a technikai
elemek megfeleld Ki-
vitelezésével.

Tisztaban van az
asztalitenisz kezd6-
haladé szint( techni-
kajaval, mozgés-
anyagaval.
Ismereteit folyama-
tosan béviti, frissiti,

Onalloan, a tanulta-
kat felhasznalva
végzi a sportolok fel-
készitését, segit cél-
jaik elérésében.
Igyekszik a sporto-
10k egyéni adottsa-
gainak megfeleld
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kak és labmunka-
technikak kiilonféle
kombindcio6it meg-
bizhatdéan hajtja
vegre.

Ismeri az egyes lités-
technikak, labmun-
katechnikék jellem-
z0it, az alapvetd tak-
tikai megfontolaso-
kat, jatékstilusokat.

nyomon koveti a
sportag fejlodését.

technikai és taktikai
elemeket oktatni és
az egyéni jatékstilust
megalapozni.

Képes az asztalite-
nisz alapvetd elemei-
nek az oktatasara a
kiilonb6z6é metodi-
kak alkalmazasaval,
kiilonos tekintettel a
soklabdazas edzés-
modszerre.

Képes a kezdod-, és
halad¢ jatékosok hi-
bainak javitasara.

Tisztaban van a kor-
szerl asztalitenisz-
oktatas modszertana-
val, a mozgastanulas
fazisaival, a hibaja-
vitas eljarasaival.

A korszert pedago-
gia felhasznalasaval
torekszik a hatékony
¢s ¢lvezetes tanulasi
folyamatra. Ismere-
teit folyamatosan bo-
viti, frissiti.

Onalléan, a tanulta-
kat felhasznalva
végzi a sportolok fel-
készitését, segit cél-
jaik elérésében.

Képes az asztalite-
nisz taktikai elemei-
nek a bemutatasara.
Az alapvetd egyéni-
¢s paros jaték takti-
kai megoldasait
végre tudja hajtani:
adogatas és adoga-
tas-fogadas, tdmado
Jjaték, védekezo ja-
ték, kiilonbo6zo 1itd-
boritassal rendelkezd
jatekosok taktikaja
¢s az ellentik valo ja-
ték.

Ismeri az asztalite-
nisz mozgasanyagat,
tisztaban van a
sportag taktikai alap-
elveivel, a taktikali
elemek megfeleld ki-
vitelezésével.

Tisztaban van az
asztalitenisz kezd6-
halad¢ szintii takti-
kajaval, mozgés-
anyagaval.
Ismereteit folyama-
tosan boviti, frissiti.

Onalléan, a tanulta-
kat felhasznalva
végzi a sportolok fel-
készitését, segit cél-
jaik elérésében.

Képes az asztalite-
nisz taktikai elemei-
nek az oktatasara az
¢letkornak megfeleld
metodikak alkalma-
zasaval.

Képes a kezdd-, ko-
zéphalado6 és halado
jatékosok taktikai hi-
bainak javitasara.

Tisztdban van a tak-
tikai jatékhelyzetek
oktatasanak maod-
szertanaval, a hibaja-
vitas eljarasaival.
Egyarant ismeri a
kezd6-kozéphalado-
halad6 szinten 1évo
jatékosok taktikai-
stratégiai lehetdsé-
geit.

A korszerli pedago-
gia felhasznalaséaval
torekszik a hatékony
és ¢lvezetes tanulasi
folyamatra. Ismere-
teit folyamatosan bo-
viti, frissiti.

Onalloan, a tanulta-
kat felhasznalva
végzi a sportolok fel-
készitését, segit cél-
jaik elérésében.

Képes a koordina-

cids-, és kondiciona-
lis képességfejlesztd
edzések tervezésére,

Ismeri az edzés szer-
vezetre gyakorolt ha-
tasait.

Torekszik a pontos
feladatvégzésre a ki-
vant gyakorlat haté-
kony végrehajtasa

Felelosséget vallal,
¢s 6nallo dontéseket
hoz a tanultak alap-
jén, koriiltekintéen
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levezetésére. A
sportagi anatdémia,
sportélettan és
edzéselmélet fel-
hasznaldsaval alkal-
mas a foglalkozasok
megtervezésere.
Képes megtervezni
az edzés felépitését a
bemelegités, a f6
rész €s a levezetés
vonatkozasaban.

A fenti tudas fel-
hasznaléasat folyama-
tosan az edzésveze-
téskor alkalmazni
képes.

Tisztaban van a ter-
helési mutatok fogal-
maval, valamint a
kondicionalis és ko-
ordinacios képessé-
gek fejlesztésének
sportagi sajatossaga-
ival. Ismeri a hajlé-
konysag ¢s iziileti
mozgékonysag fej-
lesztésének jelento-
ségét és modszereit.

érdekében. Ismere-
teit folyamatosan bo-
viti, frissiti. A kondi-
cionalis és koordina-
cios képességeket az
¢letkori sajatossa-
goknak megfeleloen
a technikai képessé-
gekkel 6sszhangban
fejleszti.

veszi figyelembe a
tanulok képességeit,
egyéni sajatossagait.
A korosztalyi saja-
tossagoknak megfe-
leléen hossza tava
szemléletben fej-
leszti a sportolot.

Képes az asztalite-
niszhez sziikséges
pszichikai képessé-
gek javitasara, a fel-
meriilé mentalis
problémak kezelé-
sére. Segiti a kon-
centracid, motivacio,
Onbizalom, érzelmi
kontroll megfeleld

Ismeri a pszichikali
képességek megjele-
nését az asztalitenisz
sportagban.
Tisztaban van a fia-
tal versenyzOk men-
talis problémainak
lehetdségeivel.

A korszer(i pedago-
gia és pszicholdogia
felhasznalasaval t6-
rekszik az élvezetes
edzések és verse-
nyek lebonyolita-
sara. Ismereteit fo-
lyamatosan bdviti,
frissiti.

Sportszakmai kérdé-
sekben egyiittmiiko-
dést kezdeményez és
tart fent sportpszi-
chologussal.

kialakitasat.

Képes az utinp6tlas- | Ismeri a sportag ha- | Koriiltekintéen ter- | Onalloan, a sportold
koru jatékosok ver- | zai és nemzetkozi vezi meg a versenye- | egyéni jellemzdit fi-
senyeztetésére, me- | versenyrendszerét. ket, a szakmai jelen- | gyelembe véve allit
nedzselésére. tosegiiket szem elbtt | 5ssze versenytervet.

tartva.

Oktatja az asztalite-
nisz foglalkozasok-
hoz sziikséges edzés-
elveket, edzés-mod-
szereket. Képes a
kezd¢ és halado jaté-
kosok edzéseinek
tervezésére, periodi-
zalaséra.

Ismeri az edzéselve-
ket, és tartalmuk sze-
rint részletesen al-
litja Gssze a sportold
edzéstervét.

Ismeri a bemelegités
¢s levezetés alapel-
veit, modjat, formait,
gyakorlatait és veze-
tését. Tisztaban van
a kiilonb6z0 jatéktu-
dasnak és ¢€letkori
sajatossagoknak
megfeleld tervezés
alapelveivel.

Koriiltekintden ter-
vezi meg a foglalko-
zasok szakmai tartal-
mat, szem elott
tartva az emberi
szervezet mikodésé-
nek térvényszeriisé-
geit.

Felelosséget vallal a
koriiltekinto, az
egyéni sajatossago-
kat is figyelembe
vevo tervezeésért.
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Hosszt-, kozép- €s
rovid tavu célokat
fogalmaz meg,
edzésprogramot és a
sportfelkésziilés sza-
kaszanak ill. az ¢élet-
kori és nemi sajatos-
sdgoknak megfeleld
edzéstervet allit 6sz-
sze, munkdja soran
fel tudja hasznélni a
magasabb képesitésii
edzok altal osszealli-
tott edzésterveket,
ezek alapjan vezeti
le az edzést.

Ismeri a hosszttavu
felkészités alapel-
veit, az ¢életkori saja-
tossdgoknak megfe-
lelo felkészitési stly-
pontokat a kondicio-
nalis, koordinaciods
¢s technikai képessé-
gek terén is.

Hosszutavu célok
mentén fejleszti a
sportolokat, gondo-
san megtervezi a fel-
késziilés menetét,
melyet nyomon ko-
vet €s sziikség esetén
modositasokat hajt
végre.

Onallban értékeli a
fejlédési folyamatot,
annak szakaszait. El-
lendrzi a kitlizott cé-
lok megvaldsuléasat
¢s sziikség esetén
modositja az eldzete-
sen megfogalmazott
felkészitési terveket.

Eves felkésziilési
tervet készit.
Makro-, mezo-, és
mikrociklusokat al-
kalmaz.

Ismeri a tervkészités
fajtait, a versenyzok
éves felkésziilési te-
vének fobb szem-
pontjait.

Tisztaban van a fel-
késziilési terv készi-
tés folyamataval,

szabalyismereteivel.
Ismereteit folyama-
tosan boviti, frissiti.

Onallé dontéseket
hoz a tanultak alap-
jéan, figyelembe véve
a versenyzOk képes-
ségeit.

Erti a taledzést, azok
formait, felismeri és
tudja annak okait.

A felismert edzésar-
talmak tiinetei alap-
Jén megfeleléen mo-
dositja a foglalkoza-
sok tartalmat, az al-
kalmazott méddszere-
ket és eszkozoket.

Ismeri az izomzat fo-
kozatos ¢és folyama-
tos terhelését, az
edzés-pihenés egysé-
gét, a tuledzés felis-
merését, okait, és ki-
kiiszobolését.

Ismeri és felismeri a
sportsériiléseket,
edzésartalmakat, va-
lamint tisztaban van
azok megeldzésének
lehetdségeivel.

A taledzés okainak
ismeretében elsdsor-
ban a megeldzést
tartja az edzésterve-
zésnél szem el6tt.
Torekszik a sériilés-
mentes feladatvégzés
eldsegitésére a fog-
lalkozasok soran.

Felelosséggel alkal-
mazza az ¢€lettani €s
edzéselméleti isme-
reteit. A sportolok
egeszseégeét messze-
mendkig figyelembe
véve tervezi meg az
edzésterhelést.
Sziikség esetén
egeészsegligyl szak-
emberek segitségé-
vel az edzésartalma-
kat kivédi, ellatja,
gyogyitja.
Elsésegélynyujtasi
ismeretei biztosak; a
sportagra jellemzd
sériiléseket meg-
el6zi, illetve hatéko-
nyan ellatja, kezeli.

Integralja és a gya-
korlatban alkalmazza
korszerti sport- és
egészségtudomanyi
ismereteit. Képes a

Ismeri a sportagi ter-
helés sajatossagait, a
terhelés kovetkezté-
ben felmertil6 jelen-

Meélyen elkotelezett
a mindségi, tudoma-
nyos igényességi
sportszakmai mun-
kavégzés mellett.

Sportszakmai kérdé-
sekben egyiittmiiko-
dést kezdeményez és
tart fenn szakteriilete
mas szerepldivel
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gyakorlatok végre-

Osszefiiggéseinek
rendszerezésére, az
1izmok élettani, fo-
lyamatainak az

az edzésrol kovet-
keztetéseket is le-
vonni.

hajtasanak anatomiai

edzésre valo hatasai-
nak ismerete mellett

ségeket ¢s azok ko-
vetkezményeit. Is-
meri a felkészitési
folyamat soran alkal-
mazando kiegészitd
edzésmodszerek
hasznalatanak mod-
jat és a felkésziilést
segitd szereplok
kompetenciait.

(pl.: sportorvos,
masszor, gyogytor-
nasz).

El6segiti az asztali-

lalkozasi szokasai-
nak kialakitasat.
Képes a kiilonb6z6
idészakoknak meg-
felelo taplalkozasi
protokoll kialakita-
sara.

teniszezd helyes tap-

Tisztdban van az
egészséges, helyes
taplalkozasi szoka-
sokkal,
sportagspecifikus
taplalkozassal és a
folyadékpotlas fon-
tossagaval.

Elkotelezett az
egészséges ¢letmod
szemléletének ter-
jesztésében, szemé-
lyes példamutatasa-
val segiti a helyes
taplalkozasi szoka-
sok kialakitasat,
megerositését.

Onalloan fogalmaz
meg személyre Sza-
bott javaslatot a
sportold helyes tap-
lalkozasi szokésai-
nak kialakitdsanak
elosegitésre.

8.3 A szakmai képzés megszervezheto kizarolag tavoktatasban: igen/nem

9. A programkdvetelmény alapjan szervezhetdé szakmai képzéssel megszerezheté szak-
képesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatosaganak bemutatasa (munkaeré-piaci

relevanciaja):

A szakképesités célja olyan szakemberek képzése, akik a sport teriiletén alkalmazhaté tudassal,
megfeleld gyakorlati tapasztalattal kimagaslo emberi és szakmai teljesitményre képesek. Olyan
sportagazati human eréforras fejlesztésére, tudas €s szakértelem atadasara 6sszpontosit, amely
kulcsszerepet kap a nemzet egészséges testi és lelki fejlddésében. Kozremiikodve ezzel nem-
csak a magyar sport tarsadalmi, gazdasagi €s kulturalis jovoképének, hanem a mindenkori tar-

sadalom életmodjanak, életmindségének, egészségtudatos szemléletének alakitdsdban.

10. A képesit6 vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesito vizsga vizsgate-

vékenységeinek részletes leirasa:

10.1 A képesitd vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kovetelményeinek igazolasarol a képzd intézmény altal kiallitott tantsit-

vany.

Egyéb feltételek:
10.2 {irasbeli vizsga

10.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: irasbeli vizsgatevékenység
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10.2.2

10.2.3
10.2.4
10.2.5

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Az irasbeli vizsgatevékenység a program-
kovetelmény szakmai moduljainak ismeretanyaga alapjan, a vizsgaszervezo altal ossze-
allitott komplex feladatlapon; tovabba kiilon fel-adatlapként az adott sportaghoz kap-
csolodo sportteriileti nyelvi anyag alapjan keriil 6sszeéllitasra. A komplex feladatlap a
sportedzd tevékenységeihez kapcsolddd fogalmakat, Osszefiiggéseket tartalmazza. Az
irasbeli feladatok a ,,A sportolo szervezetének felépitése és miikodése, balesetvédelem”,
az ,,Edzéselméleti alapok™, a ,,Sportpedagogia”, a ,,Sport-pszichologia”, a ,,Gimnasz-
tika”, a ,,Vezetési-szervezési ismeretek”, az ,,Edzéstervezés”, a ,,Mozgasfejlesztés”, a
,Jogi, gazdasagi ismeretek™ alapjan, a sportteriileti feladatlap a ,,Sporttal kapcsolatos
idegen nyelvi kommunikacio” modul, az ,,Asztalitenisz Sportszakmai ismeretek’ modul
alapjan kertil Osszeallitasra.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: 60perc
A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 30%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A vizsgakozpont altal készitett irasbeli
feladatsor javitasi-értékelési utmutatdja alapjan. A kérdéssor adatbazisanak tartalmat
haromévente feliil kell vizsgélni a sportszakmai irdnyvonalak esetleges valtozasainak
megfelelden, és azt indokolt esetben meg kell gjitani a vizsgakozpontoknak. Tesztjel-
legli: igaz-hamis allitdsok, egyszeres és tobbszoros felelet-valasztas, fogalomparositas.
Interaktiv, szamitogép alkalmazasat igényld teszt.

10.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdz6 a megszerezhetd 0sszes

pontszam legalabb 61%-at elérte. Aki az irasbeli teszt-sort nem teljesiti mini-
mum 61 %-ra, az nem léphet tovabb a projekt fel-adatra.

10.3 Projektfeladat

10.3.1

10.3.2

10.3.3

10.3.4
10.3.5

A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagspecifikus szituacios feladatok megoldasa

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Edzésterv Osszeallitdsa a vizsgaszervezo
altal, az orszagos sportagi szakszovetség bevonasaval sportagspecifikus szitudciods té-
telsor alapjan.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: Felkésziilési id6 15
perc, valaszadasi id6 15 perc.

A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 20%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Sportagspecifikus szituacios gyakor-
latok megoldasa, szituacio elemzése, helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készitése.
A vizsgdzo a gyakorlati vizsgatevékenység sordn az orszagos sportagi szakszovetség
altal 0sszeallitott szituacios tételsorbdl véletlenszeriien valaszt egyet és ez alapjan ad
szamot felkésziiltségérdl. A szakmai gyakorlati feladat megoldas, elemzés, bemutatas.

10.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazo a megszerezhetd osszes

pontszam legalabb 61%-at elérte.

10.4 Sportagi mozgasforma oktatasa (Gyakorlat)

104.1

A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagi mozgasforma oktatasa, edzés levezetése
(eldzetes tételsor alapjan)
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10.4.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Oktatas vagy edzés rész levezetése, elem-
zése (hibajavitas), helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készitése. A vizsgazo a gya-
korlati vizsgatevékenység soran a tételsorbol véletlenszerlien valaszt egyet €s ez alapjan
ad szamot felkésziiltségérdl. A gyakorlati feladatokat az ,,Asztalitenisz sportszakmai is-
meretek” modul szakmai ismeretei alapjan az orszagos sportagi szakszovetség allitja
Ossze.

10.4.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: Felkésziilési id6 5
perc, valaszadasi id6 25 perc. 30 perc.

10.4.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesito vizsgan beliil: 50%

10.4.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Szaknyelv hasznalata, hibajavitas, ra-
vezetd gyakorlatok alkalmazésa, edzdi fellépés (iranyitas), motivald készség, idobeosz-
tas, kifejezésmadd, helyezkedés, résztvevokkel valdo kommunikacio, visszacsatolasok fé-
nyében torténd korrekcidok, mozgas, megjelenés, segédeszkdzok hasznalata. A sportagi
gyakorlati feladat megoldasa, elemzése, bemutatasa.

10.4.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzo a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 61%-at elérte.

A képesito vizsga értékelése az egyes vizsgatevékenységek fentiekben kifejtett sulyozott sza-
zalékos aranyainak megfelelden torténik.

Sikertelen a képesitd vizsga, ha annak barmelyik vizsgatevékenysége vonatkozasaban a vizs-
g4z6 a megszerezhetd 0sszes pontszam legalabb 61 %-at nem érte el.

Javitovizsga esetén csak a sikertelen mindsitésti, illetve potlovizsga esetén csak az igazoltan
nem teljesitett vizsgatevékenység ismétlése sziikséges.

10.5 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

A Sportedz6 (Asztalitenisz sportagban) megnevezésii szakképesités megszerzésére iranyuld
képesitod vizsga kizarolag olyan akkreditalt vizsgakdzpont keretei kozott szervezhetd, amely a
sporttudomény képzési teriileten képzést folytatod felsdoktatasi intézmény mellett miikodik. A
vizsgabizottsag ellendrzési feladatokat ellato tagja valamint a mérési €s az értékelési feladatokat
ellatd tagjai a hatalyos jogszabalyok rendelkezései szerint keriilnek kijelolésre. A
vizsgabizottsag minimum egy tagja asztalitenisz sportagban legalabb 5 éves szakmai
gyakorlattal €s/vagy edz6i szakképesitéssel vagy szakképzettséggel kell rendelkezzen és e tag
vonatkozasaban a sportag szakszovetsége altali jovahagyas sziikséges.

10.6 A vizsgatevékenységek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:

Az irasbeli vizsgatevékenységhez sziikséges infokommunikacids eszk6zok €s informatikai sze-
mélyzet. Olyan helyszin, amelynek infrastruktiraja garantalja a vizsgahoz sziikséges feltétele-
ket, és biztositja a nyugodt vizsgazas €s vizsgaztatas feltételeit. A gyakorlati vizsgatevékenysé-
gek tekintetében: a sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszkozok és feltételek biztositasa. A

targyi feltételek kore bovithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.

10.7 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, mddja, és feltételei: -
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10.8 A képesitd vizsgan hasznalhato segédeszkozokre €s egyéb dokumentumokra vonatkozé
részletes szabalyok:

A vizsgazd a vizsga kozben hasznalhatja a végrehajtashoz feltétlentil sziikséges eszkozoket,
egyeb segitséget nem vehet igénybe. Sportagspecifikusan a sajat specialis sporteszkdz haszna-
lata megengedett.

10.9 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaiddpontjaira, a vizsgaiddszakokra
vonatkozo6 sajatos feltételek:

A gyakorlati vizsgatevékenységek idOpontjat a vizsgaszervezd a szakmai vizsga gyakorlatanak
sportagspecifikus jellemzdire és koriilményeire tekintettel hatdrozza meg. A gyakorlati vizsga-
tevékenységek ¢€s az irdsbeli vizsgatevékenység egymdshoz viszonyitott id6pontja tekintetében
a sportagspecifikus gyakorlathoz sziikséges koriilmények figyelembevételével sziikséges el-
jarni.

Az egyes vizsgatevékenységek teljesitésérdl a vizsgafeliigyeld és a vizsgabizottsag tagjai altal
hitelesitett jegyzOkonyvet kell késziteni.

11. A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolodoé kiilonos, egyedi, specialis feltételek

Olyan helyszin, amelynek infrastrukturaja garantalja a képzés lebonyolitasahoz sziikséges fel-
tételeket. A sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszkozok és feltételek biztositasa. A targyi
feltételek kore bovithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.
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