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1 ASZAKMA ALAPADATAI

1.1 Az dgazat megnevezése: Szépészet

1.2 A szakma megnevezése: Kéz- és 1abapold technikus

1.3 A szakma azonosit6 szama: 5 1012 21 02

1.4 A szakma szakmairanyai: Kézapolo és koromkozmetikus, Specidlis 1abapolo
1.5 A szakma Europai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.7 Agazati alapoktatds megnevezése: Szépészet dgazati alapoktatas

1.8 Kapcsolddo részszakmdak megnevezése: —

2 A KEPZES SZERKEZETE ES TARTALMA

A programtantervvel kitoltott idokeret — a szakképzésrdl szolo torvény végrehajtasarol szolod
12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfeleléen — tartalmaz a szakképzo
intézmény altal a helyi gazdasagi kdrnyezet egyedi elvarasaihoz igazodd szakmai célokra sza-
badon felhasznalhat6 idékeretet (szabad sav).

A szabad sav szakmai tartalmarol a szakképzd iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem keriil élesen elvalasztasra. A cél az, hogy
lehetdség legyen a gyakorlat soran is elméletet oktatni, hatékonyabbd téve ezzel az oktatast.
Az egyes tantargyaknal torténik annak meghatarozasa, hogy a tantargy teljes tartalmat tekint-
ve az Orakeretnek minimalisan hany szdzalékat kell gyakorlati koriilmények kozott (tanmii-
helyben, termel6iizemben stb.) oktatni. Ez az adott tantargy egészének gyakorlatigényességét
mutatja, és minél magasabb ez az arany, annal inkabb 6sztondz az elméleti tudaselemek gya-
korlatba 4gyazottan torténd oktatasara.

A szakiranyl oktatasban a tantargyakra meghatarozott idokeret és tartalom kdotelez6 érvényt,
a témakorokre kialakitott 6raszam, valamint a tantargyak €s témakorok oraszamanak évfo-
lyamonkénti megoszlasa és sorrendje — a szakmai vizsga kdvetelményeire tekintettel — pedig
ajanlas.

A kizérolag szakmai vizsgara torténd felkészités sordn az dgazati alapoktatashoz tartozo tan-
targyak oktatdsat a szakmai oktatas els6 félévében kell megszervezni.
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A tanulasi teriiletekhez rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként a Kézapolo és koromkozmetikus szakmairany

szamara
) A képzés A képzés
Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13. Osszes 1/13. 2/14. Osszes
oraszama oraszama
Evfolyam 8sszes 6raszama 252 324 450 450 744 2220 1238 872 2110
¢
E Munkavallaléi ismeretek 0 18 0 0 0 18 18 0 18
5 ,
=9 Allaskeresés 5 S 5 5
g Munkajogi alapismeretek 5 5 5 5
g Munkaviszony létesitése 5 5 5 5
S Munkanélkiiliség 3 3 3 3
=
5 o
) Munkavallaléi idegen nyelv 0 0 0 0 62 62 0 62 62
s £
8 > § )
=2 22 Az allaskeresés 1épései, allashirdetések 11 11 11 11
E = % 8 Onéletrajz és motivacios levél 20 20 20 20
’g § »Small talk” — altalanos tarsalgas 11 11 11 11
s < Allasinterju 20 20 20 20
: S,zepf:szetl kommunikacié és szolgalta- 36 36 0 0 0 72 36 0 36
N tasetika
g
7‘: A normaék ¢és szerepiik: viselkedési nor-
= e It 5 5 4 4
= mak — illik, nem illik
§0 Kommunikacié a Vendéggel 8 8 5 5
= Vendégtipusok 5 5 4 4
N 13 rotr I r
:§ iA kommunikaci6 gyakorlata a szépségsza- 6 6 6 6
0 onban
“ A normak ¢és szerepiik: jog és etika 5 5 3 3
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Nyilvanossag és kommunikacio: informa-

cioforrasok hasznalata és informacioter- 7 7 4 4
jesztés a szépségszalonban

anfllktus- és reklamaciokezelés, tanacs- 18 18 5 5
adas

Személyes adatok kezelése a szépészetben 18 18 5 5
Szépészeti informatika 18 18 36 36 36
IKT eszkozok a szépészetben 3 3 3 3
IK'I: - eszkdzok hasznalata, digitalis iras- 15 15 15 15
tudas

Prezentacidkészités 18 18 18 18
Szépészeti abrazolé miivészet 72 72 144 72 72
Szabadkézi rajz 26 24 50 16 16
Kollazstechnika 8 8 4 4
Ecsetkezelési technikak 22 22 20 20
Plasztikai 4brazolas gyurméval vagy

agyaggal 16 16 8 8
Maszkkészités kiilonb6z6 technikakkal 12 12 4 4
Plasztikai Vabrazolas ujrahasznositott 12 12 4 4
anyagokbol

Ekszerkészités 24 24 16 16
Miivészet- és divattorténet 18 36 54 54 54
Képzomiivészeti alapfogalmak 4 4 4 4
Az dkor miivészete és divatja 7 7 7 7
A kozépkor miivészete és divatja 7 7 7 7
Az Gjkor miivészete és divatja 10 10 10 10
A modern kor miivészete és divatja 8 8 8 8
Stilustan 18 18 18 18
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Szépészeti szolgaltatasok alapismeretei 36 0 36 36 36
Szépészeti szolgaltatasok, feladatok 12 12 12 12
It;Ialﬁlema ¢s fertbtlenités a szépségszalon- 12 12 12 12
Szépészeti életutak, szervezetek 12 12 12 12
Munka- és kornyezetvédelem 36 0 36 36 36
Els6segélynytjtas 10 10 10 10
Munka-, tliz- és balesetvédelem 12 12 12 12
Ergonodmia a szépségszalonban 4 4 4 4
Kornyezetvédelem 10 10 10 10
378 270
Alkalmazott biolégia 0 108 108 72 72
Sejtek, szovetek, szervek, szervrendszerek 46 46 30 30
A bor felépitése és mitkodése 24 24 16 16
Elvaltozasok, rendellenességek 18 18 16 16
Bf'irtiplrlysq.k, Vb(iirtipust befolyasolo ténye- 20 20 10 10
z0k, miikodési zavarok
Alkalmazott kémia gyakorlat 36 36 72 72 72
Kémiai alapok 20 20 20 20
Anyagi halrr,laz,ok e":s a szépészetben al- 16 18 34 34 34
kalmazott készitmények
Szakmai szamitasok 18 18 18 18
180 144
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Kéz- és 1abapold szakmai alapok

Elettan, egészségtan 72 72 144 72 72
Biokémia 18 18 9 9
Sejttan 18 18 9 9
Eletfolyamatok 36 36 72 18 18
Egészséges életmdd, egészségnevelés 36 36 36 36
Alkalmazott kémia 72 0 72 72 72
Alkalmazott szervetlen kémia 36 36 36 36
Alkalmazott szerves kémia 36 36 36 36
Szakmai alapismeretek 36 72 108 108 108
Higiénia, fert6tlenités a kézapolo, labapo-

. 6 6 6 6
16 szalonban
Szolgaltatasi ismeretek 18 18 18 18
$zolgélltatés'F megalapoz6 anatdmiai, 12 12 12 12
¢lettani alapismeretek
_Szolgéltatést megalapozd ortopédiai alap- 18 18 18 18
ismeretek
Szol_galtatast megalapozd borgyogyaszati 18 18 18 18
alapismeretek
Szol_galtatast megalapozo belgyogyaszati 36 36 36 36
alapismeretek
Anyagismeret 54 0 54 54 54
Fert6tlenités anyagai 8 8 8 8
Letisztitas anyagai 8 8 8 8
Felpuhitas anyagai 6 6 6 6
Masszirozas anyagai 8 8 8 8
Hagyomanyos koromlakkozas anyagai 4 4 4 4
Japan manikir anyagai 3 3 3 3
Apolas anyagai 12 12 12 12
Bordiszités anyagai 5 5 5 5
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Szakmai latin 36 0 36 36 36
Latin kiejtés, helyesiras 4 4 4 4
Latin szakkifejezések hasznalata 32 32 32 32
Szolgaltatasi alapismeretek gyakorlat 144 144 288 288 288
B.e\,/egetes a kézapolo, 1abapold szalonok 10 10 10 10
vilagaba
nglema, fert6tlenités a kézapold, 1labapo- 18 18 18 18
16 szalonban
zj\ kéz, !ab, kbrmék es a b_or ege'szseges 20 20 20 20
allapotanak jellemzdi, felismerése
Ko6rom rovidités, formazas, borkezelés 40 40 40 40
Kérél}lla’k%(ozas hagyomanyos koromlak- 40 44 84 84 84
kal, diszités
g(;rdls21tes hennéval és csillamtetovalas- 16 20 36 36 36
Bf)r- ¢és koromapolas (SPA, japan mani- 50 50 50 50
kiir)
Frissit6 masszirozas 30 30 30 30
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 414 288 702 630 630
~ Vallalkozas a kézapolo és labaplé sza- 0 36 36 36 36
2 lonban
[
B Mu}lka\{allalm ismeretek a kézapolo és 18 18 18 18
3 labapold szalonban
N
] r IR - ;o
FT: \{al}alk(;zam ismeretek a kézapolo és a 18 18 18 18
= labapold szalonban
<
>
:§ Villalkozas és iigyfélkapcsolatok gya- 0 72 72 72 72
B korlat
<
E Munkaiigyi és munkavédelmi feladatok 18 18 18 18
'M * 7 r_r 7 I3 I3 7
= Ugyfélkapcsolatok a kézapold, labapold 18 18 18 18
S szalonokban
Marketing gyakorlat 18 18 18 18
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Uzleti tervezés, dokumentalds gyakorlat 18 18 18 18
Alkalmazott szamitiastechnika gyakor-
lat 36 54 0 90 68 0 68
Dokumentalas és nyilvantartasvezetés
szamitogépen (szamla és készletnyilvan- 14 14 14 14
tart6 szoftverek)
E!ektromkus kommunikacié, WEB hasz- 22 22 44 22 22
néalat
Szolgaltatassal kapcsolatos dokumentalasi 30 32 32 32
feladatok
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 36 162 0 198 176 0 176
Kézapolas és koromkozmetika szakmai
ismeret 0 0 62 62 0 68 68
Szolgaltatast megalapozoé ismeretek 9 9 10 10
A kézapolas és miikoromépités elokészitd
szakaszanak ismeretei, diagnosztizalas, 12 12 14 14
= kezelési terv készitése
g A kézapolas kezel6 szakaszanak techno- 4 4 4 4
§ 16giai
£ A mikSrdmépités épité szakaszénak
E technoldgiai és az atlagostol eltérd, de- 16 16 18 18
2 formalt kormdok épitési technologiai
% A kézéapolas és a miikdromépités formazo 5 5 6 6
& szakasza
N
v A kézéapolas és mitkoromépités apold 4 4 4 4
szakasza
A kézéapolas és mitkoromépités diszitd 4 4 4 4
szakasza
A kézéapolas és mitkoromépités befejezo 4 4 4 4
miiveletei
A szolgaltatast befejezé miiveletek 4 4 4 4
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Kézapolas és koromkozmetika anyag-

. v . 31 31 36 36
és eszkozismeret
Eszkozok és anyagaik, késziilékek, védo- 3 3 3 3
felszerelések, ergonomikus berendezések
A kézapolas és mikoromeépités elékészitd

. . 4 4 5 5
szakaszanak anyagai
A kézapolas kezeld szakaszanak anyagai 4 4 5 5
A muki_jrémepues ¢épitd szakaszanak 8 8 10 10
anyagai
A kézapolas és mikoromeépités apolo

. . 4 4 5 5
szakaszanak anyagai
A kézapolas és miikoromépités diszitd

. . 3 3 3 3
szakaszanak anyagai
Toltési és javitasi miiveletek anyagai 3 3 3 3
A mikoérom-eltavolitas anyagai 2 2 2 2
Kézapolas és koromkozmetika szakmai 589 589 706 706
gyakorlat
Kézapolast és mitkoromépitést megeldzo
allapotfelmérés, kezelési terv felallitasa 60 e 2 i
A kézéapolas és mitkoromépités elokészitd 18 18 o4 24
szakasza
A k_e;ap?las ke;elo szakaszanak techno- 44 44 54 54
lo6giai miiveletei
A mikdromépités épitd szakaszanak
techn’olog“lal és a’z arltlragostol eltrerg,.de-” 280 280 330 330
formalt kormok épitési technologiai mii-
veletei
A kezaprolas ésa mukgromepltes formazo 60 60 79 72
szakaszanak miiveletei
A kezaprolas es”rnukorf)mepltes apolo 18 18 o4 24
szakaszanak miiveletei
A kézapolas és mikoromépités diszitd 15 15 20 20

szakaszanak miveletei
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A kézéapolas, miikoromépités befejezd

miveletei ° 9 10 10

Toltési, javitasi és eltavolitasi miiveletek 76 76 90 90

A szolgaltatast befejezé miiveletek 9 9 10 10

Tanulasi teriilet dsszéraszama 0 0 682 682 0 810 810
Egybefliggd szakmai gyakorlat: 70 70 160
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A tanulasi teriiletekhez rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként a Specialis labapolo szakmairany szamara

) A képzés A képzés
Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13. Osszes 1/13. 2/14. Osszes
oraszama oraszama
Evfolyam 8sszes 6raszama 252 324 450 450 773 2249 1238 868 2106
¢
E Munkavallaléi ismeretek 0 18 0 0 0 18 18 0 18
5 ,
=9 Allaskeresés 5 S 5 5
g Munkajogi alapismeretek 5 5 5 5
é; Munkaviszony létesitése 5 5 5 5
S Munkanélkiiliség 3 3 3 3
=
5 o
3 E Munkavallaléi idegen nyelv 0 0 0 0 62 62 0 62 62
8 > § )
=2 22 Az allaskeresés 1épései, allashirdetések 11 11 11 11
E = % 8 Onéletrajz és motivacios levél 20 20 20 20
’g § »Small talk” — altalanos tarsalgas 11 11 11 11
s < Allasinterju 20 20 20 20
: S,zepf:szetl kommunikacié és szolgalta- 36 36 0 0 0 72 36 0 36
N tasetika
g
7‘: A normaék és szerepiik: viselkedési nor-
= e S 5 5 4 4
= mak — illik, nem illik
§0 Kommunikacié a Vendéggel 8 8 5 5
= Vendégtipusok 5 5 4 4
N 13 rotr I r
:§ iA kommunikaci6 gyakorlata a szépségsza- 6 6 6 6
0 onban
“ A normak ¢és szerepiik: jog és etika 5 5 3 3
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Nyilvanossag és kommunikacio: informa-

cidforrasok hasznalata és informacioter- 7 7 4 4
jesztés a szépségszalonban

anfllktus- és reklamaciokezelés, tanacs- 18 18 5 5
adas

Személyes adatok kezelése a szépészetben 18 18 5 5
Szépészeti informatika 18 18 36 36 36
IKT eszkozok a szépészetben 3 3 3 3
IK'I: - eszkdzok hasznalata, digitalis iras- 15 15 15 15
tudas

Prezentaciokészités 18 18 18 18
Szépészeti Abrazolé miivészet 72 72 144 72 72
Szabadkézi rajz 26 24 50 16 16
Kollazstechnika 8 8 4 4
Ecsetkezelési technikak 22 22 20 20
Plasztikai 4brazolas gyurméval vagy

agyaggal 16 16 8 8
Maszkkészités kiilonbdz6 technikakkal 12 12 4 4
Plasztikai Vabrazolas ujrahasznositott 12 12 4 4
anyagokbol

Ekszerkészités 24 24 16 16
Miivészet- és divattorténet 18 36 54 54 54
Képzomiivészeti alapfogalmak 4 4 4 4
Az dkor miivészete és divatja 7 7 7 7
A kozépkor milvészete és divatja 7 7 7 7
Az Gjkor miivészete és divatja 10 10 10 10
A modern kor miivészete és divatja 8 8 8 8
Stilustan 18 18 18 18
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Szépészeti szolgaltatasok alapismeretei 36 0 36 36 36
Szépészeti szolgaltatasok, feladatok 12 12 12 12
It;Ialﬁlema ¢s fertbtlenités a szépségszalon- 12 12 12 12
Szépészeti életutak, szervezetek 12 12 12 12
Munka- és kornyezetvédelem 36 0 36 36 36
Els6segélynytjtas 10 10 10 10
Munka-, tliz- és balesetvédelem 12 12 12 12
Ergonodmia a szépségszalonban 4 4 4 4
Kornyezetvédelem 10 10 10 10
378 270
Alkalmazott biolégia 0 108 108 72 72
Sejtek, szovetek, szervek, szervrendszerek 46 46 30 30
A bor felépitése és mitkodése 24 24 16 16
Elvaltozasok, rendellenességek 18 18 16 16
Bf'irtiplrlysq.k, :t){iﬂipust befolyasold ténye- 20 20 10 10
z0k, miikodési zavarok
Alkalmazott kémia gyakorlat 36 36 72 72 72
Kémiai alapok 20 20 20 20
Anyagi halrr,laz,ok e":s a szépészetben al- 16 18 34 34 34
kalmazott készitmények
Szakmai szamitasok 18 18 18 18
180 144
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Kéz-és labapolo szakmai alapok

Elettan, egészségtan 72 72 144 72 72
Biokémia 18 18 9 9
Sejttan 18 18 9 9
Eletfolyamatok 36 36 72 18 18
Egészséges életmdd, egészségnevelés 36 36 36 36
Alkalmazott kémia 72 0 72 72 72
Alkalmazott szervetlen kémia 36 36 36 36
Alkalmazott szerves kémia 36 36 36 36
Szakmai alapismeretek 36 72 108 108 108
Higiénia, fert6tlenités a kézapolo, labapo-

. 6 6 6 6
16 szalonban
Szolgaltatasi ismeretek 18 18 18 18
$zolga.1tatas'F megalapoz6 anatdmiai, 12 12 12 12
¢lettani alapismeretek
_Szolgaltatast megalapozé ortopédiai alap- 18 18 18 18
ismeretek
Szol_galtatast megalapozd borgyogyaszati 18 18 18 18
alapismeretek
Szol_galtatast megalapozo belgyogyaszati 36 36 36 36
alapismeretek
Anyagismeret 54 0 54 54 54
Fert6tlenités anyagai 8 8 8 8
Letisztitas anyagai 8 8 8 8
Felpuhitas anyagai 6 6 6 6
Masszirozas anyagai 8 8 8 8
Hagyomanyos koéromlakkozas anyagai 4 4 4 4
Japan manikir anyagai 3 3 3 3
Apolas anyagai 12 12 12 12
Bordiszités anyagai 5 5 5 5
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Szakmai latin 36 0 36 36 36
Latin kiejtés, helyesiras 4 4 4 4
Latin szakkifejezések hasznalata 32 32 32 32
Szolgaltatasi alapismeretek gyakorlat 144 144 288 288 288
Bevezetés a kézapolo, 1abapold szalonok 10 10 10 10
vilagaba
Higiénia, fertétlenités a kézapolo, 1abapo- 18 18 18 18
16 szalonban
A kéz, 1ab, kormok és a bor egészséges
allapotanak jellemzdi, felismerése 20 el 20 20
Ko6rom rovidités, formazas, borkezelés 40 44 84 80 80
Koromla’k%(ozas hagyomanyos koromlak- 30 20 50 74 74
kal, diszités
g(;rdls21tes hennaval és csillamtetovalas- 16 20 36 36 36
Bér- és koromapolas (SPA, japan mani-
Kiir) 10 30 40 30 30
Frissit6 masszirozas 30 30 20 20
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 414 288 702 630 630
Villalkozas a kézapolé és labapolo

» szalonban 0 36 36 36 36

o]

[ 4 reos ror 1o

£ I\{Iu}lka\{allalm ismeretek a kézapolo és 18 18 18 18

A labapold szalonban

8] - . T

E Yal}alk92a51 ismeretek a kézapolo és a 18 18 18 18

= labapolo szalonban

E Villalkozas és iigyfélkapcsolatok gya- 0 72 72 72 72

- korlat

he)

% Munkaiigyi és munkavédelmi feladatok 18 18 18 18

> m

S Ugyfélkapcsolatok a kézapold, labapolod

é szalonokban 18 e 18 L

= Marketing gyakorlat 18 18 18 18
Uzleti tervezés, dokumentalds gyakorlat 18 18 18 18
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Alkalmazott szamitastechnika gyakor-

lehetéségei, sebgyogyulas
Koromelvaltozasok, -betegségek és hatar-
teriileti kezelési lehetdségeik

lat 36 54 0 90 68 0 68
Dokumentalas és nyilvantartasvezetés
szamitogépen (szamla és készletnyilvan- 14 14 14 14
tart6 szoftverek)
E!ektromkus kommunikacié, WEB hasz- 22 22 44 22 22
nalat
Szolgaltatassal kapcsolatos dokumentalési 3 32 32 32
feladatok
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 36 162 0 198 176 0 176
Specialis labapolo szakmai ismeret 1. 0 0 15 15 0 18 18
Specialis 1abapolasi alapismeretek 3 3 4 4
A 1abapolas elokészité miiveleteinek 2 5 9 2
Ismerete
Labapolas technologiai ismeretek 6 6 8 8
A labapolas apold szakasza 2 2 2 2
A labapolas diszit6 szakasza 2 2 2 2
3 Specialis labapolo szakmai ismeret 2. 0 0 108 108 0 132 132
]
2
% A 14b anatomidja, élettana, kortana 15 15 16 16
:T:; Allapotfelmérés a specialis 1abapolasban,
fg- befolyasol6 és kizard allapotok és tiineteik 10 4 2 12
)
A 1ab egészséges ¢€s patologias keringése, 7 7 8 8
ellatasi feladatok vérzés esetén
A bor és ﬁ}ggelelfelnek felépitése, életta- 20 20 26 26
na, funkcioi és kortana
Labon megjelend borelvaltozasok, beteg-
ségek és kezelésiik hatartertileti lehetésé-
gei; A sebek fajtai, kezelésiik hatartertileti o5 o5 30 30
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A 14D ortopédiai elvaltozasai, betegségei,

kezelésiik hatarteriileti lehet6ségei és a 8 8 10 10
tehermentesités
A 1ab belgydgyaszati eredetii elvaltozasai,
betegségei, kezelésiik hatarteriileti lehetd-
ségei; A 1ab egyéb betegségei, a diabéte- 10 10 12 12
szes lab ismérvei, hatarteriletei, kezelésé-
nek lehetdségei
A 1ab reumatologiai eredetii elvaltozasai,
betegségei, kezelésiik hatarteriileti lehetd- 8 8 10 10
ségei
Az idegrendszer miikodésének labat érintd 3 3 5 5
zavarai
A specialis labapolas befejez6 miiveletei 2 2 3 3
Specialis labapolo anyag- és eszkozis- 46 46 57 57
meret
Eszk6zo6k és anyagaik, késziilékek, védo- 4 4 5 5
felszerelések, ergonomikus berendezések
Aszepszis, antiszepszis lehetoségei 5 5 6 6
Hatdanyagok, készitmények 20 20 24 24
A sebfedés anyagai a specialis labapolas-

RN AS . 4 4 5 5
ban, és a vérzéscsillapitas anyagai
A kérémkorrekcm ¢és a koromszabalyozas 9 9 12 12
anyagai
Tehermentesitdk, ortézisek anyagai 4 4 5 5
Specialis labapolo szakmai gyakorlat 1. 170 170 206 206
Labapolas el6készitd miveletei 20 20 24 24
Kombinalt labapolas 80 80 98 98
Gépi labapolas 47 47 54 54
A labapolas apolo szakasza 16 16 20 20
A labapolas diszit6 szakasza 4 4 6 6
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A szolgaltatas befejezé miiveletei, tanacs-

adés 3 3 4 4

Specialis labapolo szakmai gyakorlat 2. 0 0 212 212 0 233 233
Specialis 1abapolas el6készité miveletei 40 40 44 44
Kezelések a specialis 1abapolasban 135 135 148 148
Koromkorrekcid és koromszabalyozas 16 16 18 18
Tehermentesités 14 14 15 15
A specialis labapolas befejez6 miiveletei 7 7 8 8

Klinikai gyakorlat 0 0 160 160 0 160 160
Megfigyelési gyakorlat 60 60 60 60
Specialis labapolasi feladatok ellatasa 100 100 100 100
Tanulasi teriilet 0sszoraszama 0 0 711 711 0 806 806

Egybefliggd szakmai gyakorlat: 70 70 160
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3 A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

3.1 Munkavallaléi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulési teriilet tantdrgyainak 6sszéraszama: 18/18 ora
A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja
A Munkavallaloi ismeretek tanulési teriilet elsajatitasaval a tanuld Onismeretet szerez, megha-
tarozza a céljait. Megismerkedik kornyezete munkaerdpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen
foglalkoztatasi forméaban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként. Megismeri, hogy tanul6i
jogviszonyaban is foglalkoztathatd szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az eh-
hez a jogviszonyhoz kapcsolddoé jogait és kotelezettségeit. A tanuld megismeri a munkavalla-
lashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati,
mindennapi tevékenysége soran alkalmazni tud.
3.1.1 Munkavallal6i ismeretek tantargy 18/18 ora
3.1.1.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A tanul6 altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a munkaval-
lalashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

3.1.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

3.1.13

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

3.1.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.1.15

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallosag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Megfogalmazza
sajat karriercéljait.

Ismeri sajat szemé-
lyisége jellemvona-
sait, annak poziti-
vumait.

Teljesen 6nalléan

Szakképzési mun-
kaviszonyt létesit.

Ismeri a munka-
szerzOdés tartalmi
és formai kovetel-
ményeit.

Instrukcié alapjan
részben onalloan

Felismeri, megne-
vezi és leirja az
allaskeresés mod-
szereit.

Ismeri a formalis és
informalis allaske-
resési technikakat.

Teljesen onalléan

Onismerete alapjan
torekszik céljai
realis megfogalma-
zéasara. Megjelené-
sében igényes, vi-
selkedésében visz-
szafogott. Elkotele-
zett a szabalyos
foglalkoztatas mel-
lett. Torekszik a
sajat munkabérét
érintd valtozasok

nyomon kovetésére.

Internetes allaskere-
sési portalokon
informaciokat ke-
res, rendszerez.
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3.1.1.6 A tantargy témakorei

3.1.16.1 Allaskeresés
Karrierlehetdségek feltérképezése: onismeret, realis célkitlizések, helyi munkaerdpiac ismere-
te, mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési tamogatasok (Osztondijak rendszere)
ismerete
Allaskeresési modszerek: Gjsaghirdetés, internetes allaskeresé oldalak, személyes kapcsola-
tok, kapcsolati hal6zat fontossaga

3.1.1.6.2 Munkajogi alapismeretek
Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony, koz-
alkalmazotti jogviszony, kozszolgélati jogviszony
A tanulot érintd szakképzési munkaviszony lényege, jelentdsége
Atipikus munkavégzési formak a munka torvénykonyve szerint: tdvmunka, bedolgozoi mun-
kaviszony, munkaer6-kdlcsonzés, egyszerisitett foglalkoztatds (mezdégazdasédgi, turisztikai
idénymunka és alkalmi munka)
Specialis jogviszonyok: Onfoglalkoztatas, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka,
onkéntes munka

3.1.1.6.3 Munkaviszony létesitése
Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai
A munkaviszony létesitése. A munkaszerzddés. A munkaszerzddés tartalma.
A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai. Probaidd
A munkavallal6 és munkaltato alapvetd kotelezettségei
A munkaszerzddés modositasa
Munkaviszony megsziinése, megsziintetése
Munkaidd és pihendidd
A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)

3.1.1.64 Munkanélkiiliség
Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). AllaskeresSként torténd nyilvantartasba vétel
Az éllaskeresési ellatasok fajtai
Allaskeres6k szdmara nyujtandé tamogatasok (vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas, képzé-
sek, utazasikoltség-tamogatasok)
Szolgéltatasok allaskeres6knek (munkaerd-kozvetités, tanacsadas)
Eurodpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)
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3.2 Munkavallaldi idegen nyelv megnevezésii tanulasi teriilet (technikus szakmak ese-
tén)

A tanulési teriilet tantdrgyainak 6sszéraszama: 62/62 ora
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
Allasok megpalyazasa idegen nyelven. Onéletrajz és motivaciés levél megfogalmazasa, az
allasinterju soran hatékony idegen nyelvli kommunikacio.

3.2.1 Munkavallaléi idegen nyelv tantargy 62/62 o6ra

3.2.1.1 A tantargy tanitasanak o6 célja
A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanulok idegen nyelven is képesek legyenek allashirdetés-
re jelentkezni, ismerjék az allaskeresés 1épéseit, hatékonyan és eredményesen meg tudjak va-
l6sitani a kommunikécios célokat egy allasinterju soran.

Megértsék a munkajukhoz kapcsoldodd idegen nyelvil allashirdetéseket, képesek legyenek a
munkavallaldshoz kapcsoloddan egyszerii formanyomtatvanyokat kitdlteni, dnéletrajzot irni
¢s motivacids levelet a formai és tartalmi kovetelményeknek megfeleléen megfogalmazni,
megértsék egy munkaszerzddés alapvetd idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit.

Az éllasinterju soran legyenek képesek idegen nyelven, személyes és szakmai vonatkozast is
beleértve bemutatkozni. Az allasinterju bevezetd részében, az altalanos tarsalgas soran feltett
kérdéseket meg tudjak valaszolni. Az interjii soran tudjanak szandékaikrol, elképzeléseikrdl,
jovébeli terveikrdl beszélni. Ki tudjak fejezni erdsségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek
megfeleld szokinccsel ahhoz, hogy tanulmanyaikrél és munkatapasztalatukrol be tudjanak
szamolni. Megértseék az adott cég/vallalat honlapjan kozzétett informacidkat, és ezzel kapcso-
latosan kérdéseket, véleményt tudjanak formalni.

A tantargy az utolso évfolyamon keriil oktatasra, igy épit a tanulok kdzismereti tantargyak
keretében elsajatitott idegennyelv-tudasara, alapvetd mondatszerkesztési ismereteikre, vala-
mint a fobb igeidok ismeretére. A tantargy tanuldsa sordn a tanul6 ezen ismereteit aktivalja és
a munkavallal6i szokincset is alkalmazva gyakorolja.

3.2.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

A tantargy tanitdsa idegen nyelven zajlik, ezért az oktatonak rendelkeznie kell az adott

idegen nyelvbdl nyelvtanari végzettséggel.

3.2.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Idegen nyelvek

3.2.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.2.15

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos

Készségek, Onallésag és _ Elvart és szakmahoz
B h Ismeretek v > viselkedésmodok, A as e rns
képességek felel6sség mértéke . kotodo digitalis
attitiidok . x
kompetenciak
Hatékonyan tudja
Internetes allaskere- | Ismeri az allaskere- allaskereséshez

s6 oldalakon és
egyéb forumokon
(Gjsaghirdetések,
szaklapok, szakmai
kiadvanyok stb.)
allashirdetéseket
keres. Az allaskere-
séshez hasznalja a
kapcsolati tokéjét.

sést segitd forumo-
kat, allashirdetése-
ket tartalmazo for-
rasokat, allasokat
hirdetd vagy allas-
keresésben segitd
szervezeteket, mun-
kakozvetito tigy-
nokségeket.

Teljesen onalldan

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld 6néletraj-
zot fogalmaz.

Ismeri az 6néletrajz
tipusait, azok tar-
talmi és formai
kovetelményeit.

Teljesen onalldan

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld motiva-
cios levelet ir, me-
lyet a megpalya-
zando allas sajatos-
sagaihoz igazit.

Ismeri a motivacids
levél tartalmi és
formai kovetelmé-
nyét, felépitését,
valamint tipikus
szofordulatait az
adott idegen nyel-
ven.

Teljesen 6nélloan

Kitolti és a munka-
adohoz eljuttatja a
sziikséges nyomtat-
vanyokat és doku-
mentumokat az
allaskeresés folya-
matanak figyelem-
bevételével.

Ismeri az allaskere-
sés folyamatat.

Teljesen 6nalldan

Felkésziil az allasin-
terjura a megpa-
lyazni kivant allas-
nak megfelelden, a
céljait szem elott
tartva kommunikal
az interju soran.

Ismeri az allasinter-
ju menetét, tiszta-
ban van a lehetséges
kérdésekkel. Az
adott szituaciod
megvalositasahoz
megfeleld szokincs-
csel és nyelvtani
tudassal rendelke-
zik.

Teljesen 6nalldan

Torekszik kompe-
tenciainak realis
megfogalmazasara,
erdsségeinek hang-
sulyozasara idegen
nyelven. Nyitott
szakmai és szemé-
lyes kompetenciai-
nak fejlesztésére.
Torekszik receptiv
és produktiv kés-
zségeit idegen nyel-
ven fejleszteni (ol-
vasott és hallott
szoveg értése, irds-
készség, valamint
beszédprodukcid).
Szakmaja irant
elkotelezett. Megje-
lenése visszafogott,
helyzethez ill6.
Viselkedésében
torekszik az adott
helyzetnek megfe-
lelni.

hasznalni az inter-
netes bongészoket
és allaskeres6 porta-
lokat, és ezek segit-
ségével képes
szakmajanak, vég-
zettségének, képes-
ségeinek megfelels-
en allashirdetéseket
kivélasztani.

Ki tud tdlteni 6n-
életrajzsablonokat,
pl. Europass CV-
sablon, vagy sz6-
vegszerkeszté prog-
ram segitségével
1étre tud hozni az
adott dnéletrajztipu-
soknak megfeleld
dokumentumot.

Szovegszerkesztd
program segitségé-
vel meg tud irni egy
Onéletrajzot, figye-
lembe véve a formai
szabalyokat.

Digitalis forma-
nyomtatvanyok
kitoltése, szovegek
formai kovetelmé-
nyeknek megfeleld
létrehozasa, e-
mailek kiildése és
fogadésa, csatolma-
nyok letdltése és
hozziad4asa.

A megpalyazni
kivant allassal kap-
csolatban képes az
internetr6l informa-
ciot szerezni.
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Az éllésinterjun, az
allasinterjura érke-
zéskor vagy a kap-
cso0lodo telefonbe-
szélgetések soran
csevegest (small
talk) kezdeményez,
a tarsalgast fenntart-
ja és befejezi. A
kérdésekre megfele-
16 valaszokat ad.

Tisztaban van a
legéltalanosabb
csevegesi témak
szokincsével, ame-
lyek az interju so-
ran, az interjut
megel6zd és esetle-
gesen kovetd tele-
fonbeszélgetés
soran vagy az allas-
interjura megérke-
zéskor felmeriilhet-
nek.

Teljesen onalldan

Az éllasinterjihoz
kapcsolddodan tele-
fonbeszélgetést
folytat, idopontot
egyeztet, tényeket
tisztaz.

Tisztdban van a
telefonbeszélgetés
szabalyaival és
altalanos nyelvi
fordulataival.

Teljesen onalldan

A munkaszerz6dé-
sek, munkakori
leirasok szokincsét
munkajara vonatko-
z6an alapvetden
megerti.

Ismeri a munka-
szerz6dés fébb
elemeit, leggyako-
ribb idegen nyelvii
kifejezéseit. A
munkaszerzédések,
munkakori leirasok
szokincsét értel-
mezni tudja.

Teljesen 6nalloan

3.21.6 A tantargy témakorei

3.216.1 Az allaskeresés 1épései, allashirdetések

A tanulé megismeri az allaskeresés 1épéseit, €s megtanulja az ahhoz kapcsolddo szokin-
cset idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkdvetelt tulajdonsagok,
szakmai gyakorlat stb.).

Képessé valik a szakmdajahoz kapcsolodo allashirdetések megértésére, és fel tudja ismer-
ni, hogy sajat végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az allashirde-
tés kovetelményeinek. Az allashirdetésnek és szakmajanak megfeleléen begyakorolja az
egyszeriibb, allaskereséssel kapcsolatos tirlapok helyes kitoltését.

Az allashirdetések és az trlapok szovegének olvasasa soran a receptiv kompetencia fej-
lesztése torténik (olvasott szoveg €rtése), az trlapkitoltés soran pedig produktiv kompe-
tenciakat fejlesztiink (irdskészség).

3.2.16.2 Onéletrajz és motivacios levél

A tanul6 megtanulja az 6néletrajzok tipusait, azok tartalmi és formai kovetelményeit, ti-
pikus szofordulatait. Képessé valik sajat maga is a nyelvi szintjének megfeleld helyes-
séggel és igényességgel, ondlldan megfogalmazni donéletrajzat.

Megismeri az allas megpalyazasahoz hasznalt hivatalos levél tartami és formai kovetel-
ményeit. Begyakorolja a gyakran hasznalt tipikus széfordulatokat, szakmajdban hasznalt
gyakori kifejezéseket, valamint a szakméja gyakorldsdhoz sziikséges kulcsfontossagu
kompetencidk kifejezéseit idegen nyelven. Az allashirdetések alapjan begyakorolja, ho-
gyan lehet az adott hirdetéshez igazitani levelének tartalmat.

22/101. oldal



3.2.1.6.3 »Small talk” — 4ltalanos tarsalgas

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy az allasinterjunak is. Segiti
a beszélgetésben részt vevoket rahangolddni a tényleges beszélgetésre, megtori a kinos
csendet, oldja a fesziiltséget, segit a beszélgetés gordiilékeny menetének fenntartasdban
¢s a beszélgetés lezarasaban. Fontos, hogy a small talk soran érintett témak semlegesek
legyenek a beszélgetOpartnerek szdmara, és az adott szituacidhoz, fizikai kornyezethez
passzoljanak. Ilyen tipikus témak lehetnek pl. iddjaras, kozlekedés (odajutés, parkolds,
épiileten beliili tajékozddas), étkezési lehetdségek (cégnél, kornyéken), csalad, hobbi,
szabadid6 (szorakozas, sport). A tanulok begyakoroljak a kérdésfeltevést és a beszélge-
tésben val6 aktiv részvétel szabalyait, fordulatait.

Az allasinterjut megel6zden gyakran telefonos egyeztetésre is sor kertil, ezért a tanulénak
fontos a telefonbeszélgetések szabalyait és fordulatait is megismernie, elsajatitania.

A témakor soran elsdsorban a tanulok produktiv kompetencidja fejlodik (beszédkészség),
de a témahoz kapcsolddo internetes videok és egyéb hanganyagok hallgatdsa soran re-
ceptiv készségeik is fejlodnek (hallas utani értés).

3.2.1.6.4 Allasinterja

A témakor végére a tanuld képes viszonylagos folyékonysaggal, hatékony kommunikaci-
ot folytatni az allasinterju soran. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozassal is. Elsajatitja
azt a szakmai jellegii szokincset, amely alkalmassa teszi arra, hogy a munkalehet6ségek-
r6l, munkakoriilményekrdl tajékozodjon. Ki tudja emelni erdsségeit, és kérdéseket tud
feltenni a betodlteni kivant munkakorrel kapcsolatosan.

A témakdr tanuldsa soran elsajatitja a kdzvetleniil a szakmajara vonatkoz6, gyakran hasz-
nalt kifejezéseket.

A témakor tanitdsa soran az allasinterju lefolytatdsan kiviil fontos, hogy a tanuld ismerje
a munkaszerz6dés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakmajdhoz kotddhetnek.

A munkaszerzddések kulcskifejezéseinek elsajatitasa és forditasa révén alkalmas lesz ar-
ra, hogy a leend6 sajat munkaszerz6dését, illetve munkakori leirasat leforditsa és értel-
mezze.

A témakor soran els@sorban a tanuld produktiv kompetencidja fejlédik (beszédkészség),
de a témahoz kapcsolddo videok és egyéb hanganyagok hallgatisa soran a receptiv kés-
zségek is fejlodnek (hallas utani értés), valamint a munkaszerzddés-mintak szovegének
olvasdasa soran az olvasott szovegértés is fejlesztheto.
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3.3 Szépészet agazati alapozo6 1. megnevezési tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszama: 378/270 6ra
A tanulési teriilet tartalmi 6sszefoglaldja
A szépészeti szakmakhoz kapcsoloddé kommunikacios képesség fejlesztése, kommunikacio-
elméleti ismeretek atadasa, etikai normak elsajatitdsa, melyek elengedhetetleniil fontosak a
szakma gyakorlasahoz. A vallalkozo6i kornyezetben hasznalt digitalis kompetenciak fejleszté-
se a szépészeti szakmakban. A digitalis irastudas, az e-ligyintézés szélesebb korii megismeré-
se a vallalkozéasok hatékonyabb Iétrehozasanak, miikddtetésének elosegitése érdekében.
A képzémiivészetek altalanos fogalmainak, alkotasainak, alkotéinak megismerése, valamint a
szakmahoz kapcsolddo stilustan, divattorténet, szakrajz, manualis miiveletek elsajatitasa a cél.
Fejlesztendd a kritikai gondolkodassal egyiitt a kreativitas, a kommunikacid, a csoportos, ko-
operativ munkaforma, valamint a figyelem, az emlékezet, a manualis miiveletek és a finom-
motoros mozgas is. A tanuldsi teriileteken végighaladva a tanuldk esztétikai érzéke és
onreflektiv képessége is fejlodik.
A szépészeti szolgaltatdsokkal, a szalonok miikodésével kapcsolatos alapvetd ismeretek,
munka-, tiiz- és balesetvédelmi ismeretek elsajatitasa. Szépészeti életutak, szakmai szerveze-
tek megismerése.

3.3.1 Szépészeti kommunikacio és szolgaltatasetika tantargy 72/36 6ra

3.3.1.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A tantargy célja, hogy épitve elézetes kommunikécios ismereteire és tapasztalataira, a tanuld
sajatitsa el:
— aszépészeti szolgaltatasban jellemzd kommunikacids helyzetek feltérképezésének, va-
lamint
— a kommunikécios problémak és konfliktushelyzetek megoldasanak modjat;
— a normakdvetd viselkedés jellemzdit (etikus viselkedés, szakmai etikett, személykozi
kommunikécio);
— legyen képes vendégkorével szakmailag korrekt, de nem csak szakember szamara ért-
heté mdédon kommunikalni, informéciokat kérni, illetve tdjékoztatast adni.

3.3.1.2 A tantargyat oktatdo végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok
Magyar nyelv és irodalom szakos tanar

3.3.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Erkodlestan 7-8. osztaly:

Tény, vélemény, allitas, értékelés, tévhit, sztereotipia, eloitélet

Magyar nyelv €s irodalom 7-8. osztaly:

A kommunikécio6 folyamata, tényezdi (ado, vevd, csatorna, kod, kapcsolat, valamint a kii-
l6nféle beszédhelyzetekben vald részvétel formai)

A kommunikacios céloknak megfeleld papiralapt és elektronikus szovegek irdsa Forras-
jegyzek 6nallo elkészitése, az idézés pontos jeldlése

Magyar nyelv és irodalom 9-10. osztaly:

A hallott szoveg megértésének fejlesztése (lizenet, szandék, hatas)

A szovegértési és szovegalkotasi készségek fejlesztése annak érdekében, hogy 6nélldan,
illetve masokkal egyiittmiikodve, a tanulo képes legyen a verbalis €¢s nem verbalis kom-
munikacid kodjainak, kapcsolatainak, tényezdinek azonositdsara, tudatos alkalmazasara,
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a kiilonboz6 szovegek megértésére, elemzésére, illetve kritikai feldolgozasara, a kommu-
nikaciés helyzet tér- és id6tényezdinek, tovabba a résztvevoi szerepeknek (kontextus)

megfeleléen

3.3.1.4

stb.) kell lebonyolitani.

3.3.15

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo

A Ismeretek o .
seégek smerete 10sseég mérteke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Kulcsszavas keresés
Elektronikus levele-
A megadott kom- S g ’e tronikus levele
Kommunikécids z€s

munikacios helyzet
elemzésével megal-
lapitja a kommuni-

kacio céljat.

cél:
a beszélOk szandéka
eléri a kivant hatast.

Teljesen onalldan

Azonositja a meg-
adott kommunika-
cios helyzet 6ssze-
tevait és jellemzdit.

Szereppartnerek
Uzenetek kodolasa,
dekodolasa

A résztvevok viszo-
nya (hierarchikus,
érzelmi, érték-)
Koriilmények (alka-
lom, tér, helyszin,
iddbeli jellemzok)
A kommunikacios
helyzet normai
(formalis, informa-

Teljesen 6nalldoan

lis)

A szbbeli és az

irasbeli kommuni-

kacio jellemzo
A megadott kom- eltérései
munikécios helyzet | A nem  nyelvi
elemzésével megal- | kommunikacié
lapitja, hogy a be- (mimika,  gesztus,
sz€10k szandéka szemkontaktus, Teljesen dnalldan
mennyiben felel térkdzszabalyozas
meg az lizenet tar- stb.)

talmi és formai
elvarasainak.

A cset, az sms ¢és a
képi iizenetek eld-
nyei és kockazatai
A szoveg és a kép
viszonya

A szereppartnerre
val6 odafigyelés,
metakognicio,
decentralas, néz6-
pontvaltas, indulat-
kezelés
Udvariassag, tiszte-
let, empatia a ven-
déggel szemben
Korrekt, szakszer(,
kovethetd és pontos
igyfélkezelés Ké-
pes az tigyfél érde-
keit a sajat érdekei
elé helyezni

Az id6beliség mint
érték kozvetitése
Betartja az adatke-
zelési, szolgaltatas-
etikai és etikai nor-
makat

Irodai gépek, al-
kalmazasok haszna-
lata: fénymasolo,
szkenner, QR-kod-
olvaso stb.

IKT-eszk6zok gya-
korlati alkalmazasa
a vendéggel torténd
kommunikacio
soran (honlap, ven-
dégnyilvantarto
rendszerek, k6z0s-
ségi portalok,
kommunikaciot
segitd applikaciok)
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A megadott prob-
lémahelyzet alapjan
megfogalmazza a
kommunikécios
probléma okat.

A probléma és a
konfliktus  kdzotti
kiilonbség

A tény és a véle-
mény kozotti  kii-
16nbség

A meggy6zés mod-
ja

A vita és a veszeke-
dés kozotti kiilonb-
ség

Teljesen onalldan

A megadott konflik-
tushelyzet megolda-
séra javaslatot tesz:
kifejezi egyetértését
vagy egyet nem
értését, érvel, indo-
kol, magyaraz,
tanacsol.

A probléma és a
konfliktus  ko6zotti
kiilonbség

A tény és a véle-
mény kozotti  kii-
16nbség

A meggy6zés mod-
ja

A vita és a veszeke-
dés kozotti kiilonb-
ség

Teljesen onalldan

Informaciot, tajé-
koztatast kér.

Pontos kérdezés

Teljesen 6nalloan

frasban rovid iize-
neteket és tajékozta-
to szoveget alkot. A
szoveget illusztralja
abraval, képpel,

Személyes és publi-
kus tlizenetek

A bizalom, a bizal-
mas informacio
jellemz6i
Adatvédelem
Hiteles informacio-

Teljesen dnalldan

Internetes kéartevok
ismerete  (virusok,
férgek, malware
programok stb.)
Kiberbtin6zok és
zaklatas elleni véde-
lem

Adatvédelmi bealli-
tasok

fotoval. forras
A honlap és a szel-
lemi tulajdon

A vendég habitusa- Személyiség, sze-

nak és életkoranak

mélyiségtipusok
A kommunikacio

IKT-eszk6zok gya-
korlati alkalmazasa
a vendéggel torténd

megfeleld, hatékony | ~ .~ kommunikacio
., stilusai, illemtan, a ;
kommunikéciot ey . . 112 soran (honlap, ven-
, kommunikaciod Teljesen onalldéan L .
folytat személyesen . dégnyilvantartd
. . csatornal -
és elektronikus L rendszerek, k6z0s-
, A kommunikaciot - .
csatornakon keresz- | , , ségi portalok,
.. tdmogat6 IKT- B
tul. - kommunikaciot
eszkdzok cn o,
segitd applikaciok)
Azonositja és keriili
a nem szolgaltatoi . s
feladatokhoz illesz- Temavaltas, cltere Teljesen 6nalloan
" - | Lés
ked6 kommunikaci-
0s helyzeteket.
3.3.1.6 A tantargy témakorei
3.3.1.6.1 A normak és szerepiik: viselkedési normak — illik, nem illik

A koszonéstol a kapcsolattartasig (a formadlis és az informalis kommunikacié jellemzoéi
szoban és irdsban)

Megjelenés

Problémak és konfliktushelyzetek kezelése
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3.3.1.6.2 Kommunikacioé a vendéggel
A vendég ¢és a szolgaltatd kapcsolatrendszere, viszonya a szépészeti szolgaltatdsban (sze-
repek, ebbol adodo elvarasok)
Személyes adatok kezelése a szolgaltatasnyujtas soran
Kommunikacios helyzetek a szalonban (kapcsolattartas személyesen, telefonon, elektroni-
kus csatornakon, kiilonos tekintettel a kozosségi portalokra, applikaciokra)

3.3.1.6.3 Vendégtipusok
Személyiségtipusok, uralkodd személyiségjegyek (introvertalt/extrovertalt, szangvinikus,
kolerikus, melankolikus és flegmatikus)
A kommunikaci6 stilusai, viselkedési médok kommunikaciés helyzetekben (a passziv, ag-
ressziv, asszertiv, manipulativ viselkedés jellemzoi)
Kommunikacids helyzetgyakorlatok kiilonb6zdé koru, tadrsadalmi statuszq, stilust, szemé-
lyiségli vendéggel

3.3.1.64 A kommunikacié gyakorlata a szépségszalonban
A kommunikdaci6 fogalma, ismérvei, gyakorlata hierarchikus és egyenrangu szitudcidkban
A kommunikacios helyzet résztvevoi: a szereppartnerek viszonya (érzelmi, érték-, hierarc-
hikus)
A kommunikécios tér és a kommunikacid sikere (méret, hangulat, berendezés, rendezett-
5¢g)
Az id6gazdalkodas mint kommunikacios jellemzo (id6pont, idotartam, iddbeosztas)
A beszédmodd (szokincs, stilus) és a szereppartnerrel vald viszony (magén és nyilvanos)
Helyzetgyakorlatok vendéggel, felettessel, kollégaval

3.3.1.65 A normadk ¢€s szerepiik: jog és etika
Mi a norma?
Sajat ismeretek €s tapasztalatok gylijtése (normaszegés, normasértés és kovetkezményei)
Bizalmas informéciok kezelése
Ar-érték
Szolgaltatasi és értékesitési tanacsok
Uzleti partnerekkel val kapcsolatok
Adatvédelem

3.3.1.6.6 Nyilvénossag és kommunikécioé: informacioforrasok hasznalata és infor-
macioterjesztés a szépségszalonban

A szolgaltatas promotalasa, kommunikacié a meglévd és leendd partnerekkel (honlap, ko-
z0sségi oldalak, papiralapu tdjékoztatok stb.)
Kreativ szovegek alkotdsa abrak, fotok, filmek beillesztésével
Informacidgytijtés az internetrdl (kulcsszavas keresés, informacioforrasok hitelességének
megallapitasa)
Internetes kereskedelem ¢€s adatbiztonsag

3.3.1.6.7 Konfliktus- és reklamaciokezelés, tanacsadas
A sikeres kommunikacid alapfeltételei mint a konfliktushelyzet elkeriilésének lehetséges
eszkozei
A konfliktus fogalma, fajtai, megel6zésének lehetdségei
Konfliktuskezelés mddszerei, eljarasai
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Helyzetgyakorlatok (pl. keriilendé témakorok, elégedetlen, nem fizetd, lekotott idépontot
igénybe nem vevo vendég, reklamacid kezelése a szépségszalonban)

Amennyiben a vendég olyan szolgaltatasok igénybevételét varja el, amelyek egészségi al-
lapotan negativ valtozast idézhetnek eld, ugy a kezelés visszautasitdsa mellett tdimogato se-
gitség nyujtasa az esetleges megoldas kivalasztasahoz

Figyelemfelhivas az igénybe veendo szolgaltatas eredményessége kapcsan, amennyiben az
kérdéses a szolgéltatd szdmara

3.3.1.6.8 Személyes adatok kezelése a szépészetben
A személyes adatok fogalma, kezelésiik szabalyai
A GDPR szépészeti alkalmazasanak gyakorlata

3.3.2 Szépészeti informatika tantargy 36/36 ora
3.3.2.1 A tantdrgy tanitdsanak f6 célja

Az eddig ismert IKT-eszk6zok korének bovitése, az alapvetd szamitastechnikai készségek,

képességek fejlesztése, ligyfél- és raktarnyilvantartds vezetése, a sz&€pségszalon lizemeltetésé-

nek segitése szamitogép hasznalataval

3.3.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok
Informatika szakos tanar

3.3.2.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Kozismeret: informatika 9—10. évfolyam, digitélis technoldgia és kultlra tantargy
Szakmai tartalom: munkavallaloi ismeretek

3.3.2.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.3.25 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
) Altalanos és szak-
Készségek, képes- Ismeretek Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kitédé
ségek l6sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Munkaja soran ;%Z aImI;(T-eszkozok Pontossag Az  IKT-eszkdzok
hasznalja az IKT- 9 - Precizitas felhasznal6i  szintl
. ., Az IKT-eszkdzoket . . 112 M 11z :
eszkdzoket (szami- P Teljesen 6nalloan Onallosag ismerete
L . miikodtetd szoftve- . . , s
togép, mobiltelefon, . P Etikus viselkedés Felhasznaloi prog-
\ rek célszert valasz- .
nyomtato). ‘o . Adatvédelem ramok
tasanak alapelvei
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Hasznalja a szoveg-
szerkeszto, tabla-
zatkezeld, prezenta-
cios, weblap- és
kiadvanyszerkeszto
programokat.

A szovegszerkesz-
tés fogalma, a prog-
ram felépitése

A tablazatkezelés
fogalma, a program
felépitése

A prezentaciokészi-
tés fogalma, a prog-
ram felépitése

A weblapszerkesz-
tés alapelvei, a
program felépitése
Kiadvanyszerkesz-
tés, a szovegdoboz
fogalma, a program
felépitése

Teljesen 6nalloan

Felhasznal6i prog-
ramok

Hasznélja az inter-
netet munkéja soran
(bongészés, levele-
z€s,

e- kereskedelem,
e-szolgaltatasok).

Az internet fogal-
ma, szolgaltatasai, a
bongészéprogramok
feliilete

Teljesen onalldan

Elkésziti a portfolio
tartalmi elemeit a
megadott szem-
pontoknak megfele-
16en.

Az oOnéletrajz  fo-
galma, tartalmi
elemei

A motivacios levél
célja, elemei

A prezentaciokészi-
tés szabalyai

A névjegy fogalma,
felépitése

A kiadvanykészités
elemei, a szovegdo-
boz fogalma

A weblapszerkesz-
tés szabalyai

Teljesen onalldan

Szovegszerkesztd
program
Prezentaciokészitd
program
Kiadvanykeészitd
program
Weblapszerkesztd
program

3.3.2.6 A tantargy témakorei

3.3.26.1

bantartasa

IKT-eszkozok a szépészetben
IKT-eszk6zok (szamitogép, mobiltelefon, nyomtatd) hasznélata, felhasznaloi szintii kar-

3.3.2.6.2

IKT-eszk6z0ok hasznalata, digitalis irastudas

Felhasznaloi programok hasznalata a gyakorlatban:

Szovegszerkesztd
Ttablazatkezeld
Prezentaciokészitd
Weblapszerkesztd
Kiadvanyszerkesztd

Internethasznalat: bongészés, levelezés, e-kereskedelem, e-szolgaltatasok
Infokommunikacids eszk6zok és dsszekapcesolasi lehetdségeik:

Naptar hasznalata, megosztasa
Kommunikacios eszk6zok szinkronizalasa
Csoportmunka az interneten
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Informécio keresése:

— Talalatok elemzése, értékelése hitelesség szempontjabol

— Talalatok mentése (szoveg, kép, hang, film stb.)

Az elektronikus kommunikécio eszkozei, csatornai, alkalmazasuk gyakorlata (partner, tigy-
fél és hatosagi kapcsolattartasban)

Az informacio6- és adatbiztonsag kérdései az internetes kapcsolattartas soran
A web alkalmazésa, a weblap funkcidja, felépitése, miikodésének alapja
Szolgaltatassal kapcsolatos dokumentalasi feladatok

Nyilatkozatok kezelése (hozzajarulas, belegyezés, GDPR...).

Digitalis fotok készitése, tarolasa (pl. kezelés eldtt/utan)

Kezelési tervek, kezel6lapok, vendégkartyak elektronikus kezelése, tdrolasa
Adatmentés, tarolas, a megsemmisités szabalyai, gyakorlata

3.3.2.6.3 Prezentaciokészités
Prezentaciokészitésre alkalmas felhasznaldi programok hasznalata
Portf6lio 6sszeallitasa

3.3.3 Szépészeti abrazolé miivészet tantargy 144/72 o6ra

3.3.3.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A szépészeti szakmahoz kapcsolodd manudlis készség fejlesztése, a tanuldi motivacio kialaki-
tasa, a kreativitas fejlesztése. Alapszintii rajztudas kialakitdsa, magabiztos eszkozkezelés (ce-
ruza, toll, ecset). A tantargyhoz kapcsolodo elméleti anyag elsajatitasa.
A divattorténet témakor bevezetést nydjt a jelentdsebb korstilusok, stilusirdnyzatok ndi és
férfi viseleteibe, szépségapolasi szokasaiba, trendjeibe. A tudas elsajatitasat gyakorlati felada-
tok segitik, hogy a tanul6 meg tudja jeleniteni elképzeléseit.
A stilustan témakor bevezetést nydjt a kiilonbozdé divatstilusok alkalmazasi lehetdségeibe.
Targyalja a testalkatok, fej-, arc-, kéz- és labformak, életkorok, alkalmak jellegzetességeit a
stilusok, szinek, formak tekintetében.

3.3.3.2 A tantargyat oktatdo végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo6 specialis elvarasok
Rajz és vizualis kultura szakos tanar

3.3.3.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

9-10. osztaly: magyar irodalom és nyelvtan (korstilusok és jellemzoik), torténelem, tar-
sadalmi és allampolgari ismeretek (korstilusok, irdnyzatok tarsadalmi és kulturalis hatte-
re), vizualis kultara (a vizudlis kornyezetben megfigyelhetd téri helyzetek, szinviszo-
nyok), matematika (sikbeli és térbeli alakzatok)

3.3.3.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani
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3.3.35

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo

ségek Ismeretek 16sség mértéke | modok, attitidok |  digitalis kompe-
tenciak
Alapgyakorlatok
alkalmazasaval Szinelméletek

tonus- és vonal-
gyakorlatokat vé-
gez.

Szintani alapfogal-
mak

Teljesen 6nalloan

Abrazolja az emberi
hajat, az emberi
kezet, labat, arcot,
az emberi testet.

Szinelméletek
Szintani alapfogal-
mak

Teljesen onalldan

Kollazst készit
megadott téma-
korben.

A kollazstechnika,
a kollazsalkotas
folyamatanak 1épé-
sei

Teljesen onalldan

Vegyes technikaval
vagy egy kivalasz-
tott festéktipussal
alkotast hoz 1étre

Ecsetkezelési tech-
nikak kiilonb6zd

Teljesen 6nalloan

egy adott technika festéktipusokkal

alkalmazasara.

Plasztikai alkotast

készit egy Osszetett ,, -
Alapvet6 plasztikai

feladatkorben, pl.
portrét vagy kis-
plasztikat, modell
alapjan.

4brazolasi techni-
kak, fogasok

Teljesen onalldan

Diszit és/vagy elké-
szit sajat tervek
alapjan egy valasz-
tott karnevali masz-
kot, a tanult techni-
kak segitségével.

Karnevali maszkok
tipusai, jellemz6i,

a maszkok készité-
sének technikai
elemei

Teljesen 6nalloan

Alkotast készit,
amelyhez ujrahasz-
nosithat6 haztartasi

A plasztikai abrazo-
las technikai kiilon-
b6z6 anyagok ese-

Teljesen dnalldan

hulladékot hasznal ,
fel tében
Kézmiives ék-
Alkotast készit szerkészitési  tech-
valamelyik tanult mk..ak: _ . .
Kézmiives techniki- gyongyfiizés, Teljesen 6nalléan
borfonas,

val.

flilbevalo, medal,
gyurd... készitése

Egyiittmikodés,
6nall6 munkavég-
zés, kreativitas,
pontossag, koopera-
tivitas,

kitartas,
kudarctiirés.

Kulcsszavas keresés
az interneten, 6nalld
alkotashoz valo
Otletek keresése

Kulcsszavas keresés
az interneten az
Onallo alkotas diszi-
téelemeinek, egyéb
technikai megolda-
sainak témajaban
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3.3.3.6 A tantargy témakorei

3.3.3.6.1 Szabadkézi rajz
Alapozo6 rajzgyakorlatok (vonal, pont, kor, geometrikus formak)
Tonus- €s vonalgyakorlatok (tonus, perspektiva, kompozici6 stb.)
Emberi fej, arc (fejformék, az ,,idedlis”, azaz ovalis arcforma, kerek arc, keskeny arc, sz6g-
letes arc stb.)
Szem-/orr-/szajabrazolasi gyakorlat, szemoldokformak, szem- és szajformak
Emberi haj abrazoléasa (lokni, hullam, hajfonat, vizmarcell)
ArcszOrzet/frizura (szakall, bajusz, angol bajusz, francia bajusz, Javor-bajusz, pddrott ba-
jusz, oldalszakall, modern szakallformak)
Kéz és 1ab dbrazoléasa (aranyok, kéz-, 1ab- és koromformak)
Szintan, fekete-fehér abrazoladsok (hideg-meleg szinek, szinkor, komplementer szinek,
alapszinek, kiegészitd szinek)

3.3.3.6.2 Kollazstechnika
A kollazs fogalma
Papir, textil, természetes anyagok dsszeillesztése mozaikszertien, képalkotas céljabol

3.3.3.6.3 Ecsetkezelési technikak
Az akrilfestészet technikai
A temperafestészet technikai
Akvarelltechnikak

3.3.36.4 Plasztikai dbrazolds gyurmaval vagy agyaggal
Alapformak készitése (gomb, kocka, cséformak)
Kreativ gyakorlatok (szobor, emberi fej, kéz, 1ab készitése gyurmakéssel, palcikéaval)

3.3.3.6.5 Maszkkészités kiilonbozo technikakkal
Papirmasé készitése, ragasztasi, festési gyakorlatok
Gipszmintara készitett ,,velencei” maszk tervezése
Szemmaszk készitése kartonbol, textilbol

3.3.3.6.6 Plasztikai abrazolas jrahasznositott anyagokbol
Szobor készitése haztartasi hulladékbol (szabadon valasztott formak)

3.3.3.6.7 Ekszerkészités
Borfonas
Gyongyfiizés
Fiilbevalo, fejdisz, hajdisz, nyaklanc, kark6td, gylirti, medal készitése kézmiives technika-
val
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3.3.4 Miivészet- és divattorténet tantargy

3.34.1

A tantargy tanitdsanak f6 célja

54/54 o6ra

A szépészeti szakmahoz kapcsolodd miivészeti korok, korszakok stilusjegyeinek, valamint az
¢letmod, a divat és a hajviselet egymasra hatasanak megismerése

3.34.2

Rajz és vizualis kultara szakos tanar

3.34.3

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

9-10. osztaly: magyar irodalom és nyelvtan (korstilusok, jellemzdik), torténelem, tarsa-
dalmi és allampolgéri ismeretek (korstilusok, iranyzatok tadrsadalmi és kulturalis hattere),
vizualis kultara (a vizualis kornyezetben megfigyelhetd téri helyzetek, szinviszonyok),
matematika (sikbeli és térbeli alakzatok)

3.34.4

stb.) kell lebonyolitani.

3.34.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altaldnos és szak-
mahoz k6todo

ségek Ismeretek 16sség mértéke moédok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk
Faragés
Mintazas
. 1A n Onte’s Prezentaciokészités
A harom 6 képz6- | Festészet coa g .
y - T4jékozodas a digi-
mivészeti ag leg- Grafika

fontosabb fogalmait
példéakon bemutatja,
értelmezi, elemzi.

Figurativ, nonfigu-
rativ abrazolas
Bels6épitészet
Tajépitészet (japan-
kert, angolkert)
Urbanisztika

Teljesen 6nalldoan

Elkiiloniti jellemz6-
ik alapjan az okori
kultirak (romai,
egyiptomi, gorog)

alkotasait, viseleteit.

Monumentalis  €épi-
tészet
Geometrikus
mak
Sikmiivészet
Frontélis dbrazolés
Oszloprendek
Szépségapolas és

for-

Teljesen 6nalléan

viseletek

Elkiiloniti jellemz6- S ,
ik alapjan a kozép- All blz':a.nc1 stilus
kori kultarak (bi- JAe emzor al
zanci, roman, goti- 'eller;(z)z)'rilan SHius
ka) alkotasait, vise- | IS oot o
leteit, szépségapold- Aﬁgotlk}'l.s stilus Teljesen 6nalldan
sat. A legismertebb J: keﬁm;o;{ .
alkotasokat, stiluso- | > ~OZePXOr szep-
kat, viseleteket Sega}pdas es,Vlsele'

' tek jellemzdi

azonositja.

Nyitottsag, érdeklo-
deés

Tiszteletben tartja a
vendég kivansagat
¢és a szakma szaba-
lyait

Hordhat6, alkalom-
hoz ill6 hajviseletet,
sminket, kormot
tervez

talis muzeumokban
Egyéb internetes
forrasok felkutatésa,
informaciogyijtés

Prezentaciokészités
T4jékozodas a digi-
talis mazeumokban
Egyéb internetes
forrasok felkutatasa,
informaciogytijtés
Adott kultarak
alkotasainak felku-
tatasa, képletdltés,
mentés, megosztas.
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Jellemz6ik alapjan
elkiiloniti az ujkori
stilusok alkotasait,
viseleteit, szépség-
apolasat.

A legismertebb
alkotasokat, stiluso-
kat, viseleteket
azonositja.
Parhuzamot von a
tartalom és a stilus
kozott.

A reneszansz, a
barokk és a rokoko
stilus jellemzdi

Az ujkori szépség-
apolas és viseletek
jellemz6i

Teljesen onalldan

Elkiiloniti, illetve
megnevezi jellem-
z6ik alapjan a mo-
dern kori stilusok
karakterisztikus
alkotasait, viseleteit,
szépségapolasat.

A legismertebb
alkotasokat, stiluso-
kat, viseleteket
azonositja. Bemu-
tatja a tartalom és a
megjelenés dssze-
fiiggéseit.

Klasszicizmus Em-
pire

Romantika
Biedermeier
Realizmus
Naturalizmus
Impresszionizmus
Szimbolizmus Sze-
cesszio
Expresszionizmus
Fauvizmus
Futurizmus
Kubizmus
Dadaizmus
Sziirrealizmus
Konstruktivizmus —
Bauhaus

Teljesen 6nalloan

A vendég stilusdnak
és az alkalomnak
megfeleld stilust
hajviseletet, smin-
ket, kormét tervez,
valaszt.

Stilus, vendég stilu-
sok, korstilusok,
stilusiranyzatok,
divattrendek, szin-
tani alapfogalmak,
az optikai korrekcio
lehet6ségei, arcfor-
mak, szem- és szaj-
formak, évszak
szerinti vendégtipu-
sok, alkalmak sti-
lusjegyei, dresscode
stb.

Teljesen 6nalldoan

Online informacio-
gyljtés (képek,
videdk), rendezés,
rendszerezés
Digitalis mintatar
készitése

3.34.6 A tantargy témakorei

3.34.6.1

alaprajz

Képzémiivészeti alapfogalmak
Epitészet: téralkotd6 miivészet, tomeghatéds, forma ¢€s jelentés kapcsolata, rendeltetéstiiggd

Szobraszat: formaalkot6 miivészet, tomeg-, fény-arnyék-, tér- és szinhatds; dombormii,
éptletdiszit6 szobor, szobor
Festészet: olajfestés, tempera, akvarell, pasztell, grafika, fresko, szekko, mozaik, intarzia,

miniatura
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3.3.4.6.2 Az okor miivészete és divatja
Egyiptom miivészete: templom, oszloprendek, a szobraszati nyelv fejlédése
Okori Gorogorszag: oszloprendek, templomok, szinhaz, szobrok
Roémai épitészet: Colosseum, Colosseum-motivum, szobrok
Okori divat: az okori Egyiptom, az 6kori Gorogorszag és az okori Roma viselete, bér- és
szépségapolasa

3.3.4.6.3 A kozépkor miivészete és divatja
Bizanc: templomépitészet, mozaikmiivészet.
Roman stilus: roméan stilusu épiiletek, miniatirak, freskok, a formanyelv és a funkcié met-
szete.
Gotikus miivészet: gotikus templomok, kastélyok jellemzoéi, gotikus szobraszat formanyel-
ve, szarnyasoltarok, iivegfestés
Okeresztény és bizanci viseletek, bér- és szépségapolas
Kozépkor: a roman kor és a gotika viselete, bor- és szépségapolasa

3.34.64 Az Ojkor miivészete €s divatja
Reneszansz épitészet: Michelangelo, Loire menti kastélyok, Szent Péter-bazilika
Reneszansz szobraszat: Donatello, Michelangelo szobrai, formanyelv, kontraposzt stb.
Reneszansz festészet: vonal-szin-levego perspektiva, Raffaello, Leonardo festményei
Barokk, rokokd miivészet: zsufolt épitészet, megtort egyenesek, formak hullamzésa, a kép-
zOmuivészeti agak dsszemosodasa, Versailles, fertédi Esterhazy-kastély, a festészetben El
Greco, Velazquez, Rubens, Rembrandt, Manyoki Adam alkotasai
A reneszansz kor viselete, bor- €s szépségapolasa
A barokk kor viselete, bor- és szépségapolasa

3.3.4.6.5 A modern kor miivészete és divatja
Klasszicizmus, empire
Epitészet: ujrafelhasznalas, gorog-romai elddok, szabalyok hasznalata, geometria, letisztult
stilus, esztergomi bazilika, debreceni Nagytemplom, Nemzeti Muzeum
Szobraszat: Ferenczy Istvan
Romantika, biedermeier: Barabas Miklos, Goya, Delacroix, Zichy Mihaly, Madarasz Vik-
tor
A XIX. szazad masodik felének uralkodo stilusai: realizmus, naturalizmus, impresszioniz-
mus, szimbolizmus, szecesszio
Az adott stilus megjelenése kiillonbozé képzOdmiivészeti teriileteken: expresszionizmus,
fauvizmus, futurizmus, kubizmus, dadaizmus, sziirrealizmus, konstruktivizmus — Bauhaus
Klasszicista divat: empire, directoire, biedermeyer; bor- €s szépségapolas a klasszicizmus
idején
A romantika 6ltozkodéskultaraja, bor- és szEépségapolasa
A szecesszi6 6ltozkodéskulturaja, bor- és szépségapolasa
Reformoltozékek a XX. szazad elso felében: Paul Poiret, Coco Chanel
Az 1940-es, 50-es, 60-as évek divatja: 0j alapanyagok az 6ltozkodésben /farmer, jersey,
lycraszal/, Christian Dior, Givenchy, Balenciaga stb., a rock and roll divatja
Az 1970-es, 80-as, 90-es évek divatja: Mary Quant, a hippi divat, a pop zene divatja /pl.
Madonna/, Jean Paul Gaultier, Karl Lagerfeld, John Galliano, Yohji Yamamoto stb.
Kortars divat: Alexander McQueen, Stella McCartney stb., kortars magyar tervezdk
/pl. USE unused, Nanuschka, Je Suis Belle, Konsanszky Doéra, Naray Tamas stb./
A XX. és a XXI. szdzad bor- és szépségapolasanak torténete
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3.3.4.6.6 Stilustan
A stilus fogalma, stiluselemek meghatarozéasa: forma, szin, alapanyag-hasznalat, kortars
divattrendek, szubkultarak és stilusok, hangulatlapok, montazsok, kompozicios gyakorla-
tok
Megjelenitési technikak: latvanyrajzok jellegzetességei, készitésének lehetOségei, papirti-
pusok alkalmazhatosaga, latvanytervezési technikak: fekete-fehér és szines technikak
[grafit, filc, akvarell/, emberi alak megjelenitése sablon utan, arc-, szem-, szemoldok- és
szajformak megjelenitése
Az emberi test jellegzetes alkatai, szinei, testalkatok meghatarozasa /homokora, alma stb./,
a testalkatok kedvelt szabdsvonalai a divatban, melyek kiemelik azok elényeit és elrejtik
hatranyait, jellegzetes arcformakhoz alkalmazhato tonusok, szinek elhelyezése, sminkek
tervezése
Alkalom - stilus, dresscode
A Bauhaus-szintan, kontrasztok; tavasz, nyar, 6sz, tél tipusok szin- és formavilaga, kom-
pozicids gyakorlatok

3.3.5 Szépészeti szolgaltatasok alapismeretei tantargy 36/36 ora

3.3.5.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja

A tanuld megismerje a szépészeti szakmak tevékenységi korét, alapvetd szolgiltatasait, a
szakmai életpalyak lehetséges iranyait. A szépségszalon higiénikus mitkodésének altalanos
szabalyait, eljarasait, a szépészetben miikodd szakmai szervezeteket, versenyeket, a lehetséges
példaértékii €letutakat.

3.3.5.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Valamely szépészeti szakma mestere (fodraszmester, kozmetikus mester, kézapolo és

miitkoromépitd mester vagy labapold mester) felsdfoka pedagogiai végzettséggel

3.3.5.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Szakmai ismeretek és gyakorlat alapozé tantargya

3.3.5.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.3.5.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Onallosag és fele-

Ismeretek won s
10sség mértéke

ségek

A fodraszat, kozme-
Hiteles szakmai

Tajékoztatja a ven-

tika, kézapolas,

Feleldsség, koriilte-

. T mikoromépité S . informaciok gytijté-
déget a szépségsza- Joromepites, . . 11a kintés, szabalykove- ormacitox gyujte
S kordmkozmetika, Teljesen 6nalldan ; S se az interneten
lon szolgaltatasai- 1 . tés, precizitas, ala- o,
;i labapolas, specialis L. Prezentacios szoft-
rol. B possag, tisztelet ,
labapolas jellemzoi, verek hasznalata
szolgaltatasai
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A szépségszalonban
tiszta és fertdzés-
mentes munkakdr-
nyezetet alakit ki.

Higiénia, fert6tleni-
tés, fertOtlenitdsze-
rek, korokozok
Biztonsagi adatla-
pok

Teljesen onalldan

Felsorolja és ismer-
teti a szépészetben
koézismert szakmai
szervezeteket és f6
tevékenységeiket,
valamint a verse-
nyeket.

Kamarak Ipartestii-
letek Szakmai ala-
pitvanyok
Kozhasznt egyesii-
letek

World Skills
Euroskills

oMC

Szakma Sztar
SZKTV Nemzetks-
71, orszagos €s regi-
ondlis versenyek

Teljesen 6nalloan

Hiteles szakmai
informaciok gytijté-
se az interneten

Bemutatja a lehet-
séges ¢letutakat
hazai és nemzetkdzi
példakon keresztiil.

Szakmai ¢€letutak
lehetséges iranyai

Teljesen onalldan

Hiteles szakmai
informaciok gyiijté-
se az interneten

Hiteles szakmai
informaciok gytijté-
se az interneten

3.3.5.6 A tantargy témakorei

3.3.56.1 Szépészeti szolgaltatasok, feladatok
A fodraszat, kozmetika, kézapolas, mikoromépités/kéromkozmetika, labapolas, specialis
labapolas jellemzdi, szolgaltatasai

3.3.5.6.2 Higiénia ¢és fertdtlenités a szépségszalonban
A higiénia és a fert6tlenités fogalma, a szépészetben alkalmazott eljarasaik
Higiéniai szabalyok és alkalmazasuk a szépségszalonokban

3.3.5.6.3 Szépészeti életutak, szervezetek
A szépészeti szakmak jellemzd életpalyai:
Versenyzd
Oktato
— Szakmai képzbintézmény vezetése
— Gazdasagi szerepld / szalontulajdonos
— Tovébbtanulas a fels6oktatds iranyaban
Szakmai versenyek:
— Szakma Sztar / Szakma Kivalo Tanuldja
— EuroSkills, WorldSkills — ,,a szakmak olimpiaja”
— OMC-versenyek
— Iskolak, kamarak, egyesiiletek (pl. MFKKE, Beauty and Style) versenyei
— Nemzetkozi, orszagos €s regiondlis versenyek
Szakmai szervezetek
— Kamarék (orszagos, fOvarosi, teriileti)
— Ipartestiiletek
— Alapitvanyok
— Kozhasznu tarsasagok
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3.3.6 Munka- és kornyezetvédelem tantargy

3.3.6.1

A tantargy tanitdsanak f6 célja

36/36 ora

A tantargy f0 célja, hogy a tanuld megismerje a biztonsagos, ergonomikus ¢és kornyezetbarat
munkavégzeés feltételeit; a munkaviszonnyal és munkavédelemmel kapcsolatos munkaltatoi és
munkavallaloi jogokat és kotelezettségeket; felismerje a munkahelyi balesetek esetén beko-
vetkezett sériiléseket, ¢és tudja alkalmazni az els6segélynytjtasi ismereteket. Ismerje fel a
szakmara jellemz6 foglalkozasi megbetegedések kialakulasat, illetve ismerje ezek adminiszt-

crer

3.3.6.2

3.3.6.3

Kozismeret: bioldgia, kdrnyezetismeret, foldrajz

3.3.64

stb.) kell lebonyolitani.

3.3.6.5

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Betartja a munka-
védelmi szabalyo-
kat.

Munkavallal6 és
munkaltaté munka-
védelemmel kap-
csolatos jogai és
kotelezettségei

Teljesen onalldan

Betartja a tlizvé-
delmi szabalyokat.

Tlzveszélyes anya-
gok tarolasa, teen-
dok tliz esetén

Teljesen dnalldan

Elsésegélyt nyujt.

Kisebb sériilések
ellatasa: nyomoko-
tés, szoritokotés,
fertOtlenités Teen-
dok baleset esetén

Teljesen 6nalléan

Kornyezetvédelmi
€s ergonomiai
szempontok figye-
lembevételével
tervezi munkajat.

Kornyezetvédelmi
szabalyok, hulladék,
veszélyes hulladék,
kornyezeti kockaza-
ti tényezdk, ergo-
noémia, kény-
szertesthelyzet,
foglakozasi artalom,
megbetegedés

Teljesen 6nalloan

Egyiittmikodés,
alkalmazkodas,
odafigyelés masok-
ra,

szabalykovetés,
kooperativitas,
segitokészség,
empatia

Munkabaleseti
sablon kitoltése

Elsdsegélynyujtast
segitd internetes
tartalmak hasznélata

Internetes adat-
gytjtés hiteles for-
rasok alkalmazasa-
val, veszélyes hul-
ladékkal kapcsola-
tos dokumentacio
kezelése
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3.3.6.6 A tantargy témakorei

3.3.6.6.1 Elsésegélynyujtas
Elsdsegélynyujtas
Segélyhivas, elsdsegély
Vérzések ellatasa
Torések, zuzodasok ellatasa
Egések ellatasa
Ujraélesztés
Aramiitott ellatasa
Mérgezések ellatasa
Testtajékok sériiléseinek ellatasa

3.3.6.6.2 Munka-, tliz- és balesetvédelem
A munkavédelem alapfogalmai
A munkavallalok munkavédelmi kotelezettségei
A munkaltatok munkavédelmi kotelezettségei
Szépségszalonokban eldforduld munkabalesetek és elkeriilésiik
Baleset, munkabaleset
Munkabalesetek adminisztracioja és a munka-, tliz- és balesetvédelemmel kapcsolatos do-
kumentécios feladatok
A szépségiparban dolgozokra jellemz6 foglalkozéasi megbetegedések €s azok elkeriilése
Foglalkozasi megbetegedések elkertilése
Thzvédelem a szépségszalonokban
A szépségszalonok kialakitdsdra vonatkozo eldirasok
A szépségszalonban hasznalt gépekre €s berendezésekre vonatkozo eldirasok
Munkavallalok személyi védelme — védofelszerelések

3.3.6.6.3 Ergondmia a szépségszalonban
Az ergondmia (ember-gép-kornyezet egészségtudatos kialakitasanak) jelentOsége, a szép-
ségszalon sajatos ergondmiai jellemz0i: pl. sajatos testtartas, ismétlédé mozdulatok, meg-
vilagitas, szellozes, szallo por stb.
Munkaeszk6zok, berendezések hasznéalatanak ergonomiai kovetelménye

3.3.6.6.4 Kornyezetvédelem
Kornyezetvédelem a szépségiparban
Fogyasztési szokasok, hulladék képzddése, szelektiv hulladékgytijtés, ujrahasznosités
A veszélyes hulladékok fajtai, gytijtésiik, tarolasuk a szépségszalonban
A hulladékkezelés, tarolas szabalyai a szépészeti tevékenységek vonatkozasaban
Kornyezetvédelmi hatosagok
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3.4 Szépészet agazati alapozo 2. megnevezési tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszama: 180/144 6ra
A tanulési teriilet tartalmi 6sszefoglaldja
A szépészeti szakmak gyakorlasdhoz nélkiilozhetetlen biologiai €s kémiai ismeretek, amelyek
mélysége ¢és terjedelme szakmaspecifikusan eltér az altalanos képzés azonos tantargyi tartal-
maitol
3.4.1 Alkalmazott biolégia tantargy 108/72 o6ra
3.4.1.1 A tantargy tanitasanak o6 célja
A szépészeti szakmak biologia alapjainak elsajatitasa, az ehhez kapcsolédo anatomiai és élet-
tani ismeretek, 0sszefliggések felismerése

3.4.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Biologia szakos, egyetemi vagy foiskolai végzettségii tanar

34.13

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Biologia tantargy, a szakmai ismeretek és a szakmai gyakorlat vonatkozo tartalmi elemei

34.1.4

stb.) kell lebonyolitani.

3.4.15

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Megnevezi, leirja,
alkalmazza a sejtek,
szovetek, szervek,
szervrendszerek
felépitésével és
mikodésével kap-
csolatos Osszeflig-
géseket.

Azon szervek,
szervrendszerek
felépitésének isme-
rete, amelyeknek
hatasa van a
kiiltakarora

Teljesen onalldan

Megnevezi és leirja
a bor és fiiggelékei-
nek miikddését.

A bor felépitése €s
mukodése; a bor- és
fiiggelékei

Teljesen 6nalléan

Kép alapjan is meg-
nevezi és leirja az
elemi elvaltozaso-
kat, a fert6z6 elval-
tozasokat, egyéb
rendellenességeket,
valamint az idéskori
boérelvaltozasokat.

A bOr elvaltozasai,
rendellenességei

Teljesen 6nalloan

Figyelem,
kreativ.  gondolko-
das, koherens gon-

dolkodés, nyitott-
sag,

az orakon vald aktiv
részvétel,

a munkéban vald
kooperativ részvé-
tel, felel6sségtudat

Prezentacids szoft-
verek ismerete és
hasznalata Kulcs-
szavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgytijtés

Prezentacios szoft-
verek ismerete és
hasznalata Kulcs-
szavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgytijtés

Prezentacios szoft-
verek ismerete és
hasznalata Kulcs-
szavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgyiijtés
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Azonositja az alap
bortipusok,

a bortipusokat befo-
lyasolé bormukodé-
sek jellemzoit;

a bortipust nem
befolyasold, de
bértiinetet okozo
mikodési zavaro-
kat, valamint a
keringési rendszer
betegségei kovet-
keztében kialakulo
bortiineteket.

A bértipusok jel-
lemz6i, a bortipust
befolyasold ténye-
z6k mikddési zava-
rai

Teljesen 6nalloan

Prezentacids szoft-
verek ismerete és
hasznalata Kulcs-
szavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgyiijtés

3.4.1.6 A tantargy témakorei

3.4.16.1 Sejtek, szovetek, szervek, szervrendszerek
1. A sejt és a sejtet felépitd anyagok
Biogén elemek, €16 szervezetet felépitd vegyiiletek csoportjai
Emberi sejteket felépitd sejtalkotok, sejtszervecskék: sejtmag, sejtplazma, sejthartya,
mitokondrium, RER, SER, Golgi-késziilék, lizoszoma, sejtkdzpont, sejtvaz, aktiv- és pasz-
sziv transzport
2. A szovetek fogalma, az emberi szervezetet felépitd szovettipusok és csoportositasuk
— Hamszovetek és altalanos jellemzdik
lapham, kobham, hengerhdm, egyrétegli ¢és tobbrétegli hamok, védd-/feddham,
pigmenthdm, érzékhdm, felszivohdm, mirigyhdm, exokrin, endokrin, exoepithelidlis,
endoepithelialis, ekkrin, merokrin, apokrin, holokrin, diffazid, exocitdzis
—  Kot6- és tamasztoszovetek
Laza rostos kotdszovet: rugalmatlan (kollagén) rost, rugalmas (elasztikus) rost, récs
(retikularis) rost, hialuronsav, proteoglikan, gliikdzaminoglikdn (GAG), mesenchyma,
helytiilé sejt (fibroblaszt/fibrocita), hizosejt, iddszakos vandorsejt, limfocita, festéktartd
sejt, zsirsejt, tomott rostos kotdszovet, fehér €s barna zsirszovet
Porcszovet: livegporc, rugalmatlan és rugalmas rostos porc
Csontszovet: csontsejt, szivacsos és tomor csontdllomany, sarga és vords csontveld
—  lzomszovetek
simaizomszovet, harantcsikolt izomszovet, szivizomszovet
—  Idegszovet
neuron, axon, dendrit, végfacska, gliasejtek, Nissl-testek (tigroid szemcse), szinapszis,
ingeriiletatvitel
3. Szervek, szervrendszerek
— A kiiltakar6
Az emberi bor feladatai, {6 rétegei, fiiggelékei
o Mirigyek (faggyt- és verejtekmirigy)
o Sz0r, szOrtiiszo
o Korom, koromegység
— A mozgas szervrendszere: az aktiv/passziv mozgasrendszer részei, feladatai, a csontok
feladatai, csoportositasuk, csontkapcsolodasok, az iziilet részei,
koponya, a torzs és a végtagok csontjai,
Koponya: homlokcsont, fali csont, halantékcsont, nyakszirtcsont, ékcsont, allkapocs, ja-
romcsont, felsd allcsont, szajpadcsont, orrtéesont, rostacsont, ekecsont, hallocsontocskak
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Torzs: csigolydk régionként, gerincoszlop, szegycsont, bordak (valodi és alborda, lengo-
borda),
Végtagok:
a vall- és a medencedv csontjai (kulcscsont, lapocka, csipdcsont, tilécsont, szeméremcsont)
felkarcsont, sing- és orsocsont, kéztdcsontok egyenként, kézkozépcsontok, ujjpercek,
combcsont, térdkalacs, sipcsont, szarkapocscsont, labtdcsontok egyenként, labkozépcsont-
ok, labujjpercek
a kéz és a lab iziiletei
az izmok feladatai, fajtai, felépitése, inak
a fej izmai: homlokizom, halantékizom, nyakszirtizom, a szem ¢€s a szaj korkoros izma, a
fels6 és az alsé ajak négyszogizma, jaromizom, allizom, az alsé ajak haromszogizma,
trombitas izom, nevetdizom
a torzs izmai: széles nyakizom, fejfordité izom, szijizom, trapézizom
a kéz és a lab izmai
— A keringés szervrendszere
o Vérkeringés: zart keringés, sziv €s erek (artéria, kapillaris, véna, anasztomozis),
vérkorok, endothel, pitvarok, kamrak, szivsovény, koszortierek, vegetativ szabalyo-
z4s, a sziv ingeriiletképzése, adrenalin, noradrenalin
o Nyirokkeringés: nyirokerek, nyirokszervek (vords csontveld, csecsemdmirigy,
mandulék, 1ép, féregnytlvany, Peyer-plakkok, nyirokcsomok; a fej és a nyak nyi-
rokcsomoi)
o Immunrendszer, immunitas
az immunitas fogalma, fajtai; immunogén, antigén, antitest, a gyulladas-allergia biologiai
alapjai, a bér mint immunszerv, sejtes és humoralis immunvalasz, specifikus és nem speci-
fikus immunvalasz; velesziiletett és szerzett immunités, faji, anyai, egyedi immunitas, vé-
ddoltas, aktiv és passziv immunizalas
A gyulladas és az allergia
lokalis érreakcio, mikrokeringés, arteriola, kapillaris, venula, a gyulladés 6t f6 ismérve, sa-
vos €s gennyes gyulladés, allergén, anafilaxia, tulérzékenység, az allergének csoportosita-
sa, az allergias reakciok csoportositasa, az irritacié fogalma, a gyulladas mediatorai, sejtes
immunvalasz
— A szabélyozas szervrendszere
ideg- és hormonrendszer, neuroendokrin rendszer, az idegrendszer felosztasa, a fontosabb
hormontermeld szervek és hormonjaik
— Az anyagcsere szervrendszereli, €lettana, szerepe €s felépitése
— A téplalkozas szervrendszere
szajnyilas, ajkak, szdjiireg, fogak, nyelv, nagy és kis nydlmirigyek, torok, garat, nyeldcso,
gyomor, vékonybél (patkobél, éhbél, csipdbél), bélbolyhok, vastagbél (vakbél, felszallo,
harant és leszalld ag), normal bélflora, végbél, végbélnyilds, maj, hasnyalmirigy, hasnyal,
bélnedv, gyomornedv
— A légzés szervrendszere
Légutak: orrnyiléds, orriireg, orrkagylok, garat, fuilkiirt, gége, gégefedéporc, pajzsporc,
adamcsutka, 1égcso, f0horgdk, horgdk, horgdeske, 1égholyagocskak
— A kivalasztés szervrendszere
A vese felépitése (vesekapu, tok, kéregallomany, veldéallomany, vesepiramisok, vesekely-
hek, vesemedence), a vese miikddése, hugyutak (higyvezeték, hugyholyag, hagycso),
nefron, Bowman-tok, hajszalérgomolyag, szlirlet
— A szabalyozas szervrendszerei
A neuroendokrin rendszer fogalma, felépitése (hormon, feedback, antagonista, szinergista)
— A hormonrendszer felépitése, mikkodése
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Agyalapi mirigy (adenohipofizis, k6zépsé lebeny, neurohipofizis): novekedési hormon,
pajzsmirigyre haté hormon, mellékvesére haté hormon, tejelvalasztasra haté6 hormon, tii-
szOérést serkentd hormon, sargatestre haté hormon, melanocitakat stimulalé hormon
Pajzsmirigy: tiroxin

Hasnyalmirigy: inzulin, glukagon

Mellékvese: mineralo-, gliko-, szexualkortikoidok, adrenalin

Gonadok (petefészek, here): menstruéacios ciklus, tiiszOhormon, sargatesthormon, tesztosz-
teron

Szévethormonok (pl. endorfinok, hisztamin)

— Az idegrendszer felépitése, miikodése

reflexiv, reflexkdr, feltétlen és feltételes reflexek, szomatikus és vegetativ idegrendszer,
kozponti és kornyéki idegrendszer, gerincagy (gerincveld), agyhartyak, agyfolyadék, ko-
ponyaagy (agyveld): nagyagy, lebenyek, tekervények, barazdak, agykéreg, kisagy, agy-
torzs, hipotalamusz, nytltagy, hipothalamo-hipofizealis rendszer

Erzékszervek: a latas, a hallas, az izérzékelés, az egyensulyérzékelés, a szaglas érzékszer-
veinek alapvetd anatomidja, a bor mint érzékszerv

— A szem és véddkésziilékeinek felépitése €s mikodése

szempilla, szemhéj, ko6tOhartya, konny, konnymirigyek, Zeiss-, Moll- és Meibom-
mirigyek, inhartya, szaruhartya, szivarvanyhartya, sugartest, iivegtest, szemlencse, pupilla,
¢rhartya, retina, sargafolt, vakfolt, latoideg

— A szaporodas szervrendszere

Kiilsd és belsd nemi szervek

Férfi és ndi nemi szervek mitkddése

Ndi nemi szervek (petefészek, petevezeték, méh, hiively, szeméremajkak, csiklo, gat)

Férfi nemi szervek (here, mellékhere, onddvezeték, ondohdlyag, prosztata, himvesszo,
hagycso)

34.16.2 A bor felépitése és miikddése
— Derma, ham (epiderma), irha (cutis, dermis), bdralja (subcutis, hypodermis)
Hamréteg: alaphartya/bazalis membran, bazalis/osztodd/csirdzod réteg (stratum basale),
melanocita, melanoszoéma, hemidezmoszoma, sejtvaz (citoszkeleton), citokeratinok, ciszte-
in, cisztin, Merkel-testecske, hengerhamsejt, mitozis, Ossejt, torzssejt, tiiskés réteg,
Langerhans-sejtek, limfocitak, dezmoszoma, sejtkapcsold struktura, kobhamsejt, szemcsés
réteg, lamellaris/Odland-testek, keratohialin, laphamsejt, fényl6 réteg, eleidin, szaruréteg,
tégla-habarcs modell, intercellularis lipid, szaruzsir, ceramidok, koleszterin, zsirsavak, sza-
bad (csupasz) idegvégzddések, tobbrétegli elszarusodd lapham, barrier, lamellaris folya-
dékkristalyos szerkezet
Irharéteg: kotdszoveti szemolces (papilla), szemodlesos réteg, racsrosti réteg, laza rostos ko-
tdszovet, rugalmatlan (kollagén) rost, rugalmas (elasztikus) rost, racs- (retikularis) rost,
hialuronsav, proteoglikdn, gliikozaminoglikdn (GAG), mesenchyma, helytild sejt
(fibroblaszt/fibrocita), hizosejt, idészakos vandorsejt, limfocita, garanulocita, monocita,
zsirsejt, festéktartd sejt, szubpapillaris, kutan érhédlozat és ideghélozat, hajszalér, artéria,
véna, nyirokér, Merkel-, Meissner-, Krause-, Ruffini-féle idegvégz6dések
Bdralja: laza rostos kotdszovet, fehér/sarga zsirszovet, zsirlebeny, szeptum, szubkutan ér-
halozat és ideghalozat, Vater—Pacini-féle idegvégzddések
— A bor fiiggelékei
A bor fliggelékei: hAmmodosulés, szOortiiszd, korom és koromegység
Mirigy (glandula): faggytmirigy, kis és nagy verejtékmirigy
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Szo6rtiisz6 (folliculus pili): kotdszdveti tok, liveghartya, kiils6 és belsé gyokérhiively, (szor-
tisz6-kutikula, Huxley-réteg és Henle-réteg), matrix, szér-/hajszemolcs (papilla), szor-
/hajhagyma, szOr-/hajmerevité simaizmocska

Szér/haj (pilus, capillus): kéreghartya/kutikula (cuticula), kéregallomany (cortex), veléal-
lomény (medulla), makrofibrillum (fonat), mikrofibrillum (fonal), protofibrillum
(el6fonal), intermedier filamentum, fibrillum (elemi keratinszal), kortikalis sejt, melanin,
kitt

Korom (unguis), a koromegység 6 részei és feladatai: matrix, koromlemez, kéromagy,
hyponychium, eponichium, kutikula, korombarazda, korémsanc, lunula, szabadszél, sarok-
pont, tdmasztas, védelem, passziv mozgasszerv

Tovabbi fogalmak: exokrin, endokrin, exoepithelidlis, endoepithelidlis, ekkrin, merokrin,
apokrin, holokrin, diffuzio, exocitozis

Kis és nagy verejtékmirigy: feromonok, nagy hajlat, savkdpeny, NaCl, urea, karbonsavak
(pl. tejsav, vajsav)

Pilosebaceus egység, faggytimirigy (glandula sebacea): lipid, lipoid, faggya (sebum),
glicerinészterek, szabad zsirsavak, viaszészterek, szkvalén, koleszterin

Lipoid kopeny, borfelszini emulzid, barrier

A bor mitkddése: védelmi, hdszabalyozo, kivalaszto, 1égzd, érzd, raktarozo, endokrin és
felszivo szerep, barrier, kifelé iranyuld védekezés (autogén sterilizacio), befelé iranyuld
védekezés (esophylaxia), RES/MPS, permeabilitds, bérrokon és nem bdrrokon zsiradékok

3.4.1.6.3 Elvéltozasok, rendellenességek
—  Elemi elvaltozasok:
Elsddleges ¢s masodlagos elemi elvaltozasok: folt (macula), gobok: gobese (papula), gob
(tuber), mély csomd (nodus, furunculus), hdlyagok: kis savos holyag/hdlyagcesa (vesicula),
nagy savos holyag (bulla), gennyholyag (pustula), papulopustula, csalangdb (urtica), ciszta
(cysta), daganat (tumor);
Atmeneti: pikkely (squama): puderszerii, korpapikkely, lemezes, hamlas, heg (cicatrix):
normal, atrofids, hipertrofias, hegdaganat (keloid), repedés (fissura), lichenizacid, pork
(crusta), fekély (ulcus), hAmfoszlas (erosio), kikaparas (excoriatio), sipoly (fistula)
— Rendellenességek:
a) Fert6z6 elvaltozasok:
Virusos elvaltozasok:
Szovetszaporulatok: human papillomavirus (HPV): kozonséges szemdlcs, fiatalkori vagy
futé szemolcs, hegyes fliggoly, verruca filiformis, borszarv, poxvirus: uszodaszemdélcs
Holyagos: herpes virus: herpes simplex I. ¢és II., baranyhimlé és &vsomor: herpes
zoster/varicella
Kititéses elvaltozasok
Bakterialis: coccus, pyoderma, szortiiszégyulladas enyhe és stilyos verzioja: folliculitis, ke-
1és (furunculus), 6tvar, orbanc
Gombas fertdzések (mikdzisok): mikrosporia/tinea capitis, trichophytia, trichomycosis,
tinea corporis, tarka hamlas (pityriasis versicolor), dsszefekvd (intertrigin6zus) borfeliile-
tek gombasodasa, koromgombasodasok, ,,atlétalab”, szajzug berepedezése
Tetvesség: haj-/fej-/ruhatetii, lapostetii; rithesség
b) Nem fert6z6 elvaltozasok:
Daganatok, cisztdk: a daganat fogalma, jo- és rosszindulatu (benignus és malignus), az
anyajegy (naevus) fogalma, hameredetii rosszindulatd, basalioma, spinalioma, melanoma,
kotdszoveti rosszindulatu, szarugyongy (milium), kidsadaganat (atheroma), hidrocystoma,
adenoma (adenoma sebaceum, syringoma, faggyamirigy hiperpldzia), fibréma, kemény
(dermatofibroma) és lagy, neurofibroma, xanthoma, xanthelasma, lipoma, myoma
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Idoskori  boérelvaltozasok:  boratrofia, iddskori  szemolcs, szolaris  keratdzis,
keratoakantoma, angioma senile, pigmentfoltok, acanthosis nigricans

Anyajegyek: festékes/melanocitas: kis festékes anyajegy/lencsefolt/lentigo, nagy festékes
anyajegy, allatbOranyajegy, szemolcsos festékes anyajegy, szemolcsos szOrds festékes
anyajegy; hameredetii/epidermalis naevus; kotdszoveti: mongol folt, kék naevus; éranya-
jegy (angioma): hemangioma (haemangioma), lymphangioma, angioma senile, tiizfolt,
iireges érdaganat, vénds tavacska, pokangioma

34164 Bortipusok, bortipust befolyasold tényezok, mitkkddési zavarok
—  Alapbdrtipusok:
az alap- és a kisér6 bortipus fogalma, a diagnosztizalas fogalma, objektiv és szubjektiv tii-
net, a bortipust kialakité bérmiikddések/tulajdonsagok, normal, mérsékelten és fokozottan
zsirhianyos (alipikus), olajos és korpas szeborreds, vizhidnyos (dehidratélt) bortipusok,
ezek kialakulésa, kialakito tényezoi, objektiv tiinetei, kezelésiik célja, anyagai, hazi dpola-
suk
— A bdrtipust befolyasolo bérmiikodések:
A faggyumirigy-miikodés rendellenességei: alipia, szeborrea, atheroma, acne, az acne fo-
galma, kialakulésa, tipusai nagy vonalakban
A szaruképzés €s hamlas zavarai mint bortipus-meghatarozé tényezok: a szeborrea €s az
alipia szaruképzése, a dehidratacio hatasa a hamlasra
A hajas fejbor rendellenességei: alopécia (ism.), szeborreas és alipikus fejbor, szeborreas
dermatitisz
— A bortipust nem befolyasold, de bortiinetet okoz6 mitkddési zavarok:
A szO6rnovés rendellenességei: a szOr/haj novekedésének fazisai, lanugo, vellus,
hipertichozis, virilizmus, hirzutizmus;
Hajrendellenességek: hajhullas (alopécia), 0roklott és szerzett hajszalszerkezeti elvaltoza-
sok
Pigment-rendellenességek: fogalma, achromia, hipopigmentacio, hiperpigmentacio, szepld,
fiatalkori és iddskori, lipofuszcin, majfolt, melanozis, pellagra, karotinémia, sargasag,
bronzkor, piebaldizmus, leukoderma, vitiligo, albinizmus, tetovalas
Verejték-rendellenességek: fokozott, csokkent, szines €s blizos verejtékezes
—  Keringési szervrendszerek zavarai:
fogalma, szisztémas ¢és lokalis keringési zavar, aktiv és passziv vérbdség, borpir
(erythema), érzékeny bor: kipirosodasra hajlamos bdr, gyulladdsra hajlamos bdr, rosacea
activa, testvégek szederjessége, fagydaganat, rosacea passiva, visszértagulat (varix),
varikozus visszértagulat, érsziikiilet, Raynaud-jelenség
— Az idegrendszer zavarai és az altaluk okozott bortlinetek: érbeidegzési zavarok,
angioneurodzis, a dermografia jelensége, pruritusz, a neurodermatitisz kezelést befolyasolo,
kizar6 allapotai
— Hormonrendszeri zavarok okozta elvaltozasok a kozmetikdban: az agyalapi mirigy,
pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy, mellékvese, petefészek, here, hasnyalmirigy, tobozmirigy
¢és a bor hormonjai, ezek hiper- és hipofunkcidinak tiinetei a béron, a cukorbetegség és a
PCOS kozmetikai vonatkozasai
— A taplalkozas szervrendszerének zavarai okozta elvaltozasok a kozmetikaban: tap-
anyaghianyok, -taladagolasok bért érinté tiinetei; az emésztérendszer miikodési zavarai al-
tal kivaltott bortiinetek.
— Az immunrendszer hibas miitkodése és bort érintd tiinetei: allergias és autoimmun be-
tegségek és bortiineteik, kozmetikai allergének altal kivaltott reakciok és tlineteik

45/101. oldal



3.4.2 Alkalmazott kémia gyakorlat tantargy

3421

A tantargy tanitdsanak f6 célja

72/72 ora

Az alkalmazott kémia tantargy célja, hogy megalapozza az anyagismeret és a szakmai gyakor-
lat hatékony elsajatitasat. Olyan tapasztalati tudashoz és ebbdl eredd biztos elméleti ismere-
tekhez juttassa a tanulot, amellyel képessé valik szakmaja felelds €s tudatos gyakorlasara.

3.4.2.2

A tantdrgyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Kémia szakos tanar, vagy vegyészmérnok pedagogus szakképzettséggel, vagy vegyész
pedagogus szakképzettséggel, vagy gyogyszerész pedagdgus szakképzettséggel

3.4.2.3

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Kozismereti: komplex természettudomany és kémia tantargyak; elemek és vegyiiletek;
szerves molekuldk; anyagok szerkezete, fizikai tulajdonsagok, kémiai reakciok

Szakmai: az anyagismeret minden témakore, szakmai ismeretek és szakmai gyakorlat
vegyszeres miiveletei, a haj felépitése, szerkezete és formavaltoztatdsanak témakorei

34.2.4

stb.) kell lebonyolitani.

3.4.25

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Alkalmazott kémiai
¢és anyagismereti
tanulmanyai alapjan
értelmezi és vendé-
gének elmagyarazza
az altala eldidézett
fizikai és kémiai

Kémiai és fizikai
tulajdonsagok és
valtozasok, példaul
a letisztitas soran
bekovetkezd fizikai
és a boéroldas soran
bekovetkez6 kémiai

Teljesen 6nalldoan

valtozasokat. valtozasok
Tomeg- ¢és térfo-
gatmérés, mérték-

Hasznalati atmuta-
to, recept alapjan
szakszerlien anyag-
keverékeket készit,
vizsgal, kémiai
szamitasokat végez.

egységek hasznala-
ta,

mérés, becslés,
oldatokkal kapcso-
latos  szamitasok:
tomeg%, térfogat%o,
vegyes%, elegyités,
higitas, tdményités,
keverési aranyok

Teljesen 6nalldan

Azonositja jellemzd
tulajdonsagaik
alapjan a fontosabb
szerves €és szervet-
len anyagokat.

Szerves és szervet-
len vegyiiletek
fizikai és kémiai
tulajdonsagai

Teljesen 6nalldan

Gyakorlati munka-
jat tudatosan terve-
zi, végzi. Tevé-
kenységét folyama-
tosan elemzi, fej-
leszti, jobbitja a
vendég (realis)
elvarésai teljesitése
érdekében.

Hiteles szakmai
informaciok gyiijté-
se az inter-neten

Telefon, szamito-
gép,  szamologép
hasznalata a szami-
tasok elvégzéséhez
Alkalmazasok az
interneten a mérték-
egység-atvaltashoz
és az oldatkészités-
hez, motivacioként

Kritikus szakmai
adatgytijtés és rend-
szerezés
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3.4.2.6 A tantargy témakorei

3.4.2.6.1 Kémiai alapok
— A kémia mint anyagtudomany, anyagi részecskék
Az alkalmazott kémia szerepe a szépészetben — motivald kisérletek kozmetikai Gsszete-
vokkel (pl. tanari demonstracioként a hidrogén-peroxid katalitikus bomlasa, klorgaz eldal-
litasa hipoklorit €és sav reakciojabol, fehérjék reverzibilis €s irreverzibilis kicsapodésa a fo-
lyamatok gyakorlati jelentdségének tudatositasaval)
— A kémia mint anyagtudomany a szépészetben
— Fizikai tulajdonsagok szépészeti szemszOgbdl: megfigyelési gyakorlat — kiilonféle
kozmetikai 0sszetevok (viz, etanol, citromsav, szédabikarbona, glicerin, ammonia) fizikai
tulajdonsagainak (szin, szag, halmazallapot, oldhatosag stb.) vizsgalata, tapasztalatok rog-
zitése jegyzOkonyvben
— Kémiai tulajdonsagok szépészeti szemszogbodl: anyagok dsszetétele, kémiai reakcidi —
fizikai oldodas vs. kémiai oldodas, a reakcidképesség, reakciosebesség megfigyelése
— Anyagi részecskék
Elemi részecskék (proton, neutron, elektron, foton)
Kémiai részecskék (atom, ion, molekula)
A fény és a szinek kémiaja (langfestés, emisszio, abszorpcid) — a molekulaszerkezet, az
elektronrendszer ¢és a szin kapcsolatinak demonstraldsa (pl. ,,paradicsomszivar-
vany”’/likopin bromozasa/PPD-oxidacidja)
—  Kémiai jelolések, periddusos rendszer
Vegyjel, kémiai elem
A periddusos rendszer felépitése, alkalmazasa: a kémiai elemek csoportjai, fémek,
nemfémek, félfémek — fémek, nemfémek tulajdonsidgainak Gsszehasonlitd vizsgalata (pl.
kén, oxigén, vas, aluminium)
Képletek (6sszegképlet, molekulaképlet) jelentései, fajtai, hasznalata, vegyiiletek, szervet-
len anyag (elemek, vegyiiletek), szerves vegyiiletek
—  Kémiai kotések
Elsérendii kotések (kovalens, ionos, fémes) jellemzoi, fajtai szépészeti szemszogbdl (pl.
peroxo-, diszulfid-, peptidkotések a kovalens kotések koziil; sokotés mint ionos kotés)
Masodrendli kotések (hidrogénhid-kotés, Van der Waals-erdk, dipolus-dipolus koélesonha-
tas, diszperzids kolcsonhatas) jellemzdi, fajtai szépészeti szemszogbdl (pl. hidrogénkdoté-
sek, hidrofob kolcsonhatasok jelentdsége a keratin szerkezetének stabilizalasaban)
— Anyagi valtozasok
Kémiai valtozasok szépészeti szemszogbdl: egyesiilés, bomlas, helyettesités, izomerizacio,
polimerizacidé, exoterm, endoterm, transzportfolyamatok, sav-bazis reakciok ¢és
redoxireakciok megfigyelése
Kémiai egyensuly (pl. szénsav képzddése és bomlésa) és befolydsolasa
Sav-bazis elméletek (Arrhenius és Breonsted), kémhatas, indikator, pH-érték, pH-érték
vizsgalata indikatorok segitségével, pH-mérés
Ko6zombosités, semlegesités, hidrolizis: kisérletek savakkal, bazisokkal ¢és sokkal
Redoxifolyamatok megfigyelése, pl. hipokloritoldatok, hidrogén-peroxid és kén-dioxid
szintelenitd hatasa, szépészeti jelentdsége
Kémiai folyamatok jelolése: a kémiai egyenlet
Megmaradasi torvények a kémiai folyamatok soran, kémiai egyenletirds a megmaradasi
torvények (anyag, tomeg, toltés, energia) alkalmazasaval
Fizikai valtozasok szépészeti szemszogbdl: pl. titdn-dioxid szemcseméret-jelentdségének
vizsgalata a puderek és fizikai fényvédok alkalmazasa soran
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Halmazallapot-valtozasok megfigyelése
Oldodas és olvadas kiilonbségeinek vizsgalata

3.4.2.6.2 Anyagi halmazok és a szépészetben alkalmazott készitmények
— Az anyagi halmaz fogalma, értelmezése a szépészetben
Anyagi halmazok csoportositasa (komponensek szama szerint; homogén, heterogén, kollo-
id rendszerek fogalma, tulajdonséagai)
Anyagi halmazok tulajdonsadgainak megfigyelése, vizsgalata: aeroszol, kod, fiist, hab,
szuszpenzid, emulzid, porkeverék, szilard hab stb. esetén
— A kozmetikumok, mint anyagi rendszerek: kiilonféle kozmetikai készitmények tulaj-
donséagainak vizsgalata, anyagi halmazanak azonositésa
— Oldatok, oldodas, elegyek a szépészetben: oldhatdsag, telitett, telitetlen, tultelitett ol-
dat vizsgalata, homogén rendszerek OsszetevOinek szétvalasztasa (pl. beparlas segitségé-
vel)
— Kolloidok, gélek a szépészetben: kolloidoldatok, asszociacids, diszperzids &Es
makromolekularis kolloidok vizsgalata
Kisérletek lioszolokkal, liogélekkel és xerogélekkel (hidro- és lipogélek eldallitasa és tu-
lajdonsagainak vizsgalata)
— Emulziok, habok, szuszpenziok, aeroszolok a szépészetben: kozmetikai készitmények
tulajdonsagainak vizsgalata, pl. folyékony emulziok és emulzios krémek emulzidtipusanak
(O/V, V/0O) vizsgalata, azonositasa
Folyékony ptuderek és egyes kdromlakkok mint szuszpenziok
—  Porkeverékek, szilard anyagok a szépészetben (pl. fiirddso, hintépor eléallitasa, vizs-
gélata)

3.4.2.6.3 Szakmai szamitasok
— Tomeg- és térfogatmérés a szépségszalonban, a mértékegységek hasznalata: a tomeg-
becslés és -mérés gyakorlata, digitalis taramérleg hasznalata, a mérési hibak gyakori okai,
a térfogatmeérés €s -becslés gyakorlata, mértékegységek (g, dkg, kg, mg, cg, I, ml, dl, m?,
dm?, cm?; mértékegység-atvaltas, tomeg és térfogat kapcsolata viz, hig vizes oldatok esetén
— Oldatok osszetétele, tomeg-, térfogat- €s vegyesszazalék-szamitasa, oldatkészités
—  Elegyités, higitas, toményités, oldatkészités
—  Mérési és szamolasi gyakorlatok
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3.5 Kéz- és labapolo szakmai alapok megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszama: 702/630 6ra
A tanulési teriilet tartalmi 6sszefoglaldja

A szépészeti szakmak gyakorlasahoz nélkiilozhetetlen élettani, egészségtani €s kémiai ismere-

tek, amelyek mélysége ¢és terjedelme szakmaspecifikusan eltér az altalanos képzés azonos

tantargyi tartalmaitol. Az egészséges kéz és lab felépitésének, ¢letmiikodésének elsajatitasa. A

szépségszalon szolgaltatdsainak és higiénikus, egészséget nem veszélyeztetd mikddési szaba-

lyainak megismerése. A tanulasi teriilet ismereteivel higiénikus, egészséget nem veszélyeztetd

kezeléseket végez a tanuld egészséges kézen és labon.
3.5.1 Elettan, egészségtan tantargy 144/72 ora

3.5.1.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A kéz- és labapold technikus szakma gyakorldsdhoz sziikséges anatomiai, €lettani és egés-
zségtani ismeretek, Osszefliggések megértése €s elsajatitasa.

3.5.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok
Biologia szakos, egyetemi vagy foiskolai végzettségli tanar

3.5.1.3 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Biologia, alkalmazott biologia tantargy, szakmai ismeretek, szakmai gyakorlat tartalmi
Osszefliggései.

35.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.5.15

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

A szakmakhoz

kapcsolodd bioke- 1 ;e sejteket

miai fogalmakal, | g1epits és szaba-

kifejezéseket alkal- P Teljesen 6nalloan
. lyozo anyagok

maz a szak-mai - lemzéi

kommunikacio6 )

soran.

A sejtalkotok és a

sejtszervecskék A sejtek felépitése,

felépitését, miko-
dését, a sejtben
zajlo transzportfo-
lyamatokat leirja.

miikddése, a sejt-
anyagcserével kap-
csolatos fogalmak

Teljesen 6nalléan

Figyelem, kreativ
gondolkodas, kohe-
rens gondolkodas,
nyitottsag,

az orakon valo aktiv
részvétel, munka-
ban valé kooperativ
részvétel, felelos-
ségtudat.

Prezentacios szoft-
verek ismerete és
hasznalata Kulcs-
szavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgytijtés

Prezentacios szoft-
verek ismerete és
hasznalata Kulcs-
szavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgytijtés
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Megnevezi, felis-
meri, leirja, alkal-
mazza a sejtek,
szovetek, szervek,
szervrendszerek
felépitésével és
miikddésével kap-
csolatos élettani
Osszefiiggéseket.

Azon szervek,
szervrendszerek
felépitésének isme-
rete, amelyeknek
hatasa van a
kiiltakarora

Teljesen onalldan

Megnevezi, felis-
meri, leirja a bor és
fiiggelékeinek mii-
kodését.

A bor felépitése és
mikodése; a bor- és
figgelékei

Teljesen 6nalloan

Prezentacids szoft-
verek ismerete és
hasznalata Kulcs-
szavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgyiijtés

Egészséges élet-
moddal, egészség-
megorzéssel kap-
csolatos tandcsot ad
vendégének.

Egészség, betegség,
kiegyensulyozott
taplalkozas, diétak,
rendszeres testmoz-
gas, kéz- és labtor-
na, prevencio

Teljesen onalldan

Prezentacids szoft-
verek ismerete és
hasznalata Kulcs-
szavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgylijtés

Prezentacids szoft-
verek ismerete és
hasznalata Kulcs-
szavas keresés
hasznalata, kritikus
adatgylijtés
Applikaciok egés-
zséges ¢életmoddal
kapcsolatban

3.5.1.6 A tantargy témakorei

3.5.16.1

Biokémia

Biogén elemek: elsédleges, masodlagos, nyomelemek példakkal, €16 szervezetet felépitd
szervet-len és szerves vegyiiletek csoportjai

Viz

— A viz szerepe a hdszabalyozasban
— A viz szerepe a hdtarolasban

— A viz, mint épitéanyag

— A viz, mint olddszer

— A viz, mint szallitokozeg

— A viz, mint reakciopartner

— Hidratacid, ozmozis, diffizio
Asvényi sok: nyomelem, ultranyomelem, NaCl, NaHCOs, CaCO:s, K, Ca, Mg, Fe, Cu, Zn,
Se jelentdsége
Szénhidratok: mono-, di- és poliszacharidok, gliikoz, fruktdz, szachardz, laktdz, celluldz,
keményitd, glikogén, cukorszerii szénhidratok, nem cukorszerli szénhidratok, glikémids in-
dex, ballaszt-anyag, novényi rost, glitkozaminoglikanok, proteoglikanok
Aminosavak, fehérjék: amino- és karboxil-csoport, (ologo)peptid, polipeptid, protein, a fe-
hérjek felépitése és feladatai, kiemelten az enzimek és a vazfehérjék
Lipidek ¢és lipoidok: glicerin, zsirsavak, gliceridek, telitett, telitetlen, zsir, olaj, viasz, szte-
roidok (koleszterin), foszfolipidek (lecitin), szfingolipidek (ceramidok), terpének
Vitaminok és csoportositasuk oldhatdsag szerint: hipo-, hiper- és avitaminézis, provitamin,
anti-vitamin, vitaminok élettani szerepe, szépészeti szerepe, elé6fordulasuk
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3.5.1.6.2 Sejttan
Sejt fogalma, emberi sejtek felépitése: sejtalkotok, sejtszervecskék: sejthartya, biologiai
membra-nok, foszfolipid, lecitin, membranfehérje, koleszterin, sejtplazma, valodi oldat,
kolloid oldat, dur-va diszperz rendszer, sejtmag, orokitéanyag, DNS, RNS, sejtmagvacska,
riboszoma, kis és nagy alegység, fehérjeszintézis, sejtvaz, intermedier filamentum,
endomembran sejtalkotok: DER, SER, Golgi-késziilék, mitokondrium, ATP-szintézis,
peroxiszoma, lizoszoma, melanoszoma, sejtkapcsold  strukturak, dezmoszéma,
hemidezmoszoma
Sejtek mitkddése, sejtanyagesere: transzportfolyamatok: passziv és aktiv transzport, diff-
zi0, 0z-mozis, facilitalt difftizid, porus-transzport, membran athelyezddéssel jard transz-
portfolyamatok (endo- és exocitozis)
Sejtek szaporodasa €s haldla: szamtartd és szamfelezd sejtosztddas (mitdzis, meidzis), 6S-
sejtek, torzssejtek a bérben, aktiv és passziv sejthaldl (programozott sejthaldl, apoptozis és
elhalas, nek-rozis), sejtciklus, sejtosztddas €s sejtciklus szabalyozasa, fehérjék képzodése
(DNS - > RNS -> fehérje -> tulajdonsag kifejez6dése)
A hamban zajlo biokémiai és biofizikai folyamatok: diffizio, ozmozis, festékképzés és el-
szarusodas, hamlds. A hamréteg miikodése a hamsejtek kialakuldsatol a hamlasig részlete-
sen.
Epigenetika: epigenetikai szabalyozas 1ényege, befolyasolasanak lehetdségei, jelentdsége a
kozmetikaban, génkifejez0dés befolyasolasnak kozmetikai vonatkozasai (pl. pigment-
rendellenességek kezelése és az dregedés elleni kiizdelem elvi alapjai terén)

3.5.1.6.3 Eletfolyamatok
A bor felépitése és miikddése
Bdortipusok, bdrtipust befolyasold tényezdk, miikodési zavarok
Elvaltozasok, rendellenességek
Keringési szervrendszerek zavarai: fogalma, szisztémas és lokalis keringési zavar, aktiv és
passziv vérbdség, borpir (erythema), érzékeny bor: kipirosodasra hajlamos bor, gyulladasra
hajlamos bdr, rosacea activa, testvégek szederjessége, fagydaganat, rosacea passiva, viSz-
szértagulat (varix), vari-kozus visszértagulat, érsziikiilet, Raynaud-jelenség, trombozis uta-
16 jelei, vérzékenység és kozme-tikai vonatkozasai; nyirok, nyirokkeringés, nyirokrendszer
felépitése, feladatai, miikodése, nyirok-tiiszd, nyirokcsomo, nyirokszervek, nyiroksejtek,
nyirokelvezetés zavarai, tiinetei
Idegrendszer zavarai €s az altaluk okozott bortiinetek
Erbeidegzési zavarok, angioneurdzis, dermografia jelensége, pruritusz, neurodermatitisz
utalo jelei, kezelést befolyasolo, kizaré allapotai
A szem és véddkésziilékeinek felépitése, feladatai
Hormonrendszer zavarai okozta elvaltozasok a kozmetikaban:
— Agyalapi mirigy, pajzsmi-rigy, mellékpajzsmirigy, mellékvese, petefészek, here,
hasnyalmirigy, tobozmirigy és a bér hor-monjai, ezek hiper- és hipofunkcidinak tii-
netei a boron
— Cukorbetegség, PCOS kozmetikai vonatkozasai
— Hormon, hormonhatas, endokrin mirigy fogalmak hasznalata
Taplalkozas szervrendszerének zavarai okozta elvaltozasok a kozmetikaban: tapanyag hia-
nyok, tuladagolasok bort érintd tiinetei; emésztérendszer miikodési zavarai altal kivaltott
bortiinetek
Immunrendszer hibas mitkddése és bort érintd tiinetei:

— Allergias és autoimmun betegségek ¢és bortiineteik

— Kozmetikai allergének altal kivaltott reakciok és tiineteik
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— A bér, mint immunszerv

35.1.64 Egészséges életmod, egészségnevelés
Egészség, betegség, egészséges €letmod:

— Egészséges, kiegyenstlyozott taplalkozas, makro- és mikrotdpanyagok jelentdsége,
diétak, divat-diétak, hatasaik, kovetkezményeik, makro- és mikro-tdpanyag hiany-
tiinetek, taladagolasok kovetkezményei

— Tévhitek az egészséges taplalkozassal kapcsolatban, testképzavarok, taplalkozasi /
étkezési zavarok (pl. anorexia, bulimia, ortorexia...) kozmetikai vonatkozasai

Aktiv életmod, sport, élsport, rendszeres testmozgas hatdsai

Kornyezeti artalmak, mint egészség- és borallapotot befolyasolo tényezok: hitek, tévhitek
Tipikus foglakozasi artalmak, mint a bér és a kormok allapotat befolyasolo tényezék

A bor és a kormok, valamint a kéz és a 1ab egészségének megovasa: higiénés, €letviteli ta-
nacsadas, kéz- ¢és labtorna javasolt mozdulatai

3.5.2 Alkalmazott kémia tantargy 72/72 6ra

3.5.2.1 A tantargy tanitasanak fo célja

Az alkalmazott kémia tantargy célja, hogy segitse az anyagismeret és a szakmai gyakorlat
hatékony elsajatitast. Olyan tapasztalati tudashoz és ebbdl ered6en biztos elméleti ismeretek-
hez juttassa a tanulot, amellyel képessé valik szakméja felelds és tudatos gyakorlasara.

3.5.2.2 A tantargyat oktatdo végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo6 specialis elvarasok

Kémia szakos tandr, vegyészmérnok pedagogus szakképzettséggel, vegyész pedagdgus

szakképzettséggel vagy gyogyszerész pedagogus szakképzettséggel

3.5.2.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Kozismereti: komplex természettudoméany és kémia tantargyak; elemek és vegyiiletek;
szerves molekuldk; anyagok szerkezete, fizikai tulajdonsagok, kémiai reakciok.

Szakmai: alkalmazott kémia gyakorlat és az anyagismeret minden témakore, szakmai is-
meretek €és szakmai gyakorlat kozmetikai készitményekkel végzett miiveletei

3.5.24 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.5.25 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és szak-

Készségek, képes-

Ismeretek

Onallosag és fele-

Elvart viselkedés-

mahoz kotodo

ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Azonositja jellemzd Gyakorlati munka-
sk | s s i g e
szelsi/es és szervet- vetlen vegyiiletek kén sé %t .fOI ama- Kritikus szakmai
len anvagokat. & fizikai és kémiai Teljesen 6nalloan tosa}rll ilemziy foi- adatgytijtés és rend-
u hgszi él'a,('jke ; tulajdonsagai, borre loszti 'obbit,'a Ja szerezés.
gy aya DXet, gyakorolt hatésa. ;) 93

hogy ne karositsa a vendég (realis)

vendég egészségét.

elvarasai teljesitése
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Osszefiiggéseiben
vizsgalja, értelmezi
a kozmetikumok
jellemzd fizikai,
kémiai tulajdonsa-
gait, Osszetételét,
borre gyakorolt
hatésait.

INCI, kozmetikai
készitmények cso-
portjai, alap-, hat6-
és segéd-anyagai,
anyagok borre gya-
korolt hatasai, al-
kalmazasi lehet6sé-
gei a koncentracio-
juk fiiggvényében,
hatoéanyag-hordozo
rend-szerek

Teljesen onalldan

érdekében.
Szakszertien kom-
munikal a vendég-
gel a kivant szolgal-
tatasrol.

Pontossag, precizi-
tas mind a szamo-
1as, mind a mérés,
keverés soran, hi-
szen, ha barhol
hibazik, nem a
kivant eredmény

Hiteles szakmai
informaciok gytijté-
se az interneten.
Informéciok rend-
szerezése, tarolasa.

3.5.2.6

3.5.26.1

mazasa

A tantargy témakorei

Alkalmazott szervetlen kémia
A viz fizikai és kémiai tulajdonsagai
— A parolgéashd, hokapacitas jelentdségének tapasztalati megfigyelése, a megfeleld
vizhofok jelentésége, a hab hészigeteld tulajdonsaganak megfigyelése
— A viz, mint polaris olddszer - tisztitas vizes oldatokkal
— Hidratécio, a vizkeménység (allando és valtozo keménység) és jelentosége:
— Kisérletek kemény és lagy vizzel, vizlagyitas lehetdségei (pl. ioncsere, vizlagyitok
alkalmazasa)
— A kemény viz borre, eszkdzokre gyakorolt hatasai
A viz disszociacioja, kémhatas és a pH érték fogalma, a pH jelentdsége, indikatorok alkal-

Hidrolizis fogalma, fajtai:

— So6k hidrolizisének vizsgalata €s értelmezése

— Fehérjék és észterek hidrolizise, jelentdsége a felpuhitd, boéroldo készitményekben
A bazisok a kozmetikaban:

— Bazisok, lugos oldatok jellemzdinek, hatdsainak vizsgélata (bdr, lipidek esetén)

— Alkalmazasi lehetdségeik a kozmetikdban
Alkali-hidroxidok és oldataik tulajdonsagainak vizsgalata
Lugosan hidrolizald sok, elszappanositas vizsgalata, értelmezése

A szappanok tulajdonsagainak vizsgalata, értelmezése

Savak a kéz- és labapolasban:
— Savak, savas oldatok jellemzdinek, hatasainak vizsgélata (bdr, kdrom, lipidek ese-

tén)

— Alkalmazasi lehetdségeik a kéz- és labapolasban
Oxidaloszerek a kéz- és labapolasban
A hidrogén-peroxid tulajdonsagai, hatasai, alkalmazasi lehetdségei
Fém-oxidok és sok a kéz- és labapolasban. P1. MgO, TiO,, ZnO, fém-szulfatok, -kloridok,
-karbonatok, hidrogén-karbonatok, szilikdtok tulajdonsagainak vizsgalata, alkalmazasi le-
hetdseégeik kéz- és labapolasban

3.5.2.6.2

Paraffinok a kéz- és labapoléasban:

Alkalmazott szerves kémia
Szerves vegyiiletek csoportositasa (szénlanc alakja, kotésrendszere, 0sszetétele szerint), je-
161ése (képletek fajtai, jelentése)

— Pl. propan-butan, folyékony és szilard paraftin keverékek, szkvaldn
— Tulajdonséagaik vizsgélata, alkalmazasi lehetdségeik a kéz- és labapolasban
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— Szerves kénvegyiiletek a kéz- és 1abapolasban:

— PL cisztein, cisztin (tiol, diszulfid), ciszteinsav, tioglikolsav, tiotejsav €s szarmazé-

kaik, szerves szulfatok

— Tulajdonsagaik vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik a kéz- és labapolasban
Alkoholok a kéz- és labapolasban:

— Etanol, izopropil-alkohol, tobbértékii alkoholok (propilénglikol, glicerin, cukoral-

koholok), zsiralkoholok (lauril-, cetil- és sztearil-alkohol...)

— Tulajdonsagaik vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik a kéz- és labapolasban
Aldehidek, ketonok, éterek a kéz- és labapolasban: pl. formaldehid, metilén-glikol, aceton
jellemzoinek megismerése, vizsgalata
Szénhidratok a kéz- és labapolasban: cukrok és poliszacharidok vizsgélata, alkalmazasi le-
hetdségeik a kéz- ¢és labapolasban.
Karbonsavak a kéz- és labapolasban: pl. citromsav, borkésav, tejsav, szalicilsav, benzoe-
sav, zsirsavak, olajsavak tulajdonsdgainak vizsgalata, alkalmazasi lehetdségeik a kéz- és
labapolasban
Eszterek, zsirok, olajok, zsirkisérd anyagok a kéz- és labapolasban:

— Szervetlen savak észterei: pl. zsiralkohol-szulfatok

— Gytlimolesészterek (pl. etil-acetat), gliceridek, viaszészterek tulajdonsagainak vizs-

galata, alkalmazasi lehetdségeik a kéz- és labapolasban.

Aminok: Pl. MEA, TEA tulajdonsagainak vizsgalata, alkalmazasi lehetéségeik kéz- és lab-
apolasban
Aminosavak, peptidek, fehérjek a kéz- és labéapolasban: aminosavak (pl. glicin, Na-
glutamat, cisztein) fehérjék (pl. keratinok, kollagének, selyem, tojasfehérje, kazein) tulaj-
donséagainak vizsgalata, jelentdsége, alkalmazasi lehetségeik a kéz- és labapolasban

3.5.3 Szakmai alapismeretek tantargy 108/108 ora

3.5.3.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
Az egészséges kéz és lab felépitésének, életmikodésének elsajatitasa. A szépségszalon szol-
galtatasainak €s higiénikus, egészséget nem veszélyeztetd miikddési szabalyainak megismeré-
Se.

3.5.3.2 A tantargyat oktatdo végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Biolodgiatanar; biologus pedagodgiai szakképzettséggel; orvos pedagogiai szakképzettség-

gel, vagy felséfoku egészségligyi szakképzettség pedagogiai szakképzettséggel, kézapolo,

vagy labéapolo szakképesitéssel.

3.5.3.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Biologia: embertan, egészségtan; alkalmazott biologia; kézapold és koromkozmetikus
szakmai ismeretek, labapolo, specidlis labapold szakmai ismeretek és szakmai gyakorlat
minden témakore.

3.5.3.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.5.35

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Ismereteit alkal-
mazva a tiszta és

Higiénia, fert6tleni-

fertézésmenetes tés, fert6tlenitésze- | Teljesen dnalldan
munkakornyezetet rek, korokozok.
alakit ki.
(o . Kézapolas, labapo-
Tajékoztatja a Ven- P P

déget a koromsza-
lon szolgaltatasai-
ol

las, koromkozmeti-
ka, miikoromépités,
specialis labapolas
jellemz6i

Teljesen onalldan

Felel6sség, koriilte-
kintés, szabalykove-
tés, precizitas, ala-
possag

Hiteles szakmai
informaciok gyiijté-
se az interneten.
Prezentacids szoft-
verek hasznalata.

IKT eszkozokkel
kommunikal a ko-
romszalon szolgal-
tatasairol.

3.5.3.6

3.53.6.1

3.5.3.6.2

3.5.3.6.3

izmok, idegek

3.5.3.64

3.5.3.6.5

A tantargy témakorei

Higiénia, fertdtlenités a kézapolo, labapold szalonban
Higiénia: fogalma, teriiletei. Személyi, k6zdsségi, munkahelyi higiéné stb. Korokozok cso-
portositasa: mikro- és makroorganizmusok
Fert6tlenités: fogalma, eljarésai, teriiletei. Dezinfekcid, szanacid, sterilizalas. Fizikai, ké-
miai és kombinalt eljarasok konkrét példakkal. Fert6tlenitdszerek és hasznalatuk a krom-
szalonban (konkrét példakkal, készitmények megnevezésével)

Szolgaltatasi ismeretek
A koromszalon szolgéltatasai: kézapolas, miikoromépités, labapolas, specialis labapolasi
feladatok, szolgaltatasok €s jellemzdik

Szolgéltatast megalapozo6 anatdmiai, €lettani alapismeretek
Az egészséges kar, kéz és lab felépitése és miikddése: csontok, iziiletek, szalagok, inak,

Szolgéltatast megalapozo ortopédiai alapismeretek
A kéz és a 1ab velesziiletett és szerzett deformitasai, a 1ab boltozatos szerkezete

Szolgéltatast megalapozo borgydgyaszati alapismeretek

Az egészséges bor felépitése, biofizikai és biokémiai folyamatai: diffuzio, ozmdzis, elsza-
rusodas, festékképzés
Szaruképzési rendellenességek: hiperkeratozisok

Pigment-rendellenességek: hiper- és hipopigmentaciok

3.5.3.6.6

Szolgéltatast megalapozo belgyodgyaszati alapismeretek

A bor, a kéz és a 1ab egészséges keringése (vér, nyirok)
Az egészséges koromnovekedés élettana
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3.5.4 Anyagismeret tantargy

3.54.1

A tantargy tanitdsanak f6 célja

54/54 o6ra

Az anyagismeret tantargy célja, hogy megalapozza az anyag- és eszkdzismeret tantargyak és a
szakmai gyakorlat hatékony elsajatitast. Olyan biztos elméleti ismeretekhez juttassa a tanulot,
amellyel képessé valik szakmaja felelds és tudatos gyakorlasara.

3.54.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Kémia szakos tandr, vegyészmérnok pedagogus szakképzettséggel, vegyész pedagdgus

szakképzettséggel, vagy gyogyszerész pedagdgus szakképzettséggel

3.5.4.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Kozismereti: komplex természettudomany, kémia tantargyak: fizikai tulajdonsagok, ké-
miai reakciok, fehérjék, tisztitoszerek

Szakmai: alkalmazott kémia gyakorlat, anyag- ¢és eszkozismeret minden témakore, szak-
mai ismeretek és szakmai gyakorlat anyagfelhasznaldssal jar6 miiveletei, a bor- és a ko-
rom felépitése, szerkezete.

3.5.4.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

stb.) kell lebonyolitani.

3.545

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Megfeleld fertotle-
nitészert valaszt és
szakszertien alkal-
maz.

Fert6tlenités anya-
gai és alkalmazasuk
szabalyai. A fertot-
lenitéhatas tipusai.
A j6 fert6tlenitdsze-
rek jellemzoi.

Teljesen onalldan

Kivalasztja a letisz-
titasahoz, felpuhita-
sahoz, massziroza-
sédhoz és apolashoz
a bor és a korom
allapotanak, vala-
mint az alkalmazott
technologianak
leginkabb megfeleld
készitményt. Er-
telmezi a terméken
¢s a biztonsagi
adatlapon feltiinte-
tett informaciokat.

A letisztito, felpuhi-
td, masszirozd és
apold készitmények
Osszetevoi  (alap-,
segéd-, és hato-
anyagai), jellemzdi,
hatésai.

Osszetevok megne-
vezése INCI-
szerint.

Teljesen 6nalléan

Szigoruan betartja a
szakmai  higiéniai
eléirasokat a sajat
és vendége egés-
zségének megovasa
érdekében. Gyakor-
lati munkajat tuda-
tosan tervezi, végzi.
Szakszertien kom-
munikal a vendég-
gel a  valasztott
termékrol.
Biztonsagos, sza-
balykdveté munka-
veégzes a készitmé-
nyek okozta artal-
mak megel6zése
érdekében. Ossze-
kapcsolja a kémiai
¢és szakmai ismere-

Hiteles szakmai
informaciok gyiijté-
se az interneten.
Biztonsagi adatla-
pok letdltése, taro-
lasa a WEB-161.

Kulcsszavas keresés
hasznalata, ismere-
te, alkalmazasa.
Hiteles szakmai
informaciok gytijté-
se az interneten.
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Megvalasztja a
vendégnek legin-
kabb megfeleld bor-
¢és koromdiszitéshez
sziikséges anyago-

kat, készitményeket.

Hagyomanyos ko-
romlakkozas anya-
gai, hatasaik.
Csillamtetovalas és
hennafestés anya-
gai, hatésai, alkal-
mazasuk biztonsagi

Teljesen onalldan

teit, képes tudasa-
nak bévitésre, 6nal-
16 alkalmazasara.

Kritikus szakmai
internetes adatgytij-
tés és rendszerezés.

szabalyai.

3.5.4.6 A tantargy témakorei
3.5.4.6.1 FertOtlenités anyagai

A fert6tlenitd hatas fokozatai: szanacid, dezinficiens, antiszeptikum, steril, antibiotikum,
behatési id6
Hatasspektrum:

— Széles spektrumt, vagy szelektiv hatasu szerek

— Antibakterialis hatés: bakteriosztatikus, baktericid, sporocid

— Antifugalis hatés: fungisztatikus, fungicid

— Antiviralis hatas: virus inaktival6 / virucid; paraziticid, inszekticid
Fert6tlenitdszerekkel szemben tdmasztott kdvetelmények
Fert6tlenitdszerek csoportositdsa alkalmazasi teriilet és hatdsmechanizmus szerint: bor-,
eszkoz-, és feliiletferttlenitok, higiénés kézfertdtlenitdk konkrét készitmények markane-
vének és hatdbanyaganak megnevezésével
A kéz- és labapolasban hasznalatos fertOtlenitészerek jellemzése konkrét készitmények
markanevének és hatdbanyaganak megnevezésével
Biztonsagi adatlapok

3.5.4.6.2 Letisztitas anyagai

A szennyezddésektdl vald megtisztitds anyagai a kéz- ¢€s labapoldsban: gélek, habok,
emulziok, micellas készitmények
Terméken feltiintetett informaciok értelmezése, dsszetevok INCI-szerint
Hatdanyagok a letisztitd kozmetikumokban: olajok (fel nem szivodd, vagy rosszul felszi-
vodo természetes €s mesterséges olajok), tenzidek, észter tipusu természetes €s mestersé-
ges anyagok, nem észter tipusu természetes és mesterséges anyagok, tisztitdsra alkalmas
gyogynovények hatdanyagai pl. szaponin
A mélytisztitas anyagai:

— Mechanikai peelingek jellemzése és abraziv anyagaik: magoérlemények, cukor, s6

stb.

— Rolling peelingek anyagai és miikodésiik

— Biologiai peelingek jellemzése és hatdanyagaik: enzimek

— Kémiai peelingek jellemzése €s hatdanyagaik: savak, AHA, BHA

— Kombinalt peelingek

3.5.4.6.3 Felpuhitas anyagai
A felpuhité készitmények €s fontosabb 0sszetevdik jellemzése: viz, dsvanyvizek, tobbérté-
kii alkoholok: pl. glicerin, propilén-glikol, bazisok, lugosan hidrolizal6é sok, mint felpuhito
anyagok
Vizben duzzadd nyakanyagok
Felpuhit6 gydgyndvények, haziszerek
Terméken feltiintetett informaciok értelmezése, dsszetevok INCI-szerint
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35464 Masszirozas anyagai
Leggyakoribb készitmények a masszazs miiveletében: masszazsolajok (bortaplald és nem
felszivodd bazisolajok), masszazsgélek (hidrogélek, lipogélek), masszazskrémek (O/V és
V/O tipust emulziok, vizmentes készitmények)
Terméken feltiintetett informaciok értelmezése, 6sszetevok INCI-szerint
Hatéanyag nélkiili és hatoanyagos masszazskészitmények alapanyagai, hatéanyagai: hidra-
talo, bortaplalo, borregenerald, anyagesere-fokozo, gyulladascsokkentd hatdanyagok
Aromak szerepe a masszazs soran konkrét példakkal alatamasztva

3.5.4.6.5 Hagyomanyos koromlakkozas anyagai
Oldoészerek, higitok: pl. aceton, etil-acetat, butil-acetat, alkoholok: etanol, izopropil-
alkohol
Apold, véds hatast dsszetevok: olajok, vitaminok, provitaminok
Hagyoményos koromlakkok anyagai: filmképzd polimerek (nitrocelluloz, poliakrilatok...),
gyantak, lagyitoszerek, szinezOanyagok, oldoszerek és egyéb segédanyagok
Alaplakkok (base coat) fajtdi, anyagai: pl. rugalmas; barazdalt, vagy téredez6 koromre ké-
sziilt; kdromerdsitd; hidratalo alaplakkok alapanyagai, hatdanyagai és segédanyagai
Feddlakkok (top coat) fajtai, anyagai: UV-védo, gél-szerli fed6lakkok alapanyagai, hato-
anyagai ¢s segédanyagai
Lakkszarit6 készitmények fajtai, alapanyagai, hatbanyagai és segédanyagai
Terméken feltiintetett informaciok értelmezése, dsszetevok INCI-szerint

3.5.4.6.6 Japan manikiir anyagai
A koromlemez polirozasahoz, dpoldsdhoz hasznalhat6 anyagok, eszk6zok: polirozé porok,
pasztak, kovafold, méhviasz, lanolin, vizmegkotd anyagok, elszappanositd anyagok, poli-
roz6 reszeldk, szarvasbor polirozo
Terméken feltiintetett informaciok értelmezése, dsszetevok INCI-szerint

3.5.4.6.7 Apolas anyagai
Hidratalas: vizmegkotok (pl. NMF- és SSZF-szerti), nedvesitd és nedvességet fokozo hato-
anyagok, okkluziv hidratalok konkrét példakkal
Bortaplalas, borregeneralds: vitaminok, bdrrokon lipidek, aminosavak, fehérjék, peptidek,
szénhidratok, hdmképzd anyagok, kiilonleges hatdanyagok
Gyulladascsokkentd anyagok: redukald anyagok, adsztringensek, vitaminok; gyulladas gat-
16 adszorbensek és bevono szerek konkrét példakkal
Hidratéld, borregenerald, gyulladascsokkentd gyogyndvények, haziszerek

3.5.4.6.8 Bordiszités anyagai
Csillamtetovalas anyagai: fertotlenitd, specialis ragaszto, csillamok, sablonok
Hennafestés (mendi) anyagai ¢és felhaszndlasuk: hennapaszta, henna, lawson, indigo, illo-
olaj (levendula, eukaliptusz), citromsav, cukor, egy€b kivonat: pl. kavé, tea
Gyari ,,henna” festék, ,,fekete henna” egyéb 0sszetevdi pl. oxidacids festékek hatdanyagai,
alkalmazasuk eldvigydzatossagi szabalyai
Terméken feltiintetett informaciok értelmezése, dsszetevOk INCI-szerint
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3.5.5 Szakmai latin tantargy 36/36 ora

3.5.5.1 A tantargy tanitasanak o6 célja

A szakma gyakorlasdhoz sziikséges anatomiai, élettani és kortani latin kifejezések, és az orvo-
si latin terminologia megértéséhez, értelmezéséhez segitséget nyujtani.

3.5.5.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Latintanar, vagy felséfoku egészségiigyi végzettség, vagy nyelvtanar és legalabb kozép-

foku latin nyelvvizsga

3.5.5.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Alkalmazott biologia, szakmai ismeretek, szolgaltatasi alapismeretek elmélet és a szak-
mai gyakorlat valamennyi tantargyaban megjelend latin szakkifejezés, €s a gyakorlatban

megjelend orvosi terminologia

3.5.5.4

stb.) kell lebonyolitani.

3.5.5.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Ertelmezi, helyesen
hasznalja a gyakor-
lata soran felmeriild
anatOmiai neveket,
orvosi latin szakki-

A végtagok és a bor
¢és a korom felépité-
sével és életmiiko-
déseivel kapcsolatos
latin kifejezések.
Ezek latin helyes-

Teljesen 6nalldoan

A vendég egészsé-
gének megovasa
érdekében megérti a
kezelést kizaro és
befolyasolo allapo-
tokat leir6 orvosi

Online orvosi latin-
magyar szOtar hasz-
néalata.

Keresés az Interne-
ten.

fejezéseket. :ras.a, kiejtés szaba- diagnozisokat.
yai.
3.5.5.6 A tantargy témakorei
3.55.6.1 Latin kiejtés, helyesiras

A latin nyelv alapjai, hangtani szabalyok, kiejtés, helyesiras szabalyai
Anatomidban gyakori alapvetd nyelvtani szerkezetek (pl. a latin f6név és melléknév alany-
esetll egyeztetése, a latin fonév birtokos esete)

3.5.5.6.2 Latin szakkifejezések hasznalata
Anatomiai megnevezések latin alapjai: az emberi test sikjai és irdnyai, a test f6 részei
A bor, a korom és végtagok felépitésével, életmiikodésével kapcsolatos latin kifejezések
Kezelést kizaro és befolydsolo allapotokat leird orvosi terminoldgia megismerése, értelme-
zése
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3.5.6 Szolgaltatasi alapismeretek gyakorlat tantargy 288/288 ora
3.5.6.1 A tantargy tanitasanak o6 célja

A szolgaltatasi alapismeretek gyakorlat tantdrgy elsajatitasaval a tanuldk olyan gyakorlati

tudas birtokosai lesznek, amellyel képesek az egészséges kézen €s ldbon alapkezeléseket, apo-

last, diszitést végezni, a kéz és a 1ab allapotat szinten tartani, javitani. A szolgaltatasi alapis-

meretek gyakorlat tantargy megalapozza a specialis labapolas gyakorlat tantargyat.

3.5.6.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok
Kézapolo és miikoromeépitd, valamint 1abapold mester is egyben

3.5.6.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A munka- és kornyezetvédelem, alkalmazott bioldgia, alkalmazott kémia gyakorlat,
szakmai alapismeretek, anyagismeret, alkalmazott szamitdstechnika gyakorlat minden
tartalma

3.5.6.4 A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.)
kell lebonyolitani.

3.5.6.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

A szolgaltatashoz
fehér munkaruhat
visel, a személyi
higiéniai kovetel-
ményeket betartja
és apoltan jelenik
meg a vendégek
el6tt. Hasznalja
munka kézben a
véddeszkozoket.

Személyi higiénia
A szalon higiénigja,
higiéniai feladatok
ellatasa a szalonban
Munka-, baleset- és
tizvédelem a sza-
lonban

Oltozkodési, visel-
kedési normak a
koromszalonban
Védoeszkozok és
hasznalatuk.

Teljesen onalldan

A fertézések elkerii-
lése érdekében
szigoruan betartja a
szakmai  higiéniai
eldirasokat a sajat
és vendége egés-
zségének megovasa
érdekében.

Magara nézve kote-
lezé érvényiinek
tartja a munka-, ttiz-
és  balesetvédelmi

Kulesszo alapjan
adatkeresés az in-
terneten, informaci-
ok letoltése, tarola-
Sa.
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A szolgaltatads meg-
kezdése elbtt elvég-
7i a tisztitasi, fertot-
lenitési feladatokat.
Allapotfelmérés
alapjan kezelési
tervet készit egés-
zséges kézre, -
labra, és rogziti azt.

Tisztitas, fert6tleni-

tés a szalonban
higiénés borfertdt-
lenités, helyes kéz-
mosas,  antiszepti-

kumok hasznalata,
dezinficiensek
hasznalata, munka-
teriilet fert6tlenité-
se, textilidk fert6t-
lenitése.

Kezelési terv ele-
mei, elkészitésének
szempontjai, hatar-
teriiletek megallapi-
tasa.

Az egészséges alla-
pota kéz ¢és lab
jellemzdi.

GDPR vonatkoz6
rendelkezései.

Jeloljon ki egy
elemet.

Korom- és borkeze-
1ést végez egészsé-
ges kézen és labon a
tanult anyagok és
eszk6zok alkalma-
zasaval.

A korom- és bérke-
zelés miiveleti sor-
rendje kézen €s
labon.

Teljesen 6nalloan

Bor- és koromdiszi-
tést, bor- és korom-
apolast végez kézen
és labon.

Megszaradt és friss
fed6lakk diszitései,
kombinalt  diszité-
sek

SPA-apolas, japan
manikiir.

Teljesen onalldan

el6irasokat.
Munkdjat pontosan,
szakszerlien végzi,
szem el6tt tartva az
egészséges allapot
megtartasat, a Ven-
dég igényeit, a
kezelési lehetdsége-
ket és a kezelés
hatarteriileteit

Dokumentumszer-
kesztés, - tarolas,
digitalis fotd készi-
tése,  beillesztése,
nyilvantartas veze-
tése.

Prezentaciokészités.

Diszitési terveket
készit és azokat
rogziti, tarolja IKT-
eszkOzokkel.

3.5.6.6

3.5.6.6.1

A szalonok kiils6 képe, belso kialakitasuk, helyiségeik

A tantargy témakorei

Bevezetés a kézapolo, 1abapold szalonok vildgaba
A kézapolo és koromkozmetikus, specidlis 1dbapolo szalon nyitdsanak feltételei

A szalonok ergonomikus berendezési targyai
Munka-, tiiz-, baleset- és kornyezetvédelem a szalonokban
Oltozkodési, viselkedési normak a szalonban
Védoeszkozok és hasznalatuk

3.5.6.6.2

Higiénia, fertdtlenités a kézapold, 1dbapolo szalonban
Személyi higiénia, a higiéniat nem helyettesiti a fertétlenités

A szalon higiénidja, higiéniai feladatok ellatasa a szalonban

Munka-, baleset- és tlizvédelem a szalonban
A fert6tlenitok hatasa €s a hatasukat befolyasol6 tényezdk
A fertdtlenitdszerekkel szemben tdmasztott kovetelmények

A sterilizalas lehetdségei a szalonban: az eszk6zok sterilizalasanak fizikai, kémiai eljarasai
Tisztitas, ferttlenités a szalonban: higiéniai borfertdtlenités, helyes kézmosas szolgéltatés
megkezdése eldtt €s utan, antiszeptikumok hasznélata, dezinficiensek hasznalata, munkate-
riilet fertGtlenitése, textiliak fertotlenitése

Ajanlott fertétlenitd hatasu folyékony szappanok és hasznélatuk

Ajanlott bor-, eszkoz-, feliilet-, textiliafert6tlenitok és hasznalatuk

61/101. oldal



3.5.6.6.3 A kéz, 1ab, kormok és a bor egészséges allapotanak jellemzoi, felismeré-

Se

A bor és a korom anatomidjanak ismétlése
A kéz és 1ab egészséges allapotanak felismerése, jellemzdi (diagnosztizalasa)
Hatartertiletek megallapitasa

3.5.6.6.4 Korom rovidités, formazas, borkezelés
Az egészséges korom és bor kezelése kézen:

A korom anatomidja, a természetes korom formajat meghatarozo tényezok - ismét-
1és

A természetes korom roviditésének, formazasanak szabalyai, eszkozei

Az egészséges természetes korom roviditésének mennyiségi és mindségi kovetel-
ményei, esztétikus forméazasanak lehetdségei (ovalis, kocka)

A helytelen koromrovidités, koromvagas kovetkezményei

A koromrovidités és borkezelés eszkozei, biztonsdgos hasznalatuk munka- és bale-
setvédelmi elbirdsai (koromvago ollo, bérvago ollo, borfeltold, borfelkaparo, gyé-
mantporos reszelo)

A természetes korom roviditésének gyakorldsa gyakorloujjon €s gyakorlokézen

A természetes korom formazasanak gyakorlasa gyakorloujjon és gyakorlokézen

A természetes korom roviditése, formazasa modellen

A kormét koriilvevd bor/szaruparkany/bdrredd funkcioja, kezelésének kovetelmé-
nye

A kormot koriilvevo bor elszarusodott részének kezelése, annak mennyiségi és mi-
ndségi kovetelmeényei, szabalyai, anyagai, eszkozei

A korombdr feltolasanak, felkaparasanak gyakorldsa gyakorloujjon és gyakorloke-
zen

A borold6 folyadék és hatéanyagai borre gyakorolt hatasa

A boroldé folyadék helyes haszndlata, hatdanyaganak semlegesitése

A boroldo folyadék helytelen hasznalatanak kovetkezményei

A korombor elszarusodott részének eltavolitasa boroldo folyadékkal és specialis
eszkozzel, gyakorlas modellen

Az egészséges korom és bor kezelése labon

A természetes korom roviditésének, formazasanak szabalyai, eszkdzei labon

A koromrovidités eszkozei, biztonsagos hasznédlatuk munka- €s balesetvédelmi el6-
irasai (koromesipd, raspoly, egyszer haszndlatos reszeldk)

A porelszivos/vizes pedikiirgép hasznalata esztétikai kezelés soran, abraziv/finom
csiszolofejek megismerése és hasznalatuk

Az egészséges természetes korom roviditésének mennyiségi és mindségi kovetel-
ményei, esztétikus formazasanak lehetségei labon (ovalis, egyenes)

A helytelen kéromrovidités, koromvagas kovetkezményei

A természetes korom roviditésének gyakorlasa gyakorloujjon, modellezdeszkdzon
A természetes korom formazasanak gyakorladsa gyakorloujjon és modellezéeszks-
zon

A természetes korom roviditése, formazasa modellen

A kormot koriilvevd bor/szaruparkdny/boérredd funkcidja, kezelésének kovetelmé-
nye

A kormot koriilvevo bor elszarusodott részének (szaruparkany) kezelése, mennyi-
ségi €s mindségi kovetelményei, szabalyai, anyagai, eszkozei

A korombor feltolasanak, felkaparasanak gyakorldsa modellezé eszk6zokon
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— A boroldo6 folyadék és hatdéanyagai boérre gyakorolt hatasa

— A borold6 folyadék helyes hasznalata, hatbanyaganak semlegesitése

— A boroldo6 folyadék helytelen hasznalatanak kdvetkezményei

— A korombor elszarusodott részének eltavolitasa boroldd folyadékkal és annak spe-
cialis eszkozzel, gyakorlas modellen

— A talpi bor kezelésének eszkdzei: finom csiszolofejek porelszivos/vizes gép hasz-
nalata és talpi bor kezelése modellen

3.5.6.6.5 Koromlakkozéas hagyomanyos koromlakkal, diszités
Koromlakkok fajtai, a lakkok 0sszetevoi, higitasuk és eltavolitasuk ismétlése
A lakkozotégely és lakkozodecset helyes hasznalata, gyakorlas gyakorloujjon és tipen
A vendég ujjanak helyes fogasa, feszitése, a biztonsagos munkavégzéshez sziikséges ta-
masztas gyakorlasa

A helyes koromlakkozas miiveleti sorrendjének gyakorlasa modellen
A természetes korom diszitési lehetdségei:
— Lakkozés, hagyomanyos piros szinti koromlakkal
— Francia lakkozas sajat készitésli sablonnal és szabad kézzel
— Sikbeli diszitések gyakorlasa
Megszaradt feddlakk feliiletén: egyenes és ives vonalak, geometriai formék kialakitasa,
pontok-pottyok mandalahatas, matricak, nyomda hasznalata, batikolt hatas elérése
Friss feddlakk feliiletén: marvanyozas, csillimporok, strasszok, folidk, egyéb diszitdele-
mek alkalmazasanak gyakorlasa
Kombinalt diszitések gyakorlasa jeles napok, évszakok, linnepek stb. diszitései
— mintédk tervezése szamitogépen, elkészitése gyakorlatban,
— elkésziilt munkak digitalis tarolasa

3.5.6.6.6 Bordiszités hennéval és csillamtetovaldssal
A bordiszités anyagai €s borre gyakorolt hatasuk, eszkozei - ismétlés
A borproba elvégzése, adminisztralasa
A borfeliilet tisztitasa, fertotlenitése diszités elott
A bordiszités mintdi: mintagylijtés, -tervezés szamitogép segitségével
A bordiszités mintainak gyakorlasa
A mintak tartdssdganak védelme

3.5.6.6.7 Bor- és koromapolas (SPA, japan manikiir)
A bor- €és koromapolas anyagainak ismétlése
Az SPA-4polés fogalma, anyagai, javallatai, ellenjavallatai
A japan manikiir fogalma, anyagai, javallatai, ellenjavallatai
A japan manikiir gyakorlasa, mint kdromapolo, diszitd eljaras a természetes korom allapot-
javitasa érdekében
A SPA-4polas gyakorlasa

3.5.6.6.8 Frissitd masszirozas
A svédmasszazs alapfogasainak bemutatdsa kézen, alkaron és labon, ladbszaron
A frissitd masszazs simit6 fogasainak gyakorldsa
A bOr egészséges allapotanak szinten tartasdhoz lakossagi kiszerelésii készitményt ajanl és
értékesit
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3.6  Munkavallaléi és vallalkozdi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszama: 198/176 6ra

A tanulési teriilet tartalmi 6sszefoglaldja
Cél, hogy a tanulok legyenek képesek a szamukra megfeleld vallalkozasi format megvalasz-
tani, létrehozni és mikddtetni. Képesek legyenek elkésziteni a vallalkozas tlizleti tervét, pénz-
iigyi dontéseket hozni, arat képezni. Képesek legyenek bizonylatokat szabalyosan kiallitani és
kezelni a pénztargépet, betartva a pénzelszamolasi/pénzkezelési szabalyokat. Ismerjék a fo-
gyasztovédelmi eldirasokat, €s tudjak kezelni a reklamaciot. Képesek legyenek a vallalkoza-
sukat menedzselni, a piaci igényekre szabni és marketing tevékenységet folytatni. Meg tudjak
hatarozni vendégeik igényeit, s ennek megfeleléen kialakitani szolgaltatasaikat. Tudjak al-
kalmazni az online ¢s offline marketing adta lehetdségeket, és a szépészeti szakmakban a val-
lalkozoi koérnyezetben hasznalt digitalis kompetencidkat fejleszteni. A digitalis irdstudas, az e-
ligyintézés szeélesebb korli megismerése lehet6vé teszi a vallalkozasok hatékonyabb létrehoza-
sat, mukodtetését.

3.6.1 Vallalkozas a kézapolo és labapolé szalonban tantargy 36/36 ora

3.6.1.1 A tantdrgy tanitdsanak f6 célja

A vallalkozas tanitdsanak célja, hogy a tanuldk megismerjék és atlassak egy szépségszalon
gazdasagi miikodését. Megértsék az adminisztracios feladatok értelmét. Megismerjék a mun-
kavallaloi jogaikat €s kotelezettségeiket. Tudjak a munka vilagadban alkalmazott szakkifejezé-
sek értelmét. Meg tudjak valdsitani a munkahelyi titoktartast. Megtanuljak az adatkezelésre
vonatkoz6 szabalyokat. Ismerjék a munkaviszonnyal és munkavédelemmel kapcsolatos do-
kumentumok tartalmat. Szert tegyenek a véllalkozadsok mitkdével kapcsolatos alapvetd isme-
retekre, megismerjék a vallalkozasi formakat, a vallalkozas 1étesitését, targyi és személyi fel-
tételeit, iizleti tervének elkészitését, arképzését és az adofajtakat. Ismerjék a szépségiparban
hasznalatos szerzodéseket.

3.6.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok
Ko6zgazdész tanar (kereskedelmi, vallalkozési, marketing szakon

3.6.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Matematika: szdzalékszamitas

Torténelem - vallalkozasi, munkavallaloi alapismeretek

Szakmai kommunikécio: konfliktus és reklamacidokezelés modszerei, Vallalkozas és ligy-
vitel gyakorlat minden tartalma

3.6.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.6.1.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-

Ismeretek

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo

ségek 16sség mértéke moédok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Allaskeresési alap-
fogalmak (allashir- Informaciogyjtés,

Allast keres, allasin-
terjin vesz részt
szimulalt helyzet-
ben.

detés, onéletrajz,
palyazat, motivaci-
0s levél, portfolio...)
Munkavallalasi
alapfogalmak

Teljesen onalldan

A vallalkozasokban
hasznalatos munka-
jogi, munkavédelmi
és pénziigyi-
szamviteli doku-

Munkatigyi, mun-
kavédelmi és pénz-
forgalmi, szamviteli
dokumentumok, és

Teljesen onalldéan

mentumokat értel- hasznalatuk jogi
mez, kitolt (szimu- | aspektusai
lalt helyzetben).

Titoktartas jogi és
Munkahelyi ti- etikai szabalyai,

toktartas, adatkeze-
1és szabalyait be-
tartja.

személyes adat
fogalma, adatkeze-
1és szabalyok,
GDPR

Teljesen onalléan

Kivalasztja ¢s 1étre-
hozza (szimulalva)

a szamara megfele-
16 vallalkozasi for-

mat.

Vallalkozasi formak
és létesitésiik

Teljesen dnalldan

Kiszamolja a val-
lalkozas adofizetési
kotelezettségét.

Adozasi alapismere-
tek

Instrukcid alapjan
részben 6nalléan

Szimulalt koriilmeé-
nyek kozott tevé-
kenységével Gssze-
fiiggd szerzodéseket
kot, felbont, médo-
sit.

Szerzédések fogal-
ma, alaki elemei,
fajtai és ezek jogi
aspektusai.

Teljesen onalldan

Analizalas, tartos
figyelem, udvarias-
sag, felelosség-
vallalas, kovetkeze-
tesség, szabalyko-
vetd magatartas,
precizitas.

felhasznalas, digita-
lis kommunikacio,
digitalis tartalmak
1étre-hozésa.

Digitalis, internet
alapu kommunika-
cio, informacid
tarolasa, probléma-
megoldas.

Informaciogyjtés,
felhasznalas, digita-
lis kommunikacio,
digitalis tartalmak
1étre-hozasa.

Informaciogytjtés,
felhasznalas, digita-
lis kommunikacio,
digitalis tartalmak
létre-hozasa.

Informacidgyjtés,
felhasznalas.

Elektronikus doku-
mentumok, adatok
hasznalata. Online
adat-kezelés.

3.6.1.6

3.6.1.6.1

Munkahelyi titoktartas, adatkezelés

A tantargy témakorei

Munkavallaloi ismeretek a kézapold és 1abapolod szalonban

Allaskeresés: allaskeresési alapfogalmak (allashirdetés, onéletrajz, palyazat, motivacios le-
vél, portfolio), allasinterju
Munkajogi alapfogalmak, munkavallald jogai- és kotelezettségei, munkaltato jogai és kote-
lezettségei, munkaviszonnyal, munkavédelemmel kapcsolatos dokumentumok

Személyes adatok védelme, GDPR alkalmazésa
Karokozas, kartérités, leltarhiany
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3.6.1.6.2 Vallalkozasi ismeretek a kézapolo és a labapold szalonban
Vallalkozéasok a gazdasadgban (piac, kereslet, kinalat, verseny, ar, sziikségletek, termékek,
szolgaltatasok)
Munkaerdpiac
A vallalkozasok kornyezete, személyi feltételei
A szépségiparban legjellemzdébb vallalkozasi formak
Egyéni vallalkozas, egyéni cég
Betéti tarsasag (bt.)
Korlatolt felelosségl tarsasag (kft.)
—  Részvénytarsasagok (zrt., nyrt.)
Vallalkozasi formak létesitése (Tevékenységi kor, telephely, székhely, ligyvezetd, a vallal-
kozés vagyona, tulajdoni hanyad, nyereség)
A véllalkozas miikodése
—  Utzleti tervezés
—  Finanszirozas
—  Palyazatok, hitelfelvétel
—  Szépségipari vallalkozas jellemzd koltségei, koltségkalkulacio
—  Szépségipari vallalkozas jellemzd bevételei, bevételkalkulacio
— A szépségiparban alkalmazott arképzés menete
— Az arkalkulaci6 egyéb lehetséges mddszerei
— Likviditas, pénziigyi stabilitas a vallalkozas mitkddése soran
Adoézési ismeretek — az ado szerepe a gazdasagban
—  Adozési alapfogalmak
— Kozponti adok — afa, tarsasagi ado, KATA, KIVA
— A munkabért terheld adok
—  Helyi adok — ipartizési ado
—  Egyéb jarulékok, hozzajarulasok, illetékek
A vallalkozasok nyilvantartasi kotelezettsége
—  Munkaiigyi bizonylatok
—  Eszk6z0k, anyagok bizonylatai
—  Leltarozas bizonylatai
—  Pénzforgalmi bizonylatok
— Bizonylatok megdrzése, selejtezése
— Reklamaci6 kezelése, fogyasztovédelem
Készletgazdalkodas a szépségiparban
— A nyitokészlet meghatarozasa
— A targyi eszkozok kivalasztasanak szempontjai
—  Selejtezés
Dokumentumok a kéz-, és 1abapold szalonokban
—  Megrendeld
—  Szallitolevél
—  Uzleti levelezés
A szépségipari vallalkozasfejlesztés lehetdségei
A szépségiparban el6fordulo leggyakoribb szerzddések
—  Bérleti szerzédés
— Adasvételi szerz6dés
—  Tanuloészerzodés, tanuloi munkaszerzodés
—  Munkaszerzddés
—  Megbizasi szerzddés
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— Vallalkoz6i szerzédés
— Biztositas, felelosségbiztositas, kozmii-, és egyéb szolgaltatasok igénybevételére vo-
natkozo szerzddések
Banki kapcsolatok — foly6szamla, bankkartya
— A paypass fizetés feltételei
—  Befektetések, hitelek

A szépségipari vallalkozast segité szakértok pl.:

—  Ugyvéd
— Konyveld

—  Tertileti képviselok

—  Grafikus
—  Webmester

—  Kézapolo és 1abapolo szalonban dolgozo kollégak

3.6.2 Vallalkozas és iigyfélkapcsolatok gyakorlat tantargy

3.6.2.1

A tantargy tanitasanak {6 célja

72/72 ora

A vallalkozasi ismeretek atiiltetése a szépségszalonok miikodésének gyakorlataba. Munkaval-
lalassal, vallalkozassal kapcsolatos dokumentumok elkészitése IKT eszk6zok alkalmazasaval.
Ugyfélkapcsolatok gyakorlasa szimulalt helyzetekben és iigyfélkapcsolati rendszerek, alkal-
mazasok megismerése.

3.6.2.2

Kozgazdasz tanar

3.6.2.3

Matematika: szazalékszamitas, alapmuveletek
Szakmai: Vallalkozés a szépségszalonban és szakmai kommunikacid tantargy minden tar-

talma

3.6.24

stb.) kell lebonyolitani.

3.6.2.5

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vo-
natkozo6 specialis elvarasok

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallosag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Onéletrajzot, moti-
vacios levelet ké-
szit, felkésziil

az allasinterjura.

Onéletrajz tartalma,
motivacios levél
tartalma, Europass

Teljesen 6nalloan

Munkajogi és mun-
kavédelmi doku-
mentumokat tolt ki,
tarol.

Munkatigyi, mun-
kavédelmi doku-
mentumok

Teljesen 6nalloan

Kritikussag,
szabalykovetés,
sajat problémak
felmérése,
kezdeményezokeés-
zség,

onallosag,
Onérvényesités,

www.europass.hu,
hr-portalok, e-mail
kiildése.

Szovegszerkesztod,
online trlapkit61td
programok alkal-
mazasa.
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Uzleti tervet, kalku-
laciokat készit.

Uzleti terv felépité-
se, tartalma,
marketingterv,
pénziigyi terv ré-
szei;

Bevétel kalkulacio,
arkalkulacio,
kiadasok tervezése,
fedezeti pont,
vallalkozast terheld
adok kiszamitasa

Teljesen onalldan

Marketing tevé-
kenységet folytat
szimulalt helyze-
tekben. P1. reklam-
kampéanyt tervez,
vasarlasosztonzo
akciokat dolgoz ki.

A vasarlasosztonzés
fogalma,  modjai,
reklam fogalma,
szerepe, fajtai

A reklameszk6zok
fogalma, fajtai.

Teljesen onalldan

Kapcsolatot tart az
igyfelekkel szemé-
lyesen, szoban és
irasban szimulalt

Kommunikacios
ismeretek, fogyasz-
tovédelmi szaba-
lyok, eljarasrend,

Teljesen 6nalloan

a sajat teljesito-
képesség becslése,
onmeghatarozas
céltudatossag,
konszenzuskeresés,
kooperativitas,
figyelem masokra,
tapintat,
alkalmazkodas,
Onbemutatas,
onkifejezés.

Tablazatkezel
hasznalata,
palyazati, hitel-
igényl6 dokumen-
tumkit61tdk alkal-

mazasa.

Szoveg-, kiadvany-
szerkeszté progra-
mok, prezentacio-
készitd programok
ismerete, hasznala-
ta.

Elektronikus kom-
munikacid eszkoze-
inek alkalmazasa.

helyzetekben. panaszkezelés
3.6.2.6 A tantargy témakorei
3.6.2.6.1 Munkatigyi és munkavédelmi feladatok

Allaskereséssel kapcsolatos dokumentumok elkészitése: onéletrajz, motivacios levél, név-
jegykartya, portfolio
Munkaiigyi dokumentumok: munkaszerzédés, munkaszerzédés kotelezd melléklete, mun-

kakori leiras, jelenléti iv, bérjegyzék, munkaviszonyt megsziintetd iratok

Munkavédelemmel kapcsolatos dokumentumok: munka-, tliz- €és balesetvédelmi jegyzo-
konyvek, kockazatértékeléssel és kezeléssel kapcsolatos dokumentumok, véddeszkoz és
esetleges munkaruha juttatassal kapcsolatos dokumentumok, biztonsagi adatlapok

3.6.2.6.2

3.6.2.6.3

A marketing szerepe a szépészeti vallalkozasokban

Ugyfélkapcsolatok a kézapolo, 14bapold szalonokban
Kapcsolattartds az tigyfelekkel: vendégekkel, munkatarsakkal, felettesekkel, gazdasagi
partnerekkel szoban €s irdsban
Online tigyfélkapcsolati rendszerek, k6zdsségi portalok, applikaciok alkalmazésa
Fogyasztovédelemmel kapcsolatos feladatok, panaszkezelés

Marketing gyakorlat

A marketing alapfogalmai, alapkérdései
Szépségipari vallalkozasok marketing kornyezete
Marketingmenedzsment
Fogyasztdi magatartas
A vésarlasi dontést befolyasolo tényezok
Vasarlasi dontési folyamat

A piac megismerése — piackutatas

A piac szegmentalasa
A célpiac megvalasztasa

Pozicionalas
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Marketingstratégia
Marketingprogramok — Marketing mix
Termékpolitika

Arpolitika

Ertékesitési politika

Kommunikacios politika

—  Vésarlasosztonzés

—  Kozonségkapcsolatok

—  Személyes eladas

—  Eladéshelyi reklamok

— Reklamok

—  Reklamkampany készitése

— Eseménymarketing és rendezvények
—  Szolgéltatdsmarketing — emberi tényezd, fizikai kornyezet, folyamat
Online marketing

—  Honlap

—  Koz06sségi média

— Blog

—  Vilog

—  Direkt mail

— Google

—  Egyéb online lehetdségek

3.6.2.6.4 Uzleti tervezés, dokumentalas gyakorlat
Uzleti terv készitése: iizleti terv felépitése, tartalma, marketingterv, pénziigyi terv részei
Bevétel kalkulécio, arkalkulécio, kiaddsok tervezése, fedezeti pont, rezsioradij, vallalko-
zast terhel6 adok kiszdmitasa
Pénziigyi és készletnyilvantartasok: készletezés-bizonylatok (szamla, nyugta), pénztar-
konyv
Az ar fogalma, szerepe, az arképzés folyamata és modszerei

3.6.3 Alkalmazott szamitastechnika gyakorlat tantargy 90/68 ora

3.6.3.1 A tantargy tanitasanak f6 célja
Az eddig ismert IKT-eszkozok korének bovitése, az alapvetd szamitastechnikai készségek,
képességek fejlesztése, ligyfél- és készletnyilvantartas vezetése, a szépségszalon iizemelteté-
sének segitése szamitogép hasznalataval.

3.6.3.2 A tantargyat oktatdo végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvardsok
Informatika szakos tanar

3.6.3.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Kozismeret: informatika 9—10. évfolyam, a digitalis technologia és kultura tantargy
Szakmai tartalom: munkavallaloi ismeretek vallalkozés és tigyfélkapcsolat a kozmetika-
ban tantargy minden témakore

3.6.3.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.6.3.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Munkéja soran
hasznalja az IKT-
eszkozoket (szami-
togép, mobiltelefon,
nyomtatd).

Az IKT-eszk6zok
fogalma

Az IKT eszkozoket
mukdodteto szoftve-
rek cél-szerti va-
lasztasanak alapel-
vei

Teljesen onalldan

Hasznélja az inter-
netet munkéja soran
(bongészés, levele-

Az internet fogal-
ma, szolgaltatasai, a

Teljesen onalldan

z¢€s, bongészéprogramok
e- kereskedelem, feliilete
e-szolgaltatasok).
Készletnyilvantartod
és vendég-

Készlet- és vendég-
nyilvantart6 szoft-
vert hasznal.

nyilvantart6 prog-
ramok, alkalmaza-
sok fajtai, hasznala-
ta a kéz-, és labapo-
lasban

Teljesen 6nalloan

Kéz- és labapolo
szolgaltatasaival
kapcsolatos elektro-
nikus dokumentaci-
ot készit, hasznal.

A szovegszerkesz-
tés, tablazatkezelés,
prezentaciokészités
fogalma, a program
felépitése
Kiadvanyszerkesz-
tés

Teljesen dnalldan

Pontossag
Precizitas
Onallosag
Monotoénia tlirés
Etikus viselkedés
Adatvédelem

Az IKT- eszkozok
felhasznaloi  szintii
ismerete.
Felhasznaloi prog-
ramok.

Internet hasznalata
(bongészés, levele-
78s).

Felhasznal6i prog-
ramok, applikaciok
online és offline
hasznalata.

Felhasznalo6i prog-
ramok.

3.6.3.6

3.6.3.6.1

Szamlazas

A tantargy témakorei

Dokumentalas és nyilvantartas vezetés szamitogépen (szamla és készlet-

nyilvantart6 szoftverek)
IKT-eszk6zok (szamitogép, mobiltelefon, nyomtatd) hasznélata
Program felépitése, hasznalata, hozzaférhetdsége
Ugyfelek nyilvantartasa
Termékek, szolgaltatasok nyilvantartasa
Raktarkészlet nyilvantartasa, bizonylatok készitése, tarolasa

Adatvédelem gyakorlati megoldésai

3.6.3.6.2

Elektronikus kommunikacio, WEB hasznalat
Elektronikus kommunikaci6 eszkdzei, csatornai, alkalmazasuk gyakorlata (partner, tigyfél
¢s hatosagi kapcsolattartasban). Informécio- €s adatbiztonsadg kérdései az internetes kap-
csolattartas soran
WEB alkalmazésa, Weblap funkcioja, felépitése, miikddésnek alapjai
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3.6.3.6.3 Szolgaltatassal kapcsolatos dokumentalasi feladatok
Nyilatkozatok kezelése (hozzajarulas, belegyezés, GDPR)
Digitalis fotok készitése, tarolasa: pl. kezelés elott / utan
Kezelési tervek, kezel6lapok, vendégkartyak elektronikus kezelése, tdrolasa
Adatmentés, tarolas, megsemmisités szabalyai, gyakorlata
Portfo6lio dsszedllatasa
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3.7 Kézapolas és koromkozmetika megnevezésii tanulasi teriilet a Kézapolo és korom-
kozmetikus szakmairany szamara
A tanulési teriilet tantdrgyainak 6sszéraszama: 682/810 ora
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
A tanulési teriilet a szakma gyakorlasahoz sziikséges elméleti és gyakorlati ismereteket tar-
talmazza. Az ismeretek birtokdban szakszerli szolgaltatast végez, és esztétikus mikormoket
épit vendégének a kézapolod és koromkozmetikus.
3.7.1 Kézapolas és koromkozmetika szakmai ismeret tantargy 62/68 ora
3.7.1.1 A tantargy tanitadsanak f6 célja
A kézapolas és a koromkozmetika/miikoromépités szakszerti, esztétikus elvégzéséhez sziiksé-
ges elméleti alapok felelevenitése, technoldgiai folyamatok, miiveletek megértése, elsajatita-
Sa.

3.7.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Fels6fokt szakiranya végzettségli szakember; felséfokt végzettséggel-, szakiranya mes-

tervizsgaval-, és kézapold és mikoromépitd szakképesitéssel rendelkezd szakember.

3.7.1.3  Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Az ember testfelépitése, ¢letmiikddései, a bor és fliggelékeinek felépitése, €lettana; elemi
elvaltozasok, borrendellenességek, a bor és fliggelékeinek felépitése; kommunikacio és
szolgaltatasetika; szépészeti szolgaltatdsok alapismeretei, miivészet és divattorténet, sti-
lustan; munkavallaloi és vallalkozoi ismeretek; kéz- és labapolod szakmai alapok ismere-
tei; alkalmazott szamitastechnika; Kézapolas és koromkozmetika/mitkkoromépités szak-
mai gyakorlat ismeretei; Kézapolas és koromkozmetika/miikromépités anyag- €s esz-
kozismeret

3.7.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.7.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altaldnos és szak-

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
l16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

mahoz kotédo
digitalis kompe-
tenciak

A szolgaltatast
megalapozo6 ismere-

A bér és a korom
felépitése, egészsé-

Betartja a szakma-
etikai elveket.

) - ) all k jel- Empatik n . .
tei alapjan kezelési ges @ apotu J° . pat, us, pontos, Elektronikus nyil-
i s lemz6i. Szolgalta- diszkrét kommuni- | _, . f
tervet készit, alla- . L, , ., . | vantartas vezetés,
. . , tast kizaro ¢és befo- kacioval, szakszer(,
potfelmérés megal- Yy 1 . . 11 . . . | dokumentumszer-
e . lyasolé  koriilmé- | Teljesen 6nalldan preciz kezelési . s
lapitasai szerint a (11 , | kesztés, - tarolas,
o . nyek. tervet allit fel és | ..., L
kizaré és befolyaso- , o . .. | digitalis fot6 készi-
1ot Az allapotfelmérés rogziti a kezelési | , . \
16 koriilmények . .| tése, beillesztése
fiovelembevéielé szempontjai. terv  eredményeit.
Veg]y A GDPR vonatkoz6 Felelosséget vallal a
rendelkezései diagnosztizalas
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Osszefiiggéseiben
vizsgalja a lehetsé-
ges koromkozmeti-
kai technologiak
(kézapolas, miiko-
romépités, toltés,
deformalt novésii
kordm épitése),
anyagok, eszk6zok
kivalasztasi szem-
pontjait.

A kézapolas és
koromkozmeti-
ka/miikoromeépités
eszkozei, hasznala-
tuk mddjai, munka-,
balesetvédelmi  és
hasznalati szabalya-
ik.

A Kkézapolas célja,
technologiai folya-
mata  (klasszikus
vagy francia mani-
kiir), varhaté ered-
ményei, kockazati
tényezoi.

A mikoromépités
technologidinak
1épései, Osszefiiggé-
sei (tip, sablon,
szalmegero0sités,
zselé, levegoére kotd
porcelan,  korom-
agy-hosszabbitas.
Az altalanostol
eltéro, deformalt
novési kérmok
lehetséges  épitési
megoldasai.
Toltési ¢€s javitasi
miveletek.
Apolasi, diszitési
technologiak.

Teljesen onalldan

A szolgaltatas
eredményének
szinten tartasara
tanacsot ad és javas-
latot tesz, szamlat
allit ki.

A szolgaltatas befe-
jez6 miveleteinek
ismerete.

Teljesen 6nalldoan

eredményeképpen
meghozott szakmai
dontéseiért.
Tisztességes piaci
magatartéssal és az
egészségmegOrzes
szem el6tt tartdsaval
dont a valaszthato
technologiakrol,
anyagokrol, eszko-
z0krol.

Digitalis szamla
kit6ltés és leltarve-
zetés IKT-
eszkozokkel.

3.7.1.6

3.7.16.1

A tantargy témakorei

Szolgéltatast megalapozo ismeretek

Az anatdmiai-, ortopédiai- és borgydgyaszati ismeretek felelevenitése

A kéz csontjai, iziiletei, részletezve a kéz sajat izmai

A kéz ortopédiai elvaltozasai és az azok kialakuldsat eredményezhetd egyéb betegségei

A cukorbetegség

lényege,

ka/mlikoromépités soran
A bor ¢€lettani folyamatai: az elszarusodas folyamata részletesen, szaruképzési rendellenes-

ségek

tipusainak jelentdsége

a kézapolas,

koromkozmeti-

A bor ¢élettani folyamatai: kivalasztas, felszivodas; verejték-rendellenességek és kezelési

lehetdségeik

A korom ¢lettana: fejlodése, a novekedését befolyasolo tényezdk és funkcidi
A korom elvaltozasai: alaki és szinelvaltozasok, novekedési zavarok

A korom korképei, részletesen a fert6zo elvaltozasai

A korom fertdz6 betegségeit okozd patogén mikroorganizmusok
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A gyulladés felismerésének kritériumai egyes korképekben

A bor vérerei, a bor vérraktar funkciojanak jelentésége

A kézen el6fordulo periférias keringési rendellenességek

Egyéb betegségek kézen jelentkezd bortlinetei

Az egészséges felsd végtag beidegzése: az érz6-, mozgatd-, és vegetativ idegek miikodése
A sériilések, vérzések sebellatasanak lehetdségei a kézapolas, miikoromépités soran

3.7.1.6.2 A kézapolas és miikoromépités elokészité szakaszanak ismeretei, diag-
nosztizalas, kezelési terv készitése

Tisztitas, fertotlenités
A szolgaltatast kizaro és befolyasold koriilmények, allapotfelmérés
A diagnosztizalas szempontjai, modja, dokumentalasa
Kezelési terv elkészitésének szempontjai; a technologidk, anyagcesoportok kivalasztasa, fo-
lyamatok tervezése IKT-eszk6zok segitségével
Az elvaltozasok ¢és betegségek kézapolast, koromkozmetikat/mikoromépitést befolyasolo
tényez0i
A deformalt novést kormok, kézapolast, koromkozmetikat/miikoromépitést befolyasolo
koriilményei
A kézéapolas célja, technoldgiai folyamata, varhaté eredményei, kockazati tényezoi
A kordmkozmetika/mikoromépités célja, technologiai folyamatai, véarhaté eredménye,
kockdézati tényezoi
A természetes korom elOkészitése mitkromépitéshez a technoldgianak megfelelden

3.7.1.6.3 A kézapolas kezeld szakaszanak technologiai
A kézapolas célja, technologiai folyamata, varhatd eredményei, kockézati tényezoi
A kézapolasi eszkozok hasznalatdnak modjai, munka-, balesetvédelmi és hasznalati szaba-
lyai

crer

A francia manikiir technologiajanak 1épései, 0sszefiiggései

3.716.4 A milkoromépités épitd szakaszanak technologiai és az atlagostol eltérd,
deformalt kormok épitési technologiai
A mukoromépités technoldgiai folyamata, varhatd eredményei, kockdzati tényezoi
A mikoromépitéshez sziikséges eszkdzok hasznalatanak moddjai, munka-, balesetvédelmi
szabalyai
A miikoromépités technoldgidi, anyagesoportjai, €pitési modjai:
— Tippel torténd zselés mitkorom épitése szalmegerdsitéssel
— Tippel torténd francia korom épitése zselével
— Tippel torténd természetes hatasu korom épitése levegore kotd porcelan anyaggal
— Tippel torténd francia korom épitése levegdre kotd porcelan anyaggal
— Sablonnal torténd természetes hatasti korom épitése zselé anyaggal
— Sablonnal t6rténd francia miikoromépités zselé anyaggal
— Sablonnal torténd természetes hatasi miikoromépités levegdére kot porcelan
anyaggal
— Sablonnal torténd francia korom épitése levegdre kotd porcelan anyaggal
— Sablonnal torténd épités koromagy-hosszabbitassal zselé anyagbodl
— Sablonnal torténd épités koromagy-hosszabbitassal levegdre kotd porceldn anyag-
bol
Az éltalanostdl eltérd, deformalt novésti kormok lehetséges épitési megoldésai
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3.7.1.6.5 A kézapolas és a miikoromépités formazo szakasza
Lehetséges, kézhez ill6, divatos koromformak kialakitasa a kézapolas soran
A formazés szabalyai
A formazas szabalyai miikoromépités soran, az épitett korom stilusanak megfelelé forma-
Z4s
Az eszk6z0k kivalasztasanak €s hasznalatanak szabalyai

3.7.1.6.6 A kézapolas és mikoromépités apold szakasza
A svédmasszazs fogalma, hatéasai, alapfogasai, javallatai, ellenjavallatai
Az apol6 szakasz kizaro €s befolyasolo tényezoi
A bortipusnak, bérproblémanak megfeleld apolasi anyag és technoldgia (paraffinos és SPA
apolas) kivalasztasa

3.7.1.6.7 A kézapolas és mikoromépités diszitd szakasza
A diszitd szakasz kizaro6 és befolyasold tényezdi
Lehetséges diszitési eljarasok, azok megvalasztasanak szakmai szempontjai
Professzionalis diszitdanyagok- és eszkdzok kivalasztasanak, alkalmazasanak szabélyai

3.7.1.6.8 A kézapolas és miikoromépités befejezd muiveletei
A fertdtlenités (bor, eszkdz, munkafeliilet) és a sebellatas lehetséges modszerei, anyagai

3.7.1.6.9 A szolgéltatast befejezd miiveletek
Tanacsadas a kéz és a miikorom hazi apolasara, lakossagi kiszerelést professzionalis anya-
gok ajanlasa, értékesitése a szolgaltatas eredményeinek szinten tartasara
Szamlakitoltés, értékesités
Tisztitas, fertotlenités
Textiliak kezelése

3.7.2 Kézapolas és koromkozmetika anyag- és eszkozismeret tantargy 31/36 ora

3.7.2.1 A tantargy tanitadsanak f6 célja
A kézapolas és a koromkozmetika/miikoromépités soran felhasznalt anyagok, eszkozok, ké-
sziilékek jellemzdinek megismerése a professzionalis felhaszndlas érdekében. A professziona-
lis felhasznalasra szant termékeken ¢€s a biztonsagi adatlapon feltiintetett informéciok értelme-
zéséhez sziikséges tudas megszerzése.

3.7.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvardsok
Kézapolo, miikoromépitd szakképesités €s
— kémia szakos tanar, vagy
— gyogyszerész felséfokt pedagdgiai szakképzettséggel, vagy
— vegyész felséfoka pedagogiai szakképzettséggel, vagy
— vegyészmérnok felséfoku pedagdgiai szakképzettséggel

3.7.2.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Kozismereti: komplex természettudomany, kémia tantargyak: fizikai tulajdonsagok, ké-
miai reakciok, fehérjék, tisztitoszerek
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Szakmai: alkalmazott kémia gyakorlat, anyagismeret minden témakore; szakmai ismere-
tek és a szakmai gyakorlat anyagfelhasznaldssal jaré muveletei; a bor- és a korom felépi-
tése, szerkezete

3.7.2.4

stb.) kell lebonyolitani.

3.7.25

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

A kézapolas és
koérémkozmeti-
ka/mtikoromeépités
eszkozeit, késziilé-
keit tisztitja, fertot-
leniti, esetenként
karbantartja.

Az eszkozok anya-
gainak tulajdonsa-
gai €s a tisztitas,
fert6tlenités soran
lehetséges karoso-
dasok kozotti ossze-
fiiggések.

Teljesen onalldan

Megvalasztja az
adott esetnek, hely-
zetnek leginkabb
megfeleld fert6tle-
nitdszert, fertétleni-
to eljarast.

A fertétlenités elja-
rasai, eszkozei,
anyagai, valamint
alkalmazasuk sza-
balyai.

Teljesen 6nalldoan

Tudatosan megva-
lasztja a diagnoszti-
zalas eredménye és
a Vendég kivansaga
szerint a kézapolas,
mikoromépités,
diszités, javitas
optimalis anyagait,
eszkozeit.

A felhasznalt anya-
gokkal, hatasaikkal
és lehetséges mel-
lékhatasaikkal kap-
csolatban  tajékoz-
tatja is Vendégét.
Megvalasztja a
miikorom eltavoli-
tasahoz, sériilt ko-
rom javitasahoz
alkalmazott készit-
ményeket.

A kérémkozmeti-
kumok 0Osszetétele,
alap-, haté- és se-
gédanyagok

INCI

Hat6anyag-
hordozok és tulaj-
donsagaik
Miikorom-
alapanyagok, diszi-
téanyagok Osszeté-
tele, miikodése
Aléatétek, ragasztok,
megerdsitd anyagok
jellemzoi.

Teljesen 6nalldan

Felel6sen valasztja
meg a helyzetnek,
feladatnak  legin-
kabb megfeleld
fert6tlenitési  elja-
rast, a kezeléshez
alkalmazott  anya-
gokat, eszkozoket.
A szakma kompe-
tenciahatarain beliil
marad, nem végez
egészségiigyl ella-
tast! A manikdr,
mikoromépités
kozben bekovetke-
zett sériilés esetén
szakszerlien elsdse-
gélyt nyujt.
Biztonsagos, sza-
balykoveté munka-
végzes a készitmé-
nyek okozta artal-
mak megel6zése
érdekében. Ossze-
kapcsolja kémiai és
szakmai ismereteit,
képes tudasanak
bovitésére, onallo
alkalmazasara.

Kulcsszo  alapjan
informaciot gytjt az
interneten.

A forgalmazé hon-
lapjarol letolti és
rendszerezve tarolja
az altala alkalma-
zott fertdtlenitdsze-
rek biztonsagi adat-
lapjait.

Kulcsszo  alapjan
informaciot gytjt az
interneten.

A forgalmaz6 hon-
lapjarol letolti és
rendszerezve tarolja
az altala alkalma-
zott fertOtlenitdsze-
rek biztonsagi adat-
lapjait

Kulcsszavas keresés
hasznalata, ismere-
te, alkalmazasa.
Hiteles szakmai
informaciok gytijté-
se az interneten.
Munkajat digitali-
san dokumentalja.
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3.7.2.6 A tantargy témakorei

3.7.2.6.1 Eszk6zok ¢€s anyagaik, késziilékek, védofelszerelések, ergonomikus be-
rendezések
A kézapolas és mikoromépités eszkozei:
— Fémeszkozok (ollok, csipdk, tipvagdk, borfeltolok, -kapardk) jellemzdi, fertétleni-
tésiik
— Reszeldk, frézerek fajtai és jellemzdi, ferttlenitésiik lehetdségei
— Ecsetek fajtai, jellemzoi, karbantartasuk
— Egyéb kéziszerszamok (pl. narancsfa palca, a diszités eszkozei) jellemzoi
— Télak anyagai €s alkalmazasa, fertotlenitésiik
— Elektromos késziilékek (pl. csiszoldogépek, porelszivok, fényforrasok...) jellemzoi
¢s karbantartasa
Védofelszerelések, ergonomikus berendezések:
— Egyéni védofelszerelések (pl. maszk, kesztyl, szemiiveg...) hasznélata és jellemz6i
— Ergonomikus berendezések

3.7.2.6.2 A kézapolas és miikoromépités elokészito szakaszanak anyagai
A letisztitds anyagai, készitményei és hatoanyagai: tenzidek, detergensek és hatdsmecha-
nizmusuk; szappanok, szintetikus detergensek, természetes tisztitoszerek
Fert6tlenitészerek ismétlése: higiénés kéz-, bor-, eszkoz- és feliiletferttlenités anyagai, el-
jarasai (konkrét termékek és hatdanyagaik, jellemzoik megnevezésével); a fertdtlenités és
tisztitds gépi eljarasai: pl. UV-box, ultrahangos tisztitd6 miikodési elve, haszndlatanak sza-
balyai; a koromszalon higiénidja, helyiségfertotlenitdk; a fertOtlenitOszerek biztonsagi
adatlapjanak értelmezése; koncentratumok higitasa el6iras alapjan
KoromelOkészités anyagai: vizelvond, fertdtlenitd, tapadast eldsegitd készitmények és ha-
toanyagaik; gombadld készitmények hatdanyagai
INCI szerinti 6sszetétel €s termékleiras értelmezése, elemzése

3.7.2.6.3 A kézapolas kezel6 szakaszanak anyagai
A bor felpuhitasanak anyagai klasszikus manikiir alkalmazasakor: az aztatas soran alkal-
mazott készitmények €s hatéanyagaik; koromlemez szabadszélét fehéritd hatast osszete-
vok; INCI szerinti 0sszetétel és termékleiras értelmezése, elemzése
A bor felpuhitasanak anyagai / a broldas anyagai francia manikiir alkalmazasakor: lagos
bdéroldok (Na-, KOH, vizmegkotok, gélképzok), savas (tejsav €s egyéb AHA, gylimolcssa-
vak) hatéanyagu kutikulalagyito készitmények
INCI szerinti 0sszetétel és termékleiras értelmezése, elemzése

3.7.2.6.4 A miikoromépités épitd szakaszdnak anyagai
Miikoromépités elokészitd anyagai: fertétlenitd, vizelvono, zsiroldd, tapadast eldsegitd fo-
lyadékok; savas és savmentes primerek; tapadohidak hatéanyagai, osszetétele INCI szerint;
INCI szerinti 6sszetétel és termékleiras értelmezése, elemzése
Alatétek anyagai: tipek, sablonok fajtai, jellemzo6i
Ragasztéanyagok a mikoromépitésben: a cianoakrilat jellemzdi, hasznalatanak szabalyai;
a tip- és miikoromragasztok Osszetétele
A mikoromépités anyagai:
— A gélek fajtai, osszetételiik, kotési folyamataik, jellemzoik
— Porceléan (akril) rendszerek: a porok ¢és a likvidek fajtai, dsszetételiik, miikodésiik,
kotési folyamataik, jellemzoik
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— INCI szerinti dsszetétel és termékleiras értelmezése, elemzése
Megerd6sito technikak anyagai: selyem- és iivegszal
Egyéb, épitéshez hasznalt anyagok jellemz6i

3.7.2.6.5 A kézapolas és miikoromeépités apold szakaszanak anyagai
A bor és koromapolas anyagai: apolo olajok, emulziok, gélek; alap-, hato- és segédanyag-
ok
Hidratalo, taplalo, regeneralo, nyugtato €s borvédo készitmények
INCI szerinti 0sszetétel és termékleiras értelmezése, elemzése

3.7.2.6.6 A kézapolas és miikoromépités diszitd szakaszanak anyagai
Beépitheto ¢és feliileten alkalmazhato diszitések anyagai:

— Szinezbanyagok: festékek, szinezékek és pigmentek, természetes és mesterséges
szinez6anyagok, csillamok stb.

— Beépitheto diszitéanyagok: pl. kagyld, gyongy, csipke, csillam stb.

— Feliileten alkalmazhat6 diszitéanyagok: foliak, matricék, kiilonleges hatast biztositd
porok, kovek stb.

—  Koromékszerek ¢és anyagaik

— A fényvisszaadas anyagai: fed6fények, fényzselék, gélszerti lakkok és lakkszerii
gélek INCI szerinti 6sszetétel és termékleiras értelmezése, elemzése

3.7.2.6.7 Toltési és javitasi miiveletek anyagai
Elokezel6 folyadékok, tapadas eldsegité termékek, ragasztok és a megerdsités anyagai a
toltés €s javitas soran

3.7.2.6.8 A miikorom-eltavolitas anyagai
Miikorom-eltavolitdo folyadékok, gélek: oldoszerek tulajdonsédgai, hasznalatuk szabalyai,
mellékhatasai
INCI szerinti 6sszetétel €s termékleiras értelmezése, elemzése

3.7.3 Kézapolas és koromkozmetika szakmai gyakorlat tantargy 589/706 ora

3.7.3.1 A tantargy tanitadsanak f6 célja
Olyan biztos alkalmazhatd tudashoz juttassa a tanulot, amellyel képessé valik a Kézapolo és
koromkozmetikus tevékenység felelds és tudatos gyakorldsara, szem el6tt tartva az egészség
meg0rzeési feladatokat is.

3.7.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok
Kézapolo és miikoromepitd mester igazolt naprakész tudassal

3.7.3.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Valamennyi tanulési teriilet tantargyainak ismeretanyaga: kommunikécio és szolgaltatas-
etika, mivészet- és divattorténet, stilustan, munkavallaloi és vallalkozoi ismeretek, kéz-
és labapolo szakmai alapok ismeretei, alkalmazott szamitastechnikai ismeretek, kézapolas
¢s koromkozmetika/miikoromépités szakmai elmélet ismeretei, kézapolas és koromkoz-
metika/miikoromépités anyag- és eszkdzismerete
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3.7.3.4

kell lebonyolitani.

3.7.35

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.)

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo

/ Ismeretek PR , P e
seégek 10sseég mérteke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Tisztitas, fert6tleni-
tés szakszerli elvég-
zése.
A diagnosztizalas
elvégzése és doku-
mentalasa a tanult
A szolgaltatast szempontok  alap-
megalapozo ismere- | jan.
tei alapjan kezelési | Kezelési terv elké- . . .
tervet készit, és szitése a  tanult Empatikus, pontos, | Elektronikus nyil-
rogziti annak ered- | szempontok  alap- dlrsz'lfret ko uni- vantartas  vezefese,
ményeit IKT- jan;  technologiak kacioval, szakszer(i, | dokumentumszer-
A s ) ’ o) k r , _t4 lr
technologiéval, az | anyagcsoportok preciz  kezelési | kesztes, ~tarolas,
Allapotfelmérés kivalasztasa, folya- tervet allit fel, és | digitalis foto készi-
meeallaitasai sze- | matok térvezése Teljesen onalldéan rogziti a kezelési | tése,  Dbeillesztése,
rintg akir;ér(') és IKT-eszk6zok  se- terv ~eredményeit. | nyilvintartés veze-
befolyasolo koriil- gitségével. F;lelossege? Yallala o8¢ Koz6
mények figyelem- A GDPR vonatkozé diagnosztizalas A GDPR Yoqat 0z06
bevételével és a rendelkezései eredményeként rendelkezéseinek
, . e i | betartasa.
GDPR vonatkoz6 Deformalt novésii (n;e %f)ozgttt S,Zakggl clartasa
rendelkezéseinek kormok esetén ;(rilt;ts'zleréz(ejska?[ a
alkalmazasaval. kézapolast, miko- g J
N . Vendéggel.
romépitést befolya- .S .
sol6  koriilmények Szigoruian betartja a
meg#llapitésa szakmai  higiéniai
Szamitastechnikai eléirasokat sajat és
ismeretek alkalma- Vendége  egészsé-
ZAsa gének megovasa
y érdekében.

Elvégzi az adott
feladatnak megfele-
16 technologiai
folyamatot (kézapo-
las, miikdromépités,
toltés, deformalt
ndévési korom épi-
tése) a legcélsze-
ribb professzionalis
anyagok és az esz-
kozok biztonsagos,
preciz hasznalata-
val.

A kézapolas eloké-
szit6, kezeld, for-
mazo, apold, és
diszit6 szakaszanak
technologiai.

A mikoromépités
elokészitd,  épito,
forméazo, apolo,
diszitd szakaszanak
miiveletei és tech-
nologiai.

Toltési és javitasi
miiveletek, a miko-
rom eltavolitas
lehetséges modjai.

Teljesen 6nalléan

A szolgaltatas
eredményének
szinten tartasara
tanacsot ad és javas-
latot tesz, szamlat
allit ki.

A szolgaltatas befe-
jez6 miveleteinek
ismerete.

Teljesen 6nalléan

Tisztességes piaci
magatartassal, biz-
tonsagosan, sza-
balykovetden és az
egészségmeglrzes
szem eldtt tartdsaval
alkalmazza a tech-
noldgiakat, anyago-
kat, eszkozoket.
Gyakorlati munka-
jat tudatosan terve-
zi, végzi.

Digitalis szamlaki-
toltés és leltarveze-
tés IKT-
eszkozokkel.
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3.7.3.6 A tantargy témakorei

3.7.3.6.1 Kézéapolast és mukoromépitést megel6z6 allapotfelmérés, kezelési terv
felallitasa

Tisztitas, fertdtlenités szakszerli elvégzése
Allapotfelmérés: a szolgaltatast kizard és befolyasold koriilmények megallapitasa megfi-
gyeléssel, tapintassal, kikérdezéssel
A diagnosztizalas elvégzése és dokumentalasa a tanult szempontok alapjan
Kezelési terv elkészitése a tanult szempontok alapjan; technoldgiak, anyagcsoportok, esz-
kozok kivalasztasa, folyamatok tervezése IKT-eszkdzok segitségével
Deformalt novésti kormok esetén a kézapolast, mikoromépitést befolyasold koriilmények
megallapitasa

3.7.3.6.2 A kézapolas és miikoromépités elokészitd szakasza
A kezelési tervben meghatarozott el6készitd anyagok és eszkozok alkalmazasa a kézapolas
¢s mikoromépités elokészitd szakaszaban
A természetes korom szakszerii el6készitése miikoromépitéshez, a technoldgianak megfe-
leléen
Az éltalanostol eltéré koromformak elokészitésének szakszert alkalmazasa a tanultak alap-
jén

3.7.3.6.3 A kézapolas kezeld szakaszanak technologiai miiveletei
A kézapolasi eszkozok hasznalatdnak modjai, munka- és balesetvédelmi szabalyai

crey

crer

3.7.3.6.4 A mikoromépités épitd szakaszanak technologiai és az atlagostol eltérd,
deformalt kormok épitési technoldgiai miiveletei
A kezelési tervben rogzitett technoldgia szakszerii elvégzése professzionalis anyagokkal,
szakszerll eszkdzhasznalattal
A miikoromépitd eszk6zok hasznalatanak modjai, munka-, balesetvédelmi szabalyai
— Tippel torténd zselés miikoromepités szalmegerdsitéssel
— Tippel torténd francia koromépités zselével
— Tippel torténd természetes hatdsu koromepités levegdre kotd porcelan anyaggal
— Tippel torténd francia koromépités levegdre kotd porcelan anyaggal
— Sablonnal torténd természetes hatasti koromépités zselé anyaggal
— Sablonnal t6rténd francia miikoromépités zselé anyaggal
— Sablonnal torténd természetes hatasit milkoromépités levegdre kotd porcelan
anyaggal
— Sablonnal torténd francia koromépités levegore kotd porceldn anyaggal
— Sablonnal torténd épités koromagy-hosszabbitassal zselé anyagbol
— Sablonnal torténd €pités koromagy-hosszabbitassal, levegdre kotd porcelan anyag-
bol
Az éltalanostdl eltérd, deformalt ndvésii kormok lehetséges €épitési megoldasainak elvégzé-
Se
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3.7.3.6.5 A kézapolas €és a mikoromépités formazo szakaszdnak miiveletei
Lehetséges, kézhez 1116, divatos koromformék szakszerti kialakitasa a kézapolas soran
A formézés szabalyainak betartasa, szakszerli alkalmazasa a kézapolas és a mikoromeépités
soran
Epitett korom stilusanak megfeleld formézasi lehetdségek alkalmazasa
A formazashoz sziikséges professzionalis eszk6zok kivalasztasanak és hasznalatuk szaba-
lyainak alkalmazasa

3.7.3.6.6 A kézapolas és mikoromépités apold szakaszanak miiveletei
A kezelési tervben rdgzitett, bortipusnak, borproblémanak megfeleld apolasi anyag és
technologia szakszer(i alkalmazasa, az apolast kizaro és befolyasolod koriilmények figye-
lembevételével
Japan manikiir szakszer(i alkalmazasa kézen
SPA-apolas szakszerl alkalmazésa kézen
Paraffinos kezelés szakszerli alkalmazasa kézen
Svédmasszazs szakszerl alkalmazésa kézen

3.7.3.6.7 A kézapolas és miikoromépités diszitd szakaszanak muveletei
A diszitd szakasz kizar6 és befolyasolo tényezdinek figyelembevételével, a lehetséges di-
szitési eljarasok megtervezése a tanult ismeretek alapjan
Professzionalis diszitdanyagok és -eszk6zok szakszerii alkalmazasa

3.7.3.6.8 A kézéapolas, miikoromépités befejezé miiveletei
Fertdtlenités (eszkoz-bor-feliilet), sebellatas lehetdségei a tanult ismeretek alapjan

3.7.3.6.9 Toltési, javitasi és eltavolitasi miiveletek
A toltést kizaro és befolyasolo tényezdk megéllapitasa
Az eldkészités szerepének, szabalyainak, kockdzati tényezdinek figyelembevétele a toltés
elokészitésének elvégzése soran
Az elOkeészités eszkozeinek €s anyagainak megvalasztasa a technoldgianak megfeleléen
Professzionalis csiszologép szakszerii hasznalata a kockdzati tényezdk figyelembevételével
Eltéré anyagcsoporttal (UV-zselé és levegore kotd porcelan) torténd toltés folyamatanak
szakszerl elvégzése
A miikorom szakszerti eltavolitasa
Altalanostol eltérd kormok toltési folyamatanak, javitasi lehetéségeinek alkalmazésa a ta-
nultak alapjan

3.7.3.6.10 A szolgaltatast befejez6 miiveletek
Tanacsadas a kéz és a miikorom hézi dpolasara, lakossagi kiszerelésii professzionalis anya-
gok ajanlasa, értékesitése a szolgaltatds eredményeinek szinten tartdsira
Szamlakitoltés, értékesités
Tisztitas, fertotlenités
Textiliak kezelése, tisztitasa, fertotlenitése, tarolasa
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3.8 Specialis labapolas megnevezésii tanulasi teriilet a Specialis labapol6 szakmairany
szamara
A tanulési teriilet tantdrgyainak 6sszéraszama: 711/806 ora
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
A tanulasi teriilet a szakma gyakorlasahoz sziikséges elméleti és gyakorlati ismereteket tar-
talmazza. A tanuléd az ismeretek birtokaban az egészséges-, tulterhelés vagy betegség kovet-
keztében kialakulo, esetenként a sulyosabb problémak megelézését szolgald vagy a gyogyu-
last nagyban segitd specialis labapoloi tevékenységet végez. A szolgaltatasnak jelentds szere-
pe van az egészségmegOrzeés prevencios €s utdkezeldi szakaszaban. A specialis 1abapolo tevé-
kenysége eldsegiti a labproblémaval foglalkozé szakorvos, podiater, okleveles apold tevé-
kenységét, ezzel segiti az egészségmegovas tarsadalmi érdekét.
3.8.1 Specialis labapolé szakmai ismeret 1. tantargy 15/18 ora
3.8.1.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
A labépolés szakszerli gyakorlasahoz sziikséges technikdk, technologidk munkafolyamatok,
eszkdzhasznalatok szabalyainak elsajatittatdsa, a hozzajuk tartozo ismeretek rendszerezése,
Osszefiiggések megértése.

3.8.1.2 A tantdrgyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Labproblémaval foglalkoz6 szakorvos; podiater; felséfoku végzettségli okleveles apolo;

Labapol6 mestervizsgaval és miiszaki szakoktatdi vagy egyetemi végzettséggel rendelke-

z0 pedagogus.

3.8.1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Alkalmazott kémia, élettan, kéz- és labapold szakmai alapok Osszes tantargyanak ismere-
tei, specialis 1abapold anyag- és eszkdzismeret

3.8.1.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3.8.1.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altaldnos és szak-

Elvart viselkedés- mahoz k6t6do

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
l16sség mértéke

modok, attitiidok

digitalis kompe-
tencidk

A szolgaltatast
megalapozo ismere-
tei alapjan megter-
vezi a kezelés fo-
lyamatat, az allapot-
felmérés megallapi-
tasai, valamint a
kizar6 és befolyaso-
16 koriilmények
figyelembevételé-
vel.

Bor és korom fel-
épitése, egészséges
allapotanak jellem-
z0i.  Szolgaltatast
kizaré és befolyaso-
16 koriilmények.

Az allapotfelmérés
szempontjai.

A GDPR vonatkoz6
rendelkezései.

Teljesen 6nalléan

Betartja a szakma-
etikai elveket.

Empatikus, pontos,
diszkrét kommuni-
kacioval, szakszerd,
preciz kezelési
tervet allit fel és
rogziti a kezelési
terv  eredményeit.
Feleldsséget vallal a
diagnosztizalas

Elektronikus nyil-
vantartas-vezetés,
dokumentum szer-
kesztés-, tarolas,
digitalis fot6 készi-
tése, beillesztése,
nyilvantartas veze-
tése.
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Osszefiiggéseiben
vizsgélja a lehetsé-
ges technologiak
(kézi, gépi, kombi-
nalt 1abapolas),
anyagok, eszkdzok
kivalasztasi szem-

A labapolas eszko-
zel, hasznalatuk
modja, munka-,
balesetvédelmi  és
hasznalati szaba-
lyai.

A labapolas mod-
szerei.

A gépi, kézi, kom-

Teljesen 6nalloan

S , | binalt labapolas
pontjait, alkalmaza- ,
) P fogalma, technolo-
si lehetdségeit, e . .
szabdlyait gidja, _]av_allatal,
‘ ellenjavallatai.
Apolasi,  diszitési
technologiak.
Osszefiiggéseiben Az egészséges lab
vizsgélja a tulterhe- | anatomidja, életta-
1és kovetkeztében na.

megjelend kordm-
€s borelvaltozaso-
kat, azok labon
megjelend tiineteit,
kezelési modjait,
lehetbségeit, sziik-
séges eszkozeit.

Bortipusok a lab-
apolas szempontja-
bol.

Koromelvaltozasok,
alaki elvaltozasok.
A hyperkeratosis
fajtai.

Teljesen 6nalloan

Megtervezi a ko-
rom- és borapolas,
koérdm- €s bordiszi-
tés lehetdségeit
labon.

A koromapolas
anyagai.

A Dborapolas anya-
gai (SPA és paraffi-
nos kezelés).

A bordiszités anya-
gai.

Teljesen onalldan

A szolgaltatas
eredményének
szinten tartasara
tanacsot ad, ¢s ja-
vaslatot tesz a sziik-
séges termékek
kivalasztasara,
szamlat allit ki.

A szolgaltatas befe-
jez6 miveleteinek
ismerete.

Teljesen 6nalldoan

eredményeképpen
meghozott szakmai
dontéseiért.
Tisztességes piaci
magatartéssal és az
egészségmegOrzes
szem elott tartasaval
dont a valaszthato
technologiakrol,
anyagokrol, eszko-
z0krol.

Szakmailag hiteles
internetes oldalakrol
informacio gytjtése
és tarolasa a kiilon-
b6z6 terhelések
okozta borelvalto-
zasokrol IKT tech-
nologiaval.

Diszitdmotivumok
gyljtése, tervezése
IKT-technologiaval.

Digitalis szamla
kitoltése és leltarve-
zetés IKT-
eszkozokkel.

3.8.1.6

3.8.16.1

A tantargy témakorei

Specialis labapolasi alapismeretek

A labapolas célja, technoldgiai, szakaszai, biztonsagi szabalyai
A labapolas kézi és gépi eszkdzeinek hasznalati modja, munka- és balesetvédelmi, haszna-

lati szabalyai

Labapolasi modszerek és folyamataik (kézi, gépi, kombinalt)
Labapolas szempontjabol megkiilonboztethetd bortipusok

3.8.1.6.2

kiindulas elvén
A diagnosztizalas szempontjai, modja, dokumentalasa

A labapolas eldkészitd miiveleteinek ismerete
Tisztitas, fertotlenités: bor-, eszkoz-, feliiletfertotlenités, lakklemosas
A labapolés kizar6 és befolydsold koriilményei, allapotfelmérés az egészséges allapotbol
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Hatarteriiletek megallapitdsa anatomiai, borgydgyaszati és ortopédiai ismeretek felhaszna-
lasaval

Kezelési terv elkészitésének szempontjai, technoldgidk, anyagcsoportok kivalasztasa, fo-
lyamatok tervezése IKT-eszkdzok segitségével

Anyagok, eszkozok elokészitésének szabalyai a kezelési tervben szerepld technoldgianak
megfelelden

3.8.1.6.3 Labapolas technoldgiai ismeretek
A kézi, gépi, kombinalt 1abapolas fogalma, technoldgidja, javallatai, ellenjavallatai
Egészséges lab kezelésének folyamata
Tulterhelés kovetkeztében megjelend elvaltozasok:
— megvastagodott, felrostozodott koromlemez kezelési folyamata
— lapszerinti csapszerinti kérgesedés (kemény tytikszem) kezelési folyamata

3.8.1.64 Labéapolas apold szakasza
Az apolo szakasz kizaro és befolyasold tényezoi
Ko6romapolasi mod: japan manikiir
A svédmasszazs fogalma, hatasai, fogésai, javallatai, ellenjavallatai
Eltéré borapolasi moédok a labapolasban: SPA, paraffinos apolas

3.8.1.6.5 A labapolas diszit6 szakasza
A bor- és koromdiszités technologiai a labapolasban: a természetes korom lakkozasa, diszi-
tése

3.8.2 Specialis labapolé szakmai ismeret 2. tantargy 108/132 o6ra

3.8.2.1 A tantargy tanitadsanak f6 célja
A specialis labapolas szakszerli gyakorlasahoz sziikséges technikék, technoldgiak munkafo-
lyamatainak elsajatittatasa, a hozzajuk tartozo ismeretek, fogalmak, dsszefiiggések rendszere-
z¢€se.

3.8.2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Labproblémaval foglalkoz6 szakorvos; podiater; labproblémak egészségiigyi ellatasadban

legalabb két év igazolt szakmai gyakorlattal és fels6fokl végzettséggel rendelkezd okle-

veles apold; 1abapold mestervizsgaval és miiszaki szakoktatoi vagy egyetemi végzettség-

gel rendelkezd pedagogus

3.8.2.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Szakmai tartalmak: élettan, az alkalmazott kémia, az anyagismeret, a kéz- és labapolas
szakmai alapozé Osszes tantargyanak ismeretei, a szakmai latin, a ldbapolés és specialis
labapolés gyakorlat minden témakdre

3.8.2.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.8.25

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo

ségek Ismeretek I6sség mértéke | moédok, attitiidok | digitalis kompe-
tenciak
A szolgaltatast Elektronikus  nyil-

megalapozo ismere-
tei alapjan, az alla-
potfelmérés megal-
lapitasai szerint, a
kizaré és befolyaso-
16 koriilmények
figyelembevételével
megtervezi a keze-
1¢és folyamatat,

a  diagnosztizalas
specialis  eszkozei-
nek hasznalatat,
sziikség esetén az
orvossal valo kon-
zultacio lehetdségét,
modjat.

Allapotfelmérés  a
specialis 1abapolas-
ban, befolyasold és
kizar6 allapotok és
tiineteik.

A 1ab anatomidja,
¢élettana,  specidlis
labapolashoz  sziik-
séges kortana, bor-
tinetei, azok utald
jelei a kezelésiik
lehetséges modjai,
hatarteriiletei.

Teljesen onalldan

Osszefiiggéseiben
vizsgalja a specialis
labproblémakat,
azok labon megje-
lend tiineteit, az
allapotfelmérés
eredményeit, a
kezelés lehetséges
modjait, hatarteriile-
teit, anyagait, esz-
kozeit.

A Specialis labapo-
las szakmai ismeret
tantargy minden
témakore.

Teljesen 6nalldoan

A szolgaltatas
eredményének
szinten tartasara
tanacsot ad és javas-
latot tesz a sziiksé-
ges termékek kiva-
lasztasara, szamlat
allit ki.

A szolgaltatas befe-
jez6 miveleteinek
ismerete.

Teljesen dnalldan

Alaposan, pontosan,
tapintatosan és a
Vendég személyi-
ségi jogait tisztelet-
ben tartva diagnosz-
tizal, kezelési tervet
készit.

Megvalasztja a
specialis labprob-
1émak preciz, biz-
tonsagos kezelési
lehetdségeit, figye-
lembe véve az alla-
potfelmérés ered-
ményeit. Felel6s
dontéseket hoz, a
hatarteriileteket
betartva.

vantartas-vezetés,
dokumentumszer-
kesztés, -tarolas,
digitalis foto készi-
tése, beillesztése,
nyilvantartds veze-
tése.

keresés
segit-

Online
kulcsszavak
ségével.
készitési modok,
lehet6ségek felkuta-
tasa, a prezentacio-
hoz anyaggyiijtés.

keresés
segit-

Online
kulcsszavak
ségével.
készitési modok,
lehet6ségek felkuta-
tasa, a prezentacio-
hoz anyaggyiijtés.

Digitalis szamla
kitoltése és leltarve-
zetés IKT-
eszkozokkel.

3.8.2.6

3.8.26.1

A tantargy témakorei

A 18b anatémidja, élettana, kortana

A test felépitésének (sejtek, alapszovetek) altalanos jellemzoi
Mozgasszervrendszer, csontok, iziiletek, izmok altalanos jellemzdi
A 1ab csontjai, izmali, iziileteinek anatémidja, élettana, koértana

Az anyagcsere szervrendszerének altalanos jellemzdi (szénhidrat- és zsiranyagcsere)

A keringgs altalanos jellemzo6i (artérids, vénas, nyirok)

Patologias keringésre utald jelek (micro- és macroangiopathia, lymphoedema)
A bor és fliggelékeinek felépitése, élettana, funkcioi és patoldgidja (kortana)
Koromelvaltozasok

85/101. oldal




A bor elemi elvaltozasai, betegségei

Szarusodasi rendellenességek

A korom betegségei

A 1ab boltozatos szerkezete, ortopédiai elvaltozasai €s azok okai

A 1ab egyéb betegségei, a diabéteszlab ismérveli

Ortopédiai és belgydgyaszati elvaltozasok okozta bortiinetek

A sziv és az érrendszer altaldnos jellemz6i

Specialis labapolast befolyasolo korképek €s az azokra utalo jelek

Az idegrendszer altalanos jellemzdi, als6 végtagokat érintd idegrendszeri korképek
A belso elvalasztast mirigyek miikodése, a miikddés zavarai

3.8.2.6.2 Allapotfelmérés a specialis labapolasban, befolyasolod és kizard allapotok
és tlineteik

A feladathoz sziikséges orvosi — latin — kifejezések (pl. testtajak, 1ab csontjai, izmai, iziile-
tei, orvos altal diagnosztizalt, 1abon tlineteket okozo betegségek és azokra utalo jelek)
Kezelési tervet készit az allapotfelmérés, diagnosztizalas eredménye alapjan (ha nincs
szolgaltatast kizard allapot)
Az allapotfelméréshez sziikséges specialis labapoloi feladatok (vizenyd, bevérzések, nyo-
maspontok mérése, eltérései)
Allapotfelmérés diabéteszes ldbon megfigyeléssel, tapintassal, specialis vizsgalattal (hang-
villa, Tip Therm, érzékelés, monofilament, Achilles-reflex, pulzus, CRT = kapillaris Gjrate-
lit6dési 1d0)
Diagnosztizalashoz sziikséges ismeretek és feladatok
Latas: szin, fény, szarusodas, szdrzet, elemi elvaltozadsok
Tapintas: hdmérséklet, felszin, rugalmassag, feszesség, tonus, turgor
Vendégiranyitas: sziikség estén egyéb egészségligyi ellatast ajanl

3.8.2.6.3 A 1ab egészséges ¢és patologias keringése, ellatasi feladatok vérzés esetén
A keringési rendszer koros elvaltozésaira utald jelek, tiinetek (szin, hdmérséklet, pulzus,
kapillaris ujratelitédési 1d6) az artéridk, véndk, nyirokerek koros elvaltozésai (érsziikiilet,
visszértagulatok, visszérgyulladas, trombdzis, fekély, orbanc, nyirokddéma), az elvaltoza-
sokkal 6sszefiiggd, specidlis 1abapolast érintd feladatok (&llapotfelmérés eredménye alap-
jan szolgaltatas lehetdsége vagy javaslat orvosi ellatasra)
A vérzékenység, véralvadasi zavarok okai és a szolgaltatassal Osszefliggd tudnivalok
Az alkalmazashoz sziikséges szintli ismeretek:
Vérzékenység, véralvadasi zavarok
Vérhigitok €s véralvadasgatlo kezelések (gyogyszerismeret), egyéb gyogyszerek, mint be-
folyésolo tényezdk a specidlis labapolés soran
A kockazati tényezok elemzése, ellatasi feladatok vérzés esetén
Vendégiranyités: sziikség estén egyéb egészségiigyi ellatas ajanlasa

3.8.26.4 A bor ¢és fiiggelékeinek felépitése, €lettana, funkcidi és kortana
alapjan kompromisszumos megoldasok a legjobb eredmény elérése érdekében
Részletesen ismeri a 1ab specidlis problémait (pl. beteg korom, gombas kérom, megvasta-
godott korom, bendtt korom, korom koriili gocok, kdromagy- és kordmsancgyulladas,
alaptol elemelkedett korom, korém alatti tytikszem).
Ismeri és Osszefliggéseiben vizsgalja a bor €s fliggelékeinek anatomidjat, élettanat, a fertd-
70 és egyéb elvaltozasaira utalo jeleket (pl. szOrtliszOgyulladas; pszoridzisos bor, korom,;
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labon ekcémara ¢és allergiara utalo jelek; anyajegyek, kiilonos tekintettel a festékes anya-
jegyre)

Részletesen ismeri a szarusodasi rendellenességeket, 0sszefliggéseiben vizsgalja azok oka-
it, labon megjelend fajtait és a specialis labapolast érint6 feladatokat.

A bOr anatomidja, €lettana

Boérelvaltozasokat okozé kérképek

A bor elemi elvaltozasai, azok okai, tiinetei, kezelési lehetdségei

A borkérgesedések fajtai, a tyukszemek tipusai, keletkezésiik lehetséges okai, tiinetei, ke-
zelési lehetdségeik

A bor daganatos elvaltozasira utalo jelek, azok felismerése

A bor fert6z6 elvaltozasai (bakterialis, virusos, gombas), az elvaltozasok okai, tiinetei, ha-
tartertiletei, kezelési modjai, lehetdségei, feladatai

A bor egyéb betegségei: pl. psoriasis, ekcéma, allergia, neurodermitis. Egyéb rendellenes-
ségek pl. hyperhidrosis

A korom anatomidja, élettana

A korom fert6z6 €s egyéb elvaltozasi

Vendégiranyitas: szlikség estén egyéb egészségligyi ellatas ajanlasa

3.8.2.6.5 Labon megjelend borelvaltozasok, betegségek és kezelésiik hatartertileti
lehetdségei; A sebek fajtdi, kezelésiik hatarteriileti lehetdségei, sebgyogyulés
Koromelvaltozasok, -betegségek és hatarteriileti kezelési lehetéségeik
A bOr anatomidja, élettana
A bor elvaltozasait okozd korképek
A bor elemi elvaltozasai, okai, tiinetei, kezelésiik hatartertileti lehetdségei
A borkérgesedések fajtai, a tyukszemek tipusai, keletkezéstik lehetséges okai, tiineteik, ke-
zelésiik hatarteriileti lehetdségei
A bOr daganatos elvaltozasaira utalo jelek
A bor fertdz6 elvaltozasai (bakterialis, virusos, gombas), az elvaltozasok okai, tiinetei, ha-
tarteriileti, kezelési modjai, lehetdségei
A bor egyéb betegségei (pl. psoriasis, ekcéma, allergia, neurodermitis) és kezelésiik hatar-
tertileti lehetdségei; egyéb rendellenességek, pl. hyperhidrosis
A kordm anatémiaja, élettana
A korom fert6zo és egyéb elvaltozasai €s hatarteriileti kezelési lehetdségei, feladatai
A gombas koromfertdzések jelei, okai, tlinetei, kezelésiik hatarteriileti lehetdségei, felada-
tai
Célzott fertdtlenités gombas fertdzés esetén (zokni, cipd)
A gombas fert6zés kezelésének hatdsossagat segitd hazi tanacsadas
A 1ab rekeszszindrémdjara (Compartment-szindroma) és Charcot-szindrémajara utalé jelek
Labon eléforduld sebek fajtai, labon eléforduld sebek tipusai, sebellatds/sebfedés modjai
feladatai, kockazati tényezoi
Sebek fajtai, sebkezelés (akut és kronikus sebek), az ellatas hatarteriileti lehetdségei
A sebgyogyulds fazisai
Sebgyogyulasi zavarok
Aszeptikus és szeptikus sebek, azok kezelési lehetdségei
Vendégiranyitas: sziikség estén egyéb egészségligyi ellatas ajanlasa
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3.8.2.6.6 A 1ab ortopédiai elvaltozasai, betegségei, kezelésilik hatarteriileti leheto-
ségei és a tehermentesités

A labon eléforduld ortopédiai elvaltozasok kialakulasanak okai, jelei, tiinetei
A 18b ortopédiai elvaltozasaira és azok gyulladt allapotara utalo jelek, tiinetek (pl. hallux
valgus, begyulladt ludtalp, inhiivelygyulladas, iziileti gyulladas, nyaktomldgyulladas akut
¢s kronikus allapota) azok Osszefiiggései, a specialis 1abapolast kizard és befolyasolo té-
nyez0i, kezelési lehetOségei
A 1ab anatomiaja, boltozatos szerkezete
A 1ab ortopédiai elvaltozasai, okai, tiinetei, kezelési lehetdségei a specialis labapolas vo-
natkozéasaban
A 1ab egyéb betegségeinek (hallux valgus, hallux rigidus, kalapacsujj, lovagloujj, donga-
lab, labujj-anomalidk) okai, tiinetei, kezelési lehetdségei
Nyomaspontmérés, nyomasponteltérések, tehermentesiték (pl. bilityokvédd, hardntemeld
stb.)
Koéromkorrekeids anyagok és technologiaik (pl. specialis miikérom alapanyagok labra)
A koromszabalyozas technologiai és alkalmazasa, javallatai, ellenjavallatai
Vendégiranyitas: sziikség estén egyéb egészségligyi ellatas ajanldsa

3.8.2.6.7 A 1ab belgyogyaszati eredetli elvaltozésai, betegségei, kezelésiik hatarte-
riileti lehetdségei; A 1ab egyéb betegségei, a diabéteszes 1ab ismérvei, hatarteriiletei,
kezelésének lehetdségei

Belgyogyaszati elvaltozasok, amelyek ldbon eléforduld bortiineteket is okoznak, vagy
nagyban befolyasoljak, meghatarozzak a specialis 1abapoldi szolgaltatast.
Az anyagcsere szervrendszerének altalanos jellemzoéi (a szénhidrat- €s zsiranyagcsere za-
varai)
A sziv és az érrendszer betegségei, okai, az azokra utal6 jelek a specialis labapolas vonat-
kozéséban
Az érszikiilet, visszértagulat, visszérgyulladas, trombozis, fekély, orbanc tiinetei, bortiine-
tei
Talpi fekélyek és hatarteriileti kezelési lehetdségei
Az artérids, a vénas ¢és a nyirokkeringés betegségei az als6 végtagon a specialis labapolas
vonatkozasaban
A 14ab egyéb betegségei, az adott probléma megoldasahoz sziikséges tények, fogalmak, 6sz-
szefliggések, alkalmazhatd modszerek; labon eléforduld bortiinetek
A belgydgyaszati elvaltozasok okozta, labon eléforduld bortiinetek; az egyes labelvaltoza-
sok hatterében allo szeptikus gocokra (pl. csonthartyagyulladas) utald jelek
Koszvény
Ortopédiai deformitdsok, elvaltozasok (reumas lab, traumas 1ab, diabéteszes 14b)
Az ortopédiai elvaltozasok gyulladt allapotanak felmérése (pl. begyulladt ludtalp, inhii-
velygyulladas, iziileti gyulladas, csonthartyagyulladas)
A 1ab patologias elvaltozasai, azokra utalo jelek
Az angiopatia, a neuropatia €s a szeptikus 1ab jellemzoi, kértana
A 1ab egyéb patologidja (pl. psoriasis, vasculitisek, daganatos elvaltozasok, érsziikiilet,
Charcot-1ab) és borelvaltozasai
A fekélyek kialakulasanak okai, tiinetei, a kezelés hatarteriiletei, megeldzési-, utdkezelési
lehetdségei
Cukorbetegség (diabetes mellitus)
A cukorbetegség ¢s a diabéteszes 1ab jellemz6 tlinetei, az ezekre utald jelek, az elvaltoza-
sok okai és specidlis labapolasi feladatai
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Diabéteszes 1ab fert6z0 betegségei, talpi fekélyek és hatarteriileti kezelési lehetdségei
Diabéteszes 1ab gondozasanak hatartertileti feladatai
Vendégiranyitas: sziikség estén egyéb egészségligyi ellatas ajanlasa

3.8.2.6.8 A 1ab reumatologiai eredetii elvaltozasai, betegségei, kezelésiik hatarterii-
leti lehetOségei

A labon eléfordulo reumatologiai elvaltozasok okai, az ezekre utald jelek, specialis 1abapo-
161 feladatok, kockazati tényezdk
A lab deformitdsai, mozgaskorlatozottsagai és az azok hatterében allo csontok, izmok, izii-
letek degenerativ elvaltozasaira (iziileti gyulladas, artrézis, artritisz) utalo jelek és az ezek
ellatasahoz sziikséges specialis 1abapoloi feladatok
Vendégiranyitas: sziikség estén egyéb egészségligyi ellatas ajanlasa

3.8.2.6.9 Az idegrendszer miikodésének labat érintd zavarai
A neuropatiak okozta borelvaltozasok tiinetei, bénulasos folyamatok ¢€s a 1ab apoléasat befo-
lyasolo kovetkezményeik
Vegetativ zavarok
Vendégiranyitas: sziikség esetén egyéb egészségligyi ellatas ajanlasa

3.8.2.6.10 A specialis ldbapolas befejezd miiveletei
Tanacsadas a 1ab hazi dpoldsara, lakossagi kiszerelésti professzionalis anyagok ajanléasa, ér-
tékesitése a szolgaltatds eredményeinek szinten tartdsara
Szamlakitoltés, értékesités
Tisztitasi, fertotlenitési miiveletek
Textiliak kezelése, tisztitasa, fertotlenitése, tarolasa

3.8.3 Specialis labapolé anyag- és eszkozismeret tantargy 46/57 ora

3.8.3.1 A tantargy tanitadsanak f6 célja
A labapolas és a specialis labapolas soran alkalmazott eszk6zok, elektromos késziilekek és a
felhasznalt anyagok tulajdonsagainak, hatdsainak, esetleges mellékhatasainak, kdlcsonhatasa-
inak gyakorlatban is alkalmazhat6 elsajatitasa

3.8.3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Labapolo vagy specialis labapold szakképesités és

kémia szakos tanar vagy

gyogyszerész felséfoku pedagogiai szakképzettséggel vagy

vegyész felséfoku pedagogiai szakképzettséggel vagy

vegyészmérnok felséfoku pedagodgiai szakképzettséggel

3.8.3.3  Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Kozismereti: kémia altalanos, szerves és szervetlen kémiai tartalmai

Szakmai: alkalmazott kémia gyakorlat és anyagismeret teljes tartalma

3.8.3.4 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3.8.35

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

A labapolas és a
specialis labapolas
eszkozeit, késziilé-
keit tisztitja, fertot-
leniti, esetenként
karbantartja.

Eszk6z0k anyagai-
nak tulajdonségai és
a tisztitas, fertotle-
nités soran lehetsé-
ges karosodasok
kapcsolatrendszere.

Teljesen onalldan

Megvalasztja az
adott esetnek, hely-
zetnek leginkabb
megfeleld fertétle-
nitészert, fertétleni-
to eljarast.

Ferté6tlenités, steri-
lizlas, izolalas
eljarasai, eszkozei,
anyagai ¢és alkalma-
zasuk szabalyai.

Teljesen 6nalloan

Tudatosan megva-
lasztia a  kezelt
labproblémanak
leginkabb megfeleld
készitményt, eszko-
zoket.

A felhasznalhato
anyagokkal, hatasa-
ikkal és lehetséges

Kozmetikumok,
gyogyhatasu ké-
szitmények, vény
nélkiil kaphato
gyogyszerek alkal-
mazasi lehetéségei
a labapolasban és a
specialis labapolas-
ban. Kozmetikumok
Osszetétele, alap-,
hato- és segéd-

Teljesen 6nalldoan

mellékhatasaikkal
anyagok. INCI.

kapcsolatban tajé- ,
koztatja Vendégét Hatoanyag- .

’ hordozok ¢s tulaj-

donsagaik.

Ragasztds vagy
drétspangét valaszt.
Az anyagok tulaj- Koromkorrekeio,
donsagai alapjan kordmszabalyozas

egyedi tehermente-
sitéket, korrekcios
ortéziseket készit,
koéromprotézist
alkalmaz.

¢s tehermenetesités
anyagai, tulajdon-
sagai.

Teljesen 6nalldan

Felelésen valasztja
meg a helyzetnek,
feladatnak  legin-
kabb megfeleld
fert6tlenitési  elja-
rast, a kezeléshez
alkalmazott  anya-
gokat, eszkozoket.

Ismeretei  alapjan
mindig mérlegeli a
kiilonféle anyagok,
eszkozok alkalma-
zasanak elényeit és
kockazatait a Ven-
dég szempontjabol.
A szakma kompe-
tenciahatarain beliil
marad, nem végez

egészségiigyi  ella-
tast!
A labapolas kdzben

bekdvetkezett séri-
1és esetén szaksze-
rlien elsOsegélyt
nyujt. Sziikség
szerint kotelessége
szakellato helyre
iranyitani a Vendé-
get, és csak az orvos
eldirasai szerint
kezelheti.

Kulcssz6  alapjan
informaciot gyiijt az
interneten.

A forgalmaz6 hon-
lapjarol letolti és
rendszerezve tarolja
az altala alkalma-
zott fertdtlenitosze-
rek biztonsagi adat-
lapjait.

Kulcsszo  alapjan
informaciot gytjt az
interneten.

A forgalmazo6 hon-
lapjarol letolti és
rendszerezve tarolja
az altala alkalma-
zott fertOtlenitosze-
rek biztonsagi adat-
lapjait.

Digitalis  képi és
szoveges adatrogzi-
tés
Informacidkeresés,
rendszerezés az
internet segitségével
Tudatos elektroni-
kus dokumentum-
kezelés, tarolas,
rendszerezés
Tanulas online és
letolthet6 alkalma-
zasok segitségével.

Digitalis  képi és
szoveges adatrogzi-
tés
Informacidkeresés,
rendszerezés az
internet segitségével
Tudatos elektroni-
kus dokumentum-
kezelés, tarolas,
rendszerezés
Tanulas online és
letdltheto alkalma-
zéasok segitségével.
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3.8.3.6 A tantargy témakorei

3.8.3.6.1 Eszk6zok ¢€s anyagaik, késziilékek, védofelszerelések, ergonomikus be-
rendezések

Fémeszkozok és jellemzoik: szénacél, rozsdamentes acél, korr6zid, korroziovédelem, be-
vonatok, karbid, keményfém kompozitok (frézerek, marok, hantolok); a tisztitas, fertdtleni-
tés lehetdségei, egyszer hasznalatos steril eszkozok: cserélhetd pengék
Miianyag eszk6zok: aztatotal
A diagnosztizalas specialis eszkdzei: nyomaspontmérd berendezések, monofilament, tip-
therm
Csiszoloanyagok: reszeldk, csiszolofejek anyagai; a tisztitas, fertdtlenités lehetdségei
Ergonomikus berendezések: specialis munkaszék, specialis kezeldszék, szerszamtartd all-
vany; a tisztitas, ferttlenités lehetdségei
Professzionalis pedikiirgép vizes és szdraz/porelszivos (frézerek, mardk, hantolok, csiszo-
10k), tisztitasuk, fertotlenitésiik, karbantartasuk
Védofelszerelések anyagai, szakszerli hasznalatuk, tarolasuk

3.8.3.6.2 Aszepszis, antiszepszis lehetdségei
Az aszepszis €s az antiszepszis fogalma, eljarasai
Fertdtlenitdszerek ismétlése: a higiénés kéz-, bor-, eszkdz- és feliiletfertotlenités anyagai,
eljarasai (konkrét termékek és hatdanyagaik, jellemzdik megnevezésével)
A fertbtlenités, sterilizalas és tisztitds gépi eljarasai: pl. holégsterilizator, autoklav, ultra-
gangos tisztitd mitkodési elve, hasznalatuk szabalyai
Specialis kezelOhelyiség higiéniaja, helyiségfertotlenitok
Steril, egyszer haszndlatos eszk6zok szakszerli haszndlata, tarolasa

3.8.3.6.3 Hatdanyagok, készitmények
Kiilonb6z6 borkérgesedések kezelésének hatoanyagai: a keratolitikus és dermatolitikus
anyagok, keratoplasztikus anyagok jellemzdi, hatasmechanizmusuk, hatasuk, alkalmazasuk
szabalyai
Hat6- és gyogyhatdanyagok, ill. vivdszereik szerepe és alkalmazasuk lehetdségei
A kozmetikai termékek, gydgyhatast készitmények €és vény nélkiil kiadhaté gydgyszerek
szerepének megismerése a labapolasban és a specialis 1abapolasban
Természetes eredetli hatdanyagok: pl. vitaminok €s szarmazékaik, gydgynovények €s hato-
anyagaik
Szintetikus hatéanyagok
Vivészerek (valddi és kolloid oldatok, gélek, emulziok, szuszpenzidk, pasztak, kendcsok,
krémek, tapaszok, lakkok) jellemzdi: Osszetételiik, hatasaik, felszivodasi jellemzoik Ke-
szitmények alapanyagai, hatdanyagai és segédanyagai (pl. tartosito, illatositd, szinezda-
nyagok). Termékek dsszetétele INCI szerint. INCI szerinti dsszetétel és termékleiras értel-
mezése, elemzése.
Hatbanyag-kolcsonhatasok, -mellékhatasok: a Vendég altal szedett gydgyszerek (pl. vérhi-
gitok, NSAID-k, immun-szupresszans szerek, kemoterapias készitmények, izotretinoin ha-
toanyagu készitmények), hatdanyagainak szolgaltatast befolyasolo tulajdonsagai
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3.8.3.6.4 A sebfedés anyagai a specialis labapolasban, €s a vérzéscsillapitas anya-
gai

Steril és nem steril sebfedd anyagok, kotszerek jellemzo6i, alkalmazasuk szabalyai
Intelligens sebfeddk tipusai, jellemzdi, alkalmazasi szabalyai
Boéron alkalmazott készitmények és kotozéanyagok lehetséges kolcsonhatasai és kovet-
kezményei (pl. jod — eziist, peroxid — eziist reakciok).
A tamponalés anyagai, jellemzd6ik, alkalmazasuk szabalyai
A vérzéscsillapitas anyagai a specialis labapolasban (véletlen sériilések esetén): mechani-
kai elven hat6 és véralvadast eldsegité hatdanyagok, készitmények; adsztringensek

3.8.3.6.5 A koromkorrekceio €s a koromszabalyozas anyagai
A koromkorrekei6d anyagai: kifejezetten 1abon alkalmazhatdé miikkéromépité anyagok (Un.
pedizselék) és specidlis hatdanyagaik (gombadld hatéanyagok), a természetes koromlemez
elokészitésének anyagai
Koéromszabalyozas anyagai:
— atermészetes koromlemez eldkészitd anyagai: dsszetételiik, hatasaik, alkalmazasuk
szabalyai
— a ragasztés spangekezelés anyagai: a mllanyag spangék és ragasztoik Osszetétele,
miukodésiik, hatasaik
— fémbdl késziilt koromszabalyozok és a rogzitésiikre hasznalt anyagok (pl. porcela-
nok) dsszetétele, miikodésiik, hatasaik

3.8.3.6.6 Tehermentesitdk, ortézisek anyagai
Egyedi tehermentesitok, korrekcios ortézisek anyagai: milanyagok fajtai, tulajdonsagai,
alakitasuk lehetdségei
Textilidk alkalmazasi lehetdsége
Nyomaspontmérés eredménye alapjan készithet6 tehermentesiték anyagai

3.8.4 Specialis l1abapolé szakmai gyakorlat 1. tantargy 170/206 o6ra

3.8.4.1 A tantargy tanitdsanak f6 célja
Labapolas szakmai és a specialis 1abapolas anyag- és eszkozismeret tantargyak ismereteinek
gyakorlatban is alkalmazhat6 elsajatitasa

3.8.4.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok
Labapolo mester

3.8.4.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

9-12. osztaly: embertan és egészségtan; a kémia altalanos, szerves €s szervetlen kémiai
tartalmai

Szakmai: élettan és alkalmazott kémia gyakorlat; anyagismeret; specialis 1abapol6 anyag-
¢s eszkozismeret teljes tartalma; labapolds szakmai ismeretek teljes tartalma

3.8.4.4 A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, izem stb.)
kell lebonyolitani.
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3.8.45

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

A szolgaltatast
megalapozo ismere-
tei alapjan elkésziti
a kezelési tervet az
allapotfelmérés

Bor és korom fel-
épitése, egészséges
allapotuk jellemz6i.
Szolgaltatast kizard
¢és befolyésold ko-

Teljesen onalldan

megallapitasai sze- | riilmények.
rint, a kizar6 és Az éllapotfelmérés
befolyasolo koriil- szempontjai.
mények figyelem- A GDPR vonatkozo
bevételével. rendelkezései.
A labapolas eszko-
zel, hasznalatuk
modja, munka-,

Egészséges labon
elvégzi a kombinalt
labapolas technolo-
giai folyamatat, a
legcélszeriibb pro-
fesszionalis anya-
gok, eszkozok biz-
tonsagos, preciz
hasznalataval.

balesetvédelmi  és
hasznalati  szaba-
lyai.

A labapolas mod-
szerei.

A gépi, kézi, kom-
binalt labapolas
fogalma, technolo-
giaja, javallatai,
ellenjavallatai.
Apolasi, diszitési
technologiak.

Teljesen onalldan

Tulterhelés kovet-
keztében megjelend
korém- és borelval-
tozasok kezelése.

Az egészséges lab
anatomiaja, életta-
na.

Bortipusok a lab-
apolas szempontja-
bol.
Koromelvaltozasok,
alaki elvaltozasok
A hyperkeratosis
fajtai.

Teljesen dnalldan

A szolgaltatas
eredményének
szinten tartasara
tanacsot ad, és ja-
vaslatot tesz a sziik-
séges termékek
kivalasztasara,
szamlat allit ki.

A szolgéltatas befe-
jez6 miiveleteinek
ismerete.

Teljesen 6nalléan

Betartja a szakma-
etikai elveket.
Empatikus, pontos,
diszkrét kommuni-
kacioval, szakszer(,
preciz kezelési
tervet allit fel, és
rogziti a kezelési
terv  eredményeit.
Felel6sséget vallal a
diagnosztizalas
eredményeképpen
meghozott szakmai
dontéseiért.
Tisztességes piaci
magatartéssal és az
egészségmeglrzes
szem el6tt tartasaval
dont a valaszthato
technologiakrol,
anyagokrol, eszko-
z0okrol.

Elektronikus nyil-
vantartas-vezetés,
dokumentumszer-
kesztés, -tarolas,
digitalis foto készi-
tése, beillesztése,
nyilvantartas veze-
tése.

Digitalis szamla
kitoltése és leltarve-
zetés IKT-
eszkozokkel.

93/101. oldal




3.8.4.6 A tantargy témakorei

3.8.4.6.1 A labapolas elokészitd miiveletei
Tisztitas, fertdtlenités elvégzése: labmosas, bor-, eszkoz-, feliiletfertdtlenités, lakklemosas
A labapolast kizard ¢és befolydsold koriilmények feltarasa, allapotfelmérés az egészséges
allapotbol kiindulés elvén
Diagnosztizalas kikérdezéssel, szemrevételezéssel, tapintassal, az eredmények dokumenta-
lasa
Hatartertiletek megallapitasa anatomiai, borgydgyaszati €s ortopédiai ismeretek felhaszna-
lasaval
Kezelési terv elkészitése, technologiak, anyagcesoportok kivalasztasa, folyamatok tervezése
IKT-eszkozok segitségével
Anyagok, eszk6zok eldkészitése a kezelési tervben szerepld technoldgianak megfelelden

3.8.4.6.2 Kombinalt I1abapolas

crer

vetkeztében megjelend elvaltozasok esetében

3.8.4.6.3 Gépi labapolas

e ey

tében megjelend elvaltozasok esetében

3.8.4.6.4 A labapolas apolo szakasza
Koromapolasi modok elvégzése: japan manikiir, koromerdsit lakkozas, polirozas alkal-
mazasa labon
Borapolasi modok elvégzése: svédmasszazs, SPA, paraffinos labapolas

3.8.4.6.5 A labapolas diszit6 szakasza
Bor- és koromdiszitési modok technologidinak elvégzése (a természetes korom lakkozasa,
diszitése diszitbanyagok, -elemek alkalmazasaval
Bordiszités labon: csillimtetovalas, hennafestés elvégzése

3.8.4.6.6 A szolgaltatas befejezd miiveletei, tanacsadas
Tanacsadas a 1ab hazi dpolasara, lakossagi kiszerelésii professzionalis anyagok ajanlasa, ér-
tékesitése a szolgaltatas eredményeinek szinten tartasara
Szamlakitoltés, értékesités
Tisztitas, fertotlenités
Textiliak kezelése

3.8.5 Specialis labapolé szakmai gyakorlat 2. tantargy 212/233 ora

3.8.5.1 A tantargy tanitadsanak f6 célja

A tanul6 az ismeretek birtokaban a tulterhelés vagy betegség kovetkeztében kialakulo — ese-
tenként a stilyosabb probléméak megeldzését szolgalod vagy a gyogyulast nagyban segitd — spe-
cialis 1abapoloi tevékenységet végez. A szolgaltatasnak jelentds szerepe van az egészségme(g-
Orzés prevencios és utokezeldi szakaszaban. A specialis 1abapolo hataskorébe tartozo preven-
cios és utokezeld szolgaltatas eldsegiti a labproblémaval foglalkozo szakorvos, podiater, ok-
leveles apold tevékenységét, ezzel segitve az egészségmegovas tarsadalmi érdekét.
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3.8.5.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Labproblémaval foglalkoz6 szakorvos; podiater; felséfokt végzettségli okleveles apolo

legalabb két év igazolt szakmai gyakorlattal a labproblémak egészségiigyi ellatasaban;

Labapol6 mestervizsgaval és miiszaki szakoktatdi vagy egyetemi végzettséggel rendelke-

70 pedagbgus

3.8.5.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Labapolé szakmai ismeret és gyakorlat, Specialis 1abapolo anyag- és eszkozismeret, Al-
kalmazott kémia, Elettan, Kéz- és labapolas szakmai alapok ismereteinek 6sszes témako-

re

3.8.5.4 A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem stb.)
kell lebonyolitani.

3.8.5.5 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

El6késziti a szolgal-
tatast.
Allapotfelmérést
végez, esetenként
specialis  vizsgalo-
eszkozokkel. Meg-
allapitasait kezelési
tervében rogziti.
Sziikség esetén
orvossal, podiaterrel
vagy okleveles
apoldoval konzultal.

A labapolas, specia-
lis labapolas Osszes
tantargyanak vala-
mennyi témakore.
Alkalmazott biolo-
gia. Alkalmazott
kémia. Szakmai
latin.

Instrukcid alapjan
részben Onalldéan

Felelosségvallalas,
diszkrét, empatikus
kommunikécio.
Egzakt konzultacio.
Logikus  rendszer-
ben valé gondolko-
das.
Koriltekintés,
vigyazatossag.
Problémamegoldd
készség.

Pontossag, precizi-
tas.

Felel6sséget vallal a
diagnosztizalas
eredményeképpen
meghozott szakmai
dontéseiért.

el6-

Elektronikus  nyil-
vantartas-vezetés,
dokumentumszer-
kesztés, -tarolas,
digitalis fotd készi-
tése, beillesztése,
nyilvantartds veze-
tése.

Digitalis  képi ¢és
adatrogzités.
Informacidkeresés,
-rendszerezés az
internet  segitségé-
vel.

Tudatos elektroni-
kus dokumentum-
kezelés, tarolas,
rendszerezés.
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Elvégzi a specidlis
labapolas folyama-
tat, a specialis 1ab-
problémak kezelé-
sét, a kezelési terv-
ben meghatarozott
technologiaval,
eszkdzokkel, anya-
gokkal. Tehermen-
tesitést, koromkor-
rekciot, sziikség
esetén sebfedést is
végez.

A specialis labapo-
las folyamatai.
Specialis  labprob-
1émak, azok tiinetei,
kezelési  lehetdsé-
gei, kezelési folya-
matai, anyagai,
eszkozei.

A konzultacio fel-
tételei, formai,
nyelvezete.

A tehermentesités
és a koromkorrek-
ci6 anyagai, eszko-
zei, modjai.

A sebfedés eszko-
zei, anyagai (pl.
intelligens kotsze-
rek).

Teljesen 6nalloan

Utdkezelést, fert6t-
lenitést, sterilizalast
végez, sziikség
esetén egészségiigyi
ellatast javasol.

A fert6tlenités,
sterilizalas modjai,
eszkdzei, anyagai.
A tevékenység
hatarteriiletei.

Teljesen 6nalloan

A kezelés menetét,
eredményét rdgziti,
szinten tartas érde-

Specialis termékek,
gyogyhatasi  anya-
gok, gyodgyszernek
nem mindsiilé ké-

Teljesen dnalldan

Tisztességes piaci
magatartassal, a
prevenci6 és az
utokezelés szem
elott tartasaval dont
a valaszthat6 tech-
nologiakrél, anya-

gokrol, eszkdzokrol.

Hiteles informaciok
keresése az interne-
ten IKT eszk6zok
segitségével a tevé-
kenységre vonatko-
76 jogszabalyok
esetleges valtozasa-
inak kovetésével.

Digitalis  képi és
szoveges adatrogzi-
tés

Informacidkeresés,

kében specialis s .

. sl szitmények. -rendszerezés az
termékeket ajanl. R . o

s enle L Szamviteli ismere- internet segitségé-
Szamlat tolt ki.
tek. vel.
3.8.5.6 A tantargy témakorei
3.8.5.6.1 Specialis labapolas eldkészitd miiveletei

Fogadja a vendéget és konzultal a kivant szolgaltatasrol empatikus, segitfkész viselkedés-
sel

A specidlis labproblémarol allapotfelmérést végez kikérdezéssel, tapintassal, megfigyelés-
sel, sziikséges esetén orvossal, podidterrel vagy okleveles apoloval konzultdciot inditva-
nyoz.

Felismeri és 0sszefliggéseiben vizsgalja a 1ab reumas elvaltozasait, az ortopédiai elvaltoza-
sokat és azok gyulladt allapotait, azokra utalo jeleket (pl. begyulladt ladtalp, inhiivelygyul-
ladas, iziileti gyulladas, kdszvény, csonthartyagyulladas)

Meggy6z4dik arrol, hogy nem all fenn a szolgaltatast kizard koriilmény, stlyos koros alla-
pot vagy stlyos higiénés koriilmény.

Felismeri az elsddleges é¢s masodlagos elemi elvaltozasokat, kiilonos figyelmet fordit a fes-
tékes anyajegyekre.

Allapotfelmérést végez diabéteszes labon megfigyeléssel, tapintassal, specialis vizsgalattal
(hangvilla, tip-therm, érzékelés, monofilament, keringés: kapillaris Gjratelitddési id6, CRT)
Keringésvizsgalatot végez, felismeri az érsziikiiletre, visszerességre, trombodzisra, fekélyre,
orbancra, cellulitra, gangrénara utalo jeleket, és orvoshoz irdnyitja a Vendéget.
Bér-allapotfelmérést végez (vizenyo, bevérzések, nyomaspontok eltérései).
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Felismeri a 1ab rekeszszindromajara (Compartment-szindroma) és a Charcot-szindromara
utalo jeleket.

Szeptikus gocokat keres a labon.

Felismeri a mozgas korlatozottsagokat, az iziileti elvaltozasokat, illetve a gyulladasokat.

A vizsgalat eredményének megfeleléen megtervezi a kezelést, dont a szolgaltatas kortil-
ményeir6l, kivalasztja a célszerli technologiat (kézi, gépi vagy kombinalt 1abapolas) sziik-
ség esetén kapcsolatot teremt a specialis labproblémaval foglalkoz6 szakorvossal.
Eldkésziti a kezelést, elvégzi a fertotlenitési, sterilizalasi miveleteket a kezelendo feliileten
¢s az eszkdzokon, a feladatnak megfelelden.

3.8.5.6.2 Kezelések a specialis labapolasban
Kezelési technikdk: kézi, gépi €s kombinalt
A kézi, gépi, kombinalt labapolas kovetelményeinek megfelelden, az allapotfelmérés meg-
allapitasai szerint megtervezi és rogziti a kezelés menetét, annak sorrendjét, kivalasztja a
sziikséges eszkozoket, az alkalmazand6 anyagokat, gydgyhatéanyagokat, alkalmazandd
frézereket, egyéb anyagokat, gydgyhatasi készitményeket és az esetenkénti az orvosi kon-
zultacid utasitdsait, irinymutatasait.
A biztonsagi szabalyoknak megfeleléen elvégzi a specialis gépi, kézi vagy kombinalt 1ab-
apolast.
Specialis labproblémakat kezel (beteg kdrmoket, gombas kdrmot, megvastagodott kormot,
benott kormot akut és kronikus esetben, allergias, psoriasisos bort, kormot, ekcémas labat,
alaptdl elemelkedett kormot, korom alatti tyukszemet, szemolesot), sziikség esetén orvosi
konzultacié alapjan.
A Dbiztonsadgi szabalyoknak megfeleléen elvégzi a specidlis kezeléseket (pl.
hiperkeratozisokat kezel a labon: bérkeményedés, tyukszem, érdes bdr, bérszarazsag, be-
repedezettség), esetenként orvosi konzultacio alapjan.
Diabéteszes 1ab koromsarok-bendvésének hatarteriileti kezelése és tamponalasa.

3.8.5.6.3 Koromkorrekci6 és koromszabalyozas
Koromkezelés soran koromkorrekcids feladatokat és koromszabalyozast végez, ennek spe-
cialis €s professzionalis anyagaival.
A korom novekedési iranyat modositja, akadalyozva ezzel a kdromsarok bendvését.

3.8.5.6.4 Tehermentesités
Orvosi konzultacio alapjan egyedi tehermentesitoket, korrekcios ortéziseket készit, korom-
protézist alkalmaz.
Nyomaspontmérés alapjan tehermentesitét készit.

3.8.5.6.5 A specialis labapolas befejez6 miiveletei
Fert6tlenit, sterilizal, utokezelést, apolast, sziikség esetén sebfedést végez.
Tanacsadas a kezelés szinten tartasahoz sziikséges anyagok, eszkdzok otthoni hasznélatara
Vendégiranyitas: sziikség esetén egyéb egészségligyi ellatast ajanl.
Adminisztracio: rogziti a kezelés eredményeit, szdmlat allit ki.
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3.8.6 Klinikai gyakorlat tantargy

3.8.6.1

A tantargy tanitdsanak f6 célja

160/160 6ra

A 1ab problémaival foglalkoz6 orvos mellett latott esetek sokfélesége eldsegiti a specialis 1ab-
kezelések hatarteriileteinek megallapitasat, kezelésiik gyakorlatanak megszerzését. A kiilonfé-
le esettanulmanyok alapjan szerzett gyakorlati tudas nagyban eldsegiti a specialis 1abapold
onallé munkavégzését, mellyel prevencios, utdkezeld €s egészségmegdrzo feladatokat lat el.

3.8.6.2

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

A 1ab problémaival foglalkozd orvos; podiater; okleveles apolod legalabb két év, labprob-
1émak egészségligyi ellatasaban szerzett, igazolt gyakorlattal

3.8.6.3

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A kéz- és 1abapolo szakmai alapok tanulasi teriilet 6sszes tantargyanak témakore, Elettan,
Alkalmazott kémia gyakorlat, Anyagismeret, Szakmai ismeret, Labapolas, Specialis 1ab-
apolas szakmai ismeret, Labapolas, Specidlis 1abapolas szakmai gyakorlat

3.8.6.4

kell lebonyolitani.

3.8.6.5

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, {izem stb.)

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Megallapitja a ha-
tarteriileteket.
Felismeri a kocka-
zati tényezoket.
Belatja a kezelési
folyamatok lehetsé-
ges kovetkezménye-
it, eredményeit.
Elvégezi a specialis
labapoloi feladato-
kat.

A hatarteriiletek
biztonsagos megal-
lapitésa.

A kockéazati ténye-
z6k megismerése.

A kezelési folyama-
tok lehetséges ko-
vetkezményei,
eredményei.

A specialis labapolo
munkafolyamatai

Teljesen dnalldan

Felel6sségvallalas,
diszkrét, empatikus
kommunikacio.
Egzakt konzultacio.
Logikus rendszer-
ben valé gondolko-
das.
Koriltekintés,
vigyazatossag.
Problémamegoldo
készség.
Pontossag, precizi-
tas.

elo-

Elektronikus  nyil-
vantartas-vezetés,
dokumentumszer-
kesztés, -tarolas
Digitalis fotd készi-
tése,  beillesztése,
nyilvantartds veze-
tése

Digitalis  képi és
adatrogzités
Informacidkeresés,
-rendszerezés az
internet segitségével
Tudatos elektroni-
kus dokumentum-
kezelés, -tarolas,
-rendszerezés.
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3.8.6.6 A tantargy témakorei

3.8.6.6.1 Megfigyelési gyakorlat
Tapasztalati tudas megszerzése
— a hatarteriiletek biztonsagos megallapitdsahoz,
— akockézati tényezOk megismeréséhez,
— akezelési folyamatok lehetséges kovetkezményeihez, eredményeihez
— Ondlloan és konzultacid alapjan végezheté munkafolyamatok elvégzéséhez.

3.8.6.6.2 Specialis labapolasi feladatok ellatasa
A tulterhelés vagy betegség kovetkeztében megjelend bor- és koromelvaltozasok kezelése
a prevencid €s az utokezelési, orvosi munkat segitd feladatok érdekében, illetve a tiinetek
sulyosbodasanak megakadalyozasa érdekében.
Specialis 1abapolasi feladatok:
Allapotfelmérést végez diabéteszes labon megfigyeléssel, tapintassal, specidlis vizsgalattal
(hangvilla, tip-therm, érzékelés, monofilament, keringés, CRT).
Bor-allapotfelmérést végez (vizenyd, bevérzések, nyomaspontok eltérései).
Felismeri a nyaktomlo- és szortiiszogyulladast, a koromagy- és koromsancgyulladast
Felismeri az elsddleges és masodlagos elemi elvaltozdsokat, kiilonds figyelmet fordit a fes-
tékes anyajegyekre.
Felismeri és 0sszefliggéseiben vizsgalja a 1ab reumas elvaltozasait, az ortopédiai elvaltoza-
sokat és azok gyulladt allapotait, az azokra utalé jeleket (pl. begyulladt ludtalp, inhiively-
gyulladas, iziileti gyulladas, koszvény, csonthartyagyulladas).
Felismeri a mozgas korlatozottsagokat, iziileti elvaltozasokat, illetve gyulladasokat.
Keringésvizsgalatot végez, felismeri az érsziikiilet, a visszeresség, a trombozis, fekély, or-
banc, cellulitis, gangrena jeleit, €s orvoshoz irdnyitja a Vendéget.
Felismeri a 1ab rekeszszindromajara (Compartment-szindroma) és a Charcot-szindromara
utalo jeleket.
Szeptikus gocokat keres a labon.
Allergias, psoriasisos bort, kormét, ekcémas labat, korom alatti tytkszemet, szemdlcsot
kezel a hatarteriiletek figyelembevételével.
Hiperkeratozisokat kezel a 1abon, a hatarteriiletek figyelembevételével: borkeményedés,
tytkszem, érdes bor, borszarazsag, berepedezettség.
Beteg kormoket, gombas kormot, megvastagodott kormot, bendtt kormot kezel akut és
kronikus esetben, alaptol elemelkedett kormat kezel a hatartertiletek figyelembevételével.
Eltavolitja a diabéteszes 1ab kdromsarok-bendvését, tamponalast végez a hatartertiletek fi-
gyelembevételével
Nyomaspontmérés alapjan tehermentesitét készit.
Korrekcids ortéziseket készit, koromprotézist alkalmaz orvosi javaslat alapjan.
Vendégiranyitas: sziikség esetén egészségligyi ellatast javasol.

4 RESZSZAKMA

5 EGYEBEK
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