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KEPZESI ES KIMENETI KOVETELMENYEK

ALTALANOS APOLO SZAKMA

A szakma alapadatai
Az dgazat megnevezése: Egészségligy agazat
A szakma megnevezése: Altalanos apol6
A szakma azonosit6 szama: 50913 03 01
A szakma szakmairanyai: -
A szakma Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5
A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5
Agazati alapoktatds megnevezése: Egészségiigy agazati alapoktatis
Kapcsolddo részszakmak megnevezése: -

Egybefiiggé szakmai gyakorlat idétartama: Szakképz6 iskolai oktatasban: -, Technikumi
oktatasban: 600 ora, Erettségire épiilé oktatasban: 320 6ra

A szakma keretében ellathatd legjellemzdébb tevékenyvség, valamint a munkateriilet leirasa
Az altalanos apold munkajat hivatasként az etikai normak betartasaval gyakorolja, atfogo

anatomiai-, ¢élettani és klinikumi ismeretekkel rendelkezik. Elokészit és segédkezik
diagnosztikus és terapias eljarasoknal. Siirgds és fenyeget esetet észlel, beavatkozik, asszisztal,
fajdalmat felismer, mér és beavatkozik az utasitasnak megfelel6en. Megfeleléen kommunikal a
beteggel, a hozzatartozokkal, valamint az ellatd team tagjaival. Részt vesz a betegoktatasban és a
leenddé munkatarsak gyakorlati oktatasaban. Az altalanos 4pol6 részt vesz az egészségiigyi ellatas
soran a megel6z6, gyogyitd-, gondozo-, és rehabilitacios folyamatokban. Tevékenységét a
biztonsagos €s mindségi betegellatas szempontjainak figyelembevételével, a jogi szabalyozasok
betartasaval végzi. Papir alapu és elektronikus egészségiigyi dokumentaciot vezet a jogszabalyi
eléirasoknak megfeleléen. Folyamatosan boviti tudasat szakmai képzéseken, tovabbképzéseken.
Onalléan, vagy team-munkéaban minéségi, holisztikus szemléletii ellatast biztosit. Munkaja soran
részt vesz az apolasi folyamat megvaldsitasaban, a beteg sziikségleteinek megfeleld, egyénre
szabott apolasi terv alapjan alapapolast és szakapolasi feladatokat végez. Megfigyeli a beteg
allapotat, allapotvaltozasait. Pszichés tamogatast nyujt a betegnek és csaladjanak. Képes felnott,
csecsemod és gyermekapolasi feladatokat ellatni, valamint haziorvosi praxisban és az alapellatas
mas szinterein, otthonapolasban, geriatriai és hospice ellatasban, onkologiai ellatasban apoloként
tevékenykedni.

A szakmahoz rendelt legjellemzébb FEOR szam

Szakma megnevezése FEOR-szam FEOR megnevezése

Altalanos apold 3311 Apold, szakapold
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Iskolai el6képzettség:
Alapfoku iskolai végzettség 6 éves képzés esetén
Erettségi végzettség 3 éves képzés esetén

Alkalmassagi kovetelmények

4.2.1 Foglalkozasegészségligyi alkalmassagi vizsgalat: sziikséges

Az egészségligyi tevékenység végzéséhez sziikséges egészségi alkalmassag vizsgalatardl és
mindsitésérdl szolo 40/2004. (IV.26.) ESZCSM rendeletben foglaltak szerint az egészsé gligyi
tevékenységre valo alkalmassagot kizaro korlatozasok figyelembevételével torténik.

A munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi vizsgalatardl és
véleményezEésérol szolo 33/1998. (V1. 24.) NM rendelet 4. §. (3) a pontjaban meghatarozott
szakmai alkalmassagi vizsgalat.

4.2.2 Palyaalkalmassagi vizsgalat: nem sziikséges

A szakmai oktatas megszervezéséhez sziikséges targyvi feltételek

EszkozjegyzEék agazati alapoktatasra

5
5.1

Elméleti oktatétermek, demonstracios termek/gyakorloterem

Oktatastechnikai eszk6zok, szamitogépek perifériakkal, Internet

Miiszer- és eszkoztarold szekrények

Elsésegélynyujtas eszkozei: siirgdsségi taska/kocsi BLS és PBLS végzéséhez felszerelve,
oktatd félautomata defibrillator, egyszerti légutbiztositdshoz hasznalt eszkdzok, 1élegeztetd
ballon, maszk, csecsemé - Kisgyermek - feln6tt Ujraéleszté fantom, léguti idegentest
eltavolitas fantom vagy mellény, sebimitator készlet, sériilések (sebek) ellatasahoz sziikséges
eszkozok.

Csecsemdgondozas eszkdzei: polyazo, kisagy, csecsemokad, csecsemdmérleg, testhosszmérés
eszkdzei, csecsemobruhdzat, etetéshez, pelenkdzashoz, fiirdetéshez sziikséges eszkozok,
anyagok, gyermekjaték

Betegazonositashoz sziikséges eszk6zok és dokumentacio

A beteg mozgasat segité eszk6zok (jarobot, mankod, jardkeret, rollator, kerekesszék,
kapaszkodo)

Gyodgyaszati segédeszkdzok (kommunikécidt €s tajékozodast, személyi gondoskodast segitd
eszkdzok)

A betegmozgatas eszkdzei: betegemeld, forditdkorong, betegcsusztatd

Az intézményen beliili betegszallitas eszkozei (betegszallitdo kocsi, kerekesszék)

Felszerelt 4gyazo kocsi, szennyes ledobd kocsi, paravan, oktatd termenként egy gurulds
kotoz6/miiszereld kocsi

Agynemii és egyéb fehérnemii (matracvédd, parnak, takarok, plédek, agynemiihuzatok,
leped6k, mianyag/gumilepedd, halding, pizsama, torolkozok, kontds, mosdokesztyiik,
borogatas)

Gyakorlotermenként legalabb 3 betegagy tartozékaival, éjjeli szekrény, agyasztal, karosszék
Kotszerek (vatta, papirvatta, torlok, kiillonbozé méretli gézpdlyak, mull-lapok, rugalmas
polyak, rogzité anyagok)

A taplalkozasi sziikséglet kielégitéséhez sziikséges eszkdzok

Oxigénterapia eszkozei (oxigénpalack tartoval, reduktorral, flowmeter, oxigénszonda,
oxigénmaszkok, parasitd késziilékek)

A nyomasi fekély megel6zését szolgald statikus eszkozok (kiilonbozé matracok) és a beteg
kényelmét szolgald egyéb eszkdzok

A testi higiéné és a személyes gondoskodas biztositasahoz sziikséges eszkdzok, anyagok,

flirdet6 szek/agy )
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Valadékok felfogasara szolgald eszkozok (egyszer hasznalatos valtozatban is), valadékok
gyljtésére szolgaldeszkozok, szoba WC

Laboratoriumi mintak vizsgalatra kiildéséhez sziikséges eszkdzok

Egyéni véddeszkdzok (orr-szajmaszk, sapka, védészemiiveg, gumikesztyd, ujjvédod, kopeny,
labzsak)

Kézmosashoz, kéz-, feliilet-, és miiszerfertdtlenitéshez sziikséges eszkdzok, fertdtlenitdszerek
(bor- nyalkahartya, kézfertotlenitok, feliilet-, miiszer-, eszkozfert6tlenitok), fali adagolok,
agyvégi adagolok, kézfertétlenités hatékonysagat ellenérzé UV-boksz

Izolélas eszkozei

Betegvizsgalathoz, vizithez hasznalatos eszkdzok

Sztomaellatas eszkozei

A veszélyes és kommunalis hulladékok gylijtéséhez sziikséges eszk6zok

Dokumentacios nyomtatvanyok

Medikai rendszerek

Egyszerli, eszk6z0s vizsgalatokhoz, vitalis paraméterek méréséhez sziikséges eszkozok:
vérnyomasmérok, fonendoszkopok, pulzoximéter, vércukormérd, hdmérdk, test-suly,
testmagassag, testkorfogat mérésének eszkozei

Feln6tt és gyermek betegapolasi fantomok (sztomagondozasra is alkalmas), terhességi,
oregségi modellek

Anatoémiai szemléltet6 abrak és modellek

Egészségfejlesztés témaju szemléltetd abrak, kiadvanyok, digitalis ismeretterjeszté anyagok
Digitalis tananyagok

Eszkozjegyzek szakiranyl oktatasra a 11-12. évfolyamban:

Az 4gazati alapoktatas eszkdzeinél felsoroltak, tovabba,

Apolasi beavatkozasok gyakorlasara alkalmas feln6tt, csecsemd és gyermek betegapolasi
fantomok (injekciozas, katéterezés, beontés, szondalevezetés)

Az apoloi beavatkozasok eszkozei: bedntéshez, katéterezéshez, gyomorszonda- levezetéshez,
gyomormosashoz, klinikai enteralis taplalashoz sziikséges eszk6zok, gyogyszereléshez,
vérvételhez, injekciozashoz sziikséges eszk6zok (biztonsagi rendszerrel ellatott tiik, titharang
is), gyogyszerelO kocsi/gyogyszerszekrény, gydgyszerek, injekcidzas gyakoroltatasara
alkalmas fantomok, vérvételi kar

Infizi6 adasahoz sziikséges eszkozok (szerelékek, infizids készitmények, infizids allvany,
fecskendds és volumetrikus inflizids pumpa, bejuttatas eszkozei)

Infzi6 melegités eszkozei

Sebkezelés, kotozés eszkozei: felszerelt kotozo kocsi, a nyomasi fekély felmérésének,
kezelésének és megeldzésének eszkozei, decubitus imitacios készlet

Betegmegfigyeld monitor és tartozékai

Inhalécids terapia, porlasztok, nebulizatorok, spirométer, 1égzési fizioterapia eszkozei
Tracheostoma és gégekaniil apolasanak, gondozasanak eszkozei

Mulazsok és imitacios készletek (szubkutan és intramuszkularis, intraosszealis, intravénas,
gége €s 1égesd, mellkas, sebimitacios)

Parenteralis taplalas eszkozei

Laboratoriumi vizsgalatokhoz sziikséges mintavételi eszk6zok

Diagnosztikai eszk6zok (pulzoximéter, vérnyomasmérd, fonendoszkop, hémérok,
vércukorszintmérd, 12 elvezetéses EKG-késziilék)

Betegmegfigyeld monitor és tartozékai, a monitorhoz EKG- és paraméter szimulacios
jelgenerator

A siirgdsségi allapotok ellatasanak oktatasi eszkozei: felnott €s gyerek BLS fantom, gyakorld

3
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AED, egyszerii 1égutbiztositasra alkalmas supraglottikus eszk6zok (oropharyngealis tubus,
nasopharyngealis tubus, laryngealis maszk) méretenként és gyakorld fantom, 6ntel6do
1élegeztetd ballon-maszk rezervoarral (felndtt és csecsemd), 1éguti leszivas eszkoze, leszivo
katéterek, idegentest-fogod. Legalabb BLS szintli fantom. Tourniquet, intraossealis gyakorlo
furé torzoval, Siirgdsségi taska legalabb 2 darab, slirgdsségi miiszerelé/gyogyszereld kocsi.
Hordagy.

A sériilések rogzitésének eszkozei (nyakrdgzitd, lapathordagy, fejrogzitd, medencedv, htizod-
sin, vakuum-sin)

A betegellatas soran alkalmazott dokumentaciok

Altalanos apolé eszkozjegyzék:

Az egészségligy agazati alapoktatds és a 11-12. évfolyami szakiranyu oktatas eszkozein til:

Vércsoport meghatarozashoz, transzfuzids terapiahoz sziikséges eszkdzok

Sebkezelés, kotozés eszkozei: a kronikus sebellatas eszkozei, specialis kotszerek, a nyomasi
fekély felmérésének, kezelésének és megeldzésének eszkozei, nyomasi fekély torzo, kronikus
seb torzo, sebimitacios készlet

Oxigénterapia eszkdzei (magasaramlasu rendszerek)

Vénabiztositas eszkdzei: periférias vénabiztositas eszkozei (aktiv vagy passziv biztonsagi
rendszerrel ellatott) gyakorlo torzoval, a centralis vénagondozas és kaniilgondozas eszkozei
gyakorlo torzoval

Linton-szonda, Sengstaken-Blakemore szonda

A mellkasdrenazs eszkozei és mellkasi szivotartaly

EDA-kaniilalas és gydgyszerbejuttatas eszkozei

PCA-pumpa

Parenteralis taplalas eszkozei

Punkciok eszkozei, szettjei (lumbal, has, mellkas, sternum, crista, pericardium, iziilet, talyog)
A betegellatas soran alkalmazott dokumentaciok
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6.1

Kimeneti kivetelményvek

Agazati alapoktatas szakmai kovetelményeinek leirasa:

Alapapolasi feladatokat lat el. Segiti a beteget az alapvetd sziikségletek (alvas, pihenés,
mozgds, higiénés, taplalkozas, normal légzés, testhomérséklet, (iirités, biztonsag)
kielégitésében. Szakszerlien alkalmazza az apolasi eszkozoket és a gyogyaszati
segédeszkozoket. Betegmegfigyelési tevékenységet végez, a beteg allapotaban bekdvetkezett
valtozasokat azonnal jelzi az apolonak, az orvosnak. Sziikség esetén elsdsegélyt nyujt,
megkezdi az alapszintli jraélesztést. Kozremitkodik a gondozasi és egészségfejlesztési
tevékenységekben. Feladatait irdnyitas és felligyelet mellett végzi. Munkéja sordn betartja a
munkavédelmi, egészségvédelmi, higiénés és apoldsszakmai szabalyokat. Etikus magatartast
tanusit a betegellatas soran, valamint munkatarsi kapcsolataiban.

Agazati alapoktatas szakmai alapkovetelményei:

Készségek Elvart

! viselkedésmodok, Onallosag és

Sorszam képessége Ismeretek attitiidok felel6sség mértéke

k

Ismeri az egészséges
ember pszichés és

Az egyén szomatikus . . A gondozasi
gy Empatiaval viszonyul g

életkoranakés fejlédésének dozAst ioénvls feladatokat az apolo
, , . a gondozast igényld i
élethelyzetének jellemzdit, az adott e rﬁ berekzhez teeny iranyitasa és
megfelelé gondozasi | életkorban és 6ke ' ellenérzése mellett,
feladatokat végez. élethelyzetben segltokesz. szakszerlien latja el.

megjelend gondozasi

feladatokat.

Ismeri az

egészségkultira

elemeit, az egészséges

életmod, életvitel

jellemzait. Tisztaban Az
Ré VA van a Ly ; ; . .
e,s 2t , vesz - a 15 ; , Munkahelyén és egészségfejlesztésre
egészsé ornyezetszennyezés 1 . o h
g. g o , y , Y maganéletében is iranyulo
fejlesztését  célzod és az egyeb o . ,
rendezvénvek cotszséakarosits egészségtudatos tevékenységeket az

o yes g ”g . magatartasra apolo iranyitasa és
szliréprogramok tényezOk formaival, a | . o
lebonvolitasaban megelézés torekszik. ellendrzése mellett
Y ’ & végzi.

lehetéségeivel. Ismeria
prevencié szintjeit, a
mentalhigiéné és az
egészségfejlesztés
alapvet6 lehet6ségeit.




Készségek Elvart
: ’ K viselkedésmédok, Onallésag és
Sorsziam képessége Ismerete attitiidok felel6sség mértéke
k
Ismeri az
cobszséoiiavi Felel6s a tudasanak
g’ . gusy folyamatos
ellatorendszer , X o
. . ey Igénye van a fejlesztéséért. A
Eligazodik struktarajat, . ’
1 e 12 . folyamatos szakmai munkatarsakkal
az miikddeését. Ismeri a 1 < . ,
3 e e fejlédésre. Torekszik | konstruktiv
egészségiigyi TEAM munka , , el s
- - a munkatarsakkal valo | egyiittmiikodésre és a
ellatorendszerben. alapjait, az it e 1 ., ,
et w1 egyiittmikodésre. problémak hatékony
egylittmikodés és o
. . megoldaséara
problémamegoldas N .
o torekszik.
lehetdségeit.
Tudja az
egészségiigyi
szakdolgozo
tevékenységével
kapcsolatos etikali
normakat, magatartasi
L elvarasokat. Ismeriaz | Magéara nézve
Az apolasi codszséoiiovi Kotelezének érzi
munkasoran 5 , gugy C g (?te gronek erzl az .
cléforduld torvénynek az apoldi | etikai és jogi normak | Betartja a munkdjaval
4 L munkaval 6sszefiiggd | betartasat. Fontosnak | kapcsolatos etikai és
apolasetikai és B s g . . L, L ,
betegjogi fobb eldirasait, tartja a hivatasahoz jogi kovetelményeket.
AT kiilonds tekintettel a méltd megjelenést
problémakatjelzi. L b ’
betegek jogaira. magatartast.
Ismeri a betegjogok
érvényesitésének
lehet6ségeit. Erti a
beteglatogatassal
kapcsolatos altalanos
elvarasokat.
Ismeri az
egészségiigyi Illetéktelen
dokumentacio személynek nem
tipusait, formait szolgaltat ki
Méréseit (papir alapu, betegekkel
Mmegfigyelései elektronikus), az Tiszteletben tartjaaz | <apcsolatos ,
5 tlazlapon adatvédelemmel adatvédelmi informaciot, adatot és
betegmegfigyeld kapkc):rslolai[(os szabalyokat. dokumentumot.
lapon dokumentélja. | S2303ly0 at. Egyszerti vizsgélé
Ismeri a lazlap, eljarasok eredményeit
betegmegfigyeld lap az apolo ellendrzése
vezetésének mellett dokumentalja.
szabalyait.




Készségek Elvart i
Sorszam k 2 Ismeretek viselkedésmodok, O:nél,l()ség’ és,
kepessege attitiidok felelosség mértéke
Tisztaban van az
aszepszIs,
antiszepszis
lényegével.
Ismeri a sterilizalas
Flékésziti az lehetséges formait, az Betartja a
eszkizdket eszkozok korhazhigiénés
anyagokat ; st?rll}zé,létsr’a torténd rendszabalyokat,
megfeleld elokeszrc?senek_ megelézi a
sterilizal4si foly_amatat. Tudjaa nosocomialis
6 | eljarashoz. steril anyagok fertézések
A steril anyagokat | Kezelesenek, Magéra nézve kialakuldst,
a szabalyoknak s’zalhrta’sanak, kotelezonek érzi a ] )

5 téroldsanak higiénés szabalyok | Betartiaasteril
megfelelGen szabalyait. Tisztaban (st & anyagok kezelésének,
kezeli, tarolja. yait. & betartasat és A

van a fertozések betartatasat. Belatja az tarol?saqak
létrejéttének aszepszis Szabalyalt.
mechani;mgsaival, 8 | jelentéségét,
posocs)n’na’hs fertozések megsértésének
Jelent9§egevel, a . lehetséges
megel6zést szolgald Kovetkezményeit
rendszabalyokkal. L '
Ismeri a Belaja a
fertdtlenitoszerek nOS?C(,)m alis
Biztositja a tipusait és a fertoze"se’k ,
korterem/vizsgalo fert6tlenitd megeIO%es’enek
helyiség rendjét, eljarasok modozatait. fontossagat.y '
biztonsagos, nyugodt | Ismeri az  egyes Mun,ka,hel}’/en ©s
kornyezetet alakit ki | ellatasi teriiletek @gganeleteben 18
a beteg szamara. higiénés rendjét. kornyeze:[tudatos
Fert6tleniti a Is.merrl a korterem ’és’ a ff}aglftaflt{asra A Korterem,
beteggel kdzvetleniil, | Vizsgalo felszereléset, torekszik. vizsgalohelyiség
7 vagy kozvetve az aIFa[mazott rendjét
érintkez6 térgyakat, eSZkOZOk’ kévetkezetesen’
eszkozoket, berendezések Onalloan biztositja.
feliileteket. ferttlenitési
. . . lehetdségeit. Ismeri az
Atisata és haszndlt | ot i
textiliakat a ferttlenitd oldatok
szabalyoknak elkészitésének
megfeleléen el6irasait. Ismeri a
kezeli ¢és tarolja. szennyes ¢és tiszta
textilia kezelésének
szabdlyait.
Részt vesz a Ismeri a Magara nézve Az apolo iranyitasa
fert6z6 beteg fertdzébetegek kotelezének érzi mellett végzi a fert6zo
8 elkiilonitésébe elkiilonitésére és azoknak a beteg ellatasat,
n, a fert6zo apolasara vonatkozé rendszabalyoknak a betartja a higiénés és

beteg alapapolasat

eléirasokat, higiénés

betartasat, amelyek a

munkavédelmi




Készségek Elvart i
Sorszam képessé Ismeretek viselkedésmodok, O:nél,l()ség’ és,
kepessege attitiidok felelosség mértéke
. ¢s munkavédelmi fertdzések atvitelének
végzi. szabdlyokat. megel6zését szabalyokat.
szolgaljak.
Ismeri a vizit és a . .. A TEAM tagj.alfent
konzilium fogalmat. ’,1"1sztaban’ Yan a vizit res%t VC’SZ a V’IZVItek’en,
Vizithez, Tudja a vizit ¢sa konzilium az ap’c’>10,utas1tasa és
9 Konziliumhoz clékeszitesevel s célj.éval, szerepével, ellergor%e?se mellett
clékészit megvalésitiséval er_nlatt felel6sen felkeszm. a betegeket,
kapcsolatos #pol6i viszonyul az eldkeésziti a kortermet
feladatokat. elokészitéséhez. és a sziikséges
eszkozoket.
! Smerl ?Z . A beteghez A beteg kisérését,
A beteget intézményen beldl 1 ncan, sz4llitasét az 4pold
vizsgalatra kiséri, haszila{t betegszallitd empatikusan iranyitasa mellett
szallitja, eszkozok’ . . viszonyul. A veégzi, kozben
10 megfeleléen alkalma,za’satt. Ismeri a megfeleld fokozottan tigyel a
alkalmazza a be:cegszall'ltas , ovintézkedé beteg biztonsagara és
betegszallitds modozatait. Ismeri 82 | & o) oy a beteg-
eszkozeit. ak‘e'llc(la!yi)zot.t emb’e r .| kiséri/szallit dokumentaciora,
Isig djS:i%. ctelt, segitest ja a beteget. adatvédelemre.
Alapvet6 ismeretekkel
rendelkezik az emberi
szervezet
felépitésérol,
miikodésérol.
Elvégzi a beteg Ismeri a testalkat,
altalanqs . . te"stta’g ek? k’,,J arasz a Belatja a megfigyelés | A koros
megtekintését, felméri | bor és borfiiggelékek sorn nvert clvéltozésokat
a beteg fizikalis megfigyelésének . y - . e
11 , L .. informaciok allapotvaltozasokat
allapotat. Részt vesz a | szempontjait, ezekkel elentdséoét a bete 6l7i az orvos va
beteg teljes kori kapcsolatos fontosabb Jeenioseg 8 J, L ealA 4
., ch e, ellatasaban. apolo felé.
megfigyelésében. szakkifejezéseket.
Felismeri a
normalistol eltérd
allapotokat.
Ismeri a fajdalomra
utalo jeleket,
tliineteket, a




Készségek Elvart
! viselkedésmodok. Onallésag és
Sorszam képessége Ismeretek attitiidok ’ felelosség mértéke
k
jellegzetes
fajdalmakat és az
ahhoz kapcsolodo
fontosabb
szakkifejezéseket.
Ismeri a tudat, a
magatartas koros
elvaltozasait és a
kapcsolodo
szakkifejezéseket.
Ismeri a testtomeg,
testmagassag, )
testkorfogat Egyszerii vizsgald
mérésének eszkozeit, eljarasokat
kivitelezésének, szakszerlien, a
dokumentalasanak higiénés szabalyok
elbirasait. betartasaval, az apolo
utasitdsa alapjan, az
Egyszerli Ismeri a vitalis apolo ellendrzése
eszk6zos paraméterek Meérési feladatainak mellett végzi és
vizsgalatokat fogalmat, élettani elvégzésében dokumentalja.
végez, alapjait, pontossagra torekszik. -
italis paraméterck | jellemzait, fbb Felismeri a A vitalis
12 Vrne - P 1658 eltéréseit és , . paraméterek
gfigyelését megfigyelés soran ” ,
végzi,és az megfigyelésének nyert informaciok r’negﬁgyélese soran
eredményeket szempontjait. Tudjaa | jelentdségét. eszrlerlt koros
dokumentélia. vitalis paraméterek eltéréseket azonnal

non-invaziv
mérésének szabalyait,
ismeri a hasznalhato
eszkozoket. Ismeri €s
hasznalja a
kapcsolodo
legfontosabb
szakkifejezéseket.

jelzi az apolo, vagy az
orvos felé.

A rabizott feladatokat
szakszerlien, az
utasitasoknak
megfelelden végzi el.




Készségek Elvart
Sorsza : | K viselkedésmédok, Onallésag és
orszam képessége smerete attitiidok felel6sség mértéke
k
Ismeri a testvaladékok
¢lettani jellemzoit,
normalistol valo L.
eltéréseit és Megfigyeléseit
. e dokumentalja, a
Felfogja és megfigyelésének o .
o \ . . L. , testvaladékok koros
szlikség esetén szempontjait. Ismeri a | Belatja a megfigyelés eltéréseit jelzi az
gyljti a beteg kapcsolodo alapvetd soran nyert 4pol6 felé. Onalloan
13 testvaladékait, szakkifejezéseket. informaciok . szakmai. hiiénes é’s
jelzi a valadékok Tisztaban van a jelent6ségét a beteg munkavé c{elrr%i
koéros valadékfelfogd ellatasaban. <zabalvok
eltéréseit. eszkdzok tipusaival, betart é}; aval kezeli a
hasznalatukkal, a beteg testvaladékait.
tisztitasuk és
fertGtlenitésiik
szabalyaival.
Tisztaban van a
folyadékhaztartassal
kapcsolatos
. .| legalapvetobb . A bevitt-iiritett
Meéri es | _ A bevitt-tiritett folvadek vezetését
dokumentiljaa beteg | ismeretekkel. Ismeria | folyadek mérese és | 0L IOSE
14 altal bevitt és iritett | vizfelvétel és dokumentalasa soran > a2 &P

folyadék
mennyiségeét.

vizleadas formait,
¢lettani mennyiségét.
Ismeri a bevitt és
uritett folyadék
dokumentalasanak
szabalyait.

gondosan jar el,

pontossagra torekszik.

ellenérzése mellett
végzi el és
dokumentalja.
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Készségek Elvart
] ! | « viselkedésmodok, Onallésag és
Sorszam képessége smerete attitiidok felel6sség mértéke
k
A sziikségletek
Segitséget nyujt és kielégitésének
intimitast biztosit . ., segitését az apold
i Ismeri az egészséges [ .
az alapveto és betee ember utasitasa alapjan, az
sziikségletek . ’g . Szem el6tt tartja a apolo ellendrzése
14 . sziikségleteit, beteg allapotat. L. .
(taplalkozas, valamint a 4 mellett végzi. Betartja
higiéné, alvis, i Megteleld a munka-,
pihenés, mozgas, . ’g’ ) ) to erar'1c1ava ©s egészségvédelmi,
R ] kielégitésének, illetve | empatiaval ., ,
iirités, biztonsag, 2 beteq seeitésének delkezik a betegek higiénés szabalyokat,
normal 1égzés, 1ehet('52é egit lsmeri az _re,n elbeZ| a DEEYEK | valamint a
testhdmeérseklet) inkontinins'bete }rainzlla zﬁl,’ , | betegbiztonsag
15 kielégitéséhez, alaninolis fela d%tai . cladate li_tasa lsoran szempontjait a beteg
biztositja a beteg pap ' Veglg’ te 1’ntett’e van apolasa, gondozasa
komfortjat. Ismeri az Sz emeremerzetere, .| soran.
. . tiszteletben tartja
., .. akadalyozottsag S, i
Segitséget nyujt . , emberi méltosagukat. | A tdle
e 1o formait, az akadalyok . ) L, ,
akiilonbo6z6 , ., Elkotelezett  a | elvarhatd tAmogatast
, . tipusait €s az L, L.
akadalyozottsaggal , (o betegek  apolasaval | nyujtja az
1n akadalymentesités .
¢é16 emberek . kapcsolatban. akadalyozott beteg
., . lehetdségeit, L
szamaraa specialis eszkizeit szamara, ezt
sziikségleteik ’ meghalad6 esetekben
kielégitésében segitséget kér az
apolotol.
Sztdmak mindennapi Szem elo6tt tartja a
gondozasi feladatait | Tisztaban van a beteg allapotat, A sztoma
végzi sztomaval €16 | kiilonféle sztomak tiszteletben tartja a gondozasaban az
16 betegnél, a beteg mindennapos szeméremérzetiiket, apold utasitasanak
Onellato gondozasi empatikusan megfeleléen
képességének feladataival. segédkezik a segédkezik.
csokkenése esetén. beavatkozas soran.
A nyomasi fekély Ismeri a nyomasi Elkdtelezett az apolasi | A prevencios
kialakulasat fekély fogalmat, feladatok szakmai tevékenységet az
megel6zdeszkozoket | rizikotényezdit, szabalyoknak apolo utasitasa
17 és apolasi stadiumait, megfeleld ellatasa alapjan és ellendrzése
technikéakat megeldzésének tekintetében. mellett végzi. A
alkalmazza a lehetéségeit, valamint | Felismeri a nyomasi nyomasi fekély
tartosanfekvo beteg a megel6zésben fekély megelézésének | megjelenését jelzi az
apolasa soran. hasznalt eszkdzoket. fontossagat. orvos vagy apolo felé.
. . Szakmai ismereteit
o Ismeri a decubitus . . . )
Decubitus jeleit . . fejleszti, Onalld megfigyelést
18 . L kialakulasanak ot ey A ;
felismeri és jelzi. DR koriiltekintden végzi a | végez.
etiologiajat. (i
munkajat.
Gyodgyaszati Ismeri a test kozeli és . Betartja az
. - , ., | Abetegeta sziikséges Ry
segédeszkozoke test tavoli gyogyaszati mértékgben Ao a‘?’a orvos/ apf)lo ’
t(mozgast, segédeszkozok sewiti az eszkézé;gk 9% uta’s1ta’sa1t, az elirt
19 kommunikaciot csoportjait. Ismeri a hafznélatéban gyogyaszati
éstajékozodast, mozgast, e segec,leszkozﬂoket
o ] i Tajékozodik a beteg szabalyszeriien
személyi helyzetvaltoztatast, i .
doskodést K aciot & komfortérzetérol. alkalmazza. A
gondoskodas ommunikaciot és kényelmi
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Készségek

Elvart .
) : K viselkedésmédok, Onaillésag és
Sorszam képessége Ismerete attitiidok felel6sség mértéke
k
segitd eszkozok, tajékozodast segitd eszkozoket az
miufogsor), eszkozoket, és a apoloellendrzése
kényelmi személyi gondoskodas mellett,
eszkozoket eszkozeit. szabalyszeriien
alkalmaz a Ismeri a kényelmi alkalmazza.
betegnél, vagy eszkozok fajtait,
segiti a beteget jellemzéit,
annak hasznalatuk
hasznalataban. szempontjait.
Ismeri a
kommunikacio
Munkéja sordn jellemzdit, a hiteles
kulturalt kommunikacid
Acid feltételeit .
kommunikaciot clietefet, a T4jékoztatast ad a
folytat a kommunikacios .
zavarokat. Tisztaban betegnek és a
betegekkel, | . hozzatartozoknak a
csaladtagjaikkal van a beteggel, Fontosnak tartja a ) )
’ , , beteg allapotaval,
munkatarsakkal csaladtagokkal, betegek, csaladtagok, ) .
20 : . . gyogykezelésével
munkatarsakkal kollégak Kapesolatban az 4polé
Hatékonyan torténd meghallgatasat. PN
kommunikal 1atas- kommunikacié utasiti}s]é,nak
hallas-, beszed- szempontjaival. ol
és értelml |Smeri a megieleloen.
fogyatékos kommunikacid
emberrel. modjat lats-, halls-,
beszéd- és értelmi
fogyatékos emberrel.
Tisztaban van az
els6segélynytjtasi
kotelezettséggel. Elkotelezett az
i iranyban, ho - .
lesjgjsae aél nyujto elséi}s]e él, n g'ytést Onélloan felméri a
g yoyu . g yoyu helyszin biztonsagat,
teenddit igénylo esetekben o
, , N tajékoz6do
o eszméletlenség, BLS, | megfeleld segitséget .,
Alapszinti , . ! iy betegvizsgalatot
21 ., . + AED esetén. Ismeri | nyujtson. Az ellatas . .
elsésegélyt nyujt. végez, mentot/orvost

a kiilonb6z6
sériilések,
belgyogyaszati
balesetek, termikus
traumak, mérgezések,
rosszullétek elsd
ellatasat.

soran mindvégig a
beteg érdekeit szem
elott tartva,
empatikusan nyujt
segitséget.

hiv, a segitség
érkezéséig megkezdi
az els6segélynyujtast.
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Készségek Elvart o
: ’ K viselkedésmédok, Onallésag és
Sorsziam képessége Ismerete attitiidok felel6sség mértéke
k
Ismeri munkakorével
A betegek kapcsolatos munka-,
apolasa, tiz- és Elfogadja és Felelés a munka-, tiiz-,
gondozasa soran egészségveédelmi kotelezonek érzi a és egészségvédelmi

22 biztonsagos szabalyokat. munka-, t{iz- és szabalyok
kormyezetet és Tisztaban van a egészségvédelmi maradéktalan
munkakoriilményeke | biztonsagos szabalyok betartisat. | betartasaert.
talakit ki. munkavégzés

feltételeivel.
s s Tisztaban van az Belatja az egyéni .
El6irasoknak 2 C1x - , ,,J . g:y Munk3jat a
p egyéni védbeszkozok | véddeszkozok . )
megfeleléen , . 1o munkavédelmi

23 1 L fogalmaval, fajtaival, | hasznalatdnak ,

hasznaljaaz egyéni , . v s szabalyok
ax - hasznalatuk jelentéségét a 7 Lo
véddeszkozoket. o Y . betartasaval végzi.
szabalyaival. betegapolas soran.
A munkéja A hu,lladek(,)k
. . kezelése soran
sorankeletkezett Ismeri az .
e . fontosnak tartja a w .
kommunalis és egészségiigyi , . Onalléan kezeli a
. L munkavédelmi és . ,

24 veszélyes intézményekben Kornvezetvédelmi munkaja soran
hulladékotaz keletkezett y tok betartisit keletkezd, kiilonbozd
eldirasoknak hulladékok fajtait, SZCMPONTOX bEtAMasat | <4 hulladékokat.

. . - 1 a sajat, a munkatarsak
megfelelden kezeli, kezelésiik szabalyait. ;
trolja ¢s a betegek
' érdekében.
A vizsgalati mintat az
Tisztaban van a apolo utasitasanak
e e, izsgalati Belatja a vizsgalati megfelelden szallitja.
A vizsgalati mintat V’1zsg,al,at1 an’yagok . Jaav Z g & . ) ? , J.
L tarolasanak és minta kezelésével Betartja a vizsgalati
25 alaboratdriumba rrs s o, o s : ,,
. . szallitasanak higiénés | kapcsolatos eldirasok | minta megfeleld
eljuttatja. , . . . o s .
és munkavédelmi jelentoségét. tarolasanak és
szabalyaival. szallitasanak
szabalyait.
El6irasnak
. . megfelelden felettesi
Enteralis Ismeri a (o .
sovszercket ) 1 utasitasra, a kliens
Y08y i ByOgyszere'es Munkajara igényes és | rendszeresen szedett
eldre csomagolt | szabalyait, a , S . . .
; . e precizen hajtja végre | kliens/hozzatartozo

26 formabanadagolt gyogyszertarolas és ; . . .

e . . a gyogyszerel altal beadhato
készitményeket kezelés szabalyait, f , li . .
elrendelés illetve a tevekenységet enteralis gyogyszerel,

. ; . illetve akut esetben
alapjanbead. gyogyszerformakat.

elrendelt enteralis
gyogyszereket bead.
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Készségek

Elvart .
, : | « viselkedésmoédok, Onallosig és
Sorszam Képessége smerete attitiidok felel6sség mértéke
k
Eldre toltott adagban | 1Smeri az injekeidzas .
elérhetd készitmény eszkdzrendszerét €s Elgiras alapjan
esetében subcutan, szabalyait, ismeri a A legnagyobb utasitasra a
illetve intramuscularis | gyogyszerelés et .. | hozzatartozo/beteg
27 injekeidt szabalyait, és az szakmai koriiltekintés altal is beadhato
. yat, mellett végzi a C
(de|taI20mba) bead, az embe” test . keSthmenyek
iekcidzd 1 ) beavatkozast. .
Injekeiozas esetleges felépitését, beadasat 6nalldoan
szovédményeit injekciozasi médokat, végzi el.
felismeri. protokollokat.
Vércukrot mér,
vizeletvizsgala
ot végez Ismeri az agy melletti
gyorsteszttel. , &Y A legnagyobb Elrendelés alapjan
. vércukormérés, RS . et e r112
28 Egyszert, vizeletvizsoalat szakmai koriiltekintés | utasitasra 6nalldan
betegagymellett modiat eszgkézeit mellett végzi a elvégzi a
végezhetd e beavatkozast. beavatkozast.
. - dokumentalasat.
labordiagnosztikai
modszereket
alkalmaz.
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6.2 Szakiranyu oktatas szakmai kovetelményeinek leirasa a 12. évfolyam végéig:
Felettes feliigyelete mellett: Képes periférias rovid kaniil, gondozéséra, eltdvolitdsara, beontés
adasara, sztomazsak {ritésére, cseréjére, borteszt elvégzésére; gyomorszonddn keresztiili
taplalasra; a hugyholyag irrigalasara; CVK-bol vérvételre; im injekcid beadésara; el6késziteni
gyogyszereléshez, infuzios terapiahoz; kozremikodik gyogyszerelésben; segédkezik infuzids
terapia kivitelezésében; képes infuzids palack cseréjére (de nem indithat Uj terapiat); képes a
cseppszam megvaltoztatasara; kotéscserére az intravénas kaniil helyén (CVK-nal nem). Képes
midline katéter és kaniil eltdvolitasara. Elokésziti és felkésziti a beteget: egyes diagnosztikusés
terapids beavatkozasokhoz, és asszisztdl egyes beavatkozasoknal; képes egyes akut sebek
ellatasara, oxigénterapia alkalmazasa alacsony nyomasu rendszerekkel. Képes felismerni a
decubitus jeleit, sulyossagat. Képes beadni elrendelt fajdalomcsillapitot, hanyascsillapitot,
antikoagulanst, diuretikumot, kortikoszteroidot, fiziologias oldatot, heparinos fiziologias
oldatot ¢és 14 éves kor felett glukdzt. Képes részt venni a beteg miitéti elOkészitésében, a
betegdokumentacio vezetésében, a kotések cseréjében, valamint kommunikalja a beteg
sziikségleteit a képzett apold felé; EKG készités; vér és valadék mintavétel kivitelezése és
laborba juttatasa (széklet, vizelet, kopet, torok-szem-orr-fiilvaladék, sebvaladék, hanyadék,
széklet).
Szakiranyu oktatas szakmai kovetelményei a 12. évfolyam végéig
i Elvart A o
Sorszam llfée;::seég;eli’( Ismeretek viselkedésmodok, fele(el)(’;lszggslflgretséke
attitiidok
Ismeri a beteg-
megfigyelés
szempontjait, az
altalanos megtekintés,
a testalkat, taplaltsag,
mozgas, jaras, bor és
Betegmegfigyelést | borfiiggelékek, A beteg allapotaban
végez, felismeri és | érzékszervek, alvas, bekdvetkezd o
jelzi a beteg magatartas, tudat, Hatarozott, valtozasokat jelzi a
allapotaban fajdalom, vitalis megfigyeléseiben és a | felettes fele.
bekévetkezd paraméterek, dokumentalasi Sziikseg eseten, a
valtozasokat. testvaladékok feladatokban segitseg erkezéseig
Megfigyeléseit normalis jellemzdit, | pontossagra torekszik. |koteles megkezdeni
dokumentalja. normalistol vald az
eltéréseit. Ismeri a elsOsegélynyt;jtast.
megfigyelés
modszereit,
eszkozeit. Tudja a
dokumentalas
modjat, szabalyait.
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Elvart

. Készsé . A Onallosag é
Sorszam kéeseZ:Seége:;,( Ismeretek viselkedésmodok, fele(l)(’;ls:é Oslflgretséke
pesses attitidok &
Ismeri a vénas
vérvétel, a Munkajat A mintavétel elét
testvaladékok koriiltekintoen, a s
. e 12 . - azonositja a beteget.
Laboratériumi mlntgvetelenek ' betegbiztonsagi, A mintavételt a
? mintat vesz a modJ"a L szaba@ya}t, mu,nka,_ s . felettes utasitasa
betegtdl. eszkozeit, a mintdk | egészségvédelmi szerint, feliigyelettel
tarolasanak, szabalyok betartasaval |, .7 " 2
17t L. végzi, tevékenységét
szallitasanak veégzi. 1:
. dokumentalja.
szabalyait.
Ismeri a fizikalis
vizsgalat apoloi
vonatkozasait. Tudja
E 1§ esrkigd a tes}magassag, Munkajat Tevékenységét a
. gyszgu es,zlk('?fos testtor,neg,k koriiltekintden, a felettes utasitasanak
Cs esz IOZ Ee ult testleir“ar;yo ’ BMI & betegbiztonsagi, megfelelden,
3 |Vizsellaokatvéger. testkbrfogat, BMI & . feliigyelettel végzi.
12 elvezetéses EKG- a vitalls parametere egészségvédelmi Az eredményeket

t készit.

mérésének modjat,
eszkozeit. Ismeri az

szabalyok betartasaval

pontosan

EKG vizsglat veégzi. dokumentalja.
kivitelezését,
eszkozeit.
_ Munkajat
Ismeri @ monitorozas | yariiltekintéen. a
Betegmegfigyeld | eszkozeit, formait, | poteobiztonsaci A beteg
monitorokat jellemzéit. Ismeri az mun%(a- & gl monitorozés;é:[

4 alkalmaz. EKG-monitorozds | eggszségvédelmi felettes utasitdsa
apoldi feladatait, szabalyok betartasaval szerint vegzl.
felhelyezését. végzi.

Ismeri a fizika és

a biofizika

alapvet6

torvényszertiségeit
El6késziti a beteget | és a leggyakoribb Munkéjat gbplgggiizsé  felettes
diagnosztikali képalkoto koriiltekintéen, a utasitasa alapjan
eljarasokra/terapias |eljarasokat. Ismeri a betegbiztonsagi, feliiovelette] vé ,zi
beavatkozasokra, csapolasok, munka- é&s Ab égzvatkozésogk '

5 elvégzia biopszidk, képi egészségvédelmi Sordn az

vizsgalatok alatti diagnosztikai szabilyok betartisival | epsszségiiyi

és utani modszerek, végzi. teammel

apolbi/asszisztensi | spirometria Iényegét, | A peteget pszichésen coviittmitkédik

feladatokat. menetét, a tAmogatja. a;gg;sztél ’
vizsgalatokkal, '
beavatkozasokkal

kapcsolatos apoloi

feladatokat.
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Elvart

i K’ r . i i P Ill’ r r
Sorszam kéeseZ:Seége:;,( Ismeretek viselkedésmodok, fele(l)(’;ls:é Oslflgretséke
pesses attitidok &
. Empatiaval és
Ismeri munkéjanak -mpatiav
volds-lélektani tirelemmel fordul a
apo isk cle .Et‘m " beteghez, figyelmes,
Kona ;’Zta,saﬁ’ an{,g,; ©| fontosnak érzi a beteg
hozzétartozoi £nareatas, SOl Hiteles kommunikéciot | szororigén
6 o o beszélgetés B . . .
szamara pszichés szabalyait folytat. Onmagara pszichikus artalmak
, , y o : . . r k-- 1 174 k 4 s . ;o
tdmogatast nyujt. Tisztdban van a nezve kotelezonek €rzi | kialakulasat.
munkajat érint6 jogiés a betegjogok
N tiszteletben tartasat.
etikai . : .
N , Etikus viselkedés
kovetelményekkel. . .
jellemzi.
Ismeri a
betegoktatashoz
sziikséges
pszichologiai €s
pedagogiai alapokat,
az oktatas, az
egészségnevelés, o
, egészségfejlesztés A beteghez elfogadoan Felettes ut asitésanak
Egyénre , . . megfelelden,
szintereit, viszonyul, b .
szabott . . et 1 feliigyelettel végzi a
s modszereit, egylittmiik6do, .
betegoktatast €s . by . betegoktatast,
7 AR . eszkozeit, ezek tirelmes. Figyelembe w1 .
egészségfejlesztd . . . . meggy6zddik arrol,
) - megvalasztasanak és |veszi a beteg
tevékenységet . . esor o in hogy a beteg a
véoer alkalmazéasanak személyiségét, eldzetes szilkséoes tudast
gez. szempontjait. ismereteit, igényeit. &
: . megszerezte.
Ismeri az egészséges
¢letmod elemeit, az
egészségkarositd
tényezdket, a magyar
lakossag egészségi
allapotanak
jellemzoit.
Ismeri a jogszer(i A fizikai
. kémiai és fizikai korlatozasra
Reszt vesz a korlatozas vonatkozé
korlatozo .. . Betartja a jogi és etikai |. .
iy . kivitelezésének . intézkedéseket
8 intézkedések s normakat. -
. Ny szabalyait, a feliigyelettel
végrehajtasaban. A o
kapcsolodo apoloi utasitasra
feladatokat. végrehajtja.

Terminalis allapotu
beteg apolasat végzi.
Ellatja a halott kortili
teendoket.

Ismeri a haldoklas
szakaszait, a
haldoklo beteg
apolasanak, a halott
ellatasanak és a
csalad tamogatasanak
szempontjait.

Etikus magatartast
tantsit. Tiszteletben
tartja az emberi
méltosagot, részvéttel
fordul az elhunyt
ember hozzatartozoi
felé.

Betartja az orvosi
utasitasokat. Enyhitia
beteg szenvedését.
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Elvart

. Készsé . A Onallosag é
Sorszam kéeseZ:Seége:;,( Ismeretek viselkedésmodok, fele(l)(’;ls:é Oslflgretséke
pesses attitidok &
Ismeri a fajdalom
korélettani alapjait,
jellemzdit, a
fajdalom felmérését
¢s a felméréshez Felel0s a beteg
o kapcso](’)d(’) faJdalmanak
Gyogyszer pelkuh dokumentécios Fontosnak tartja a megfigyeléseert,
10 fajdalomesillapitd | rendszert. Tisztaban | beteg szenvedésének | allapotanak
eljarasokat van a enyhitését. kovetéséért.
alkalmaz. fajdalomcsillapitas Tevékenységét
lehetdségeivel. feligyelettel
Ismeri a nem dokumentalja.
gyogyszeres
fajdalomcsillapitas
modjait.
Enteralis és
parenteralis
gyogyszerelési
feladatokat végez,
inhalécios €s
oxigénterapiat Alapvet6
alkalmaz. gyogyszertani s .
Kozemikodika | ismeretekkel A munkavégzes sordn
gyogyszerelésben, | rendelkezik. et
b . . koriiltekinto,
segédkezik az Ismeri a . .
o . , pontossagra torekszik. e
infuzidsterapia gyogyszerformakat, Lo Felettes utasitasara
., . . .. | Magara nézve N 1 e 1
alkalmazasaban, gyogyszer bejuttatasi KStolezdnek érzi a koézremikodik a
11 (infazios palackot | modokat, L feladatokban, de
e - . higiénés, C L.
cserél); az inflzid | eszkozoket. Ismeri a . L. nem indithat 0j
. . . . betegbiztonsagi (s
cseppszamat orvost gyogyszerelés, terapiat.
. . L szempontok, a munka-
utasitasra gyogyszertarolas .
, . PO - tuz- es
megvaltoztatja; szabalyait. Tisztaban R }
o o , ... |egészségvédelmi
kotéscserét végez a | van a gyogyszerelés , .,
e A szabalyok betartasat.
periférias dokumentélasi
vénakaniil helyén; |szabalyaival.

CVK-bol vért vesz,
midline katétert és
Iv. kaniilt orvosi
utasitasra

eltavolit.
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Sorszam

Készségek,
képességek

Ismeretek

Elvart
viselkedésmodok,
attitidok

Onallosag és
felelosség mértéke

Ismeri a koérokozo
mikroorganizmuso
kat, a fert6zés
1étrejottét. Ismeri a

nosocomialis

infekcié fogalmat,

kialakulasat

eldsegitd

tényezoket, a

leggyakrabban
Részt vesz az eléforduld Felelésséget érez a Betartja és betartatja
infekciokontroll nosocomialis fertézések a higiénés,

12 feladataiban. infekciokat, kialakulasanak és betegbiztonsagi €s a
Izolalt fert6z6 Ismeri az terjedésének munkavédelmi
beteget apol. infekcidkontroll megeldzésében. szabalyokat.

feladatat,

tevékenységeit,

leggyakoribb

1zolacids

formakat, a

fert6z6 beteg

elkiilonitésére

¢€s apolasara

vonatkoz6

eldirasokat

Elkotelezett a

Az egészségligyi _ munka- és A munkaja soran
ellatas soran Ismerl az egészségvédelmi keletkezett
keletkezd egészségiigyben szabalyok hulladékokat

13 hulladék keletkezett 2 a4 202116 i

ulladékot az o betartasaban. onalloan kezeli,
el6irasoknak hulladékok fajtdit, | Kgmyezettudatos felels a szabalyos
megfeleléen kezeli. | kezelésik szabalyait. | yaoatartast hulladékkezelésért.
tanusit.
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Elvart

Sorszam llfée;ezssseégge:;,( Ismeretek viselkedésmodok, fele(l)(’;ls:i’elgslzgretséke
attitiidok
A felettes utasitasa
; L alapjan, a teammel
o o Megfeleld empatiaval |, gyiittmiikodve,
Altalanos apczla51 ford'l.JI a l’)'et.('eghez. vagy feliigyelettel
fela(’:iatokgt végez. Egyuttrpukode§, részt vesz a
Segédkezik a ?tlkUSV%selkedes diagnosztikai és
bgteg?k - Jellem2|.’A ’ ’ terapids
:jqzsgalata_nal_, Ismeri a kérképekhez murrlkavegzes soran eljarasokban.
lagnosztikai 17 e hatarozott, Felettes apol6
14 |eljarasokkal kapcsol6dd f6bb 1y irtekints, € oS o
kapcsolatos alapdpolasi pontossagra anyTasava
e feladatokat. o végrehajtja a beteg
apolasi ’ torekszik. Fontosnak apolasat. Felelds
fe!adatokat lat el. tartja a ’ . az orvosi
Részt vesz a rr{unkavede’lrm, ' utasitasok, apolasi
bet’egek - kornye.zetved’el‘nu, tevékenységek
gyogykezelésében betegblztonsagl o szakszerii
szabalyok betartasat. | . grehajtasiért, a
szabalyszerl
dokumentalésért.
Az orvos utasitisa
alapjan, az orvossal
Ismeri az invaziv egylttmukodve,
beavatkozasok vagy utasités
fogalmat, formait, alapjan részt vesz
(periférias és (periférias
centralis vénakaniilok,
vénakaniilok, vizeletkatéter,
gyogyszerek egyszeril eszk6zos
bejuttatasdnak Empatiaval fordul a 1égutbiztositas
lehetdségei (vénas beteghez, segitdkész. | kivitelezése,
injekcio), Fontosak szdmara a betegmegfigyeld
vizeletkatéterek €s beteg igényei, monitor,
behelyezésiik, tudasanak folyamatos | gyogyszerbejuttatas
Asszisztal invaziv holyagkondiciondlas, fejlesgtége a legtijabb | eszkézeinek
15 betegmegfigyeld technikai eszk6zok €s | hasznalata)

beavatkozasoknal.

monitor mérési
lehetdségei, 1éguti
valadékleszivas).
Tisztaban van az
invaziv
beavatkozasok jogi és
etikai szabalyaival.
Ismeri az egyes
beavatkozasok
eszkozeit, apoloi
feladatait, a
lehetséges
szovédményeket

20

eljarasok
vonatkozasaban.

A munkavégzés soran
hatarozott,
koriiltekinto,
pontossagra torekszik.

egylttmikodve az
apoloval és/vagy az
orvossal vesz részt
az invaziv
beavatkozasok
kivitelezésében.
Felelds a beteg és a
bevezetett eszkoz
megfigyeléséért,
gondozasaért.
Betartja a
munkavédelmi,
kornyezetvédelmi,
betegbiztonsagi

szabalyokat.




Elvart

Sorszam llfée;ezssseégge:;,( Ismeretek viselkedésmodok, fele(l)(’;ls:i’elgslzgretséke
attitiidok
Megfeleld indikécio
esetén feliigyelet
mellett részt vesz
fajdalomcsillapi-
tasban non-szteroid
Laz- és g,}/ulladéscgékken-
fajdalomesillapitast | oo 0o to, \Ifagt}./krnlnor
vegez per os, szteroidok, minor A beteaael empatik ag{fl o |1 o
rectalis, vagy analgetiku'mok eleggel empatikus, - | adasaval.
intramuscularis : segitOkész. Megfeleld indikéacio
(delta izom) Jellgrl}zp}F, A munkavégzés soran | esetén feliigyelettel
16 injekci6 indikacioit, . hatarozott, végez lazcsillapitast.
forméjaban, kdontrall,rldlllzatclon, kérﬁltekyintc’i, ) |Gy gyszer’elfﬁ
tevékenységét ?el?e;gtzéagseus at, pontossagra torekszik. | tevékenységét
dokumentalja. mellékhatasaikat hontosan 21
Felméri a beteg ' dokumentalja. )
fé_] dalmat. Betartja a. hlglene§
¢s betegbiztonsagi
szempontokat, a
munka-, tiiz- és
egészségvédelmi
szabalyokat.
Ismeri az allergiak
tipusait, kezelési
lehetdségeit.
Allergiaellenes Tisztaban van a Felettes utasitasa
gyégyszerekpt rTla(lnliméci(’) soran szerint vesz részt a
utasitas szerint alkalmazott : ;
alkalmaz a betegnél | gyogyszerekkel. A munkavégzés soran %}é?agr};-sj Zriliesilé)relrélé
17 (per os, sc., im.). Ismeri az alkalmazott | egylttmiikddo, & beti bizt(%nsé :
Részt vesz a gyogyszerek hatarozott, s7em (;gntokat ag
gyogyszer- jellemzit, koriiltekintd, pontos. munk%— tiiz- é;s
alkalmazasban indikacioit, hatasukat, egészs é:gv edelmi
reanimacio soran. fnellel_{hatas’alkat. szabalyokat,
smeri a gyégyszerek
dokumentalasanak
szabalyait.
Az inkontinens
Ismeri az A beteggel empatikus, beteg dp Olas,at .
. . . 1o felettes utasitasanak
inkontinencia segitokész, a beteg meofeleléen
Részt vesz az formait, kezelési igényeit szem el6tt fel ug elet teljvé 7
18 inkontinens beteg | lehet6ségeit, az tartja. B tgr}tl' hioi 871
apolasaban. inkontinencia ellatas | A munkavégzés soran |, clarya a gienes
invaziv és non- hatarozott, ©s bete_gblztonsagl,
invaziv eszkozeit kortltekintd. Valammt, a
munkavédelmi
szabalyokat.
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Elvart

. Készsé . A Onallosag é
Sorszam kéeseZ:Seége:;,( Ismeretek viselkedésmodok, fele(l)(’;ls:é Oslflgretséke
pesses attitidok &
Ismeri a bedntés és a
sztomazsak csere
Beontést ad, indikacioit, A beteg jogait szem Utasitas alapjan
19 sztomazsak iiritését, | kontraindikacioit, el6tt tartva végzi a feliigyelettel elvégzi
cseréjét végzi. kivitelezésének beavatkozast. a beavatkozast.
modjat, lehetséges
szovodményeket.
Részt vesz a Isrgfr:l)zriszondén Utasitas alapjan
gyomorszondan gy T Etikusan végzi a N pjan -
20 ot keresztiili taplalas feliigyelettel elvégzi
keresztiili e munk3jat. .
. 1s1s menetét, s a beavatkozast.
taplalasban. - .
eszkozrendszerét.
Ismeri az emberi test
Részt vesz a felépitését, a A beteg jogait szem Utasitas alapjan
21 hagyholyag vizeletkatéter tipusat | eldtt tartva végzi a feliigyelettel elvégzi
irrigalasaban. ¢és behelyezést kovetd | beavatkozast. a beavatkozast.
gondozasat.
Beadja az elrendelt
gyogyszert
(fajdalomesillapitot, .
oty Ismeri a
hanyascsillapitot, , .
. , gyogyszertant
antikoagulanst, alanoKat. a
diuretikumot, (,E) szérelés t a Utasitas alapjan
22 |kortikoszteroidot, %gbbgy o, Munkaéjét precizen és | feliigyelettel elvégzi
fiziologias oldatot, gyogysz koriiltekintéen végzi. | a beavatkozast.
hepari csoportokat, és
eparinos .
fiziologis lehetséges
oldatot és 14 mellékhatasukat.
éves kor felett
gluk6z)
Részt vesz a beteg | Ismeri a beteg mitéti
mutéti elokészitését, a ‘s , .

W14 rn . .. | Munkdjat precizen és ., .
elokészitésében, a | betegdokumentacid Kbriiltekintd . Utasitas alapjan
betegdokumentacié | vezetésének oruftekintoen vegz, a feliigyelettel elvégzi

23 szakmai protokollok

vezetésében, és a

szabalyait, és a miitét

a beavatkozast.

mitét utani kotések | utani kotések betartésaval,
cseréjében. cseréjének maodjat.
Ismeri a decubitus
kialakulasanak
Részt vesz a etiologiajat, és a
decubitus prevencios stédh}mait. Az apold teammel
tevékenységben. Tisztaban vana Munkajat a tble egyiittmiikodve,
24 Felismeri ésjelzia | beteg passziv elvarhaté médon végzi, | feliigyelettel
decubitus jeleit, mozgatasanak forgatasi terv alapjan. | megfigyeli a
stadiumat jelentosegevel. beteget.
beazonositja. Ismeri a
decubitus
megeldzés
lehetdségeit.
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, Készségek, . Elvirt Onallésig és
Sorszam képességek Ismeretek viselkedésmodok, felelésség mértéke
attitiidok
Tudja az orvosi latin
nyelvet, az anatomiai
Mlndenng p,l ., megneve.ze,se.lfet, a Ertékként tekint a Felelosséggel
25 Eomm’uplkacwj abap komnrl'unlkacm helyes szaknyelvi hasznalja a szakmai
asznalja a szakmai | formait. Kommunikiciéra nyelvet
kifejezéseket. Pszichologiai, etikai ' '
ismeretekkel
rendelkezik.
6.3  Altalanos apol6 képzés szakmai kovetelményeinek leirasa:

Képes egyénre szabott apolasi tervet késziteni, annak részeként apolasi diagnoézis felallitasara,
apolasi folyamat koordinalasara, a befejezett apoloi végzettséggel nem rendelkezd
szakemberek munkéjanak iranyitasara. Képes betegmonitorozasra, orvosi indikacié alapjan
gyogyszereld tevékenység ellatasara (intravénas injekcidzas, infazids terapia, stb.), egyes
tovabbi invaziv beavatkozasokkal kapcsolatos apoloi feladatokat lat el (pl.: gyomorszonda
levezetés/gondozas, invaziv betegmonitorozas, central véna/artérias kanil, egyéb kaniil
hasznélata/gondozasa; férfi és nd katéterezése és a katéter gondozasa, léguti valadék
mobilizalasa/eltavolitasa); oxigénterapia alkalmazésa (alacsony és magas aramlasi rendszerek);
ellatja a taplalasterapia apoldi feladatait, ellatja a transzfuizios terapia kortili apoldi feladatokat,
képes a korszeri sebkezelés kivitelezésére. A fajdalom felmérését elvégzi, kozremiikodik a
specialis  fajdalomcsillapitasban  (eda, pca); artéria kaniilalasnal/punkcioknal/egyéb
diagnosztikai és terapias beavatkozasoknal el6készit és asszisztal, gyermek szakapolast végez,
nem vart események felismerésére, elharitasara/elharitasukban vald kdzremiikodésre; haldokld
beteg apolasara ¢és halott ellatasra.

Altalanos 4pol6 szakiranyu oktatas szakmai kovetelményei:

, Készségek, . El\:ért, (")néll(:),ség és
Sorszam Képesséoek Ismeretek viselkedésmodok, felelosség
pesseg attitlidok mértéke
Segitokész,

. Ismeri a tiirelmes és Onalléan ad
Ezlfl)eslgtzzl;znbe:eget betegfelvétel, gmpatikus abeteg | tajékoztatasta
gy()gykezelé’s ¢ betegelhelyezés, iranyaban. _ betegnek ¢és a

1 KSvetden részt Vesz betegatadas, Fontosnak tartja} a hqzzétart’ozéknak’
a7 elbocsatas elbocsét.és be‘teg megfeleld sajat hatask.orén és
feladataiban feladatait, tajékoztatasat. kompetencia

' dokumentacigjat. | Etikus viselkedés | hataran beliil.
jellemzi.
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Elvart

Onallosag és

Sorszam ll((ées:ssseégeel;,( Ismeretek viselkedésmodok, felelosség
pesseg attitidok mértéke

Ismeri az alapvet6

sziikségletek

jellemzoit

(higiénes, Az apolas

téplélkOZéSi és tervezésekor

folyadéksziikséglet, | figyelembe veszi a

mozgas, megfeleld | sziikségleteket

testhelyzet, {irités, modositd

normalis 1€gz¢és, tényezoket, a beteg

testhdmérséklet szociokulturalis

alvas, pihenés, jellemzdit, A sziikségletek
Felméri a beteg biztonsag), fennallo kielégitésének
sziikségleteit, kielégitésiik akadalyozottsagat. | segitését onalloan,
apolasi igényeit, a | lehetdségeit, Tevekenyseget az ellaté team-mel
sziikségleteknek eszkozeit €s azok individualisan, a egylittmiikdve

2 megfeleld dpolast hasznalatat. sziikségletekhez, végzi. Az invaziv

végez. Ismeri az igényekhez apolasi eljarasokat
Ertelmezi a beteg | egészséges ember | igazitva végzi. 1gényld esetekben
megvaltozott testi-lelki-szocialis | Munkavegzése orvos utasitasa
sziikségleteit, sajatossagaitol valo | soran betartja a szerint onalldan

eltéréseket a
kiilonb6zo
¢életkorokban,
illetve
akadalyozottsagok
esetén. Ismeri az
akadalyozottsaggal
¢lok oOnellatasi és
egylittmiikodési
zavarainak okat és
kovetkezményeit.
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munka-, tiiz- és
egészségvédelmi,
higiénés és
betegbiztonsagi
szabalyokat.

A beteg
szeméremerzetét
szem elott tartja.

cselekszik.




Elvart

Onallosag és

Sorszam kées:ssseégeel;,( Ismeretek viselkedésmodok, felelosség
pesseg attitiidok mértéke
Ismeri az
¢letkoroknak
megfeleld
betegmegfigyelés
szempontjait, az
altalanqs , Felel0s a beteg
Teljeskora megtekintés, a allapotvaltozasan
. testalkat, . .y
betegmegfigyelést tanlaltsho. mozads ak felismeréséért.
végez, a 'éfés b('ifr;és gas, A beteg
megfigyelés Jaras, ) Hatarozott, allapotaban
. borfliggelékek, ;. " .
eredményeit . megfigyeléseiben | bekdvetkezd
. ; érzékszervek, X s , , C

3 értelmezi. alvAs. macatartis ¢s a dokumentaléasi | valtozasokat jelzi
Felismeri és jelzi a - ag ’ feladatokban az orvos felé.

. tudat, fajdalom, , ot .
feln6tt beteg/beteg vitalis pontossagra Sziikség esetén, a
gyermek . torekszik. segitség
Allapotaban paraméterek, érkezéséi
bekgvetkezé testvaladekok megkezdigaz

s jellemzdit, by oy

valtozasokat. normélistol valé elsésegélynyujtast.

eltéréseit. Ismeri a

megfigyelés

modszereit,

eszkozeit. Tudja a

dokumentalas

modjat, szabdlyait.
Laboratériumi
mintat vesz a Ismeri a vénas . A mintavétel el6tt
betegtdl, a vérvétel, a Munkajat azonositja a
vizsgalati anyagot | testvaladékok koriltekintéen, a | beteget.
laboratériumba mintavételének betegbiztonsagi, | A mintavételt az

4 juttatja, a vizsgalat | modjat, szabalyait, | Mmunka- és | orvos utasitasa
eredményeit eszkozeit, a mintak egészségvedelmi | szerint, 5nalldan
dokumentalja. tarolasanak, szabalyok végzi,

Felismeri és jelzi a | szallitasanak betaﬁéséval tevékenységét
betegnél észlelt szabalyait. vegzi. dokumentalja.
allapot- és/vagy
paramétervaltozast.

Ismeri a fizikalis

vizsgalat apoloi

vonatkozasait.

Tudja a testmagas- Munkajat Tevékenységét az

sag testtomeg, koriltekintéen, a | 0rvos utasitasanak
Egyszerii eszk6z0s | testaranyok, test- betegbiztonsagi, | megfeleléen,

5 ¢s eszkoz nélkili | korfogat, BMIés a munka- és onalloéan végzi.
vizsgalatokat vitalis paraméterek | egészségvédelmi | Azeredményeket
vegez. mérésének modjat, szabélyok pontosan

eszkozeit. Ismeri betartasaval végzi. | dokumentalja.

az EKG-vizsgalat
kivitelezését,
eszkozeit.

25




Elvart

Onallosag és

Sorszam kées:ssseégeel;,( Ismeretek viselkedésmodok, felelosség
pesseg attitidok mértéke
Ismeri a
monitorozas Munkajat
eszkozeit, koriiltekintoen, a A bete
Betegmegtigyeld formait, betegbiztonsagi, . i g
: . . monitorozasat  az
6 monitorokat jellemzoit. munka- és C
) o . orvos utasitasal
alkalmaz. Ismeri az EKG egészségvédelmi o
: , \ szerint végzi.
monitorozas szabalyok
apoloi betartasaval végzi.
feladatait.
Ismeri az ¢életkorok
ot e szerinti csapolasok, | Munkajat A”be:[eg? k .
El6késziti a biopszidk, képi koriiltekintéen, a elokészitését
gyermek vagy diagnosztikai betegbiztonsagi, Orvos utasitasa
felnétt beteget . munka- és alapjan, 6nalléan
diagnosztikai modszerek, 257560V - végzi. A
7 agh .. | spirometria egészségvédelmi gz1. )
eljarasokra, elvégzi | 7, . . szabalyok beavatkozasok
a vizsgalatok alatti ényeget, menetet, 2o 4573 soran az
és uténi 4poloi a vizsgalatokkal, | beartasaval vegzl orvossal
feladatokgt beavatkozésokkal | b.eteget egyiittmiikddik
' kapcsolatos apoloi | Pszichésen el
feladatokat. tamogatja. '
Empatiaval és
Ismeri munkéj anak tirelemmel fordul
apolas-lélektani ?.beteﬁhez’
vonatkozasait, a flg)ie meli’, .
segitd kapcsolat ontosnak crzl a .
e llemzbit. a beteg Megeldzi a
A beteg ¢s . Jm hall a’té meghallgatdsat. szororigén
8 hozzétartozdi ef,%t,, bg ls & | Hiteles pszichikus
szamara pszwhés seg;) 91 e‘stze getes kommunikaciot artalmak
tamogatast nyujt. frz,a ?’gal : folytat. Onmagara kialakul4sat.
1sztaban van a nézve kotelezOnek
munkajat Iﬁ(’“_mo érzi a betegjogok
Jogi cs etikal tiszteletben tartasat.
kovetelményekkel. | Etikus viselkedés
jellemzi.
Ismeri az életkorok
szerinti beteg-
oktatashoz
sziikséges A beteghez Orvos
. szicholégiai és  [elfogadoan utasitidsanak
A dletkoranak | P2 1008 : ;
, bEt.?g © ct orana pedagogiai viszonyul, megfelelden,
¢s sziikségleteinek Ry . 12 -
meefelels alapokat, az egylittm{ikddo, onalloan végzi a
9 be tg Oktatist & oktatas, az tiirelmes. betegoktatast,
. ésisé feilosatds egészségnevelés, Flgy_elembe meggy6z6dik
¢ egvékengs éJ ot egészségfejlesztés  [veszi abeteg arrol, hogy a
vegey y5eg szintereit, személyiségét, beteg a
gez. modszereit, elozetes sziikséges tudast
eszkozeit, ezek Ismeretelt, megszerezte.
megvalasztasanak figényeit.

¢és alkalmazasanak
szempontjait.
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Elvart

Onallosag és

Sorszam kées:ssseégeel;,( Ismeretek viselkedésmodok, felelosség
pesseg attitidok mértéke
Ismeri a szakmai A tanulokkal A tanulokkal valo
Részt vesz az gyakorlatokra tiirelmes, foglalkozas soran
osztalyon vonatkoz6 segitdkész, etikus | kdvetkezetesen
10 tartdzkodo tanuld fontosabb magatartast tantsit. | betartatja a
apolok gyakorlati szabalyokat, az FelelOsséget érez biztonsagos
oktatasaban. oktatdsi modszerek | az utdnpotlas munkavégzés
fajtait. nevelésében. szabalyait.
Ismeri a
o . 10l0gi A beteggel
Sziikség esetén szoclologla, -~ 99 , ,
tandcsot ad a egeészségszociologi szemb_en _ A tanacsadast
11 beteanek szocialis | & ésa empatikus, etikus | ©nalldéan az orvos
s itgsé Vi tAS szocialpolitika ¢s segitOkész utasitdsa alapjan
) g g },Iuj ) alapjait, a szocialis magatartast veégzi.
igénybevételéhez Pl g &
' ellatasok formait, tanusit.
jogi alapjait.
o ) A fizikai
Ismeri a jogszeri korlatozasra
Részt vesz a ienll}al ©s fizikai vonatkoz6
korlatozo orlatozas i intézkedéseket
12 o i ‘o - Betartja a jogi és R
intézkedések lelt?lerasenek etikai Jn R HL églliat onalloan és/vagy
végrehajtasaban. szabalyarlt,,a’ = ' az apoloval
kapcsolodo apoloi egyiittmiikédve
feladatokat. végrehajta.
Ismeri a haldoklas )
Termindlis dllapota | S22<252ait, 8 Clikus magatartis
P haldoklé beteg tansit. . .
gyermek vagy e Tiszteletben tartja | Betartja az orvosi
p apoléasanak, a X iy
felnott beteg fn az emberi utasitasokat.
13 . e Ao halottellatasanak o
apolasat végzi. és a csaldd méltosagot, Enyhiti a beteg
E'l.lé.t'tj.a a hal(,?tt tamogatasanak részvéttel fordul az | szenvedését.
kortili teenddket. szempontjait elhunyt ember
életkoronként. hozzatartozoi felé.
Ismeri a fajdalom
korélettani alapjait,
jellemzoit, a
fajdalom
felmérését és a Felelds a beteg
felméréshez fajdalmanak
Gyogyszer nélkiili kapCSOIOdf’ g Fontosnak tartja a fnegﬁgyelesee“’
fajdalomesillapito dokumentacios beteg allapotanak
14 eljarasokat re'nds,zert. szenvedésének kéV?téSéért,' .
alkalmaz. Tisztaban van a enyhitését. Tevékenységét
fajdalomcsillapités onalléan
lehetdségeivel. dokumentalja.
Ismeri a nem
gyogyszeres

fajdalomcsillapités
modjait.
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Elvart

Onallosag és

Sorszam kées:ssseégeel;,( Ismeretek viselkedésmodok, felelosség
pesseg attitidok mértéke
Alapvetd
gy(')gyszertani A munkavégzés
ismeretekkel . .
. soran hatarozott,
rendelkezik. et 1
. ; koriltekinto,
. Ismeri a gyogyszer- ontossiera
Eletkornak ~ fformakat, bejuttatas ft')rekszikg
rfnegfelelo er;_terahs méfll ait, eszkozeit Magara nézve Orvos utasitisa
¢s parenteralls az életkor . p L. alapian. onalloan
. 1si L kotelezének érzi pjan,

15 gyogyszerelesi fliggvényében. N véozi a
feladatokat végez, |Ismeri a gyogy- a higiénés, o & lesi
. L . betegbiztonsagi gyogyszerelesi
inhalacios ¢és szerelés, tevék doet

oenterania , s szempontok, a evekenyseget.
oxigenterapiat gyogyszertarolas munka-. tiz. és
alkalmaz. szabalyait. A
o egészségveédelm
Tisztdban van a . .
. . I szabalyok
gyogyszereles betartasat
dokumentalési '
szabalyaival.
Ismeri a transzfzio
javallatait, a vér-
csoportmeghataroza
S és atranszfizios A munkavégzés
terapia elokészité- | soran o
. . iy et e in Orvos utasitasa
) B sének kivitelezésé- | egylittmikodo, alapian elékészit
Kozren,lu.krodlk nek eszkozeit, hatarozott, trarll) gz fizibs
trans;fuzms apoloifeladatait. koriiltekintd. terapidhoz

16 terapianal. Ismeri a vérkészi- | Fontosnak tartja a ElveP sia
Felismeri az tményeket, munkavédelmi, transi Firi6 alatti
eS?“ggeS’ tarolasuk és kornyezetvédelmi, &s utani 4poldi
szovédmenyeket. felhasznalasuk betegbiztonsagi P

e . feladatokat.

szabalyait, a szabalyok

transzfizids terapia | betartasat.

lehetséges

szovodményeit,

apoloi teendoit.

Alapvetd e

. T A diét

,’0\ beteg taplalkozasi Erti a diéta t4 lléiéasiersnz d
allapotanflk” | ismeretekkel fontossagat, mlé valasztasandl

17 megfeleld dietat és | rendelkezik. Ismeri | szerepét a beteg £ tasits
taplalasi modot a diétak formait,a | gyogykezelésében. | =2 OTVtO.S}l als asa
alkalmaz. taplalasmodiait. szerint jar el.

Ismeri a w Betartja/betartatja
- Feleldsséget érez a o
nosocomialis s a higiénés rend
- , fertozések ’
o fertézések ¢€s Kialakulasanak s vonatkozo
Megva}lrosuja az artalmak teriedésénck elbirasait. Egyiitt-

g | Mnfekeickontroll megeldzését o stacbey, | Milkodik az ellatas
célkitlizéseit. célzo6 gyakorlat Elh%vatott N részt-vevéivel az
[zolaltbeteg | alapelveit, beteellitas ellatasi standar-
szakéapoldsat végzi. | e]8irasait, regeal doknak valo

. mindségének .

eszkozeit €s . . . megfelelés
A fejlesztésében. . .

eljarésait. érdekében.
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Sorszam

Készségek,
képességek

Ismeretek

Elvart
viselkedésmodok,
attitiidok

Onallosag és
felelosség
mértéke

Biztositja az

Ismeri a telepiilési
hulladéknak
megfeleld
hulladékok
szelektiv
gyljtésére
vonatkozo

Gondoskodik
arrol, hogy az
egészségligyi
ellatassal
Osszefiiggésben
keletkezd
hulladékok
gylijtése, tarolasa

A munkdja soran

egeszségligyi eldirasokat. Ismeri hpIg
ellatas soran a veszélyes elkiilonitve, a kEIetkgzeu
keletkezs hulladékok, illetve 4 oy i
hulladékok a kiilénleges 4 gy . .
. & karositasat kizaro | felelds a szablyos
eléirasoknak kezelést igénvld , L,
. geny médon torténien. | hulladékkezelésért
megfeleld (fert6z8) jen.
gytjtesét, tarolasat. | pylladékok A munka- és
csoportjait, egészségvédelmi,
gytjtésiik/tarolasu | valamint a
k/atadasuk és kornyezetvédelmi
szallitasuk rendjét. | szabalyokat
maradéktalanul
betartja, betartatja.
Megfteleld Az orvos utasitasa
empatiaval fordul a | alapjan, az
Alap- és beteghez. orvossal
szakapolasi Egyiittmiikodés, egyiittmikodve,
feladatokat végez. etikus viselkedés vagy Onalldéan
Segédkezik a lsmeri a jellemzi. részt vesz a
betegek e A munkavégzés diagnosztikai és
. korképekhez .
vizsgalatanal, Kapcsoléds fobb soran hatarozott, terapias
20 | diagnosztikai pesor0co 10 koriiltekints, eljarasokban.
o, alapapolasi és . " .
eljarasokkal szakénolasi pontossagra Felelds az orvosi
kapcsolatos apoloi felad eﬁokat torekszik. utasitasok,
feladatokat lat el. ' Fontosnak tartjaa | apolasi
Részt vesz a munkavédelmi, tevékenységek
betegek kornyezetvédelmi, | szakszer
gyogykezelésében. betegbiztonsagi végrehajtasaért,
szabalyok a szabalyszerl
betartasat. dokumentalasért.
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Elvart

Onallosag és

Sorszam kées:ssseégeel;,( Ismeretek viselkedésmodok, felelosség
pesseg attitiidok mértéke
Ismeri az Megftelel6 empa-
alapellatas, a tiaval fordul a
kozosségi apolas, az | beteghez. Egyiitt-
otthoni szakapolas | mikodés, etikus
. . . . - .| Az orvos
¢s otthoni hospice | viselkedésjellemzi. utasitasa alanian
ellatas filozofiajat, | Az ellatast igénybe | _, PJatl,
. g 1 o . 8 , .| részt vesz a beteg
Kozo6sségi apolast, | jogi kereteit, vevo személy testi, Sovkezelésébon
otthoni mitkodésének lelki dpolasat, A
Y et 2 s . . Onélléan
21 szakapolast, személyi €s targyi | gondozasat, .
. . e . o megtervezi és
otthoni hospice feltételeit, életmindségének . o
R PO R végrehajtja a
szakellatast végez. | alapvet6 jellemz0it, | javitasat, szenve- bete
a kozosségi apolas | déseinek enyhitését g .
. . . | szakapolasat.
¢és a beteg ¢s emberi méltosa-
otthonaban ganak halalaig valo
nyujthato megOrzését tartja
szakapoloi mindvégig szem

feladatok korét.

elott.
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Elvart

Onallosag és

Sorszam kées:ssseégeel;,( Ismeretek viselkedésmodok, felelosség
pesseg attitiidok mértéke
Ismeri az invaziv
beavatkozasok
fogalmat, formait,
alkalmazasuk
indikacioit,
kontraindikacioit.
Atfogdan ismeri a
periférias és
centralis A7 OIVOS
vénakaniilok, artéria . .,
punkcié, artéria utasitasa alapjan
kaniilalas, és EDA- o ezorvossal
Kaniil/ Port-a-cath Szem elott tartja a | és/vagy e_lz.ellato
s beteg igényeit. team tagjaival
beiiltetéshez s e
kapcsolods 4poloi Empatiaval fordul a | egyiittmiikddve,
feladatokat. Ismeri bet(?g”h e,z ’ vagy O,nanoan
a gybgyszer segitOkész. Vesz részt az
, bejuttatas eszkozeit, Fon’t O,S szamara jvaziv.
Invaziv hasznalatat (infiizor tudasanak beavatkozasok
beavatkozasoknal erflizor ”| folyamatos kivitelezésében.
asszisztal. 3 qumetFikus- fejlesztése a Felel6s a beteg és
A gydgyszer- il . legtjabb technikai | a bevezetett
22 bejuttatas llletve PCA-pumpa, eszkozok €s eszkoz
esikézeit és tilnyomdsos eljarasok megfigyeléséért
o , szerelék). Tisztaba . . AP
(infuzor, perfuzor) van a betea- vonatkozasaban. gondozasaért.
kezeli. meofi elg monitor A munkavégzés Betartja a
invizi%y MArési soran aszeptikus munkavédelmi,
lehetéséoeivel technikat alkalmaz, kornyezetvédelmi,
Részle te%en iséneri 3 hatérozott, betegbiztonsagi
unkciok/biopszidk koriiltekintd, szabalyokat.
iivi telezéséns K pontossagra Tisztaban van az
médozatait &s torekszik. invaziv
asszisztalasi beavatkozasok
feladatait; az 109"?‘”(‘?"
eszk76s szabalyaival.
1égutbiztositas, a
hemodializis/a

peritonealis dializis
kezelés modozatait,
eszkozeit, apoloi
feladatait,
lehetséges
szovédményeit.
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Invaziv
beavatkozasokat
végez (vénakaniilt

Részletesen ismeri
a periférias
vénakaniil
behelyezésének, a
vénapunkcCio
kivitelezésének

és a transurethralis
katéter bevezetés
protokolljat. Ismeri
a beavatkozasok

A jogi etikai normak
betartasaval
empatikusan all a
beteghez, tudasat
folyamatosan

A beavatkozasokat
felettes utasitasara,
vagy aszervezeti

23 bghelyez, e indik4cioit, kontra- | fejleszti és halado egyseg prot O|§O||ja
vénapunkciot végez, indikacioit és a sremléleti az i alapjan 6nalldan
n("Si €s férﬁ beteget lehe tséges’ oo ki6k L Végzi. Qnéllé
holyagkatéterez). szovédmeényeket. orotokollok feleldsséggel.

Ismeri a tekintetében.

beavatkozasok

apolasi

vonatkozasait és

dokumentalasi

kovetelményeit.

Ismeri a

krisztalloid

oldatok

jellemzoit,

indikacioit,

kontraindikacioit, Orvos utasitasa

adagolasukat, a alapjan, az

lehetséges orvossal

mellékhatasokat. egylttmiikodve
Hatoanyag nélkiili | Részletesen vesz részt a
infuziot elokészit, | ismeria A beteggel hatéanyagot
bead. gyogyszeres és empatikus, tartalmazo infizio
El6készit, és hatéanyag nélkiili | segitOkész. beadasanal.

24 segédkezik a infuzid A munkavégzés A hatdanyag
hatdéanyagot elékészitésével, soran hatarozott, nélkiili infaziot
tartalmazo beadasaval koriltekinto, orvosi utasitasra
infuzids kapcsolatos pontossagra onalloan beadja.
oldat apoloifeladatokat, | torekszik. Betartja a higiénés
beadéasanal. az infuzio ¢s betegbiztonsagi

beadasanak
eszkozeit, a
lehetséges
szOvodményeket
,teendoket
szOvodmény
esetén, a
dokumentalas
szabdlyait.

szempontokat, a
munka-, tiiz-, és
egészségvédelmi
szabalyokat.
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Megfteleld
indikacio esetén

Ismeri a non-
szteroidok, Onalloan végez
minor fajdalomcsillapi-
Laz- és analgetikumok tast non-szteroid
fajdalomesillapitds | je11emzsit, gyulladascsokken-
tvegez per os, indikacioit, 6, vagy minor
rectalis iton, vagy |y haindikacioit, analgetikum
!nFrim.u,SCUIa”S adagolasukat, A beteggel adéasaval.
TyeKelo : - Megfeleld
forméjéban, lehetscges empatikus, Megfelelo
tevékenységét mellelfhatasoka.lt’. . | segitokész. o d,lszmo ©s eten
25 | dokumentalja. Ismeri a specidlis | A munkavegzes | Ondlloan vegez
Felméri a beteg fajdalomesillapitd | ¢oran hatarozott, lazesillapitast.
fajdalmat, eljarasokat (EDA, | kgriiltekints, Gyégyszerel§
kézremiiksdik P,CA) Isme,rl a pontossigra tevekenysegét
specialis 1azcsﬂl%pltok torekszik pontosan B
fajdalomesillapito | Jellemzoit, dokumentalja.
eljarasokban alkalmazasuk Betartjaa
(EDA-kaniil, PCA- | Indikdcidit, = higiénés ¢s
pumpa). kontraindikacioit, betegbiztonsagi
adagolasukat, a szempontokat, a
lehetséges munka-, tliz, és
mellékhatasaikat. egészségvédelmi
szabalyokat.
Ismeri az
allergidktipusait,
kezelési
lehetdségeit.
. Tisztaban van a
Al I’erglael lenes reanimacio soran Orvos utasitasa
gyogyszerek.et alkalmazott szerint vesz részt
utasitas szerint . A munkavégzés
alkalmaz a gyog}fszerekkel' soran - ;
betegnél Ismeri az egyiittmiksds gyogy_szere}egper’l.
26 ' alkalmazott , ’ Betartja a higiénés
Részt vesz a gyogyszerek h?te‘l.rozo.tt, ., ¢s betegbiztonsagi
, ; koriiltekinto, 16irasokat. a
gyogyszer- jellemzoit, ontos eloiraso a}', ,
alkalmazasban indikacioit, P ' munka-, tiiz-, és
reanimacio hatasukat, egészségvédelmi
soran. mellékhatasaikat. szabalyokat.
Ismeri a
gyogyszerek
dokumentalasana
k szabalyait.
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Kronikus sebbel

Ismeri a kronikus
sebek tipusait, a
kialakulasukban
szerepet jatszo
tényezoket,
jellemzoiket.
Ismeri a kronikus

Orvos utasitasa
alapjan végzi a

rendelkezé betegek | sebek A beteggel kronikus sebek
apolasat végzi. felmérésének, empatikus. apolasat.

27 Sebfelmérést kezelésének Tudasanak Betartja a higiénés
készit. szempontjait, a folyamatos és betegbiztonsagi
tevékenységét felmérés fejlesztésére szempontokat, a
dokumentilja. dokumentacios torekszik. munka-, tliz-, és

rendszerét a egészségvédelmi
megeldzéshez/ szabalyokat.
kezeléshez
hasznalt
eszkozoket,
anyagokat.
Az inkontinens

Ismeri az ipolasa
Ismeriaz A beteggel beteg apol’as’at,
inkontinencia . 0rvos utasitasanak
formait empatikus, megfeleléen

_ kezelési segitdkész, a beteg "ne’%l? e;loe’ ’ ;

28 Inkontinens beteg lehetdséeeit igényeit szem el6tt %etl (t)'a V}ng .
szakapolasat _eke ots_ege1 > 42 tartja. ,ebarjalz)i‘ |e1enes
végzi. inkontinencia A munkavegzés | S etegbiztonsagi

ellatas invaziv , , szempontokat,
) . , soran  hatarozott, .
ésnon-invaziv gy 1 e valamint a
v koriltekinto. ; .
eszkozeit munkavédelmi
szabalyokat.
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Ismeri a f6bb
apolasi
modelleket. Ismeri
az apolasi
folyamat
szakaszait, az
apolasi terv

elkészitésének
szempontjait.
Apolastani, Az 4polasi
., koértani, klinikumi | anamnézis
Megtervezi és aterv | . . R
alapjén ismereteinek felvételénél
C e segitségével kortltekintd. A tervezést
megvalodsitja a . - SR

p felismeri a A beteggel onalléanvégzi.

felnott vagy s , . p p .
ermek bete felmérés soran érthetben, Felel6s az altala
29 gy . g kapott adatok kommunikal, elvégzett
apolasat. N R . . .

. L Osszefliggéseit az | tiirelmesen tevekenységek
Tevékenységeitésa | , . . . )
beteemesfiovelés apolasi meghallgatja. szabalyos

g i ghgy diagnozisok A dokumentalasi dokumentalasaért.
eredményeit .

(1 pontos feladatoknal
dokumentalja. . ,
megfogalmazasa pontossagra
érdekében. torekszik.
Ismeri az
elektronikus és
papir alapu
egészségiigyi €s
apolasi
dokumentacié
részeit, EESZT-t,
a dokumentélas
szabalyait.
Ismeri a malnutritio
tlineteit, a
mesterséges taplalas
indikacios korét.
30 Gyomorszondan Ismeri a Etikusan végzi a |Utasitdas  alapjan
keresztiili taplal. gyomorszondan munkajat. elvégzi a
keresztiili taplalas beavatkozast.
standardjait,
menetét, és
eszkdzrendszerét
Ismeri az emberi
test felépitését, a L ‘o s
Hugyholyagot Vireletkatétertipusdt| 2, 26169 0gait szem | Utasitis alapjin
32 Fusynolyag . p elott tartva végzi a|elvégzi a
irrigdl. ©s beavatkozast beavatkozast
behelyezést kovetd ’ ’
gondozasat.
Gyogyszert juttat a|lsmeri a
szervezetbe az | gyogyszertani
érvényes  szakmai | alapokat, Munkdjat precizenés | Utasitds  alapjan
33 protokolloknak koriiltekintéenvégzi. | elvégzi a
megfeleld enteralis|a beavatkozast.
¢és parenteralis uton | gyogyszerelést,
(Képes beadni afébb
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elrendelt  enteralis
gyogyszereket,
fiziologias  oldatot,
heparinos fiziologias
oldatot és 14 éves
kor felett glukozt.)

gyogyszercsoporto
kat, és

lehetséges
mellékhatasukat.

Ismeri az 4ltalanos

oo . |mitéti elokeszités
Mitéti elokeszftes? jelentéségét. Munkéjét  precizen
végez, a  miitéti | fe|adatait a . .
sebek ' . .. | €s koriiltekintden | Utasitds  alapjan
34 ) betegdokumentaci6 |, . kmai | elvéozi
kotéscseréjénél vezetésének vegzi, a Szakmal | elvegzi a
asszisztal o . protokollok beavatkozést.
. szabalyait, ¢és saval
tevékenységeit a  kétések betartasaval.
dokumentalja. cseréjének
modjat.
Felismeri a nyomasi
fekely o Ismeri a nyomasi
cialakulisinak L fekely Munkajat a  téle| Onalloan
3B gy | lakuldsanak - elvirhato  modon | megfigyeli a
nyomasi CKELY | etiologiajat, és a végzi. beteget.
sulyossagat felméri, | ¢t4diumait.
stadiumat
megallapitja..
Ismeri az
gl ggen tekint a
székincséf 0orvosi helyes  szaknyelvi
Alkalmazza 2| |atin nvelven Ismeri kommunikacidra. Jol | Felelosséggel
36 szakmai idegen yelven 1n hasznalja a| hasznalja a
a kommunikacio i !
nyelvet. formait munkajahoz szakmai nyelvet.
S sziikséges orvosi
PS’.Zlc.h.OlOglal’ latin nyelvet
etikai ismeretekkel '
rendelkezik.
.| Ismeri a fizika és
Alkalmazza €s | biofizika
megérti a szakmai alapvetd Utasitasra célzott
fizikai ¢és biofizikai Srvén I”; Jerfiséoeit Szaktudasat megfigyeléseket
37 ismereteit és s a Y & folyamatosan végez a
jelenségeket. Ismeri . fejleszti. beavatkozasokat
. , leggyakoribb . n
a képalkoto |, , f kovetden.
eljarasok alapjait képalkoto
. Jalt eljarasokat.
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Alkalmazza
szakmai

a

kémia

alapvetd jelenségeit,

Ismeri a kémiai és

ismeri a szerves és| .. o, .. Utasitasra  célzott
szervetlen  kémiai abiokeémiai Szaktudasat megfigyeléseket
... . |alapfogalmakat, és .
38 alapokat. Megérti a : folyamatosan végez
L aleggyakoribb . . .
biokémiai . .. | fejleszti. beavatkozasokat
. labordiagnosztikai .
alapfogalmakat, és a| ., , kdvetden.
> . . |eljarasokat.
labordiagnosztikai
mintavétel  kémiai
hatterének alapjait.
Ellatja a praxis/ Ismeri a praxis
praxiskozosség mitkodtetéséhez
igyviteli teenddit sziikséges Torekszik a Utmutatas
(betegek ki- és dokumentacio munkavéezés alapjan
bejelentkezése, vezetés elemi & onalloan végzi
heti, havi, éves szabalyait, az o el az igyviteli
praxisjelentések, tigyviteli Eﬁ::tl;g;ak a feladatait.

39 betegregiszterek feladatokat. Syem elétt .ta ta Betartja az
vezetése, apolasi Felhasznaloi . - adatvédelemre
dokumentacio, szinten ismeri gﬁiﬁiﬁ és a
egészségligyl az akkreditalt e tay . dokumentéciora
dokumentacio) haziorvosi hatdriddket . vonatkozo
Betegiranyitast szoftvereket, precizen betarja. eléirasokat.
tamogato6 eszkozt betegiranyito
hasznal. rendszereket.

Ismeri a praxis

kozegészségiigyi-

jarvanylgyi

feladatait.

Felsorolja a

fertdzo Adminisztracios

betegekkel ¢s szakapolasi

kapcsolatos tevékenységét

tevékenységeket, Orvosi utasitasra
Figyeli a praxis a jarvanyiigyi Onalloan végzi.
kozegészségiigyi  rdekbol végzett Betartja a

40 - jarvanyiigyi sziirdvizsgalatoka dokumentacid
viszonyait, t és laboratoriumi vezetésének
felméri a vizsgalatokat. szabalyait.
hianyossagokat. Ismeri a Feleldsséget

jarvanyveszély, vallal

vagy jarvany az altala vezetett
esetére vonatkozo dokumentacio
rendelkezéseket. tartalmaert.

Ismeri a fert6z6
betegek be-, és
kijelentését az,
OSZIR

rendszerbe.
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Ismeri a
leggyakrabban
eléforduld kronikus
betegségek (sziv és

érrendszeri,
diabéteszes, Onalla ..
Részt vesz a gasztroenterologiai, | .. ) natioan vegzl
~o4 1égzdszervi Torekszik a egyes, alacsony
gon(li<oza51 b nefrolgiai ’ dokumentacio kockazath betegek
tevékenységekben. J&1eh Iy
Ellondrai a urologiai, pontc,)s, ) gondozasat.
“ ) neurologiai szabalyszerli Az orvossal
41 gondozasi naplot, Lo vezetésére, egyuttmiikodve
egyes pszichiatriai Ikételezett a >/
beteacsonortok ésonkologiai) elkdteleze végzi a magas
gcsop I . szabalyok, kockazatu betegek
gondozasat oroktandt, rotokollok ondozasat
rotokoll alapjan ellatasuknak, P e & L.,
p P dozAsuknak betartasara. A dokumentaciot
végzi. gondozasukna snAlls .
aszabalyait onalloan vezetl.
protokolljaikat,
népegészségiigyi
vonatkozasaikat és
prevencios
lehetdségeiket.
Ismeri a
haziorvosi
ellatashoz tartozo
orvosszakértoi
feladatokat ugy,
mint a halal
megallapitasa,
latlelet felvétele,
gépjarmiivezetoi,
belvizi hajozasi Az orvossal
szolgalati és egyiittmiikodve
Kézremiikodik a belvizi kedvtelési végzi a gondozasi,
praxis hataskorébe célua vizi az orvosszakértoi
tartozo6 jarmiivezetoi ¢s kereso-
orvosszakértdi és alkalmassagi képtelenséggel
1 . vizsgalat, kézi o Osszefliggd
42 }(grszsz(élfi‘gpt%lensegge 16fegyverek, E;;Sg?;ett a adminisztracios
' &g 16szerek, gaz-, és ja, feladatokat. A
feladatok X , szakteriilete irant. i
elvégzésében riasztofegyverek dokumentaciét
doku mentélja’ megszerzésének onallo_an vezetl.
azokat és vezetia | S tartasanak Betartja az
nyilvantartast egészségi adatkezelésre,
y : alkalmassagi adatvédelemre
vizsgalata. Ismeri vonatkozo
eldirasokat.

az orvosszakértoi
feladatok

k szabalyat.

Ismeri a
keresdképtelenség
formait, és az
ezzel 6sszefliggd
tigyviteli
feladatokat.
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Részt vesz a
prevencio
kiilonbozo szintjein

Ismeri a prevencid
kiilonboz6 szintjeit,
szintereit €s
célcsoportjait.
Ismeri a
szlir6vizsgalatok
céljat, modszerét,
etikai és

Folyamatosan,
bels6 indittatasbol

zajlé munkaban, jogszabalyi szervezi az
be,teg,klubok, hatterét. lsmeri a ) egészségfejlesztes
szintér programok Kotelezd. az Elkételezett a I programokat,
43 szTrve_zeseben, cletkorhoz kitoit & lak’ossa}g - el,itV}televel
va amint a”Zd” ajanlott egeszsegene %e dat_mutat.
se iRtésében Ismeri az Vonatkoz§ etikai
Kgmmunikéci()s cgészsegfejleszicsi ¢€s jogszabalyi
stratégiakat programok elc'SJirgsokat g
alk alrﬁ a7 szervezésének )
' modjat.
Ismeri a prevencios
tobbletszolgaltataso
k
igénybevételének
Ismeri a
védooltasok
beszerzésével,
tarolasaval,
nyilvantartasaval és
felhasznalasaval
kapcsolatos
jogszabalyi,
hatdsagi és bels6 Betartja a
Elvéezi a szervezeti védooltasok
v dé%) Itasok el6irasokat. beszerzésével,
beszerzésével, Felsorolja a Térekszik a szakmai | 10 lqsaval,, 1
tarolasaval ¢letkorhoz kototten szabalyok szerint nyilvantartasaval és
44 avilvanta rt;isaival és kotelezo, a véozelt felhasznalasaval
fgihasznéléséval megbetegedesi te\igéken ségre kapcsolatos
kancsolatos veszély elharitasa ysegre. jogszabalyi,
f elg datokat esetén kotelezo, az hatosagi €s belso
' onkéntesen igénybe szervezeti
vehetd, a eldirasokat.
munkakorokhoz
kapcsolodo
véddoltasokat.
Ismeri a
téritésmentes

influenza elleni
oltasban részesul6k
korét.
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Ismeri a

gerontologia és a
geriatria definicidit,
tipusait, torténetét,
fejlodését,
alapfogalmait.
Felidézi a hazai és

' . ‘ Kiilfoldi Elfpgadj a és tiszteli
Eligazodik az idos, demogréfiai az 1d6s embereket,
¢s a kronikus ellatas | . g érdeklddo és
rendszerében. epldemmlp glat, segitOkész
Feltarja a beteg tarsada}rm, személyiség, aki
szempontjabol gazda§:il(g1 elhivatott a
45 kulcsfontossagu g;grtr?;(e?sglt;et szaktertilet- ezen Tevékenységét
potencialis ) ’ beliil az idds és a onalloan végzi.
kockazatokat, t,amllananyokat. kronikus beteg
azonositja a Atlatjaa ellatas- ismereteinek
sziikséges demografiai, elsajatitasa irnt,
beavatkozasi epidemiologiai, nyitott a specialis
teriileteket. tarsadalmi- szakmai tudas
gazdasagi befogadasara.
Osszefiiggéseket, a
geriatriai ellatas
rendszerét, annak
szervezeti
struktarajat,
kapcsolodasi
pontjait.
Felelds az 1dos, illetve
Ismeri az 6regedés kronikus betegek
folyamatanak holisztikus
biologiai és €lettani (teljeskort,
Felvilagositast ad az Vonat’kozé.sait, E’m patikurs,. ren’dg,z&?r’szemléletﬁ)
dregedss koc'ketzz'ltan. rahar%gplodlrk a ellatasas:rt,,,
folyamatarol. Fehdez; az g(?nfij aira bizott gondrozlqsaert, ‘
Elemzi és értékeli az oregedéselmeleteket paciensek apolasaért. Betartja a
46 drogedés folyamatdt | ° érti azok helyzej[ébe, kompetenciahatarait a
befolydsold c’soport’ositését,‘ érzé§§1be és‘ epnek beteq, IIIetvg
tényezéket, az egyén !.enyege,t. Ismeri az alaprjap motivalt az h’qzrzatartorzok
szintjén ’ oregedést egyéni ‘ t4] ekoztatasakor,

’ befolyasolo segitségnyujtasra. felvilagositasakor.
tényezoket és az Tevékenységét
iddsellatas jogi-, onallodan, illetve
etikai vonatkozasait masokkal

egylittmiikddve,
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Elemzi az id6s és
kronikus betegek a
tarsaskapcsolatainak
jellemzobit és feltarja
a pszicholoégali,
illetve szocialis
zavarokat. Részt
vesz a demens és
Alzheimer-korban
szenvedd betegek
ellatasaban, illetve
ezen betegek
szakapolasat végzi

Ismeri az ¢letkori
sajatossagokat, a
szakteriiletre
jellemz6 klinikumi
vonatkozasokat, az
id6és ember
pszichologiajat,
tarsas kapcsolatait,
azok jellemzdit.
Felismeri és
azonositja a
pszicholdgiai és a
szocialis zavarokat.
Ismeri a demencia
¢és az Alzheimer kor
kongitiv és nem
kognitiv tiineteit,
jellemzoit, a
betegségek
lefolyasat,
szakaszait,
kockéazati tényezoit,
kezelési
lehetdségeit, ezen
betegek ellatasaval
kapcsolatos
szakmai €s
tarsadalmi
problémakat, az
ellatassal
kapcsolatos
szakapoloi
teenddket.

Tiirelmes az i1dos,
kronikus beteg
paciensekkel,
gyakorolja a feltétel
nélkiili elfogadas
modszerét, keriili a
stigmatizaciot.
Szakapoloi
tevékenységét a
paciens allapoténak,
az ¢letkori
sajatossagainak, a
pszichologiai
jellemzodinek
figyelembevételével,
az elsajatitott
geriatriai klinikumi
ismereteit
alkalmazva végzi.

tovabba vezetdi
iranyitassal, utasitas
alapjan végzi az
otthonépolas,
egészségligy, illetve a
szocialis ellatasi
tertiletén az alap-,
fekvobeteg-, valamint
specialis szakellatast
nyujto
intézményeiben.
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Menedzseli az idos
emberek és a
kréonikus betegek
ellatasat. Erthet,
szakszerii
tajekoztatast nyua;jt
az igénybe vehetd
szocialis ellatasi
formakrol.
Ko6zremukodik az
egészségligyi €s a
szocialis ellatasok
megszervezésében.
Adatokat és
dokumentumok
karbantart, tovabbit,
ment és archival.

Ismeri az 1d6s és
kronikus ellatas
rendszerét,
szervezeti
struktarajat,
kapcsolodasi
pontjait, ismeri a
szaképoloi
tevékenységet
szabalyz6 szakmai
¢s jogszabalyi
kornyezetet.
Megfelel6 modon
beazonositja a sajat
kompetenciahatarait
. Ismeri az
egészségligyi €s a
szocialis ellatas
helyét és szerepét a
geriatriai és a
kronikus beteg
ellatasban. Ismeri a
betegmenedzselés
elemeit, 1épéseit, az
ellatason beliil,
illetve az
egészsegligyi €s
szocialis ellatas
kozotti
hatarterileteket-,
koordinacids
lehetdségeket, a
kapcsolattartas
formait. Ismeri a
kommunikacios és
konfliktuskezelési
modszereket.
Beazonositja a
kiilonb6z0 ellatasi
igényt jelz6 és
kezdeményezd
dokumentacids
feladatokat.

Betegmenedzselési
¢s koordinacios
feladatainak ellatasa
kozben tigyel a
kommunikacidjara,
a kompetencia-
hatarainak
betartasara,
tisztelettudoan, de
hatérozottan fellép a
beteg érdekében. A
beteggel és
csaladjaval
empatikus,
segitOkész és
torekszik arra, hogy
valamennyi
intézkedése a beteg
érdekeit szolgalja,
illetve ligyel arra,
hogy az ellatas
folyamatos ¢és
szakszerli maradjon.

Onalléan, illetve
masokkal
egylittmiikodve
kozremikodik a
betegutak
menedzselésében, a
rehabilitacioban, a
kozosségi-, és az
otthoni
szakapolasban, illetve
a hospice
szakellatasban.
Onalléan végzi az
adatok betaplalasat,
feldolgozasat,
atvitelét, fogadasat és
elemzését. Onalldan
veégzi az
informacioforrasok és
informaciok
felkutatasat és
beszerzését digitalis
haldzatokbol, illetve
az informaciok
kiértékelését.
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Ismeri a

viselkedés
mintakat,
kulturalis
sémakat a . .
eriAtriaban Viselkedését,
%isztéban V.an N kommunikéciojat a
csoportszerep €s beteg megfel‘el(’)’
Re . csoportdinamika ellatasanak, illetve a Onalléan, illetve a
€szt vesz €s . . csoport ,,
< dkezik a Jele_nteseyel. iranyitasanak megfeleld
ls)e%e A Felismeri a srdekében szakmai tudassal
fe Tgﬂ(:gy@n. szerepek, Kontrollalia rendelkezd
'ﬁgta 0z e;stam, szerepfesziiltség Hatékon Ja- szakember
tiietve res ,V?,SZ ek tipusait, azok , y irdnyitasa mellett
49 a munkaterapias, : . modszerekkel X
foolalkoztatd pszicho- és meoovdzi mind az vesz részt a
Og‘, a OZ, ato szociohigiénés . ii}t’ mind a terapias
terapias es kovetkezményei | S8V ellatasban, illetve
gyogyfoglalkoztat lsmeri az csoporttagokat az 3
0 csop’c‘)rtok 1ddsek 4 bersp ek,t “,lak . csoportfoglalkoza
munkéjaban. . a1 1 megismerésére, Uj
onértékelési és . sok munk4jaban.
érzelmi dolgok, uj
kondicionalasi mod‘s’z,er,ek’
médszereit elsajatitasara,
illetve az ’ megtanulésara.
1ddsellatasban
az alkalmazhat6
szocioterapias
modszereket.
Tisztaban van a
daganatos
tegségek i
:fioel%’)sgei;giial Belatja a szekunder
. C o, revencio
Téjékoztatja a epidemioldgiaval Jpelent('iségé ta
beteget és a diagnosztikaval,  |'ya0anatok korai 5 ATl
hozzatartozot a a daganatok sziirésében Onalléan,
raksziirés csoportositasana Elhivatott é illetve
Bséoeird k egyseges . ; masokkal
a e felderitésében. egylttmiikddve
sziirbprogramo Azonositja a Torekszik a veégzi az egészseg
kat oropagalia daganatkeltd , e,
50 propagalja. . gyogyult megOlrzésére ¢és
Kézremiikodik agenseket, a )
OAETIERO veszélyeztetett betegekben a fejlesztéscre
a o tasztazisok iranvuld
rakbetegségek rizikdcsoportoka E;Zlii&zslzgak iranyuld
felderitésében. t felismeri. mecelézésére felvilagosito,
Kovetkezetese Részletesen Vélglalja és hitelesen | tAiékoztatd
n alkalmazza a Emﬁ“ ai Ifgyes képviseli szakmaja | tevekenységeket.
sziirési elveket orkepexhiez tarsadalmi szerepé
> A v n pét,
¢s technikakat. lsgizﬁgx?izsgéla ¥ alapvetd viszonyat a
" ilaghoz.
lehetdségeket, viiaghoz
szlrési
programokat.

43




Erti a betegség korai

felismerésének
jelentdségét.
Tisztaban van a
gyogyult betegek
relapszus
kialakuldsanak
veszélyeivel.
Kompetencidjan
akmegfelelen Eligazodik az
tajékoztatja a onkologiai ellatés
betegetés felkésziti | intézményrendszerében.| Empatikusan,

(pszichésen,
szomatikusan)

Erti az onkoldgiai
beavatkozasok (kemo-,

etikusan, segitd-

Ay SAVaIROzason készen a beteg Orvosi
kemo-, bioldgiai-, b1010g1a1-,_ sugdr-, érdekeit és . utasitsra,

51 sugar-, hormon-, hormon-, immun- és sziikségleteit szem | r&s/ben
Irrrlmun’- €s genter?pla) céljat, e!c’itt tartva ,vgsz snalléan  végzi
génterapia menetét, esetleges részt az ellatasban, munkajat.
kezelésekre. A szovodményeket, a munkajara és
daganatos betegek | mellékhatasok Oonmagara igényes.
komplex kivédésének
kezelésében lehetdségeit.
kozremiikodik.

_ ) Térekezik Instrukcio alapjan

orekszik a , . 2114

CItOSZ,ta"[Ikl,.IS. . ) " részben onalloan

keverékinfuziot, citosztatikum L

. . . . TR vegzi a

gyogyszereket, Magabiztosan ismeri | €rpalyan kiviilre beavatkozast.

veérkészitményt a Port a Cath kaniil és | keriilésének Betartja és

juttat be a beteg érkatéterek kivédésére, ezzel a | betartatja az

szamara Port-a- (centrélis, periférias) sulyos szoveti extravazacio

5 Cath kaniilon vagy perfusor, infusor karosodas megeldzésére, a

érkatéteren fajtait, mikodésiik, megel6zésére. steril anyagok

(centralis, alkalmazasuk Magara nézve kezelésére,

periférias) kiilonbozdségeit és az | kotelezOnek érzia | tarolasara

infusoron/perfusor | egyes kaniilok kézhigiénés és vonatkoz6

on at. A katétert, dpolasivonatkozasait. | aszepszis eljarasrendek-,

kaniilt apolja, szabalyok protokollok

gondozza. betartasat. eldirasait,

szabalyait.
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Felismeri a
kiilonboz0 szervi

Figyelemmel lokalizacioja
kiséri az szovodményeket. Orvosi
onkoldgiai Felismeri a kemo-, Felelésséggel, utasitésra
ellatasban sugar-, empatikusan, részben
alkalmazott hormonterapia akut etikusan, segité- nalléan végzi
kezelések és szubakut készen a beteg munkajat.
betegekre mellékhatésait. érdekeit és Apoléi
53 gyakorolt hatasat. | Felsorolja a sziikségleteit szem | tevékenységet

A citosztatikus-, szupportiv kezelés elétt tartva végzi kezdeményez
sugar-, illetve elveit, a daganatos feladatait a az onkologiai
hormonkezelés betegség, vagy a szupportiv terapia
akut és szubakut kezelés altal okozott kezelésben. mellékhatisain
mellékhatésait tiinetek, panaszok ak kezelésére.
felismeri, ellatja. csokkentését,

megsziintetését

célz6 modszereit.

Tiszteletben tartja

Megnevezi a a sulyosan beteg

haldoklé beteg ember jogait ¢élete

charta-jat, az életvégi | végéig, a

o dontésekhez titoktartas
Terminalis kapcsolodo jogi kovetelményeit.
allapota szabalyokat, etikai Mélységes
daganatos kodex vonatkozo huméanummal, A haldoklo
gyermek ¢&s részeit. Felismeri a empatiaval fordul | 4polasat, részben
felndtt beteg haldoklas a haldoklé beteg | énalldan a
54 szakaporla,sat,’ _ pszicholégiai és csaladja felé. szakmai

gondozas:at Vegzl. stadiumait, a Kész az szabalyok
Tamogatja a haldoklas egyiittmiikodésre maradéktalan
daganatos beteget | szakaszainak a beteggel, betartasaval
¢s csaladjat a jellemzdit, a csaladtagjaival és | végzi.
haldoklas haldoklo és a team tagokkal.
kiilonb6z6

szakaszaiban.

terminalis allapotban
1év6 beteg apolasat,
a hospice filozofiajat
¢s palliativ medicina
jellemzdit.

Etikus, jogkdvetd
magatartast
tanusit.
Tiszteletben tartja
¢s elfogadja a
beteg dontéseit.
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Daganatos
fekélyeket,
burjanzo
tumorokat, mutéti
sebeket

Behatdan ismeri a
sebellatas korszerli
elveit. Ismeri a
modern kotszereket,
ismeri a kotszerek és

55 szakszerilien mas gyogyaszati
kezel, segédeszkdzok
sebellatassal rendelésére
kapcsolatos vonatkozé
edukaciot végez szabalyokat.
T4ajékoztatast nyljt .
az igénybe vehets Ismeri a halalhoz
oy : kotédo ritusokat. oy
gyasztamogato I . <7 fagisait K& Kompetenciajanak
egyéni és csoportos | 1SMETT a'gyasz a'215a1t es? o megfeleléen
lehetéségekrdl. ¢s azok jellemzait. egylittmiikddni az Kommunikél.
6 Felismeri a elhunyt csaladjaval Javaslatot tesz
Kapcsolatot tart szovédményes gyaszt. |Tiszteletben tartja a T
az elhunyt Ismeri az 6nsegito 14 mentalhigiénés
2dia gito csaldd szakember
csaladjaval. csoportok gyaszreakcioit. b .,
; : evonasara.
Tamogatja az . tevékenységét,
elhuny't csaladjat a elérhetéségét.
gyasz idészakaban.
Ismeri a korasziilott
¢€s az egészséges
0jsziilott anatomiai . )
. .. Szem elo6tt tartja a
¢s ¢€lettani jellemzdit, a L.
oo , szakéapolasi . o
vitalis paraméterek Onalléan végzi az
) , feladatok e el
korspecifikus normal e 1jszilott és
: . T s specialitasait. L
Megfigyeli az értékeit. Részletesen . korasziilott
et . . , Mindségorientaltan L,
ujszilott és ismeri a kora- és az véezi megfigyelését,
korasziilott ujsziilott g, . esetleges
57 L .. , ., tevékenységét. ] L,
¢letjelenségeit. allapotfelmérésének . .., allapotvaltozas
- L ge e et Kellé empatiaval . .
Apagar- értéket modjait, az ujsziilottkor , esetén az orvosi
, S fordul a kora- és o i
szamol. fiziologias utasitasok szerint,

elvaltozasait, valamint
az esetleges adaptacios
zavarokat.
Komplexitasaban
ismeri az Apgar-
rendszert.

ujsziilottekhez és
sziileikhez /
torvényes
képviseldihez.

egylittmiikddve jar
el.
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Kora- ¢s Ujsziilottet

Részletesen ismeri a
kora- és az ujsziilott
allapotfelmérésének
modjait, az ujsziilottkor
fiziologias
elvaltozasait, valamint
az esetleges adaptacios
zavarokat. Ismeri a
korasziilott sziilés utani,

A kora- és ujsziilott
apolast 6nalloan

valamint tovabbi végzi, a
gg  |apol, ellatasaban specidlis ellatasi igényeit gyogykezelésben az
részt vesz. (PIC) orvosi utasitasok
ellatasat. Ismeri szerint,
leggyakrabban egylittmtikodve jar el.
eléforduld velesziiletett
fejlodési
rendellenességeket és
szilési sériléseket,
valamint az egy¢b
ujsziilottkori
betegségeket
Ismeri a kora- és S,Zell?”i clot a2 2 1A taplaldsi mod
59 |Koraszildttet, jsziilott taplalasanak Efggti:sséCZta szlgg ¢t [megvélasztasanal az
ujsziildttet taplal.  |fogalmat, modjait, abeteg - PO forvos utasitisa
eszkozeit. gybgykezelésében. szerint jar el.
A beteg csecsemo,
vagy gyermek Rendelkezik az
allapotanak alapvet6 taplalkozasi
60 megfeleld diéta és | ismeretekkel. Ismeri a
taplalasi mod diétak formait, a
alkalmazéséaban részt taplalas modjait.
VESZ.
Ismeri a sajatos Korultel’qntol Orvosi utasitas
Sajatos nevelési nevelési igényi %ontol_ssagga szerint 6nalloan
AT k fogalmat gyell meg a s s
61 | igényli gyermeket ﬁ%’;rnz)esz tikg'é P gyermeket és végzi az apolast.
apol, ellatisit segiti.| o[ tassrak éjp olbi kornyezetét, amely | Az ellatasban
feladatait. oukOrblveszi. | cgyiittmiikodik.
mpatikus, preciz.
Ismeri a
gyermekbantalmazas és Onalléan végzi a
Felismeri és jelzi a gyermekelhanyagold s megfigyelést, az
gyermek- fogalmat, esetleges alarmirozo
62 bantalmazast, a csoportositasat, fajtait. jeleket az orvosnak
gyermek- Tudja azok alarmirozo rogton jelzi.
elhanyagolast. jeleit. Pontosan
Ismeri az erre vonatkozo dokumental.
jogszabalyokat.
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63

Gyermekkori
fert6zo
betegségekben
szenvedd gyermeket
apol, segédkezik az
ellatasban.

Ismeri a gyermekkori

fertézébetegségek okait,

tiineteit, sajatossagait.
Részletesen ismeri a
fert6zobetegek

apolasanak specialitasait.

64

Gyermeksebésze
ti perioperativ
apolasi
feladatokat lat el.

Ismeri a f6bb
gyermeksebészeti
betegségeket, az
azokhoz kapcsolodo
apolasi feladatokat,
diagnosztikai és
terapias eljarasokat
és azok apoloi
vonatkozasait.
Ismeri a miitét
koriili teendoket,
szervcsoportok
szerint a mitétek
fajtainak alapjait.

65

Traumatoldgiai
gyermekbetegeket
apol, sériiléseket
szakma szabalyai
szerint 14t el.

Ismeri a f6bb
gyermek-
traumatologiai
betegségeket és azok
apoloi feladatait,
diagnosztikai és
terapids eljarasokat és
azok apoloi
vonatkozasait.

Ismeri a sériilések
fajtait, lehetséges
korai

szOvédmeényeit,
elsddleges ellatasat és
azok apoloi

teenddit. Tudja az
artérias
nyomopontokat.

Szem el6tt tartja a
szakapolasi
feladatok
specialitasait.
Mindségorientaltan
veégzi tevékenyseégét.

Szem elott tartja a
szakapolasi
feladatok
specialitasait.
Mindségorientaltan
végzi tevékenységét

Szem el6tt tartja a
szakapolasi feladatok
specialitasait.
Mindségorientaltan
végzi tevékenységét

Az apolast 6nalloan
végzi, a
gyogykezelésben az
orvosi utasitasok
szerint,
egylittmiikddve jar
el.

Az apolast
Onalldan végzi, a
perioperativ
gyogykezelésben
az orvosi
utasitasok szerint,
egylittmiikddve jar
el.

Az 4polést 6nalloan
végzi, a sebek
ellatasaban,
valamint a
gyogykezelésben az
orvosi utasitasok
szerint,
egylittmiikddve jar
el.
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Ismeri a palliativ és

Etikus, empatikus
magatartast tantsit.

Palliativ ¢és haldoklo Ielﬁﬁggziyermek Emberi méltosaggal
gyermeket apol, . . végzi az apolast. Orvosi utasitas
1 St s szabdlyait. Ismeri a : . .
sziilét/torvényes . . Tiszteletben tartja a | szerint,
66 A . haldoklas szakaszait, a , . 14 o
képviselot segiti a , haldoklo6 beteg Onalloan €s részben
. gyaszfolyamatokat, (s . . 112 L
gyaszfolyamatokba . chartajaban és a onalldan végzi.
valamint a halott N
n. o s szakmai etikai
gyermek ellatasanak .
apoloi feladatait kodexben
P ' foglaltakat.
Ismeri a fajdalom
koértananak alapjait,
vitalis Empatikus,
Fajdalom tiineteit | paraméterekben odafigyeld
felismeri jelentkez6 modon végzi a Onalléan végzi a
korspecifikusan, a | valtozasait. A fajdalom fajdalom felmérését.
beteg gyermek fajdalom felmérését A nem gyogyszeres
67 |14 da}lmét ObJ; ektivizélésénak nagy figyelmet faj dal.omcs,illrapitést
monitorozza. Nem | skalait. Tudja a fordit a bet orvosi utasitas
gyogyszeres fajdalomcsillapitas ordit a beteg szerint
fajdalomcsillapitast | lehetdségeit, esetleges | YEMek onalléan végzi el.
végez. korai szovédményeit, fajdalmainak
valamint a sajat enyhitésére.
kompetenciajat a
fajdalomesillapitasban.
Empatikus,
Eletkoranak tirelmes. Figyelmes
megfeleloen ¢s fontosnak érzi a K(?mp et"enlea,Jahoz
kommunikal a beteg | |smeri a betegre vald ir;egr;?n OnallGan
63 gynermekkfih , gye@ekgyégyészat _ odafigyelést és a Betartja a
sziileivel/trvényes | specifikumait a szakmai | kongruens betegjogokat, az
képviseldjével, kommunikacio terén. kommunikaciot. etikai
Valamint_ a_z ellato Etikus, a kovetelményeket.
team tagjaival. betegjogokat
tiszteletben tartja.
Ismeri a segitd
A bet k ¢
. © .eg..gy?rme ©s kapcsolatok
szllei/torvényes : gl
e Ame g, pszichologidjanak
képviseldi szamara L,
o, ] alapszabadlyait és
pszichés tamogatast \e
nyGit munkajanak
69 ) . apolaslélektani
Ko6zremiikodik apotasie e, ?m
vonatkozasait.

a szororigeén
pszichikus artalmak
kialakuldsanak
megeldzésében.

Tisztaban van a
munkajat érint6 jogi
¢s etikai
kovetelményekkel.
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Szem el6tt tartja a

Egészségnevelést, . beteg gyermek o
betegedukéciot Ismeri az sziikségleteit, a Orvos utasitasa
végez a beteg egészségnevelés, sziilé, vagy alapjan, 6nalloan
70 ermek & egeszsegfejlesztés, torvényes végzi tevékenységét,
S : A 1 [ Gy 4 : 4 o
fZﬁlei hSrvenves betegoktatas szintereit, | képviseld igényeit. | onallé javaslatokat
VR Ve eszkozeit és modszereit. | ElkGtelezett az fogalmaz meg.
képviseldi részére. egészségtudatos
magatartas irant.
Onalldan
alkalmazza
Elkotelezett a magas| szakteriletén a
szint{i ellatas ?Zfikma'
Latasélesség s megvaldsitasaban. 1r“an}felvekben
., Ismeri a fobb e rogzitett
vizsgalatot/ . - Mindségi ellatast . .
lAths vizsedlatot/ diagnosztikai ) Kmai tevékenységeket,
sz1”n "atas lesga ?:[Ot modszerek Ye’gez a szakmal médszerek?t hatés-
7q | S#US audiometrias indikAcisit iranyelveknek és feladatkorében
vizsgalatot/ Kontrain dil;éci(’)it megfeleléen. folyamatos
Doppler-vizsgalatot/ Livitelozésének ’ Erdeklddik a onellendrzés mellett
L . ivitelezéséne ) ) o
1égzéstunkcios s munkakérnyezetébe | A Vizsgalatokat
modjat. onalldan végzi.

vizsgalatot végez.

n elérhetd
diagnosztikus
modszerek irant.

Frissiti a
diagnosztikaval
kapcsolatos szakmai
ismereteit, kdveti a
valtozasokat.

7.2
7.2.1
7.2.2

Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele: Technikumi képzés esetén az elsd 2 év Gsszes
szakmai tantargyanak sikeres teljesitése. Erettségire épiild képzés esetén az elsd félév
Osszes szakmai tantargyanak sikeres teljesitése.

frasbeli vizsga

A vizsgatevékenység megnevezése: Egészségligyi alapozo ismeretek

A vizsgatevékenység leirasa

30 feladatbol allo tesztfeladatsor megoldasa, mely az alabb felsorolt ismeretanyagbol keriil
Osszeallitasra:
Emberi test miikodése: emberi test részei, magyar nyelvii megnevezésiik.

Betegmegfigyelés ¢és vitalis paraméterek:

egyszerli eszkozos vizsgalatok, vitalis

paraméterek normal értékei, mérésiik szabalyai, eszkdzok és tisztantartasukra vonatkozo
szabalyok, betegmegfigyelés alapjai, testvaladékok megfigyelése.

Gyobgyszerelési

segédeszkzok.
Apolastani ismeretek: beteggondozas alapjai, betegmozgatas, pozicionalas, kortermi
kornyezet, sziikségletek szerinti alapapolasi feladatok, akadalyozottsag, asszisztensi
feladatok, szallitasi modok, inaktivitas.
Tarsadalomtudomanyi ismeretek: etikai, jogi, munkavédelmi szabalyok, balesetvédelem,
betegbiztonsag, higiéné, kommunikécio elemei, dokumentacio és adatvédelem,
Elsdsegélynyujtas: elsdsegélynyqjtas alapjai, a beteg allapotanak felmérése, betegvizsgilat,
eszméletlenség, wjraélesztés, sériilések ¢€s ellatasuk, belgyodgyaszati esetek, mérgezések,
ment6hivas, tomeges balesetek, katasztrofak.

ismeretek: gyogyszerbejuttatasi
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7.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 30 perc
7.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes vizsgan beliil: 50%
7.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatdsdhoz sziikséges alapozd természettudomanyos ¢€s szakmai ismeretek
megfeleld szintl elsajatitasanak mérése: A 7.2.2. pontban meghatarozott elméleti ismeretanyag
az alabbi stlyozassal kertil a teszt feladatsoraba:

- Emberi test mikodése 20%

- Betegmegfigyelés és vitalis paraméterek 20%

- Gyogyszerelési ismeretek 10%

- Apolastani ismeretek 30%

- Térsadalomtudomanyi ismeretek

10%
- Elso6segélynyujtas: 10%

Az értékelés szazalékos formaban torténik. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld
a megszerezhetd 0sszes pontszam legalabb 51%-at elérte.

7.3  Gyakorlati vizsga

7.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Alapapolasi, gondozasi, elsdsegélynyujto,
gyogyszerelésiprojektfeladat

7.3.2 A vizsgatevékenység leirasa
A vizsgatevékenység harom részbdl all:

A feladat: Vitalis paraméterek mérése imitator segitségével és dokumentalasa

B feladat: BLS +AED végrehajtasa ujraéleszt fantomon

C feladat: Szituaciés feladat végrehajtasa az alapapolasi-gondozasi, elsOsegélynyujtasi,
gyogyszerelési,munkavédelem és higiéné tevékenységek korébol:

— Gondozasi feladatok: wjsziilott-, csecsemd-, Kisgyermek gondozasi feladatai, idés ember
gondozésa, akadalyozott ember segitése.

— Alapapolasi feladatok: agyazasok, pihenés, mozgas, taplalkozasi, higiénés, Tiritési
sziikséglettel kapcsolatos feladatok, mindennapi sztomagondozas, inkontinens beteg
apolasa, fizikalis lazcsillapitds, tudat, magatartas, fajdalom, fekvés megfigyelése,
egyszerll, eszk0z0s vizsgalatok (testtdmeg, testmagassag, testkorfogat mérése),
eszkozismeret (mozgast segitd eszkdzok, kényelmi eszkozok, antidecubitus eszkozok,
betegmozgatast segitd eszkdzok és hasznalatuk,). Az ellatds sordn keletkezd hulladékok
szabalyos kezelése, hulladékgylijtd eszk6zok és hasznéalatuk, dokumentalas.

— Gyogyszerelési feladatok: gyogyszerek kezelésére vonatkozo eldirasok betartdsa,
enteralis gyogyszerelés lazlap alapjan.

— Elsésegélynyujtas: tajékozodas, teendok a helyszinen, orvos/ment6hivas, kimentés,
ABCDE szemléleti allapotfelmérés, eszméletlen beteg ellatasa, sériiltek allapotfelmérése,
ellatasa.

— Munkavédelem ¢és higiénés feladatok: egyéni védoeszko6zok hasznalata, fertOtlenitd
eljarasok alkalmazasa, eszk6z0k elokészitése sterilizalasra, steril anyagok kezelése.

A vizsgaszervez6 koteles megszervezni, minden tevékenységi korbdl legalabb 1-1 szituacios
feladatvégrehajtasat.

A szituacios feladatot gyakorloteremben, imitator és gyakorlofantomok, valamint a feladathoz
szlikséges szakmai eszk6zok, anyagok igénybe vételével kell lebonyolitani.

7.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 60 perc

7.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 50%
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7.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatasahoz sziikséges alapozo természettudomanyos és szakmai ismeretek
megfeleldszintli elsajatitasanak mérése:

A) feladat: értékelési aranya a gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 30%
Ertékelési szempontok:

— Eszkozismeret, eszkdozok és munkateriilet elokészitése

— Kommunikécié a pacienssel/munkatarssal

— Afeladat kivitelezésének és a mért értékek pontossaga

— A munkavégzeés litemezése, hatarozottsag

— Helyzetfelismerés/problémamegoldas

— A dokumentalas formai és tartalmi megfelelosége

— Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

B) feladat: értékelési aranya a gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 30%
Ertékelési szempontok:

— Biztonsagos kornyezet megitélése

— Reakcioképesség vizsgalat kivitelezése

— Helyszini segitségkérés megvaldsitasa

— Atjarhat6 1égutak biztositdsa

— Légzésvizsgalat kivitelezése

— Segitségkérés, mentdhivas

— Mellkaskompresszio kivitelezése

— AED hasznélata

C) feladat: értékelési aranya gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 40%
Ertékelési szempontok:

— Afeladat megértése

— Eszkozismeret, eszk6zok és munkateriilet elokészitése

— Kommunikacié megfeleldsége a pacienssel/munkatarssal

— Afeladat kivitelezésének pontossaga, szabalyossaga, sziikség szerint dokumentalasa
— A munkavégzés litemezése, hatarozottsag

— Helyzetfelismerés/problémamegoldas

— Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

A tanulonak mindegyik feladat esetében legalabb 51%-ot el kell érnie.
- Az értékelés szazalekos formaban torténik.
- A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanulé a megszerezheté Osszes pontszam

legalabb 51%-at elérte, és minden vizsgarészt sikeresen teljesitett.

7.4  Alapvizsgaval betoltheté munkakor FEOR szama

A ti alapoktats Alapvizsgaval betoltheto
gazatl alapoxtatas FEOR-szam | FEOR megnevezése munkakor(ok),
megnevezése . .
tevékenységek
Egészségiligyagazati segédapolo, segédapolo
. 5222 P .
alapoktatas miitéssegéd

7.5  Avizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -
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8 A szakmai vizsga leirasa. mérésének, értékelésének szempontjai

8.1  Szakma megnevezése: Altalanos apold

8.1.1 Szakmai vizsgara bocsatas feltétele:

Valamennyi el6irt képzési évfolyam, tovabba az egybefliggd és évkozi szakmai gyakorlat
sikeres és igazolt teljesitése.

8.1.2 Szakmahoz ko6tédo tovabbi sajatos kovetelmények:
Portf6lio leaddsa: a vizsgazd a szakmai vizsga megkezdése eldtt 30 nappal megkiildi a
képzdintézménynek elektronikusan és/vagy papiralapon 1 példanyban.

8.2  Kozponti interaktiv vizsga

8.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: A szakapolas alapjai és hatarteriiletei

8.2.2 A vizsgatevékenység leirasa
A vizsgatevékenység soran 60 kérdésbol allo vizsgafeladatsort kell megoldani, amely zart
végl, feleletvalasztdo tipusu kérdésekbdl all. Az eszkOzismeret méréséhez abrak
hasznalata ajanlott.

A feladatok ardnya a vizsgatevékenységen beliil:

— Anatomia-élettan-korélettan 25%

— Klinikumi ismeretek és diagnosztika 25%
— Gyogyszertani ismeretek 10%

— Szakapolastani ismeretek 30%

— Tarsadalomtudomanyi ismeretek 10%

8.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre all6 idétartam: 60 perc
8.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 30%
8.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatasahoz sziikséges alapozd természettudomanyos és szakmai ismeretek
megfeleld szintli elsajatitaisanak mérése. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a
vizsgazo a megszerezhetd Osszes pontszam legalabb 40%-at elérte.

8.3  Projektfeladat

8.3.1 A vizsgatevékenység megnevezeése: Az altalanos apold tevékenységi korébe tartozo
alapapolas, gondozas, asszisztalas és szakapolas

8.3.2 A vizsgatevékenység leirasa
A projektfeladat harom vizsgarészbdl all:
A) vizsgarész : Portfolio bemutatasa
B) vizsgarész : Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi és szimulacios koriilmények kozott
C) vizsgarész : Az A) és B) vizsgarészekhez kapcsolodo szakmai beszélgetés

A) vizsgarész: Portf6lio bemutatasa

A vizsgazo haladasardl és/vagy eredményeirdl, munkaibol dsszeallitott dokumentum,
amely magaba foglalja a mentoralé gyakorlati oktatd/gyakorlati oktatast végzo altal
hitelesitett gyakorlati munkanaplot.

A portfolio kotelez6 és valaszthatd elemekbdl épiil fel.

A portfolié kotelezé elemei:
A szakmai gyakorlat alatt az egyes gyakorlati teriileteken feliigyelet mellett elvégzett
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tevékenységek dokumentéldsa az alabbi beavatkozasok mentén (a portfolio értékelése
soran sulyaranya 60%):

A szakiranyu oktatas szakmai kovetelményeiben szereplé non-invaziv tevékenységek
legalabb 50 alkalommal, az invaziv tevékenységek legalabb 5 alkalommal torténd
elvégzése, invaziv beavatkozasoknal asszisztalasi tevékenység 20 alkalommal,
gyogyszerelési tevékenység 5 alkalommal.

A portfolioban meg kell jelolni a gyakorlat/beavatkozas helyszinét, idépontjat. A
portfolioban az apoldi részvétel mindsége (megfigyelés, asszisztalds, beavatkozas
elvégzése), az elvégzett szakapolasi tevékenységek, az asszisztalt és elvégzett
feladatsorok, beavatkozasok leirasa szerepeljen. A portfolionak rovid dsszefoglalot kell
tartalmaznia az Gsszefiiggd gyakorlaton tapasztalatokrol (pl. a tanuld altal megfigyelt
vizsgalatokrol, kezelésekrdl, csoportterapias vagy gyogyfoglalkoztatdi élményekrol).
Szerepelhet benne barmely tanult témakori csoporttal/ témakorrel kapcsolatos
gyakorlati tevékenység, megfigyelés.

A portfolionak tartalmaznia kell egy a gyakorlaton a tanul6 altal kivalasztott beteggel
kapcsolatos rovidtava apolasi tervet mely magéaban foglal legalabb 5 apolasi diagnozist
(aktudlis, kockazati, tlinetcsoporti, lehetséges). A diagndzisokat a beteg egyéni
sziikségletei mentén a prioritdsoknak megfeleléen hatarozza meg.

A portfolié valaszthato elemei (a tanuld legalabb egyet valaszt, a portfolio értékelése

soran sulyaranya 40%):

— Szakmai versenyek — amelyeken részt vett a jelolt a képzés idGtartama alatt — és azok
eredményeinek bemutatasa

— Szakmai események bemutatdsa, amelyeken részt vett a tanuld/képzésben résztvevod
a képzés idotartama alatt (koérhaz-, klinika latogatdsok, szakmai bemutatok,
szakteriilettel ~ Osszefliggd ismeretterjeszté eldadds, szakmat népszeriisitd
rendezvények, iskolai, munkahelyi szakmai rendezvények, hobby, Onkéntes
tevékenykedés stb.)

— Sajat tudomanyos munka bemutatasa

— Ko6z06sségi szolgalat, iskolai kozosségi munka bemutatasa

— Dicséretek, elismerések, ajanlasok a tanuld szakmai, iskolai teljesitményével
kapcsolatban

— Didkonkormanyzatban végzett legalabb egy éves tevékenység

— Karrierterv és egészségligyl motivacios terv

B) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi és szimulaciés koriilmények
kozott

Munkahelyi koriilmények kozott zajlé vizsga (a gyakorlati vizsgamunka értékelése
soran sulyaranya 40%, id6tartama 20 perc):
A vizsgazd a gyakorlati vizsga reggelén huz vizsgafeladatot, melyet kovetéen az
osztalyon megkezdi vizsgatevékenységét. A kihtzott vizsgafeladat betegesetének
megfelelden kell ellatnia az 4poldi feladatokat, majd a szakmai beszélgetés soran a
vizsgazonak 0ssze kell foglalnia az adott betegséghez tartozo
anatomiai/€lettani/korélettani alapokat, a korkép lényegét, tiinettanat, diagnosztikus,
terapias lehetdségeit és apolasi/szakapolasi specialitasait.
A vizsgarész soran a vizsgdzo megfigyelésére valés munkakornyezetben torténd
munkavégzés kozben kertiil sor.
Minden vizsgafeladatnak az alabbiakat kell tartalmaznia:

- higiénés kézfert6tlenités, egyéni védOeszkozok hasznalata

- Dbetegtajékoztatas

- betegmegfigyelés

- beteg sziikségleteinek kielégitése
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Szimulacios koriilmények kozott zajlo vizsga (az invaziv feladatok és a munkahelyi
koriilmények kozott nem megvalosithatd feladatokhoz kapcsolédd kompetenciak
méréséhez, a gyakorlati vizsgamunka értékelése soran sulyaranya 60 %, idOtartama
maximum 25 perc):

A vizsgakozpont altal 6sszeallitott feladatsorbol tételhtizassal valasztott, beteg nélkiili
szituacios feladatok elvégzése, illetve tevékenységek bemutatasa szimulacids eszkdzok
hasznalataval és sziikség esetén imitatorok bevonasaval az alabbi témakorokbol:

— Vénas vérvétel kivitelezése zart vérvételi eszkdzrendszerrel

— Vérgazanalizis: elokészités kapillaris astrup mintavételhez és kivitelezés

— Injekcidzas: subcutan injekcid

— Injekcidzas: intramuscularis injekcio, véddoltasok felnétt és gyermekkorban

— Vénas injekciod percutan bejuttatasa

— Vénas injekcid-periférias €s centralis vénas kaniilbe

— Injekciozas: intracutan injekcio

— Vérvétel ujjbegybodl vércukor érték meghatarozas céljabol

— Az artérias oxigéntelitettség noninvaziv mérése - Pulzoximetria

— Periférias kaniil felvezetése és gondozéasa

— Nasogastricus szonda levezetése, helyének ellendrzése, taplalas és gyogyszerelés
szondankeresztiil

— Beo0ntés adasa

— Tracheostoma ellatasa

— Colostoma, ileostoma, urostoma ellatasa, zsak cseréje, széklet mintavételi eljarasok

— Betegmegfigyel6 monitor alkalmazasa

— Perfusor, infuzomat, volumetrikus pumpa hasznalata, parenteralis folyadékpotlas,

— Infuzid 6sszedllitasa, bekotése, cseppszamitas

— EKG-vizsgalat:rutin 12 elvezetéses EKG-vizsgalat kivitelezése

— A gyogyszerek bejuttatasanak technikaja: oralis, nasalis, sublingualis tton,

— A gyogyszerek bejuttatasanak technikaja: szembe, fiilbe cseppentés menete.

— Gyogyszerelés, a gyogyszerek Dbejuttatdsanak technikaja:  transzdermalis
intravaginalis és rectalis uton torténd gyogyszerelés,

— Tromboézis profilaxis - folyamatos rugalmas kompresszio alkalmazasa,
lymphoedemaprevencioja

— Inhalacios terapia

— Holyagkatéterezés. Elokészités és kivitelezés ndi betegen, a katéterrél valod
leszoktatasmenete, vizeletvizsgalat kivitelezése gyorsteszt segitségével

— Holyagkatéterezés.  Elokészités és kivitelezés férfi betegen, vizeletmintavételi és
vizeletgyiijtési modok, lehetdségek

— Léguti valadék eltavolitasahoz elokészités és kivitelezés. Valadékok, orr-garat, kopet
mintavétel technikai

— Decubitus ellatas I-11. stadium

— Decubitus ellatas H1-1V. stadium

— Dréngondozas

— Oxigénterapia alacsony nyomast rendszerekkel

— Oxigénterapia magas nyomasu rendszerekkel

— Sebgondozas, sebellatas, fedokotés készitése, fixatuer externe ellatasa

— Mellkas csovezéshez elokészités és asszisztalas

— Mellkas csapolashoz elékészités, asszisztalas menete

— Hascsapolashoz eldkészités, asszisztalas menete

— Félautomata és automata defibrillator hasznalata

— Lumbalpunctiohoz el6készités, asszisztalas menete

— Maszkos-ballonos 1élegeztetés
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— BLS kivitelezése

— Gyorstesztek kivitelezése

— Gyomormosas, gyomorszonda levezetése, el6készités, asszisztalas
— Ujsziilott ellatas — Apgar szamitas

— Csecsemo ¢s kisgyermek gondozasa

— Fajdalom felmérése gyermek és felnétt korban EDA, PCA alkalmazasa
— Kockazati és felméro skalak alkalmazéasa

— Koldok kaniil gondozésa

— Gyermekkori mintavételi eljarasok

— Transzfizios terapia apoloi teenddi

— Halott ellatas, halott gyermek ellatasa

— Parenteralis taplalas

— Inkontinencia eszk6zok alkalmazasa

— Port-a-Cath kaniilt hasznal

— Citosztatikus kezelést allit dssze

C) vizsgarész: Az A) és B) vizsgarészhez kapcsolodé szakmai beszélgetés

rrrrrrrr

A vizsgarész alkalmaval a vizsgazd bemutatja portfoliojat. Portfoliojaval és gyakorlati
vizsgamunkajaval kapcsolatosan a vizsgabizottsag altal megfogalmazott kérdésekre
valaszol, a vizsgabizottsag tagjaival szakmai megbeszélést folytat, maximum 15
percben.

8.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 60 perc

8.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 70%

8.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

8.4

8.5

A tevékenység ellatasahoz sziikséges alapozd természettudomanyos és szakmai
ismeretekmegfeleld szintii elsajatitasanak mérése:

A) vizsgarész értékelési sulyaranya a projektfeladatban: 10%

B) vizsgarész értékelési sulyaranya a projektfeladatban: 45%

C) vizsgarész értékelési sulyaranya a projektfeladatban: 45%

Ertékelési szempontok:

— Eszkozismeret, eszk6z0k és munkateriilet elokészitése

— Kommunikacié a pacienssel/munkatarssal

— Afeladat kivitelezésének és a mért értékek pontossaga

— A munkavégzés iitemezése, hatdrozottsag

— Helyzetfelismerés/problémamegoldas

— A dokumentalas formai és tartalmi megfelelésége

— Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd Osszes
pontszamlegalabb 40%-at elérte.

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:
A technikai feltételek biztositasaért felels személy és munkahelyi gyakorlatvezetd, vagy
szakiranyu végzettséggel rendelkez6 szakember. A gyakorlati vizsga helyszinén a
beteg/paciens vagy azt helyettesité imitator (beleegyezd nyilatkozattal rendelkezo).

A szimulaciés korilmények kozott végzett vizsga sordn a technikai feltételek
biztositasaért felelés személy mellett a feladattol fliggden imitator bevonasa sziikséges.

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasdhoz sziikséges targyi
feltételek: A munkahelyi kortilmények kozott végzett vizsga soran az 5. pontban
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felsorolt eszk6zok.

A szimulacios koriilmények kozott végzett vizsga soran a feladatsorban szerepld
vizsgafeladatok elvégzéséhez sziikséges eszkozok, anyagok, fantomok, mulazsok,
szimulatorok.

8.6  Aszakmai vizsga eredményébe a vizsga értékelésén feliil:
- az agazati alapvizsga eredményét 10% sulyarannyal kell beszamitani
- a szakmai vizsgat 90% sulyarannyal kell beszamitani.

8.7 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, ¢és feltételei:
EUROSKILL, WORDSKILL versenyeken elért 1-3. helyezés, vagy kivalosagi érem
megszerzése. Az OSZTV-n a versenyfelhivasban meghatérozott teljesitmény elérése.

8.8 A vizsgan hasznalhato segédeszkozokre €s egyéb dokumentumokra vonatkozé részletes
szabalyok:
A GDPR-nak megfelelden elokészitett betegdokumentacio, beleegyezd
nyilatkozatok.Az eszk6zok, gépek hasznalati leirata, utasitasai a karbantartasrol

¢s a hibakodokrol.
9 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidépontjaira. a
vizsgaiddszakokravonatkozo sajatos feltételek
A dualis szakképzés keretében szervezett Altalanos apolé képzés megfelel az Eurépai
Parlament és a Tanacs 2005/36/EK iranyelvében megfogalmazott kovetelményeknek.
Prof. Dr. Palkovics Laszlo P6loskei Caporne. e Pl

. L, e, , L, ., . .. , , a1, Gaborné Datum: 20211207 14:15:12
innovacioért és technologiaért felelds miniszter nevében €s megbizasabol #0100
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