10144073 szamu Sportoktaté (breaking sportagban) megnevezésii szakképesités meg-
szerzésére iranyulé szakmai képzéseket megalapozo programkovetelmény-javaslat

1 A programkdivetelmény, illetve az ennek alapjan szervezheto szakmai képzés

1.1 Megnevezése: Sportoktato (breaking sportagban)
1.2 Agazat megnevezése: Sport

1.3 Besorolasa a képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kéd
alapjan: 1014

2 A programkiévetelmény alapjan szervezheté6 szakmai képzéssel megszerezhetd
szakképesités

2.1  Megnevezése: Sportoktatd (breaking sportagban)

2.2 Szintjének besorolasa
2.2.1 Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) szerint: 4
2.2.2 A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) szerint: 4

2.2.3 A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerint:

3 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezhetd szak-
képesités és az azzal betolthet6 munkakor vagy végezheto tevékenység kapcsolata,
osszefiiggése:

3.1 A szakmai képzéshez kapcsolodoan megszerezhetd szakképesités jogszabdlyban meg-
hatarozott képesitési kovetelmény munkakdr betoltéséhez vagy tevékenység folytatasa-
hoz.

A képesitési kovetelményt eldird jogszabaly: a sport teriiletén képesitéshez kotott tevékeny-
ségek gyakorlasahoz sziikséges képesitések jegyzékérdl szolo 157/2004. (V. 18.) Korm.
rendelet

4 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéshez kapcsolodéan meg-
szerezheto szakképesitéssel ellathato legjellemzobb munkateriilet, tevékenység vagy
munkakor leirasa:

A Breaking sportoktatdo szakember céliranyosan tervezi, szervezi €s iranyitja az oktatason
résztvevok foglalkozasat. Tisztadban van a sportdg hazai és nemzetkozi torténetével. Alapszin-
ten megtanitja a sportag mozgasanyagat, technikai elemeit. Ismeri a sportag versenyszabalya-
it. Sportagspecifikus ismereteket nytjt, kialakitja a sportagi jartassagot, képességeket, készsé-
geket fejleszt. Felismeri és gondozza a tehetséget. Ertékeli a tanulok edzéseken nyfjtott telje-
sitményét, a korszerli pedagogiai €s edzéselvek, edzésmodszerek figyelembevételével fejleszti
teljesitOképességiiket és teljesité-készségiiket. Felméri a tanuldk technikai tudéaséat és képes

1 A megfelel elem kivalasztando.
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javitani azokat. Részt vesz a sport és egyéb szabadidés tevékenységet szervezd egy-
ség/intézmény munkdjaban. Rekreacids szakemberként részt vesz a szabadidds sportolok fog-
lalkozasai, versenyei szervezésében, iranyitasdban. Tanacsaival segiti az egészséges életmod-
ra torekvok sportolasi programjanak osszeallitasat.

5 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesitéshez sziikséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzéi jogi oltalom alatti
allasa:

5.1 Szabadalmi vagy szerz6i jogi oltalom alatt 4ll:
5.1.1 Az oltalom tipusdnak megjel6lése: -
5.1.2 Nyilvantart6 hatdsag: -

5.1.3 Azonosit6 vagy nyilvantartasba vételi szdma: -

6 A programkévetelmény alapjan szervezheté szakmai képzés megkezdéséhez sziiksé-
ges bemeneti feltételek:

6.1 Iskolai eldképzettség?: érettségi végzettség
6.2 Szakmai eloképzettség: -

6.3 Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmény: foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsga-
lat

6.4 Szakmai gyakorlat teriilete és id6tartama:

Az orszagos sportagi szakszovetség (Magyar TancSport Szakszovetség) részérdl - a honlapjan
kozzétett - szakmai szempontok szerinti sportagi jartassag igazolasa, szakmai ajanlas sziiksé-
ges.

7 A programkovetelmény alapjian szervezheté szakmai képzés elvégzéséhez sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis oraszama (Amennyiben a programkovetelmény
modulszeri felépitési, a minimalis 0raszam a modulonként meghatarozott minimalis,
a maximalis oraszam a modulonként meghatarozott maximalis oraszamok osszege):

7.1 Minimalis 6raszam: 190

7.2 Maximalis oraszam: 275

8 A szakmai kovetelmények leirasa:

8.1 Nem modulszert felépités esetén: -

8.2 Modulszerii felépités esetén®

2 A megfelel6 elem kivalasztando.
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8.2.1

miikodése, balesetvédelem

8.2.1.1 Programkdvetelmény-modul sorszdma: 1

Programkovetelmény-modul neve: A sportoléo szervezetének felépitése és

8.2.1.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsahoz sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:

8.2.1.2.1 Minimalis 6raszam: 30
8.2.1.2.2 Maximalis oraszam: 40

Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és
felelosség

Képes az emberek
mozgaskulturajanak,
specialis alloképes-
ségének, terhelhetd-
ségének, erénlété-
nek a fejlesztésére,
megOrzésére, a
mozgasszervi €s
keringési karosoda-
sok megeldzésére,
illetve rehabilitacio-
jéra.

Magas szintii tudas-
sal rendelkezik a
gyakorlati edzdi te-
vékenység ellatasa-
hoz sziikséges alap-
vetd, anatomiai és
¢lettani, sporttudo-
manyi ismeretekrol.

Az egészséges €let-
modra, a fizikai erén-
1¢ét fejlesztésére 6sz-
tonzo szemléletmaod-
dal rendelkezik; az
ember és kornyezete
harmonikus egyensu-

lyéra figyelmet fordito
feleldsségteljes maga-

tartast tanusit; ezeket
torekszik masnak is
atadni.

A testi-lelki egészségrol
koherens egyéni allas-
pontot alakit ki, terjeszti
is ezeket kornyezetében.

Képes az egészséges
életmod tervezésére,
az egeészségfejlesz-
tésre, a rekreacios és
mentalhigiénés kul-
tura kialakitasara,

Ismeri a sportbéli
csucsteljesitmények
eléréséhez sziikséges

fizikai és mentalis
képességek fejleszt-
hetdségének eljarasa-

Torekszik az élethosz-

szig tarto €s az élet
egeészére kiterjedd
tanulasra, nyitott 0j

médiumok irant, kere-
si az 0 informéciofor-

Tudatosan képviseli azon
modszereket, amelyekkel
szaktertiletén dolgozik,
¢s elfogadja mas tudo-
manyagak modszertani

sajatossagait.

valamint egészség- | it, mddszereit, vala- rasokat.
fejlesztd, rekreacios | mint az egészségiik-
¢s ¢letmodprogra- ben karosodott em-
mok gyakorlati berek sport altali
megvalositasara. rehabilitacios folya-
matokat.
Képes az edzdi te- A sport gyakorlata Ertéknek tekinti a Feleldségteljes, egész-

vékenységében

sporttudomanyi,
egészségtudomanyi
ismeretek alkalma-

altal megkdvetelt
magas szintl telje-
sitmény fejlesztése

soran megtartja a

sportot, az egészseéges

¢letmoddot és életmi-
ndséget.

ségtudatos ember szem-
1¢letét kornyezetében

terjeszti.

3 Legalabb két modul esetén modulonként sziikséges meghatarozni a tanulasi eredményeket! A sablont a modu-
lok szamanak fliggvényében tovabbi tablazatokkal ki lehet egésziteni a modulra vonatkozé informaciok megje-

lenitésével.
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zasara.

sportolok egészségét.

kodva tekinti 4t és elemzi

kreacio korszeri a testkultira, illetve az
vat elsésegélynyuj- | segély-nyujtasi alap- (egészségtudatos) egészségkultura kérdése-
tasra. vetd szabalyokat és | szemléletével, nézeteit | it, a problémakra megol-

eljarasokat. szlikebb ¢és tagabb dasi javaslatokat fogal-

tarsadalmi korben maz meg.
terjeszti.
8.2.2

merésére, az adek-

Képes az eléfordulo Ismeri a sportban, | Rendelkezik az egész- | Onélldan, a hiteles szak-
balesetek esetén a illetve a sportagban | ségkultura, az életmi-
karosodasok felis-

jellemzé baleset-

megeldzési €s elso-

ndség, valamint a re-

mai forrdsokra tamasz-

Programkoévetelmény-modul neve: Edzéselméleti alapok

8.2.2.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 2

8.2.2.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz sziikséges

8.2221

foglalkozasok minimalis és maximalis draszama:

Minimalis oraszam: 20

8.2.2.2.2 Maximalis 6raszam: 30
Képesség Tudas Attitiid Autondémia és felelsség
Képes sportegyesiile- | Atlatja a sport altala- | Ertéknek tekinti az | A testi-lelki egészség-
ti és iskolai szerve- nos folyamatait, egészséges életmodot |  r6l koherens egyéni
zett keretek kozott a | rendszereit, valamint és életmindséget, allaspontot alakit ki,
sportolok/rendszeres | ezek felépitését, mii- | valamint rendelkezik | terjeszti is ezeket kor-
fizikai aktivitast vég- kodését. az egeészségtudatos nyezetében.
z0k megfeleld fog- ember szemléletével,
lalkozasanak vezeté- nézeteit ismerdseil
sére. korében terjeszti.
Képes az edzéselmé- | Ismeri az edzéselmé- Tiszteletben tartja Szakmai felel6sségé-
leti ismeretek let alapfogalmait, barmely életkori em- | nek tudataban fejleszti
sportagspecifikus, | modszertanat, f6 terii- | beri méltosagot és a vele kapcsolatba ke-
¢életkoroknak megfe- leteit. jogokat a riil6k személyiségét.
lel6 alkalmazésara. testkulturalis tertile-
ten végzett munkdja
soran, kiilonos tekin-
tettel a sajat szakterii-
letén eléfordulo ese-
tekre.
Képes az egészséges | Megfeleld tudassal

életmod tervezésére,

az egészségfejlesztés-

re valamint egészség-

Torekszik az élet-

rendelkezik az egész- | hosszig tarto €s az

séges emberi szerve-
zet alapvetd testi,

dé tanulasra, nyitott

élet egészére kiterje-

Egyiittmikodést kez-
deményez a
testkulturalis teriileten
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fejlesztd, rekreacios
és életmodprogramok

lelki miikodésérdl, a
terhelésélettani Ossze-

1j médiumok irant,
keresi az 11j informa-

kel.

gyakorlati megvalosi- fiiggésekrol. cioforrasokat.
tasara.
Képes az emberek Megfelel6 tudassal Rendelkezik az Szakmai felelosségé-
mozgaskulturajanak | rendelkezik az egész- | egészségkultira, az | nek tudatdban fejleszti

fejlesztésére, megor-

zésére, rendellenes-

ségek megelozésére,

illetve rehabilitacio-
jéra.

séges emberi szerve-
zet alapveto testi,
lelki mikddésrol és a
helytelen életmo6dbol
fakado egészségkaro-
sito tényezOokrol.

¢letmindség, vala-
mint a rekreécio kor-
szerl (egészségtuda-
tos) szemléletével,
nézeteit sziikebb és
tagabb tarsadalmi
korben terjeszti.

a vele kapcsolatba ke-
rilék személyiségét a
sport/rekreacid tarsa-
dalmi szerepének, fon-
tossaganak hangsulyo-
zasaval.

Ismerje a felkészités
alapvet6 tertiileteit, a
mozgastanulas fo-
lyamatat.

Magas szintii elméleti

¢s gyakorlati tudassal

rendelkezik a sporto-
16k felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez
szlikséges ¢€lettani,
biomechanikai tor-

Torekszik arra, hogy
a szakmai probléma-
kat lehetdség szerint
masokkal, mas szer-
vezetekkel egyiitt-
miikodve oldja meg.

Onalloan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti at
¢és elemzi a testkultura,
illetve az egészségkul-
tara kérdéseit, és a
problémakra megoldasi

vényszerliségekrol. javaslatokat fogalmaz
meg.
Képes a tehetségek Ismeri a tehetséges | Tantargyi felkésziilt- | Egyiittmiikodik a szak-

felismerésére, legyen

sportolo jellemzdit,

sége erdsitse a tanit-

emberekkel, sziilokkel

korrekt a tehetségiik- | tisztaban van a tehet- | vanyok iranti felelds- a sportolo fejlodése
nek megfeleld sportra | séggondozas folya- ségérzetét. érdekében.
iranyitasban. mataval €s feleldssé-
gével.
Képes tanitvanyait | Magas szintli elméleti | Tudatosan képviseli | Koherens allaspontot

irdnyitani és segiteni
a kiilonbozo edzés-
és versenyhelyzetek-
ben.

¢s gyakorlati tudéssal
rendelkezik a sporto-
16k felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez
sziikséges pedagogi-
ai, pszicholégiai,
szocioldgiai torvény-
szerliségekrol.

szakteriletének kor-
szerll elméleteit és
modszereit.

alakit ki a holisztikus

értelemben vett egész-

ségrol, és allaspontjat

modern kommunikaci-

0s eszkozokkel is ter-
jeszti.

8.2.3

Programkdovetelmény-modul neve: Sportpedagogia

8.2.3.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 3

8.2.3.2 Programkovetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitdsahoz sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis Oraszama:
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8.2.3.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.3.2.2 Maximalis Oraszam: 15

Képesség

Tudas

Attitiid

Autonomia és
felelosség

El tudja latni a sporto-
l6k/rendszeres fizikai
aktivitast végzok felké-
szitéset €s versenyezte-

Ismeri a testkulttra
¢s az egészségkultu-
ra alapfogalmait,
fejlesztésiik eszkoz-

Nyitott a kapcsolat-
teremtésre, az
egyuttmiikodésre €s
a kommunikaciora

A testi-lelki egész-
ségrol koherens
egyéni allaspontot
alakit ki, terjeszti is

tését. rendszereit, modsze- magyar ¢s idegen ezeket kornyezeté-
reit és eljarasait. nyelven. ben.
Képes az egészséges Ismeri a szakteriile- Ertéknek tekinti a Egyiittmikodést

¢letmod tervezésére, az
egészségfejlesztésre, a
rekreédcios és mentalhi-
giénés kultura kialaki-
tasara, valamint egész-
ségfejlesztd, rekredcios
¢s életmddprogramok
gyakorlati megvalosita-
sara.

tén alkalmazhato
konfliktuskezelési
modokat, kommuni-
kacids stratégidkat és
modszereket.

rekreaciot, az egész-
séges életmodot és
¢letmindséget, vala-
mint rendelkezik az
egészségtudatos em-
ber szemléletével;
nézeteit ismerdsei
korében terjeszti.

kezdeményez a
testkulturalis teriile-
ten miikodo szerve-

zetekkel.

Képes a sportszerveze-
teknél, onkormanyza-
toknal, rekreacios in-
tézményeknél, rendez-
vényszervezéssel fog-
lalkoz6 szervezeteknél

szervezdi és vezetdi
feladatok ellatasara.

Ismeri a szakteriile-
tén alkalmazhato
oktatasi-nevelési

modszereket.

Igényes munkavég-
zésével hozzajarul a
testkultara, a rekrea-
cios és egészségkul-
tira szinvonalanak
emeléséhez.

Onalldan, a hiteles
szakmai forrasokra
tamaszkodva tekinti
at és elemazi a test-
kultura, illetve az
egészségkultara kér-
déseit, és a problé-
makra megoldasi
javaslatokat fogal-

maz meg.
Képes a sporttevékeny- Ismeri az egyes Rendelkezik az Szakmai feleldssé-
ség szerepldivel aktiv sportagi koroszta- egészségkultira, az gének tudatidban

¢és innovativ egytittmi-
kodésre.

lyokban alkalmazha-
to pedagdgiai esz-
kozrendszert.

életmindség, vala-
mint a rekreacié kor-
szerll (egészségtuda-
tos) szemléletével,
nézeteit szlikebb €s
tagabb tarsadalmi
korben terjeszti.

fejleszti a vele kap-
csolatba keriilok
személyiségét a test-
nevelés €s sport,
rekredcid tarsadalmi
szerepének, fontos-
sadganak hangstlyo-
zaséaval.
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8.2.4

Programkovetelmény-modul neve: Sportpszichologia

8.2.4.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 4

8.2.4.2 Programkovetelmény-modul tanuldsi eredményeinek elsajatitdsdhoz sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:

8.2.4.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.4.2.2 Maximalis oraszam: 15

Képesség

Tudas

Attitid

Autondémia és
felelosség

Felismeri a szaktertileti
alap-problémakat, kiva-
lasztja és helyesen alkal-
mazza a megfeleld sport-
tudomanyi adatfelvételi és
elemzd modszereket. Ké-
pes a hatékony konflik-
tuskezelésre, a hatékony
kommunikécios modszer
megvalasztasara.

Ismeri és érti az em-
beri eréforrasok
alkalmazaséhoz

sziikséges gazdasa-

gi, szervezéstudo-
manyi, pedagogiai,
pszicholdgiai, szoci-
oldgiai térvénysze-
riségeket.

Tiszteletben tartja
barmely életkori
emberi méltosagot
¢s jogokat munkéja
soran, kiilongs te-
Kintettel a sajat
szaktertiletén el6-
fordul6 esetekre.

Szakmai feleldssé-
gének tudataban
fejleszti a vele kap-
csolatba kertilok
személyiségét a
sport/rekreacio tar-
sadalmi fontossa-
ganak hangsulyoza-
saval.

Alkalmas a foglalkozasok
pontos, szinvonalas terve-
zésére, vezetésére, ezeken
a foglalkozasokon egész-
ségmegOrzésre, egeszség-
fejlesztésre.

Ismeri az egészség-
kultara, az életmind-
ség korszerl (egész-
ségtudatos) szemlé-
letével, nézeteit szii-
kebb és tagabb tar-
sadalmi korben ter-
jeszti.

Elfogadja, hogy a
tarsadalmi, gazda-
sagi, kulturalis je-
lenségek és a sport
Osszefiiggésben
allnak, legjobb tu-
dasa szerint torek-
szik pozitivan befo-
ly4solni ezeket az
Osszefiiggéseket.

A testi-lelki egész-
ségrol koherens
egyéni allaspontot
alakit ki, terjeszti is
ezeket kornyezeté-
ben.

Képes a vele kapcsolatba
keriilok személyiségét a
testnevelés és sport, re-

kreécio tarsadalmi szere-

pének, fontossdganak
hangsulyozasaval.

Ismeri a holisztikus
értelemben vett
egészség fogalmat,
allaspontjat modern
kommunikacios esz-
kozokkel is terjeszti.

Személyes példa-
mutatasaval eldse-
giti kdrnyezete
sportolassal kap-
csolatos pozitiv
szemléletmodjanak
alakitasat.

Tudatosan képviseli
azon modszereket,
amelyekkel szakte-
riiletén dolgozik, és

elfogadja mas tu-

doményagak mod-

szertani sajatossa-
gait.

8.2.5 Programkdvetelmény-modul neve: Gimnasztika

8.2.5.1 Programkovetelmény-modul sorszdma: 5
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8.2.5.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:

8.2.5.2.1 Minimalis 6raszam: 20
8.2.5.2.2 Maximalis oraszam: 30

Képesség

Tudas

Attitiid

Autonomia és
felelosség

Alkalmas a sportagi
mozgasanyag elem-
z¢€sét kdvetden egy-
szert, izolalt gim-
nasztikai gyakorla-
tokkal elokésziteni,
megalapozni a moz-
gasok megtanulasa-
hoz sziikséges képes-
ségeket.

Tisztaban van a moz-
gastanulasban jelentds
szereppel bird
pszichomotoros ké-
pességek rendszeré-
vel.

Az egészséges ¢Elet-
modra, a fizikai erén-
1ét fejlesztésére Osz-
tonzo szemléletmod-
dal rendelkezik; az
ember ¢s kornyezete
harmonikus egyensu-
lyara figyelmet fordi-
to feleldsségteljes
magatartast tanusit.

Onalléan gondolja
végig a gimnasztika
rendszerének dssze-
tevoit, az ebben rejld

lehetdségeket, és
dolgozza ki
sportaara vonatkozo-
an szakmai ajanlasok
alapjan.

Prevencids és rehabi-
litacids célzattal
gimnasztikai gyakor-
latokat tervez a spor-

Atlatja a gimnasztika
mozgas-anyagaban
rejlo lehetdségeket a
sériilések megeldzé-

Mélyen elkotelezett
az egeszséges test
fejlodéséhez sziiksé-
ges mindségi moz-

A jov6 nemzedékek
érdekében feleldssé-
gének tudataban fej-
leszti a vele kapcso-

tolok/fizikai aktivi- | sében, valamint are- | gasanyag megterve- | latba keriilok szemé-
tast végzOk egészségi | habilitacidban betdl- zésében. lyiségét és terjeszti a
allapotanak figye- tott szerepében. gimnasztika jelentd-

lembevételével. ségét, tudatositja a
mozgasanyag szere-
pét a bemelegitésben

¢s a sériilések meg-

elézésében.
Alkalmas a mozgas- Ismeri a Torekszik arra, hogy | Olyan lehetdségeket

tanulds szempontja-
bol ismert szenzitiv
életszakaszoknak
megfeleld gimnasz-
tikai gyakorlatok
tervezésére.

pszichomotorikus
képességek és készsé-

gek fejlesztésének

eszkozrendszerét.

Ismeri a kiilonb6z6
¢letkoroknak megfele-
16 gimnasztikai moz-
gasanyagban alkalma-
zott eszkozhasznalat
szabalyait, ismeret-
anyagat.

a szakmai anyagokra
vonatkoz6 szobeli és
irasbeli kommunika-
cioja szabalykdvetd
¢és szakmailag kifo-
gasolhatatlan legyen.

ismer a gimnasztikai
mozgasanyagot ille-
tden, amelyek egy-
részt valtozatosak,
megfelelnek a kor-
szellemnek, és ame-
lyek bizonyitjak,
hogy a gimnasztika
alkalmazasa nélkii-
16zhetetlen a mozgas-
tanulasban, masrészt
¢letiik barmely sza-
kaszéaban elsajatitha-
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to, gyakorolhato,
felhasznalhato.

Képes az emberi test
anatomiai felépitését
alapul véve az iziileti
mozgaslehetdségeket
felhasznalva gim-
nasztikai gyakorlato-
kat tervezni egyszerii
¢s Osszetett formaban
egyarant, kiilonb6zo
¢letkorokban alkal-
mazva.

Ismeri a mozgashibak
jellemzdit, azok kija-
vitasanak moédszereit.
Alapvetd anatomiai
ismeretekkel rendel-
kezik.

Rendelkezik az
egészséges ¢letmod-
ra, a fizikai eronlét
fejlesztésére 6szton-
z6 szemléletmoddal,
az ember ¢s kornye-
zete harmonikus
egyensulyara figyel-
met fordito felelds-
ségteljes magatartas-
sal.

Képes a bemelegités-
ben és képességfej-
lesztésben hasznalt
egyéni-, tarsas-, va-

lamint kiilonb6z6
szerek alkalmazasa-
val gyakorlatokat
tervezni, napi szinten
hasznalja a sportagi
felkészités folyama-
taban.

Atlatja a gimnaszti-
kai gyakorlatok
mozgasszerkezeti
tényezoOinek valtozta-
tasa altali lehetdsé-
geket a sportagi
mozgésok oktatasa-
nak Osszefliggésében

Tisztaban van a tér-,
1d6-, dinamikai ténye-
z0k elemeivel, Ossze-
fliggésbe tudja hozni
ezek szerepét a gazda-

sdgos mozgasveégre-

hajtasban betoltott
jelentdségiikkel.

Megfeleld kreativi-
tassal rendelkezik a
mozgasszerkezeti
tényezok valtoztata-
saval létrehozott
gyakorlatok 6sszeal-
litdsédhoz.

Tudatosan képviseli,
¢s lehetdségéhez
mérten javitja azon
modszereket, ame-
lyekkel a szaktertile-
tén dolgozik, és elfo-
gadja, valamint az
etikai normakat fi-
gyelembe véve sajat
modszertanaba beépi-
ti mas tudoméanyagak
modszertani sajatos-
sagait.

A sportagi mozgas-
elemzést kovetden
képes az elokészitd-,
és ravezetd gimnasz-
tikai gyakorlatok
izmokra kifejtett
hatas alapjan meg-
szerkeszteni, varial-
ni.

Tisztaban van az
izommiikodés mecha-
nizmusaval, az
agonista-, ill.
antagonista izomm{i-
kodés torvényszerii-
ségeivel.

A gimnasztikai gya-
korlatok izmokra
kifejtett hatasainak
ismeretében tud val-
tozatos, minden
izomcsoportra Kiter-
jedd gyakorlatokat
Osszeallitani.

Olyan szakmai mod-
szertani felkésziilt-
séggel rendelkezik,
amely a gyengébb
testi-lelki adottsagh

sportolok szamara is

vonzova teszik a
gimnasztikat, siker-
élménnyel szolgéalnak

a kiilonféle tudasszin-

tli és korosztalyu
sportoloknak.

8.2.6 Programkovetelmény-modul

kommunikacié (angol, német)

neve:

Sporttal

8.2.6.1 Programkovetelmény-modul sorszama: 6
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8.2.6.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:

8.2.6.2.1 Minimalis 6raszam: 10
8.2.6.2.2 Maximalis oraszam: 15

Képesség

Tudas

Attitid

Autonomia és
felelosség

Képes sajat sportjaban
edzéssel kapcsolatos
kommunikaciora,
megtartasara; az edzés
soran felmeriil6 prob-
lémak megyvitatasara
idegen nyelven.

Ismeri altalanossag-
ban a sport témako-
rébe tartozé idegen
nyelvi kifejezéseket.

Torekszik arra, hogy
a szakmai tevékeny-
ségére vonatkoz6
idegen nyelvii szébeli
¢s irasbeli kommuni-
kacidja szakszerii

legyen.

Szakmai tevékenysé-
gét idegen nyelven is
onalldan végzi, mun-
kaja soran nem szorul
kiils6 segitségre.

Magabiztosan kom-
munikal idegen nyel-
ven mind szakmai
mind tarsas kapcsola-

M¢ély ismeretekkel
rendelkezik az éltala
izott sportag idegen
nyelvi szakkifejezé-

Koénnyen képes ide-
gen nyelvi szakmai
kdrnyezetben szemé-
lyes, illetve tarsas

Idegen nyelvi és kul-
turalis kornyezetben
is képes az adott
kommunikécios elva-

taiban. seirdl. beilleszkedésre. rasokhoz alkalmaz-
kodni.
Erti és képes vélemé- Ismeri az idegen Nyitott a szakmaja- Idegen nyelvi szak-

nyezni szobeli kom-
munikacios helyzete-
ket szaktertilet¢hez
kapcsolodo illetve az
altalanos témakorok-
ben idegen nyelven.

nyelvi szakmai
kommunikécidhoz
sziikséges szakmai
tényanyagot.

hoz kapcsolodoan az
adott sportteriilet Uj

idegen nyelvi eleme-
inek elsajatitasara.

mai ismereteit folya-
matosan boviti, onal-
16 tanulas illetve
szervezett képzés
keretében.

Megérti a szakteriile-
tébe tartozo, valamint
altalanos témakorben
irddott sajtoterméke-
ket, hivatalos és sze-
mélyes irasbeli
kommunikéciot.
Képes egyszeriibb
szakmai és altaldnos
irasos produktumok
létrehozasara idegen
nyelven.

Ismeri az idegen
nyelvi elemek sport-
vonatkozasu kultura-

lis hatterét.

Fontosnak tartja sajat
nyelvi képességeinek
fejlesztését, tudata-
ban van annak, hogy
a nyelv egy folyama-
tosan valtozé rend-
szer, ami folyamatos
tanulast kivan.

Tudatosan monito-
rozza szakmai te-
vékenységét, torek-
szik arra, hogy ki-
hasznalja azokat a
lehetdségeket (akar
a tanitvanyoktol
val6 tanulds utjan),
amelyek hasznosak
lehetnek szamara.

8.2.7 Programkovetelmény-modul neve: Breaking sportszakmai modul

8.2.7.1 Programkodvetelmény-modul sorszama: 7
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8.2.7.2 Programkdvetelmény-modul tanulasi eredményeinek elsajatitasahoz sziikséges
foglalkozasok minimalis és maximalis 6raszdma:

8.2.7.2.1 Minimalis 6raszam: 90
8.2.7.2.2 Maximalis oraszam: 130

Képesség

Tudas

Attitiid

Autonomia és fele-
10sség

Ismerteti a Hip Hop
kultara és Breaking
elemeit, torténetét,
nemzetkdzi és magyar
torténelmi alakjait.
Bemutatja a hazai és
nemzetkzi verseny-
rendszert az olimpia-

ig.

Részletesen ismeri a
sportag torténelmét,
torténelmi alakjait, a
hip hop kultiran be-
lili szerepét, utjat az
olimpiaig.

Biiszke a sportag
olimpiai szereplésére
és ezzel egyidejiileg

tiszteli a kultarat

amelybdl szarmazik a
Breaking.

Folyamatosan in-
formaciot gytjt €s
tisztaban van a
Breaking sport jele-
nével és multjaval.

Helyes sorrendben
szakszeriien tart alta-
lanos gimnasz-
tikai bemelegitést, és
breaking specifikus
izlileti mozgékonysag
fejlesztést.

Ismeri az altalanos
bemelegités jelen-
tését, fontossagat,
az altalanos beme-
legités blokkjai-
nak mozgasanya-
gat és folyamatat,
vala- mint a be-
melegités fajtait, a
stretching
sportagspecifikus
tar talmi lehetdsé-
geit.

Munkdja soran betartja

a bemelegités ¢és
stretching fokozatos-
sdgra €piild szabdlyait.

Sajat tapasztalatait
is felhaszndlva al-
kalmazza ezeket az
altalanos bemelegi-
tési és stretching
szabalyokat, azon-
ban tekintettel van
az eltérd egyéni
adottsagokra.

Megismerteti a bre-
aking sportolokat a
breaking specifikus
zeneelmélettel, a
Breaking zenei stilu-
saval, eszkozeivel,
szerepével, és helyes
hasznalataval.

Ismeri a breaking
altal hasznalt zenei
stilusokat. Tisztaban
van a ritmus és mas
alapvetd zenei kife-
jezések je-
lentésével. Ismeri a
tanc kifejezdeszko-
zeit a breaking-ben,
a zenével valo har-
Mmonizalasra, han-
gok, jelzésére, €s be
is tudja mutatni

Megvilagitja és kieme-

li a zeneiség fontossa-
gat a Breaking sport-
ban, és probalja a
sportag tanc jellegét a
muzikalitas fejleszté-
sével hangsulyozni.

Példat mutat sajat
mozdulataival,
gyakorlataival is a
muzikalitas hangsu-
lyozasara a
Breaking-ben, és
folyamatosan fej-
leszti onmagat is
muzikalisan.
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hasznalatukat.

Megismerteti a spor-
tolokat a Breaking
alapvet6 alkotoeleme-
inek mozgésanyaga-
val, azok torténetével,
¢s jellemzd hasznala-
taval a maltban és ma.
Megismerteti a

Ismeri a breaking
alap alkotdelemeit,
¢s azoknak alap-
mozdulatait, ismeri
az elemek mozgas-
tanuldsanak helyes
sorrendjét, 1épéseit.

Bemutatja, elemzi,
megtanitja a mozdula-
tokat és azok kombi-
nacioit, felhivva a fi-
gyelmet a helyes al-
kalmazasra a sport-
agon beliil.

Tudéasat naprakész-
re frissiti, tisztaban
van a breaking-ben
aktudalisan zajlo
trendekkel, mozdu-
lat- variaciokkal,
sajat naprakészsé-
gével példat mutat

Breaker-eket egy ver- tanitvanyainak.
senyszo6l0, verseny —
szett helyes felépité-
sével.
Képes felkésziteni a Ismeri a breaking Mind a kdzosségi és Sajat, jelenlegi

Breaking sportolot
fizikailag és mentali-
san a versenyzésre,
rovid és hosszutava
edzéstervezést végez
Megismerteti a spor-
tolot a versenyzés
technikai és taktikai
modszereivel is.

altal tamasztott ko-
vetelményeket, a
mai trendeket, ver-
senyzési szabaly-
rendszert, zslrizési
rendszert.

kompetitiv jellegét is
hangsulyozza a
Breakingnek, példakat
mutatva mindkettore,
ismerteti a helyes ver-
senyzési moralt €s atti-
tdot.

formajaval, edzés-

munkajaval, mult-

béli eredményeivel,

inspiralja a sporto-

l6kat a versenyzés-
re.

Képes felismerni a
helytelen mozgasfor-
makat, tartasokat €s
korrigalni azokat.

Tisztaban van az
elemek, kombinaci-
0k kozben hasznalt
testtartasokkal, an-
nak szerepével, fon-

tossagaval.

Bemutatja, elemzi,
elmagyarazza a test-
helyzetek fontossagat
¢s szerepét egy elemen
(mozdulaton), kombi-
nacion beliil.

Hangsulyozza a
helyes végrehajtas
szerepét mind ver-
seny-, mind egész-
ségiigyi szempont-

bol.

Képes motivalni, ins-
pirélni a sportolot,
megismerteti a sport-
ban rejld lehetdségek-
kel.

Ismeri a tAncban
rejlé szakmai-, és
karrier lehetosége-

ket.

Példaképrendszert allit
fel a jelenbdl és a
multbdl hozott példak-
kal, hires csapatokkal,

breaking versenyzok-
kel.

Onmaga is meg-
probalja kihasznal-
ni a tancban rejld
lehetdségeket a
sport-, és miivészeti
aspektust is szem
eldtt tartva.

8.3 A szakmai képzés megszervezheté kizarélag tavoktatisban: igen/nem?*

* A megfelel§ valasz alahizando.
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9 A programkovetelmény alapjan szervezheté szakmai képzéssel megszerezheto szak-
képesités tarsadalmi-gazdasagi hasznosithatésaganak bemutatasa (munkaeré-piaci
relevanciaja):

A szakképesités célja olyan szakemberek képzése, akik a sport teriiletén alkalmazhat6 tudas-
sal, megfeleld gyakorlati tapasztalattal kimagaslo emberi €s szakmai teljesitményre képesek.
Olyan sportagazati human eréforrés fejlesztésére, tudas és szakértelem atadasara 6sszpontosit,
amely kulcsszerepet kap a nemzet egészséges testi €s lelki fejlodésében. Kozremiikddve ezzel
nemcsak a magyar sport tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis jovoképének, hanem a mindenkori
tarsadalom életmodjanak, életmindségének, egészségtudatos szemléletének alakitasaban.

10 A képesito vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesité vizsga vizsgate-
vékenységeinek részletes leirasa:

10.1 A képesitd vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kdvetelményeinek teljesitésérdl, a képzd intézmény altal kiallitott tanti-
sitvany.

Egyéb feltételek:
10.2 frasbeli vizsga
10.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: irasbeli vizsgatevékenység

10.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Az irasbeli vizsgatevékenység a
programkovetelmény  szakmai  moduljainak  ismeretanyaga alapjan, a
vizsgaszervez0 altal Osszeallitott komplex feladatlapon; tovabba kiilon
feladatlapként az adott sportaghoz kapcsolodd, a sportdg szakszovetségének
edzoképzésért felelds személye altal jovahagyott sportteriileti nyelvi anyag
alapjan keriil Osszeallitasra. A komplex feladatlap a Sportoktatdo (breaking
sportdgban)  tevékenységeihez  kapcsolodd  fogalmakat, Osszefiiggéseket
tartalmazza. Az irasbeli feladatok ,,A sportold szervezetének felépitése ¢&s
miikddése, balesetvédelem”, az ,,Edzéselméleti alapok™, a ,,Sportpedagdgia”, a
»Sportpszichologia”, a ,,Gimnasztika”, a sportteriileti feladatlap a ,,Sporttal
kapcsolatos idegen nyelvi kommunikacié” modul, a ,,Breaking sportszakmai”
modul alapjan keriil 6sszeallitasra.

10.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre all idétartam: 60 perc
10.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 30 %

10.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A vizsgakozpont altal készitett
irasbeli  feladatsor javitasi-értékelési utmutatdja alapjan. A kérdéssor
adatbazisanak tartalmat teljes egészében évente kell Gjitani a vizsgakozpontoknak.
Tesztjellegli: igaz-hamis allitasok, egyszeres és tObbszords felelet-valasztas,
fogalomparositas. Interaktiv, szamitogép alkalmazasat igénylo teszt.
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10.2.6

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte. Aki az irasbeli tesztsort nem teljesiti minimum
61 %-ra, az nem léphet tovabb a projektfeladatra.

10.3 Projektfeladat (Gyakorlat)

10.3.1

10.3.2

10.3.3

10.3.4
10.3.5

10.3.6

A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagspecifikus szitudcios feladatok
megoldasa

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Oktatasi/edzésterv Osszedllitasa
elézetesen megadott szempontok alapjan, az orszagos sportagi szakszovetség altal
osszeallitott sportagspecifikus szituacios tételsor alapjan.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: Felkésziilési id6
15 perc, valaszadasi id6 15 perc.

A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 20 %

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Sportagspecifikus szituacios
gyakorlatok megoldasa, szituacio elemzése, helyzetgyakorlatok, megoldasi
javaslat készitése. A vizsgazo a gyakorlati vizSgatevékenység soran az orszagos
sportagi szakszovetség altal Osszeallitott szitudcids tételsorbol véletlenszertien
valaszt egyet és ez alapjan ad szadmot felkésziiltségérol. A szakmai gyakorlati
feladat megoldas, elemzés, bemutatas.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdz6 a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.

10.4 Sportagi mozgasforma oktatasa (Gyakorlat)

104.1

10.4.2

10.4.3

10.4.4
10.4.5

A vizsgatevékenység megnevezése: Sportdgi mozgasforma oktatdsa, edzés
levezetése (el6zetes tételsor alapjan)

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Oktatas levezetése, elemzése
(hibajavitas), helyzetgyakorlatok, megoldasi javaslat készitése. A vizsgazo a
gyakorlati vizsgatevékenység soran a tételsorbdl véletlenszeriien valaszt egyet és
ez alapjan ad szamot felkésziiltségér6l. A gyakorlati feladatok a ,,Breaking
sportszakmai” modul szakmai ismeretei alapjan az orszagos sportagi
szakszovetség allitja Gssze.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: Felkésziilési id6
5 perc, vélaszadasi id6 25 perc. 30 perc

A vizsgatevékenység aranya a teljes képesitd vizsgan beliil: 50 %

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Szaknyelv  haszndlata,
hibajavitds, ravezetd gyakorlatok alkalmazéasa, oktatoi fellépés (iranyités),
motivald készség, idobeosztds, kifejezésmadd, helyezkedés, résztvevokkel vald
kommunikécid, visszacsatoldsok fényében torténd korrekcidk, mozgas,
megjelenés, segédeszk6zok haszndlata. A sportagi gyakorlati feladat megoldasa,
elemzése, bemutatasa.
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10.4.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhetd Osszes
pontszam legalabb 61 %-at elérte.

A képesitod vizsga értékelése az egyes vizsgatevékenységek fentiekben kifejtett sulyozott
szézalékos aranyainak megfelelden torténik.

Sikertelen a képesitd vizsga, ha annak barmelyik vizsgatevékenysége vonatkozasdban a
vizsgdzd a megszerezhetd Osszes pontszam legaldbb 61 %-at nem érte el.

Javitovizsga esetén csak a sikertelen mindsitést, illetve potlovizsga esetén csak az igazol-
tan nem teljesitett vizsgatevékenység ismétlése sziikséges.

10.5 A vizsgatevékenységek lebonyolitasiahoz sziikséges személyi feltételek:

A vizsgabizottsag ellendrzési feladatokat ellatd tagja, valamint a mérési és az értékelési
feladatokat ellato tagjai a hatdlyos jogszabalyok rendelkezései szerint keriilnek kijeldlésre.
A vizsgabizottsagban szerepelnie kell a sportigazgatasi szerv altal delegélt egy f6 vizsgaz-
tatonak, tovabba egy, a breaking sportag szakszovetsége (Magyar TancSport Szakszovet-
ség) altal delegalt fonek, aki legalabb 5 éves szakmai gyakorlattal és/vagy edz6i szakképe-
sitéssel vagy szakképzettséggel kell, hogy rendelkezzen.

10.6 A vizsgatevékenységek lebonyolitiasahoz sziikséges targyi feltételek:

Az irasbeli vizsgdhoz sziikséges infokommunikacios eszkozok és informatikai személyzet.
Olyan helyszin, amelynek infrastruktirdja garantélja a vizsgdhoz sziikséges feltételeket, és
biztositja a nyugodt vizsgadzas és vizsgaztatas felételeit. A gyakorlati vizsgatevékenységek
tekintetében: a sportdgnak megfeleld létesitmények, eszk6zok és feltételek biztositasa. A
targyi feltételek kore bovithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.

10.7 A vizsgatevékenységek aldli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -

10.8 A képesitd vizsgan hasznilhaté segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vo-
natkozo részletes szabalyok:

A vizsgdzo6 a vizsga kozben haszndlhatja a végrehajtashoz feltétleniil sziikséges eszk6zo-
ket, egyeb segitséget nem vehet igénybe. Sportagspecifikusan a sajat specialis sporteszkoz
hasznalata megengedett.

10.9 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidopontjaira, a vizsgaidosza-
kokra vonatkozo sajatos feltételek:

A gyakorlati vizsgatevékenységek 1dopontjat a vizsgaszervezd a szakmai vizsga gyakorla-
tanak sportagspecifikus jellemzdire és koriilményeire tekintettel hatdrozza meg. A gyakor-
lati vizsgatevékenységek €s az irasbeli vizsgatevékenység egymdashoz viszonyitott idépont-
ja tekintetében a sportagspecifikus gyakorlathoz sziikséges koriilmények figyelembevéte-
1ével sziikséges eljarni.

Az egyes vizsgatevékenységek teljesitésérdl a vizsgafeliigyeld és a vizsgabizottsag tagjai
altal hitelesitett jegyz6konyvet kell késziteni.
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11 A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolodo kiilonos, egyedi, specialis feltételek

Olyan helyszin, amelynek infrastruktirdja garantdlja a képzés lebonyolitasahoz sziikséges
feltételeket. A sportagnak megfeleld 1étesitmények, eszkozok és feltételek biztositdsa. A tar-
gyi feltételek kore bovithetd, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkivanja.
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