
10144078 számú Sportoktató (judo sportágban) megnevezésű szakképesítés megszerzésére irányuló 

szakmai képzéseket megalapozó programkövetelmény-javaslat 
 

1 A programkövetelmény, illetve az ennek alapján szervezhető szakmai képzés 

1.1 Megnevezése:   Sportoktató (judo sportágban) 

1.2 Ágazat megnevezése:  Sport 

1.3 Besorolása a képzési területek egységes osztályozási rendszere (KEOR) szerinti kód 

alapján:  1014 

2 A programkövetelmény alapján szervezhető szakmai képzéssel megszerezhető szakképesítés 

2.1  Megnevezése: Sportoktató (judo sportágban) 

2.2  Szintjének besorolása 

2.2.1 Az Európai Képesítési Keretrendszer (EKKR) szerint:  4 

2.2.2 A Magyar Képesítési Keretrendszer (MKKR) szerint:  4 

2.2.3 A Digitális Kompetencia Keretrendszer szerint:   4 

3 A programkövetelmény alapján szervezhető szakmai képzéssel megszerezhető szakképesítés és 

az azzal betölthető munkakör vagy végezhető tevékenység kapcsolata, összefüggése1: 

3.1 A szakmai képzéshez kapcsolódóan megszerezhető szakképesítés jogszabályban meghatározott 

képesítési követelmény munkakör betöltéséhez vagy tevékenység folytatásához. 

A képesítési követelményt előíró jogszabály: a sport területén képesítéshez kötött tevékenységek gya-

korlásához szükséges képesítések jegyzékéről szóló 157/2004. (V. 18.) Korm. rendelet 

 

4 A programkövetelmény alapján szervezhető szakmai képzéshez kapcsolódóan megszerezhető 

szakképesítéssel ellátható legjellemzőbb munkaterület, tevékenység vagy munkakör leírása: 

A judo sportoktató szakember célirányosan tervezi, szervezi és irányítja az oktatáson résztvevők foglal-

kozását. Tisztában van a sportág hazai és nemzetközi történetével, filozófiai hátterével, értékrendszeré-

vel, társadalmi-pedagógiai jelentőségével, helyzetével hazánkban és a nemzetközi sportvilágban. Ismeri 

és képes a gyakorlatban is végrehajtani a judo mozgásanyagát és alapszinten megtanítani azokat. Tisztá-

ban van a sportági mozgásanyag oktatásának módszertanával, élettanával és biomechanikai alapjaival. 

Ismeri és tanítja a judo alapelemeit, a meghonosodott szakkifejezéseket és a speciális fogalmakat. Ismeri 

a sportág versenyszabályait. Kialakítja a sportági jártasságot, képességeket, készségeket fejleszt. Érté-

keli a tanulók edzéseken nyújtott teljesítményét, tisztában van a különböző korosztályok életkori sajá-

tosságaival és a korszerű pedagógiai és edzéselvek, edzésmódszerek figyelembevételével fejleszti telje-

sítőképességüket és teljesítőkészségüket. Felméri a tanulók technikai tudását és képes javítani azokat. 

Felismeri és gondozza a tehetséget. Részt vesz a sport és egyéb szabadidős tevékenységet szervező Ma-

gyar Judo Szövetség munkájában. Részt vesz a szabadidősportolók foglalkozásainak, valamint a ver-

                                                           
1 A megfelelő elem kiválasztandó. 



senysportolók versenyeinek szervezésében, irányításában. A sportág edzésmódszereivel segíti a tanulási 

nehézségben szenvedő gyerekek mozgáson keresztül történő fejlesztését. Elősegíti a fogyatékkal élők 

sporton keresztül történő integrálását. Tanácsaival segíti az egészséges életmódra törekvők sportolási 

programjának összeállítását. 

5 A programkövetelmény alapján szervezhető szakmai képzéssel megszerezhető szakképesítéshez 

szükséges képzési tartalom szabadalmi vagy szerzői jogi oltalom alatti állása: 

5.1 Szabadalmi vagy szerzői jogi oltalom alatt áll: 

5.1.1 Az oltalom típusának megjelölése: - 

5.1.2 Nyilvántartó hatóság: - 

5.1.3 Azonosító vagy nyilvántartásba vételi száma: - 

 

6 A programkövetelmény alapján szervezhető szakmai képzés megkezdéséhez szükséges bemeneti 

feltételek: 

6.1 Iskolai előképzettség2: érettségi végzettség 

6.2 Szakmai előképzettség: - 

6.3 Egészségügyi alkalmassági követelmény: foglalkozásegészségügyi alkalmassági vizsgálat 

6.4 Szakmai gyakorlat területe és időtartama: 2. kyu övfokozat megléte szükséges, minimum 5 éves 

judo edzésekkel eltöltött idő (a sportegyesület/klub edzőjének igazolásával), érvényes Magyar Judo 

Szövetség (MJSZ) tagsági igazolás. 

7 A programkövetelmény alapján szervezhető szakmai képzés elvégzéséhez szükséges foglalkozá-

sok minimális és maximális óraszáma (Amennyiben a programkövetelmény modulszerű felépí-

tésű, a minimális óraszám a modulonként meghatározott minimális, a maximális óraszám a mo-

dulonként meghatározott maximális óraszámok összege): 

7.1 Minimális óraszám: 190 

7.2 Maximális óraszám: 275 

8 A szakmai követelmények leírása: 

8.1 Nem modulszerű felépítés esetén: - 

8.2 Modulszerű felépítés esetén3 

8.2.1 Programkövetelmény-modul neve: A sportoló szervezetének felépítése és működése, 

balesetvédelem 

8.2.1.1 Programkövetelmény-modul sorszáma: 1 

                                                           
2 A megfelelő elem kiválasztandó. 
3 Legalább két modul esetén modulonként szükséges meghatározni a tanulási eredményeket! A sablont a modulok számának 

függvényében további táblázatokkal ki lehet egészíteni a modulra vonatkozó információk megjelenítésével.  



8.2.1.2 Programkövetelmény-modul tanulási eredményeinek elsajátításához szükséges foglalkozások 

minimális és maximális óraszáma: 

8.2.1.2.1 Minimális óraszám: 30 

8.2.1.2.2 Maximális óraszám: 40 

 

Képesség Tudás Attitűd Autonómia és  

felelősség 

Képes az emberek 

mozgáskultúrájának, 

speciális állóképessé-

gének, terhelhetőségé-

nek, erőnlétének a fej-

lesztésére, megőrzésé-

re, a mozgásszervi és 

keringési károsodások 

megelőzésére, illetve 

rehabilitációjára. 

Magas szintű tudással 

rendelkezik a gyakorlati 

edzői tevékenység ellá-

tásához szükséges alap-

vető, anatómiai és élet-

tani, sporttudományi 

ismeretekről. 

Az egészséges életmódra, 

a fizikai erőnlét fejleszté-

sére ösztönző szemlélet-

móddal rendelkezik; az 

ember és környezete 

harmonikus egyensúlyára 

figyelmet fordító felelős-

ségteljes magatartást 

tanúsít; ezeket törekszik 

másnak is átadni. 

A testi-lelki egészségről 

koherens egyéni álláspontot 

alakít ki, terjeszti is ezeket 

környezetében. 

Képes az egészséges 

életmód tervezésére, az 

egészségfejlesztésre, a 

rekreációs és mentál-

higiénés kultúra kiala-

kítására, valamint 

egészségfejlesztő, re-

kreációs és életmód-

programok gyakorlati 

megvalósítására. 

Ismeri a sportbéli csúcs-

teljesítmények elérésé-

hez szükséges fizikai és 

mentális képességek 

fejleszthetőségének 

eljárásait, módszereit, 

valamint az egészsé-

gükben károsodott em-

berek sport általi reha-

bilitációs folyamatokat. 

Törekszik az élethosszig 

tartó és az élet egészére 

kiterjedő tanulásra, nyi-

tott új médiumok iránt, 

keresi az új információ-

forrásokat. 

Tudatosan képviseli azon 

módszereket, amelyekkel 

szakterületén dolgozik, és 

elfogadja más tudomány-

ágak módszertani sajátossá-

gait. 

Képes az edzői tevé-

kenységében sporttu-

dományi, egészségtu-

dományi ismeretek 

alkalmazására. 

 

A sport gyakorlata által 

megkövetelt magas 

szintű teljesítmény fej-

lesztése során megtartja 

a sportolók egészségét. 

Értéknek tekinti a spor-

tot, az egészséges élet-

módot és életminőséget. 

Felelőségteljes, egészségtu-

datos ember szemléletét 

környezetében terjeszti. 

Képes az előforduló 

balesetek esetén a ká-

rosodások felismerésé-

re, az adekvát elsőse-

gélynyújtásra. 

Ismeri a sportban, illet-

ve a sportágban jellem-

ző baleset-megelőzési 

és elsősegély-nyújtási 

alapvető szabályokat és 

eljárásokat. 

Rendelkezik az egész-

ségkultúra, az életminő-

ség, valamint a rekreáció 

korszerű (egészségtuda-

tos) szemléletével, néze-

teit szűkebb és tágabb 

társadalmi körben ter-

jeszti. 

Önállóan, a hiteles szakmai 

forrásokra támaszkodva te-

kinti át és elemzi a testkultú-

ra, illetve az egészségkultúra 

kérdéseit, a problémákra 

megoldási javaslatokat fo-

galmaz meg. 

 

8.2.2 Programkövetelmény-modul neve: Edzéselméleti alapok 

8.2.2.1 Programkövetelmény-modul sorszáma: 2 



8.2.2.2 Programkövetelmény-modul tanulási eredményeinek elsajátításához szükséges foglalkozások 

minimális és maximális óraszáma: 

8.2.2.2.1 Minimális óraszám: 20 

8.2.2.2.2 Maximális óraszám: 30 

 

Képesség Tudás Attitűd Autonómia és felelősség 

Képes sportegyesületi 

és iskolai szervezett 

keretek között a sporto-

lók/rendszeres fizikai 

aktivitást végzők meg-

felelő foglalkozásának 

vezetésére. 

Átlátja a sport általános 

folyamatait, rendszereit, 

valamint ezek felépíté-

sét, működését. 

Értéknek tekinti az 

egészséges életmódot és 

életminőséget, valamint 

rendelkezik az egész-

ségtudatos ember szem-

léletével; nézeteit isme-

rősei körében terjeszti. 

A testi-lelki egészségről 

koherens egyéni álláspon-

tot alakít ki, terjeszti is 

ezeket környezetében. 

Képes az edzéselméleti 

ismeretek 

sportágspecifikus, élet-

koroknak megfelelő 

alkalmazására. 

Ismeri az edzéselmélet 

alapfogalmait, módszer-

tanát, fő területeit. 

Tiszteletben tartja bár-

mely életkori emberi 

méltóságot és jogokat a 

testkulturális területen 

végzett munkája során, 

különös tekintettel a 

saját szakterületén elő-

forduló esetekre. 

Szakmai felelősségének 

tudatában fejleszti a vele 

kapcsolatba kerülők sze-

mélyiségét. 

Képes az egészséges 

életmód tervezésére, az 

egészségfejlesztésre 

valamint egészségfej-

lesztő, rekreációs és 

életmódprogramok gya-

korlati megvalósítására. 

Megfelelő tudással ren-

delkezik az egészséges 

emberi szervezet alap-

vető testi, lelki működé-

séről, a terhelésélettani 

összefüggésekről. 

Törekszik az élethosszig 

tartó és az élet egészére 

kiterjedő tanulásra, nyi-

tott új médiumok iránt, 

keresi az új információ-

forrásokat. 

Együttműködést kezde-

ményez a testkulturális 

területen működő szerve-

zetekkel. 

Képes az emberek moz-

gáskultúrájának fejlesz-

tésére, megőrzésére, 

rendellenességek meg-

előzésére, illetve rehabi-

litációjára. 

Megfelelő tudással ren-

delkezik az egészséges 

emberi szervezet alap-

vető testi, lelki műkö-

désről és a helytelen 

életmódból fakadó 

egészségkárosító ténye-

zőkről. 

Rendelkezik az egész-

ségkultúra, az életminő-

ség, valamint a rekreá-

ció korszerű (egészség-

tudatos) szemléletével, 

nézeteit szűkebb és tá-

gabb társadalmi körben 

terjeszti. 

Szakmai felelősségének 

tudatában fejleszti a vele 

kapcsolatba kerülők sze-

mélyiségét a 

sport/rekreáció társadalmi 

szerepének, fontosságának 

hangsúlyozásával. 

Ismerje a felkészítés 

alapvető területeit, a 

mozgástanulás folyama-

tát. 

Magas szintű elméleti és 

gyakorlati tudással ren-

delkezik a sportolók 

felkészítéséhez, verse-

nyeztetéséhez szükséges 

élettani, biomechanikai 

törvényszerűségekről. 

Törekszik arra, hogy a 

szakmai problémákat 

lehetőség szerint má-

sokkal, más szerveze-

tekkel együttműködve 

oldja meg. 

Önállóan, a hiteles szak-

mai forrásokra támasz-

kodva tekinti át és elemzi 

a testkultúra, illetve az 

egészségkultúra kérdéseit, 

és a problémákra megol-

dási javaslatokat fogalmaz 

meg. 

Képes a tehetségek fel- Ismeri a tehetséges spor- Tantárgyi felkészültsége Együttműködik a szakem-



ismerésére, legyen kor-

rekt a tehetségüknek 

megfelelő sportra irá-

nyításban. 

toló jellemzőit, tisztában 

van a tehetséggondozás 

folyamatával és felelős-

ségével. 

erősítse a tanítványok 

iránti felelősségérzetét. 

berekkel, szülőkkel a 

sportoló fejlődése érdeké-

ben. 

Képes tanítványait irá-

nyítani és segíteni a 

különböző edzés- és 

versenyhelyzetekben. 

Magas szintű elméleti és 

gyakorlati tudással ren-

delkezik a sportolók 

felkészítéséhez, verse-

nyeztetéséhez szükséges 

pedagógiai, pszicholó-

giai, szociológiai tör-

vényszerűségekről. 

Tudatosan képviseli 

szakterületének korsze-

rű elméleteit és módsze-

reit. 

Koherens álláspontot ala-

kít ki a holisztikus érte-

lemben vett egészségről, 

és álláspontját modern 

kommunikációs eszkö-

zökkel is terjeszti. 

 

8.2.3 Programkövetelmény-modul neve: Sportpedagógia 

8.2.3.1 Programkövetelmény-modul sorszáma: 3 

8.2.3.2 Programkövetelmény-modul tanulási eredményeinek elsajátításához szükséges foglalkozások 

minimális és maximális óraszáma: 

8.2.3.2.1 Minimális óraszám: 10 

8.2.3.2.2 Maximális óraszám: 15 

 

Képesség Tudás Attitűd Autonómia és  

felelősség 

El tudja látni a sporto-

lók/rendszeres fizikai ak-

tivitást végzők felkészíté-

sét és versenyeztetését. 

Ismeri a testkultúra és 

az egészségkultúra 

alapfogalmait, fejlesz-

tésük eszközrendszere-

it, módszereit és eljárá-

sait. 

Nyitott a kapcsolatte-

remtésre, az együttmű-

ködésre és a kommuni-

kációra magyar és ide-

gen nyelven. 

A testi-lelki egészség-

ről koherens egyéni 

álláspontot alakít ki, 

terjeszti is ezeket kör-

nyezetében. 

Képes az egészséges élet-

mód tervezésére, az 

egészségfejlesztésre, a 

rekreációs és mentálhigié-

nés kultúra kialakítására, 

valamint egészségfejlesz-

tő, rekreációs és életmód-

programok gyakorlati 

megvalósítására. 

Ismeri a szakterületén 

alkalmazható konflik-

tuskezelési módokat, 

kommunikációs straté-

giákat és módszereket. 

Értéknek tekinti a re-

kreációt, az egészséges 

életmódot és életminő-

séget, valamint rendel-

kezik az egészségtuda-

tos ember szemléleté-

vel; nézeteit ismerősei 

körében terjeszti. 

Együttműködést kez-

deményez a 

testkulturális területen 

működő szervezetek-

kel. 

Képes a sportszervezetek-

nél, önkormányzatoknál, 

rekreációs intézmények-

nél, rendezvényszervezés-

sel foglalkozó szerveze-

teknél szervezői és vezetői 

Ismeri a szakterületén 

alkalmazható oktatási-

nevelési módszereket. 

Igényes munkavégzé-

sével hozzájárul a test-

kultúra, a rekreációs és 

egészségkultúra szín-

vonalának emeléséhez. 

Önállóan, a hiteles 

szakmai forrásokra 

támaszkodva tekinti át 

és elemzi a testkultúra, 

illetve az egészségkul-

túra kérdéseit, és a 



feladatok ellátására. problémákra megoldási 

javaslatokat fogalmaz 

meg. 

Képes a sporttevékenység 

szereplőivel aktív és inno-

vatív együttműködésre. 

Ismeri az egyes sport-

ági korosztályokban 

alkalmazható pedagó-

giai eszközrendszert. 

Rendelkezik az egész-

ségkultúra, az életmi-

nőség, valamint a re-

kreáció korszerű 

(egészségtudatos) 

szemléletével, nézeteit 

szűkebb és tágabb tár-

sadalmi körben terjesz-

ti. 

Szakmai felelősségének 

tudatában fejleszti a 

vele kapcsolatba kerü-

lők személyiségét a 

testnevelés és sport, 

rekreáció társadalmi 

szerepének, fontossá-

gának hangsúlyozásá-

val. 

 

8.2.4 Programkövetelmény-modul neve: Sportpszichológia 

8.2.4.1 Programkövetelmény-modul sorszáma: 4 

8.2.4.2 Programkövetelmény-modul tanulási eredményeinek elsajátításához szükséges foglalkozások 

minimális és maximális óraszáma: 

8.2.4.2.1 Minimális óraszám: 10 

8.2.4.2.2 Maximális óraszám: 15 

 

Képesség Tudás Attitűd Autonómia és  

felelősség 

Felismeri a szakterületi alap-

problémákat, kiválasztja és 

helyesen alkalmazza a megfe-

lelő sporttudományi adatfel-

vételi és elemző módszereket. 

Képes a hatékony konfliktus-

kezelésre, a hatékony kom-

munikációs módszer megvá-

lasztására. 

Ismeri és érti az embe-

ri erőforrások alkal-

mazásához szükséges 

gazdasági, szervezés-

tudományi, pedagógi-

ai, pszichológiai, szo-

ciológiai törvénysze-

rűségeket. 

Tiszteletben tartja 

bármely életkori em-

beri méltóságot és 

jogokat munkája so-

rán, különös tekintet-

tel a saját szakterüle-

tén előforduló esetek-

re. 

Szakmai felelősségé-

nek tudatában fejleszti 

a vele kapcsolatba 

kerülők személyiségét 

a sport/rekreáció tár-

sadalmi fontosságának 

hangsúlyozásával. 

Alkalmas a foglalkozások 

pontos, színvonalas tervezé-

sére, vezetésére, ezeken a 

foglalkozásokon egészség-

megőrzésre, egészségfejlesz-

tésre. 

Ismeri az egészségkul-

túra, az életminőség 

korszerű (egészségtu-

datos) szemléletével, 

nézeteit szűkebb és 

tágabb társadalmi kör-

ben terjeszti. 

Elfogadja, hogy a tár-

sadalmi, gazdasági, 

kulturális jelenségek 

és a sport összefüg-

gésben állnak, legjobb 

tudása szerint törek-

szik pozitívan befo-

lyásolni ezeket az ösz-

szefüggéseket. 

A testi-lelki egészség-

ről koherens egyéni 

álláspontot alakít ki, 

terjeszti is ezeket kör-

nyezetében. 

Képes a vele kapcsolatba 

kerülők személyiségét a test-

nevelés és sport, rekreáció 

Ismeri a holisztikus 

értelemben vett egész-

ség fogalmát, állás-

Személyes példamuta-

tásával elősegíti kör-

nyezete sportolással 

Tudatosan képviseli 

azon módszereket, 

amelyekkel szakterü-



társadalmi szerepének, fon-

tosságának hangsúlyozásával. 

pontját modern kom-

munikációs eszközök-

kel is terjeszti. 

kapcsolatos pozitív 

szemléletmódjának 

alakítását. 

letén dolgozik, és el-

fogadja más tudo-

mányágak módszerta-

ni sajátosságait. 

 

8.2.5 Programkövetelmény-modul neve: Gimnasztika 

8.2.5.1 Programkövetelmény-modul sorszáma: 5 

8.2.5.2 Programkövetelmény-modul tanulási eredményeinek elsajátításához szükséges foglalkozások 

minimális és maximális óraszáma: 

8.2.5.2.1 Minimális óraszám: 20 

8.2.5.2.2 Maximális óraszám: 30 

Képesség Tudás Attitűd Autonómia és  

felelősség 

Alkalmas a sportági 

mozgásanyag elemzését 

követően egyszerű, izo-

lált gimnasztikai gya-

korlatokkal előkészíte-

ni, megalapozni a moz-

gások megtanulásához 

szükséges képessége-

ket. 

Tisztában van a mozgás-

tanulásban jelentős sze-

reppel bíró 

pszichomotoros képessé-

gek rendszerével. 

Az egészséges életmód-

ra, a fizikai erőnlét fej-

lesztésére ösztönző 

szemléletmóddal rendel-

kezik; az ember és kör-

nyezete harmonikus 

egyensúlyára figyelmet 

fordító felelősségteljes 

magatartást tanúsít. 

Önállóan gondolja végig 

a gimnasztika rendsze-

rének összetevőit, az 

ebben rejlő lehetősége-

ket, és dolgozza ki a 

judo sportágra vonatko-

zóan szakmai ajánlások 

alapján. 

Prevenciós és rehabili-

tációs célzattal gim-

nasztikai gyakorlatokat 

tervez a sporto-

lók/fizikai aktivitást 

végzők egészségi álla-

potának figyelembevé-

telével. 

Átlátja a gimnasztika 

mozgás-anyagában rejlő 

lehetőségeket a sérülések 

megelőzésében, valamint 

a rehabilitációban betöl-

tött szerepében. 

Mélyen elkötelezett az 

egészséges test fejlődé-

séhez szükséges minő-

ségi mozgásanyag meg-

tervezésében. 

A jövő nemzedékek 

érdekében felelősségé-

nek tudatában fejleszti a 

vele kapcsolatba kerü-

lők személyiségét és 

terjeszti a gimnasztika 

jelentőségét, tudatosítja 

a mozgásanyag szerepét 

a bemelegítésben és a 

sérülések megelőzésé-

ben. 

Alkalmas a mozgásta-

nulás szempontjából 

ismert szenzitív élet-

szakaszoknak megfele-

lő gimnasztikai gyakor-

latok tervezésére. 

Ismeri a 

pszichomotorikus képes-

ségek és készségek fej-

lesztésének eszközrend-

szerét. 

Ismeri a különböző élet-

koroknak megfelelő 

gimnasztikai mozgás-

anyagban alkalmazott 

eszközhasználat szabá-

lyait, ismeretanyagát. 

Törekszik arra, hogy a 

szakmai anyagokra vo-

natkozó szóbeli és írás-

beli kommunikációja 

szabálykövető és szak-

mailag kifogásolhatat-

lan legyen. 

Olyan lehetőségeket 

ismer a gimnasztikai 

mozgásanyagot illetően, 

amelyek egyrészt válto-

zatosak, megfelelnek a 

korszellemnek, és ame-

lyek bizonyítják, hogy a 

gimnasztika alkalmazá-

sa nélkülözhetetlen a 

mozgástanulásban, más-

részt életük bármely 



szakaszában elsajátítha-

tó, gyakorolható, fel-

használható. 

Képes az emberi test 

anatómiai felépítését 

alapul véve az ízületi 

mozgáslehetőségeket 

felhasználva gimnaszti-

kai gyakorlatokat ter-

vezni egyszerű és ösz-

szetett formában egy-

aránt, különböző élet-

korokban alkalmazva. 

Ismeri a mozgáshibák 

jellemzőit, azok kijavítá-

sának módszereit. Alap-

vető anatómiai ismere-

tekkel rendelkezik. 

Rendelkezik az egész-

séges életmódra, a fizi-

kai erőnlét fejlesztésére 

ösztönző szemlélet-

móddal, az ember és 

környezete harmonikus 

egyensúlyára figyelmet 

fordító felelősségteljes 

magatartással. 

Képes a bemelegítésben 

és képességfejlesztésben 

használt egyéni-, társas-, 

valamint különböző 

szerek alkalmazásával 

gyakorlatokat tervezni, 

napi szinten használja a 

sportági felkészítés fo-

lyamatában. 

Átlátja a gimnasztikai 

gyakorlatok mozgás-

szerkezeti tényezőinek 

változtatása általi lehe-

tőségeket a sportági 

mozgások oktatásának 

összefüggésében. 

Tisztában van a tér-, idő-

, dinamikai tényezők 

elemeivel, összefüggésbe 

tudja hozni ezek szerepét 

a gazdaságos mozgás-

végrehajtásban betöltött 

jelentőségükkel. 

Megfelelő kreativitással 

rendelkezik a mozgás-

szerkezeti tényezők 

változtatásával létreho-

zott gyakorlatok össze-

állításához. 

Tudatosan képviseli, és 

lehetőségéhez mérten 

javítja azon módszere-

ket, amelyekkel a szak-

területén dolgozik, és 

elfogadja, valamint az 

etikai normákat figye-

lembe véve saját mód-

szertanába beépíti más 

tudományágak módszer-

tani sajátosságait. 

A sportági mozgás-

elemzést követően ké-

pes az előkészítő-, és 

rávezető gimnasztikai 

gyakorlatok izmokra 

kifejtett hatás alapján 

megszerkeszteni, vari-

álni. 

Tisztában van az izom-

működés mechanizmu-

sával, az agonista-, ill. 

antagonista izomműkö-

dés törvényszerűségei-

vel. 

 

A gimnasztikai gyakor-

latok izmokra kifejtett 

hatásainak ismeretében 

tud változatos, minden 

izomcsoportra kiterjedő 

gyakorlatokat összeállí-

tani. 

Olyan szakmai mód-

szertani felkészültséggel 

rendelkezik, amely a 

gyengébb testi-lelki 

adottságú sportolók 

számára is vonzóvá te-

szik a gimnasztikát, 

sikerélménnyel szolgál-

nak a különféle tudás-

szintű és korosztályú 

sportolóknak. 

 

8.2.6 Programkövetelmény-modul neve: Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikáció (japán, 

angol, német) 

8.2.6.1 Programkövetelmény-modul sorszáma: 6 

8.2.6.2 Programkövetelmény-modul tanulási eredményeinek elsajátításához szükséges foglalkozások 

minimális és maximális óraszáma: 

8.2.6.2.1 Minimális óraszám: 10 

8.2.6.2.2 Maximális óraszám: 15 

 



Képesség Tudás Attitűd Autonómia és  

felelősség 

Képes saját sportjában 

edzéssel kapcsolatos 

kommunikációra, meg-

tartására; az edzés so-

rán felmerülő problé-

mák megvitatására 

idegen nyelven. 

Ismeri általánosság-

ban a sport témaköré-

be tartozó idegen 

nyelvi kifejezéseket. 

Törekszik arra, hogy a 

szakmai tevékenysé-

gére vonatkozó 

idegen nyelvű szóbeli 

és írásbeli kommuni-

kációja szakszerű le-

gyen. 

Szakmai tevékenysé-

gét idegen nyelven is 

önállóan végzi, mun-

kája során nem szorul 

külső segítségre. 

Alapfokon kommuni-

kál idegen nyelven 

mind szakmai mind 

társas kapcsolataiban. 

Ismeretekkel rendel-

kezik az általa űzött 

sportág idegen nyelvi 

szakkifejezéseiről. 

Képes idegen nyelvi 

szakmai környezetben 

személyes, illetve tár-

sas beilleszkedésre. 

Idegen nyelvi és kultu-

rális környezetben is 

képes az adott 

kommunikációs elvá-

rásokhoz alkalmaz-

kodni. 

Érti és képes vélemé-

nyezni szóbeli kom-

munikációs helyzete-

ket szakterületéhez 

kapcsolódó, illetve az 

általános témakörök-

ben idegen nyelven. 

Ismeri az idegen nyel-

vi szakmai kommuni-

kációhoz szükséges 

szakmai tényanyagot. 

Nyitott a szakmájához 

kapcsolódóan az adott 

sportterület új idegen 

nyelvi elemeinek elsa-

játítására. 

Idegen nyelvi szakmai 

ismereteit folyamato-

san bővíti, önálló ta-

nulás, illetve szerve-

zett képzés keretében. 

Megérti a szakterüle-

tébe tartozó, valamint 

általános témakörben 

íródott sajtóterméke-

ket, hivatalos és sze-

mélyes írásbeli kom-

munikációt. 

Ismeri az idegen nyel-

vi elemek sportvonat-

kozású kulturális hát-

terét. 

Fontosnak tartja saját 

nyelvi képességeinek 

fejlesztését, tudatában 

van annak, hogy a 

nyelv egy folyamato-

san változó rendszer, 

ami folyamatos tanu-

lást kíván. 

Tudatosan monitoroz-

za szakmai tevékeny-

ségét, törekszik arra, 

hogy kihasználja azo-

kat a lehetőségeket 

(akár a tanítványoktól 

való tanulás útján), 

amelyek hasznosak 

lehetnek számára. 

 

8.2.7 Programkövetelmény-modul neve: Judo sportszakmai modul 

8.2.7.1 Programkövetelmény-modul sorszáma: 7 

8.2.7.2 Programkövetelmény-modul tanulási eredményeinek elsajátításához szükséges foglalkozások 

minimális és maximális óraszáma: 

8.2.7.2.1 Minimális óraszám: 90 

8.2.7.2.2 Maximális óraszám: 130 

 

 

 



Képesség Tudás Attitűd Autonómia és  

felelősség 

Betartja a munkavédelmi 

szabályzatot, balesetvé-

delmi szabályokat fogal-

maz meg. 

Ismeri a balesetvé-

delmi szabályokat 

és a munkaeszközök 

rendeltetésszerű 

használatának mód-

ját. 

Elkötelezett a biztonsá-

gos munkavégzés mellett, 

törekszik a munkájához 

kapcsoló eszközök ren-

deltetésszerű használatára 

és a sportfoglalkozáson 

való részvevők pontos 

balesetvédelmi tájékozta-

tására. 

Betartatja a berendezé-

sek, továbbá sportsze-

rek és sporteszközök 

rendeltetésszerű hasz-

nálatával, kezelésével 

kapcsolatos rendszabá-

lyokat. 

Betartja az előírt feltétele-

ket és biztonsági szabá-

lyokat. 

Ismeri a judo okta-

tás technikai feltét-

eleit, a teremben 

érvényes biztonsági 

szabályokat. 

A munkavégzés helyének 

sajátosságaiból mindig 

felkészül, tudását folya-

matosan naprakészen tart-

ja. 

Felméri a munkavégzés 

helyének egyedi sajá-

tosságait. Kockázat-

elemzést végez és 

megelőző tevékenysé-

get folytat. 

Edzéseken ismerteti és be-

tartatja a judo terem (dojo) 

és az öltözők jellemzőit, a 

használatukat a higiéniai 

elvárásokat, a judo öltözet 

(judogi) használat, rend-

ben tartását, a személyes 

higiénia megtanítását. 

Ismeri és a különbö-

ző korú és életmódú 

judosoknak megta-

nítja a teremre vo-

natkozó higiéniai 

elvárásokat, a judo 

öltözet viseletét, az 

öv megkötését és 

viselését. Az edzé-

seken a tradíciók be-

tartását. 

Felelősen figyel a judokák 

viselkedésére, a terem 

rendben tartására, a hasz-

nált tornaszerek, a 

judoruha sérülésmentes-

ségére, a résztvevők bal-

esetvédelme érdekében. 

A judo sporttradíciói és 

sajátos szemlélete sze-

rint tanítja a terembe 

való be és kilépést, az 

ott tartózkodók visel-

kedését, az udvariassá-

gi szabályok betartását 

a tiszteletadást. 

Képes megfelelő gimnasz-

tikai gyakorlatokkal elő-

készíteni a sportági moz-

gásanyag elsajátításához 

szükséges képességeket. 

Tisztában van a 

mozgástanulásban 

nélkülözhetetlen 

pszicho motoros ké-

pességek és készsé-

gek rendszerével. 

Felelősségteljes szemlé-

letmóddal rendelkezik, a 

fizikai képességek fejlesz-

tésekor figyel az egészsé-

ges, sérülésmentes végre-

hajtásra. 

Felméri a gimnasztikai 

gyakorlatokban és 

módszerekben rejlő le-

hetőségeket, és képes 

változatosan alkalmaz-

ni a judo sportág edzé-

sein. 

Képes megtervezni és le-

vezetni a mozgástanulás 

szenzitív életszakaszainak 

megfelelő gimnasztikai 

képességfejlesztő gyakor-

latokat, rendgyakorlatokat 

és testnevelési és küzdőjá-

tékokat. 

Ismeri és alkalmaz-

za a különböző 

életkoroknak meg-

felelő gimnasztikai 

ismeretanyagot és a 

gyakorlatok végzé-

séhez szükséges 

eszközöket. 

Kellő figyelmet fordít az 

edzések rendjére, az esz-

közök megfelelő haszná-

latára. Törekszik a 

szakmailag kifogásolha-

tatlan kommunikációra. 

Képes a gimnasztika 

változatos, sokoldalúan 

fejlesztő mozgásanya-

gával előkészíteni a 

szervezetet a judo 

mozgásanyagának 

megfelelő végzésére. 



Ismeri gimnasztikai gya-

korlatok izmokra kifejtett 

hatását és ezt alkalmazza a 

judo technikáinak elsajátí-

tását segítő, előkészítő és 

rávezető gimnasztikai 

gyakorlatok összeállításá-

ra, tanítására. 

Tisztában van az 

izmok, izomcso-

portok elhelyez-

kedésével, az 

izomműködés me-

chanizmusával. 

A gimnasztikai gyakorla-

tok izmokra kifejtett hatá-

sainak ismeretében tud 

változatos előkészítő- és 

rávezető gyakorlatokat 

összeállítani, melyek se-

gítik a technikai elemek 

oktatását. 

Képes különböző adott-

ságú, tudásszintű és 

korosztályú judosok 

számára is hatékony és 

sikerélményt nyújtó 

feladatsorokat összeál-

lítani. 

Tisztában van a judo 

mozgásanyagának fel-

osztásával és rendszeré-

vel. 

A judo technikák oktatá-

sának alapelveivel, mód-

szereivel és eszközeivel. 

Ismeri a támadó és 

védekező technikák 

felépítését és 

oktatásmódszertani 

szempontok szerint. 

Alapvető anatómiai 

ismeretekkel rendel-

kezik, amit tudato-

san használ. 

Megfelelő kreativitással 

rendelkezik és folyama-

tosan alakítja, változtatja 

a kombinációk mozgás-

szerkezetét, amivel érde-

kessé teszi a gyakorlást. 

egyensúlyhelyzet, 

egyensúly vesztést, 

kuzushi-t. 

Szakmai képzettsége 

okán munkája során 

felismeri az előfordu-

ló mozgáshibákat és 

törekszik azok kijaví-

tására a technikák tö-

kéletesítésére. 

Képes a vizsga gyakorla-

tok felosztására, jellemzé-

sére, a vizsgaanyagnak 

megfelelő kezdő és haladó 

kids, kyu oktatására, ér-

telmezésére. 

Kellő ismeretekkel 

rendelkezik a 

vizsgagyakorlatok 

történetével, a 

bennük rejlő ön-

védelmi lehetősé-

gekkel kapcsolat-

ban és képes azok 

oktatására. 

Tudatában van annak, 

hogy a vizsgagyakorlat 

korosztályonként más ér-

telmet kaphat, így segíti a 

judokákat az önálló küz-

delmi elképzelések kiala-

kításában. 

Fontosnak tartja és se-

gíti a judokákat a vizs-

gagyakorlatok értelme-

zésében. 

Képes a küzdelmi gyakor-

latok értékelésére, jellem-

zésére, oktatására. Az öv-

vizsgára való felkészítés-

hez segítséget ad. 

Megfelelő ismeret-

tel rendelkezik a 

technikák haté-

konyságának egy-

re valósabb hely-

zetben, partnerrel 

történő lemérésé-

hez. 

Segítő hozzáállásával, a 

sok játékos rávezető gya-

korlat által sikerélmény-

nyel szolgál a különféle 

tudásszintű és korosztályú 

sportolóknak. 

Rendelkezik azzal a 

szakmai és módszer-

tani felkészültséggel, 

amely a gyengébb 

testi-lelki adottságú 

sportolók számára is 

vonzóvá teszik a 

küzdelmeket. 

Képes a judo 

sportágspecifikus mozgás-

anyagát megtanítani a kü-

lönböző életkorú sportolók-

nak. 

Tisztában van a 

korosztályoknak 

megfelelő képzés-

sel. El tudja készí-

teni a napi edzés-

terveket és le tudja 

vezetni az edzéseket 

különböző korosz-

tályokban. 

Tekintettel van a külön-

böző életkorú és alkatú 

judokák képességeinek, 

mozgáskultúrájának kü-

lönbözőségére és az ok-

tatás során tiszteletben 

tartja az emberi méltósá-

got. 

Szakmai felelősségé-

nek tudatában fejleszti 

a különböző életkorú 

judokákat testi-lelki 

képességeit, készsége-

it, személyiségét. 



Ismeri az egyes korosztá-

lyokban alkalmazható ké-

pességfejlesztési módszere-

ket és képes a sportolókkal 

a megfelelő aktív együtt-

működésre. 

Ismeri a különböző 

életkoroknak megfe-

lelő pszicho motori-

kus képességek és 

készségek fejleszté-

sének eszközrend-

szerét. Ismeri képes-

ségfejlesztő gyakor-

latokat, az alkal-

mazható eszköz-

használat szabályait, 

ismeretanyagát. 

Ösztönző hozzáállása, fe-

lelősségteljes magatartása 

segíti a sportolókat a fizi-

kai erőnlét fejlesztésében, 

az egészségtudatos élet-

szemlélet kialakításában 

az életminőség javításá-

ban. Ezt az egészségtuda-

tos szemléletet terjeszti 

sportolói körében. 

Szakmai felelősségé-

nek tudatában fejleszti 

a vele kapcsolatba ke-

rülők személyiségét a 

testnevelés és sport, 

rekreáció társadalmi 

szerepének, fontossá-

gának hangsúlyozásá-

val. 

Képes a szervrendszerek 

általános anatómiájának, 

működésének megértésére 

és a sportadaptációval való 

összefüggéseinek megis-

merésére. 

Ismeri a szervrend-

szerek anatómiáját, 

működését és a 

sportadaptáció fo-

lyamatát. 

Kiemeli és szemlélteti a 

sportági mozgás hatására 

lezajló legfontosabb élet-

tani és anatómiai válto-

zásokat. 

Képes a szervrendsze-

rekkel kapcsolatos 

legfontosabb ismere-

teket átadni, az edzés-

folyamatot az alap-

szintű változásokhoz 

alakítani. 

Képes differenciálni az 

edzés folyamata során a 

különböző életkorú és 

nemű egyének biológiai és 

terhelésélettani sajátossá-

gai alapján. 

Tisztában van a 

korcsoportok és 

nemek életkori sa-

játosságaival és 

terhelhetőségével. 

Felelősen gondolkozik, 

kiemelten kezeli, és kor-

csoportonként vizsgálja a 

fejleszthetőség sajátossá-

gait. 

Képes az ismereteket 

korcsoportokra bonta-

ni és terhelés élettani 

szempontokat alkal-

mazva adagolni az 

edzésterhelést. 

Képes alap szinten kezelni 

a krónikus betegek sporto-

lásának lehetőségeit, Álta-

lánosan ismeri a testalkat, 

testösszetétel sportági 

kapcsolódási pontjait és 

testsúlyszabályozás prob-

lémáit. 

Ismeri a betegség-

formákat, ame-

lyekre a rendsze-

resen végzett, or-

vosi segítséggel 

megválasztott 

sportmozgások 

rehabilitációs, 

vagy akár terápiás 

hatással is lehet-

nek. 

Felelősen gondolkodik a 

krónikus betegek sportjá-

ról és kommunikációjá-

ban kiemeli ezen sporto-

lók sportoltatásának fon-

tosságát. 

Felismeri és képes 

alapszinten alkalmazni 

a terápiás rehabilitációs 

gyakorlatokban és 

módszerekben rejlő le-

hetőségeket a sportági 

edzéseiben. 

Képes az edzés során felme-

rülő sportártalmak megelő-

zésére. 

Ismeri az edzés fo-

galmát, menetét és 

az edzés során a 

sportolóra leselkedő 

veszélyeket. 

Felhívja a figyelmet az 

edzésen történő folyama-

tokra, a bennük rejlő ve-

szélyekre, erről felelősen 

kommunikál. 

Sportági edzésen 

kiemelten figyel az 

edzés folyamatában 

fellépő terhelések 

hatására kialakulha-

tó ártalmakra. En-

nek megelőzéséért 

mindent megtesz. 



Képes a kondicionális ké-

pességek fajtáinak meg-

különböztetésére és 

komplex fejlesztésére. 

Tisztában van a tel-

jesítményfokozás 

lehetőségivel, ki-

emelten pedig a fizi-

kai képességek is-

meretével. 

Kiemeli és szemlélteti a 

fizikai képességek fej-

lesztésében használt ké-

pesség fajtákat. 

Képes a sportági judo 

edzésein képességfej-

lesztő gyakorlatokat si-

keresen alkalmazni. 

Képes a koordináció és 

mozgásszerkezet össze-

függéseinek komplex is-

meretére és fejlesztésére. 

Tisztában van a ko-

ordinációs képessé-

gek jelentőségével, a 

mozgásos cselekvé-

sek végrehajtásának 

szabályozásával. A 

mozgásvégrehajtás 

minőségében a gaz-

daságos mozgás és 

cselekvés- tanulás 

gyakorlati megvaló-

sításának ismereté-

vel. 

Ismeri és szemlélteti a 

koordinációs folyamato-

kat, rámutat a gazdaságos 

végrehajtás legfontosabb 

ismérvéire. 

Képes a judo edzésein a 

koordinációs gyakorla-

tokat tervezni és alkal-

mazni. Figyelve a gaz-

daságos végrehajtásra a 

mozgásos cselekvés ta-

nuláson keresztül. 
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8.3 A szakmai képzés megszervezhető kizárólag távoktatásban: igen/nem 

 

9 A programkövetelmény alapján szervezhető szakmai képzéssel megszerezhető szak-

képesítés társadalmi-gazdasági hasznosíthatóságának bemutatása (munkaerő-piaci 

relevanciája): 

A szakképesítés célja olyan szakemberek képzése, akik a sport területén alkalmazható tudás-

sal, megfelelő gyakorlati tapasztalattal kimagasló emberi és szakmai teljesítményre képesek. 

Olyan sportágazati humán erőforrás fejlesztésére, tudás és szakértelem átadására összpontosít, 

amely kulcsszerepet kap a nemzet egészséges testi és lelki fejlődésében. Közreműködve ezzel 

nemcsak a magyar sport társadalmi, gazdasági és kulturális jövőképének, hanem a mindenkori 

társadalom életmódjának, életminőségének, egészségtudatos szemléletének alakításában.  

10 A képesítő vizsga megszervezéséhez szükséges feltételek és a képesítő vizsga vizsgate-

vékenységeinek részletes leírása: 

10.1 A képesítő vizsgára bocsátás feltétele: 

1 kyu övfokozat megléte. 

A szakmai képzés követelményeinek teljesítéséről, a képző intézmény által kiállított tanú-

sítvány. 

Egyéb feltételek: Edzésterv készítése és leadása, a Magyar Judo Szövetség által kiadott 

korosztályi besorolások egyikéből. 

10.2 Írásbeli vizsga 

10.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: írásbeli vizsgatevékenység 

10.2.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leírása: Az írásbeli vizsgatevékenység a 

programkövetelmény szakmai moduljainak ismeretanyaga alapján, a 

vizsgaszervező által összeállított komplex feladatlapon; továbbá külön 

feladatlapként az adott sportághoz kapcsolódó sportterületi nyelvi anyag alapján 

kerül összeállításra. A komplex feladatlap a sportoktató tevékenységeihez 

kapcsolódó fogalmakat, összefüggéseket tartalmazza. Az írásbeli feladatok „A 

sportoló szervezetének felépítése és működése”, az „Edzéselméleti alapok”, a 

„Sportpedagógia”, a „Sportpszichológia”, a „Gimnasztika”, a sportterületi 

feladatlap a „Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikáció” modul, a „Judo 

sportszakmai” modul alapján kerül összeállításra. 

10.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 60 perc 

10.2.4 A vizsgatevékenység aránya a teljes képesítő vizsgán belül: 30 % 

10.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: A vizsgaközpont által készített 

írásbeli feladatsor javítási-értékelési útmutatója alapján. A kérdéssor 

adatbázisának tartalmát teljes egészében évente kell újítani a 



15/17 
 

 

 

 

vizsgaközpontoknak. Tesztjellegű: igaz-hamis állítások, egyszeres és többszörös 

felelet-választás, fogalompárosítás. Interaktív, számítógép alkalmazását igénylő 

teszt. 

10.2.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a megszerezhető összes 

pontszám legalább 61 %-át elérte. Aki az írásbeli tesztsort nem teljesíti 

minimum 61 %-ra, az nem léphet tovább a projektfeladatra. 

10.3 Projektfeladat: Makro, mikrociklusok tervezése. 

10.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Makro és mikrociklusok tervezése, 

sportágspecifikus feladatok tervezése egy korosztály kiválasztásával a 

Magyar Judo Szövetség által elfogadott és összeállított edzéstervek alapján. 

10.3.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leírása: Edzésterv összeállítása előzetesen 

megadott szempontok alapján, a Magyar Judo Szövetség által elfogadott és 

összeállított sportágspecifikus szituációs tételsor alapján. 

10.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: Felkészülési 

idő 15 perc, válaszadási idő 15 perc. 

10.3.4 A vizsgatevékenység aránya a teljes képesítő vizsgán belül: 20 % 

10.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Sportágspecifikus szituációs 

gyakorlatok megoldása, szituáció elemzése, helyzetgyakorlatok, megoldási 

javaslat készítése. A vizsgázó a gyakorlati vizsgatevékenység során az országos 

sportági szakszövetség (Magyar Judo Szövetség) által összeállított szituációs 

tételsorból véletlenszerűen választ egyet és ez alapján ad számot 

felkészültségéről. A szakmai gyakorlati feladat megoldás, elemzés, bemutatás. 

10.3.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a megszerezhető összes 

pontszám legalább 61%-át elérte. 

10.4  Sportági mozgásforma oktatása (Gyakorlat) 

10.4.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Sportági technika, mozgásforma oktatása, 

edzésrész levezetése a Magyar Judo Szövetség által elfogadott és leadott 

előzetes tételsor alapján. 

10.4.2 A vizsgatevékenység, vagy részeinek leírása: Oktatási feladat végrehajtása 

megfelelő oktatásmódszertani eljárások alkalmazásával, valamint elemzés 

(vizuális és verbális eljárások alkalmazása: magyarázat, szóban közlés, 

bemutatás, hibajavítás, segítségadás, rávezető és előkészítő gyakorlatok 

alkalmazása stb.), helyzetgyakorlatok, megoldási javaslat készítése. A vizsgázó 

a gyakorlati vizsgatevékenység során a tételsorból véletlenszerűen választ egyet 

és ez alapján ad számot felkészültségéről. A gyakorlati feladatokat a „Judo 

sportszakmai” modul szakmai ismeretei alapján az országos sportági 

szakszövetség (Magyar Judo Szövetség) fogadja el és állítja össze. 

10.4.3 A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: Felkészülési 

idő 5 perc, válaszadási idő 30 perc. 

10.4.4 A vizsgatevékenység aránya a teljes képesítő vizsgán belül: 50 % 
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10.4.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Szaknyelv használata, 

hibajavítás, rávezető gyakorlatok alkalmazása, oktatói fellépés (irányítás), 

motiváló készség, időbeosztás, kifejezésmód, helyezkedés, résztvevőkkel való 

kommunikáció, visszacsatolások fényében történő korrekciók, mozgás, 

megjelenés, segédeszközök használata. A sportági gyakorlati feladat megoldása, 

elemzése, bemutatása. 

10.4.6 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgázó a megszerezhető összes 

pontszám legalább 61%-át elérte. 

A képesítő vizsga értékelése az egyes vizsgatevékenységek fentiekben kifejtett súlyozott szá-

zalékos arányainak megfelelően történik. 

Sikertelen a képesítő vizsga, ha annak bármelyik vizsgatevékenysége vonatkozásában a vizs-

gázó a megszerezhető összes pontszám legalább 61%-át nem érte el. 

Javítóvizsga esetén csak a sikertelen minősítésű, illetve pótlóvizsga esetén csak az igazoltan 

nem teljesített vizsgatevékenység ismétlése szükséges. 

10.5 A vizsgatevékenységek lebonyolításához szükséges személyi feltételek: 

A vizsgabizottság ellenőrzési feladatokat ellátó tagja, valamint a mérési és az értékelési fel-

adatokat ellátó tagjai a hatályos jogszabályok rendelkezései szerint kerülnek kijelölésre. A 

vizsgabizottságban szerepelnie kell a sportigazgatási szerv által delegált egy fő vizsgáztató-

nak, továbbá egy, a judo sportág országos sportági szakszövetsége (Magyar Judo Szövetség) 

által delegált főnek, aki legalább 10 éves szakmai gyakorlattal és judo sportágban az alábbi 

szakképesítéssel kell, hogy rendelkezzen: 

- Mesteredző 

- Hagyományos osztatlan képzésben megszerzett szakedző végzettség + testnevelő 

tanári végzettség 

- MSc okleveles szakedző (2 éves egyetemi MSc színtű) 

- Hagyományos osztatlan képzésben megszerzett szakedző végzettség  

(4 éves főiskolai szintű) 

E tag vonatkozásában a sportág országos sportági szakszövetsége, a Magyar Judo Szövetség 

általi jóváhagyás szükséges. 

 

10.6 A vizsgatevékenységek lebonyolításához szükséges tárgyi feltételek: 

Az írásbeli vizsgatevékenységhez szükséges infokommunikációs eszközök és informatikai 

személyzet. Olyan helyszín, amelynek infrastruktúrája garantálja a vizsgához szükséges felté-

teleket, és biztosítja a nyugodt vizsgázás és vizsgáztatás feltételeit. A gyakorlati vizsgatevé-

kenységek tekintetében: a sportágnak megfelelő létesítmények, eszközök és feltételek biztosí-

tása (tatami). A tárgyi feltételek köre bővíthető, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkíván-

ja. 

10.7 A vizsgatevékenységek alóli felmentések speciális esetei, módja, és feltételei: - 
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10.8 A képesítő vizsgán használható segédeszközökre és egyéb dokumentumokra vo-

natkozó részletes szabályok: 

A vizsgázó a vizsga közben használhatja a végrehajtáshoz feltétlenül szükséges vizsgaköny-

vet és eszközöket, egyéb segítséget nem vehet igénybe. Sportágspecifikusan a saját speciális 

sporteszköz használata megengedett. 

10.9 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidőpontjaira, a vizsgaidősza-

kokra vonatkozó sajátos feltételek: 

A gyakorlati vizsgatevékenységek időpontját a vizsgaszervező a szakmai vizsga gyakorlatá-

nak sportágspecifikus jellemzőire és körülményeire tekintettel határozza meg. A gyakorlati 

vizsgatevékenységek és az írásbeli vizsgatevékenység egymáshoz viszonyított időpontja te-

kintetében a sportágspecifikus gyakorlathoz szükséges körülmények figyelembevételével 

szükséges eljárni. 

Az egyes vizsgatevékenységek teljesítéséről a vizsgafelügyelő és a vizsgabizottság tagjai által 

hitelesített jegyzőkönyvet kell készíteni. 

 

11. A szakmai képzés megszervezéséhez kapcsolódó különös, egyedi, speciális feltételek 

Olyan helyszín, amelynek infrastruktúrája garantálja a képzés lebonyolításához szükséges 

feltételeket. A sportágnak megfelelő létesítmények, eszközök és feltételek biztosítása (tatami). 

A tárgyi feltételek köre bővíthető, ha a gyakorlati tételek tartalma ezt megkívánja. 


