KEPZESIES KIMENETI KOVETELMENYEK

KOZMETIKUS TECHNIKUS SZAKMA

1. A szakma alapadatai

1.1 Az agazat megnevezése: Szépészet

1.2 A szakma megnevezése: Kozmetikus technikus

1.3 A szakma azonosité szama: 5 1012 21 03

14 A szakma szakmairanyai: -

1.5 A szakma Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5
1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5
1.7 Agazati alapoktatis megnevezése: Szépészet

1.8 Kapcsolddo részszakmak megnevezése:-

1.9 Szakmai oktatas (dgazati alapoktatds és szakirdnyu oktatds egyiittes) foglalkozasainak szama
(egybefiiggd szakmai gyakorlat nélkiil):

1.9.1 Tanuldi jogviszonyban: 5 éves technikumi oktatasban legalabb 2100 6ra megtartott foglalkozas
(kozismereti tartalom nélkiil), 2 éves kizarolag szakmai vizsgara torténd felkészitésben legalabb
2100 o6ra megtartott foglalkozas.

1.9.2 Felnéttképzési jogviszonyban: az 1.9.1 pont alapjan az adott iskola szakmai programjaban
felndttképzési jogviszonyban folyo oktatdsra meghatarozott foglalkozasszdm, amelynek 1/4-e
kotelezOen agazati alapoktatasra forditando.

1.10 Egybefiiggd szakmai gyakorlat idétartama: SzakképzO iskolai oktatasban: -, Technikumi
oktatasban: 140 ora, Kizardlag szakmai vizsgara torténd felkészitésben.: 160 ora

2. A szakma keretében ellathato legjellemzobb tevékenység, valamint a munkateriilet leirasa

A kozmetikus technikus az egészséges arc €s test szépitésével, apolasaval, allapotanak javitasaval,
illetve feltételeinek megteremtésével foglalkozik. Személyre szabott kozmetikai szolgaltatast nyujt.
Manualis borapolo és szépitd kezeléseket végez, és kozmetikus hataskorébe tartozo elektrokozmetikai
eljarasokat alkalmaz. Specidlis arc- és testkezelésekkel foglalkozik, szakszerlien megtervezi és meg-
teremti az ehhez sziikséges feltételeket. Szakavatottan megtervezi, elvégzi a kezeléseket, tovabba a
szolgaltatas tartosabb eredményének eléréséhez, fenntartasahoz sziikséges kozmetikumokat értékesiti.
Ideiglenes és hataskorébe tartozo tartos szortelenitési modszereket alkalmaz. A kozmetikai kezelés-
hez, hazi apolashoz sziikséges anyagokrdl hiteles informéciokat ad a vendégének. Tanacsot ad otthoni
boérapolasra vonatkozoan. A munkafolyamatoknal feleldsséggel gondoskodik az egészségiigyi, higié-
niai, kornyezetvédelmi és biztonsagtechnikai feltételek megteremtésérdl, a szabalyok betartasardl,
biztositva a sajat-, &s ligyfele testi épségét, egészségét. A kozmetikus tevékenységgel kapcsolatos val-
lalkozoi, marketing és szamldzasi tevékenységeket végez.

3. A szakmahoz rendelt legjellemzobb FEOR szam

Szakma megnevezése FEOR-szam FEOR megnevezése
Kozmetikus technikus 5212 Kozmetikus




4., A szakképzésbe torténo belépés feltételei

4.1 Iskolai el6képzettség:
alapfoku iskolai végzettség

4.2  Alkalmassagi kovetelmények
4.2.1 Foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsgalat: sziikséges
4.2.2 Palyaalkalmassagi vizsgalat a szakirdnyt oktatas megkezdése el6tt: nem sziikséges

5. A szakmai oktatas megszervezéséhez sziikséges targyi feltételek

5.1 EszkozjegyzEék agazati alapoktatasra

labor / kémia szaktanterem

laboratériumi eszk6zok (livegeszkozok: kémesovek, fé6zopoharak, lombikok; méréeszkozok:
digitalis taramérlegek, méréhengerek, pH-mérod; fa- és fémeszkdzok: fogok, allvanyok)
vegyszerek €s vizsgalandd kozmetikai készitmények

szamitdgépek internetkapcsolattal, a csoportlétszamnak megfeleld szamban

okostabla / interaktiv tabla /, tabla vagy flipchart, projektor

szakmai szoftverek (vendég- és anyag nyilvantartdshoz, szdmlazashoz, szovegszerkesztés-
hez, tablazat kezeléshez, prezentacio készitéséhez)

rajz- és festéeszkozok — anyagok, ollok, / ecsetek, vizfesték, keverdtalak/

manualis készségfejlesztéshez sziikséges anyagok €s eszk6zok (fogok, ragasztdpisztolyok a
plasztika és ékszerkészitéshez, rajzasztalok / rajzbakok / rajztablak)

5.2 Eszkozjegyzék szakiranyu oktatdsra

Eldirasoknak megfeleld anyagokkal és eszkozokkel felszerelt tizlethelyiség vagy tanmiihely
Higiéniai eszk6zok, tartozékok
Szakszerli munkavégzéshez sziikséges munkaruha
Kezeldszék
Munkaszék
Nagyitos lampa
Gyantazé és/vagy masszazsagy
Gyantamelegitd
Arcgbzold vagy vapozon
Vio késziilék
lontoforézis késziilék
Ultrahang késziilék
Fertdtlenitd késziilek: UV Box
Friméator vagy abrazids késziilék
Interferencia, vagy ingerarami késziilék
Vakuum-késziilék
Hideg-meleg arcvasal6 vagy termovasald
Fényterapias késziilékek
Tartos szOrtelenitésre alkalmas késziilek
Munkabiztonsagi eszk6zok
Kornyezetvédelmi eszkdzok
Fehérnemiik (t6r6lk6z0, kiskendd, agytakard lepedd, beterité kendd, kisruha, fejpant, ven-
dégpapucs stb.)
Textilidk tarolasara szolgald zarhatd szekrények
Vegyszerek, kozmetikumok tarolasara alkalmas zarhat6 szekrények
Szamitogeépek a sziikséges periféridkkal, szoftverekkel, projektor
Flipchart és/vagy tabla
Digitalis képrogzitésre alkalmas késziilek
2



6. Kimeneti kovetelmények

6.1 Az égazati alapoktatds szakmai kdvetelményeinek leirasa

A tanul6 a szépészeti alapoktatds utdn képes megtervezni a céljanak megfeleld szépészeti élet-
palyajat a fodrasz, kozmetikus technikus, kéz- és labapold technikus szakmaban. Tajékoztatast
nyujt a szépségszalon alapvetd szolgaltatasairol, a helyzethez és a vendég igényeihez illéen em-
patikusan kommunikal. A stilus- €s divatirdnyzatoknak megfeleléen vizualisan jeleniti meg a
vendég egyéniségéhez ¢és igényeihez alkalmazkodo elképzeléseit, javaslatait. Mlivészettorténeti
ismeretei felhasznaldsaval kreativan alkalmazza a szolgaltatas szempontjabol 1ényeges stilus- és
formajegyeket. Utmutatas alapjan a szépészeti szakmak gyakorlasdhoz sziikséges anatomiai,
¢lettani ismereteinek felhasznaldsaval diagnosztizalast végez, valamint kémiai szamitdsokat,
anyagkeverékeket készit. Munkaja soran betartja a munka-, tiiz-, baleset- és kornyezetvédelmi,
higiéniai eléirasokat a szépségszalonban. Az dgazati alapoktatas soran fejlodik a tanuld kreativi-
tasa, szépérzéke, latdsmodja, formaérzéke, manualis képessége, etikus és empatikus magatartsa,
logikus gondolkodasa.

6.2 Agazati alapoktatas szakmai kovetelményei

Sor- Készségek, képessé- Elvart viselkedés- | Onallosag és felelds-
, Ismeretek . sy o rx
szam gek modok, attitiidok ség mértéke
A festészet, szobra- . .
o Ismeri a festészet, s 1z
szat, épitészet legfon- ,  rx Kivancsi, érdekl6do,
L szobrészat, épité- . 11
1 tosabb fogalmait pél- nyitott a kiilonb6z6
. . szet alapfogal- . .
dakon bemutatja, ér- mait mivészetek irant.
telmezi, elemzi.
. . ey g ., nalléan felismeri
Felismeri, elkiiloniti a Ismeri az 6kor, 0 "a ..02,1. el e, ’
, et . . elkiiloniti a korstilu-
korstilusok és stilus- kozépkor, ujkor, . i 1x R
L, . Erdeklédést mutata | sok és stilusiranyza-
iranyzatok jellemzdit, | modern kor kor- 1 1om n . :
. e kiilonbozo, korstilu- | tok jellemzdit, legfon-
2 legfontosabb alkota- stilusait, stilus- e il O
- - . L sok ¢és stilusiranyza- | tosabb alkotasait. On-
sait. Bemutatja a tarta- | iranyzatait ¢és jel- . 114 .
. s tok irant. alléan bemutatja a tar-
lom és a megjelenités lemzdit. . . ,
N NI talom és a megjeleni-
Osszefliggéseit. - I
tés Osszefliggéseit.
e Ismeri a szabad-
A szabadkézi rajzolas Kézi raizolas
alapgyakorlatok alkal- Jzotas, A szinek, formék tu- | Onalldan végez to-
" , . ecsetkezelés tech- . .
3 mazasaval tonus- €s o . datos alkalmazéasara | nus- és vonalgyakor-
nikait, a szintan . .
vonalgyakorlatokat . torekszik. latokat.
véoez alapfogalmait, a
& szinkontrasztokat.
Torekszik a preciz és
Agyaggal va ur Ismeri az agya kreativ forma, mot-
mgé)\//a?gembergiﬂeg )f/or va urgnzag vum kialakitasdra,
. ,J g.y gy . . | A kiegészitok készi- | Ondlloan készit a szé-
makat, kezet, labat, | anyagi tulajdonsa- . . . .
p ; . tése soran az alap- pészet agazatba tar-
egyszeri alakzatokat, gait, a kollazs . . -
4 . . iy . anyagok és a tech- toz6 szakmékra jel-
targyakat, az egyéni- | technikat, az ék- . . . p p
. p ot 1 nika kivalasztasa- lemz6 egyszert for-
ségeknek megfeleld szerkészités kii- " . . .
T . . 1 . kor szem el6tt tartja makat, targyakat.
kiegészitdket, €kszere- | 16nb6z0 techni- N , .
o . a kornyezetvédelmi
ket készit. kait. .
szempontokat és a
hulladékkezelést.
Megvalasztja és alkal- C , A .
cgvalaszija s Ismeri a kiilon- Az adott stilushoz Onalléan, feleldsség-
5 Mmazza a megtervezett . P, , . , -
bo6z6 stilusokat, a | leginkabb ill6 moti- | teljesen megvalasztja

munkahoz, stilushoz




116 motivumokat, szi-
neket, formakat.

hozzajuk illé mo-
tivumokat, szine-
ket, formakat.

vumok, szinek, for-
mak megvalasztasara
torekszik.

a motivumokat, szine-
ket, formakat.

Vizuélisan az egyéni-
ség tipusoknak megfe-
leléen, képi prezenta-
cidban megjeleniti sti-

Ismeri az egyéni-
ség tipusokat,
azok jellemzdit, a

Nyitott uj vizualis
technikak és stilusta-
nacsadashoz kapcso-
16d6 szoftverek meg-

Onalléan készit pre-
zentaciot stilustanacs-

, , izudlis & - . ‘o ,
6 lustanacsadassal kap- Vizualls es ve rjb’a 1smerésére, Szem adassal kapcsolatos
, . lis prezentacid " . .
csolatos elképzeléseit e ; el6tt tartva a fenn- elképzeléseirdl.
. alapjait és eszko- o
prezentacios szoftver seit tarthatosagi szem-
segitségével. ' pontokat.
: . | Udvarias, tisztelet-
Ismeri az alapvetd . )
o, tudo, empatikus
, o kommunikécios e,
A vendég habitusanak, , kommunikéciora és
. . . . szabalyokat, tech- "
¢letkoranak és a szitu- o ; felel6s, korrekt,
.., N nikakat, stiluso- P i
acionak megfeleld, ha- . szakszerl, kovethetd
, M kat, csatornakat, a | |, , v ,
tékony kommunika- s, ¢s pontos vendégke- Feleldsséget vallal
. . kommunikéciot . ; ; . o
7 ciot folytat személye- , . zelésre torekszik a | szakmai kommunika-
X . tamogato IKT N e iy
sen ¢és elektronikus e szakmaetikai alapel- cidja tartalmaért.
, .. eszkozoket. Is- .
csatorndkon keresztiil . e vek betartasaval.
. meri a szépészeti o .
magyar ¢s idegen A Nyitott 4j kommuni-
szakmai kifejezé- D s .
nyelven. seket idegen nvel- kaciot tamogato IKT
vegn y eszk0zok, szoftverek
' megismerésére.
Hatékonyan kezelia | Ismeri a konflik- Vendégkozpontu, Onalléan, felelosség-
8 munkajaval kapcsola- | tuskezelési, pa- empatikus konflik- | teljesen kezeli a konf-
tos konfliktusokat, pa- | naszkezelési tech- | tus- és panaszkeze- liktusokat, panaszo-
naszokat. nikakat. 1ésre torekszik. kat.
I . r r _
Alkalmazza a munka-, Sttt a szepe- :
tiiz-. baleset. -és K szeti szolgaltatas Betartja a munka-,
T ' . | munka-, tiz-, bal- tiiz-, baleset-, és kor-
nyezetvédelmi €s elso- e . C
9 . A . eset-, kornyezet- nyezetvédelmi és el-
segélynyujtasi szaba- . . .y P e
C . védelmi €s elsdse- sOsegélynyujtasi sza-
lyokat a szépészeti . s s f
Ty , gélynyujtasi sza- balyokat
szolgéltatas soran. o
balyait.
Torekszik az
egészséget nem ve-
sz¢lyeztetd, higiéni-
Ismeri a fertdtle- | kus munkavégzésre.
Elvégzi az eszk6z0k, | nités modszereit, Mérlegeli a gazda- | Onalloan végzi a tisz-
10 munkateriilet tisztitd- | eszkozeit, anya- | sdgi folyamatok kor- | titas és fertOtlenités
sat, fertGtlenitését. gait és ezek alkal- | nyezetre gyakorolt munkafolyamatat.
mazasat. hatasat, alkalmazza a
negativ kornyezeti
hatasok csokkentésé-
nek lehetdségeit.
I I Spe- o , . T
smetl a szepe A szépészeti szolgal- | Betartja a szépészeti
. . szeti szolgaltatas- . s
A szépészeti szolgal- tatassal kapcsolatos szolgéltatassal kap-
, sal kapcsolatos .
tatassal kapcsolatos , .| dokumentumok pon- | csolatos dokumenta-
11 . ; , munkavédelmi , . SR
adminisztrativ tevé- tos, preciz, szabaly- | cid elkészitésére vo-
dokumentumokat

kenységet végez.

és azok adatkeze-
1¢ési szabdlyait.

kovet6 kitoltésére to-
rekszik a hulladék-

natkozo szabalyokat
és feleldsséget vallal a
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gazdalkodas szaba-
lyainak betartasa
mellett.

dokumentumok tartal-
maért.

Alkalmazza a szépé-
szeti szolgaltatashoz

Ismeri a sejt alko-
torészeit, a sz0-
vettant, a szervek
¢és szervrendsze-
rek altalanos jel-
lemzdit, a bor és

A szépészeti szolgal-
tatas ok-okozati as-
pektusainak megér-
tésére torekszik. Be-
latja, figyelemmel
kiséri a szépészeti
szolgaltatés ok -
okozati 6sszefiiggé-

Felelosségteljesen és
onalldan alkalmazza

12 liksé 1 t0 : 0 . ) . tomiai ¢és élet-
SZUXSCEES alapveto fliggelékeinek fel- | seit, az ebbdl eredd az anatomiat cs ciet
anatomiai, élettani is- | ,°2, ., . tani ismereteket a di-

épitését, és azon | kockazatokat. Szem o
mereteket. ’ . agnosztizalashoz.
szervrendszerek | elétt tartja a felhasz-
Zavarait, ame- nalt termékek kor-
lyeknek hatasa nyezetre gyakorolt
van a kiiltakarora. hatasat, ismeretei
szerint tajékoztatja
err6l vendégét.
Ismeri a tomeg-,
térfogatmeéres,
becslés, mérték-
egységek, olda-
tokkal kapcsola-
tos szamitasok, Onalléan, felelosség-
e keverési aranyok | Torekszik a kémiai teljesen végzi a ké-
Kémiai szamitasokat (o . s . RS ,
. . szépészeti alkal- | szdmitdsok szakmai- | miai szdmitasokat, Ut-
13 végez, anyagkeveré- . o , .
A mazasait. lag pontos elvégzé- | mutatd alapjan vizs-
keket vizsgal, készit. . . o A1 A e
Ismeri a szervet- sére. galja és késziti el az
len és szerves anyagkeverékeket.
anyagok fizikai,
kémiai tulajdon-
sagait, borre, ko-
romre, hajra gya-
korolt hatésait.
[Smeri a szépsé Egyértelmd, vilagos,
Téjékoztatja a vendé- PSCE™ 1 hiteles kommunikd- | Onalléan ad tajékoz-
e szalonok szolgal- | ., . . . . o
get a szépségszalon L cidra torekszik a sz¢é- | tatast a szépségszalo-
14 ) s tatdsait és a fo- L s . "
alapvet6 szolgaltatasa- . . pészeti szolgaltata- | nokban elérhetd szol-
., gyasztoveédelmi , ey e .
irol. . sokrol valo tajékoz- galtatasokrol.
szabalyokat. . .
tatds soran.
Ismeri a fontos Torekszik a folya-
. . szakmai szerveze- | matos Onképzésre, Onalldan és felelOs-
Megtervezi a sajat ey T
e a1os teket, rangos szakmai fejlédésre ségteljesen megter-
15 szépészeti €letpalya-

jat.

szakmai rendez-
vényeket, szak-
mai életutakat.

szem elOtt tartja a
fenntarthatosagi
szempontokat.

vezi szépészeti életpa-
ly4jat.




6.3 Szakiranyu oktatas szakmai kdvetelményei

Sor- Készségek, képessé- Ismeretek Elvart viselkedés- | Onallésag és fe-
szam gek moédok, attitiidok | lelosség mértéke
Elkotelezett a tiszta,
higiénikus és bal-
esetmentes munka-
végzésre. Megjele-
.. . nésében ¢ n- | ;s s
Elvégzi a kozmetikai ka t:iiferiérfei rl?il:lla- Onalloan, a higié-
munkateriilet el6készi- | Ismeri a kozmetikai Kitasaban iievel niai és munkavé-
L | tésétahigiéniai eléira- | kezelésck higiéniai | o %gnn_ delmi szabalyok
' soknak ¢és esztétikai feltételeit, anyagait. o rtl;a t(’)gz Szem- betartasaval ké-
szempontoknak meg- (1410535 sziti el6 a munka-
. pontjai mind az esz- ;
felelden. i . tertiletet.
ko6zok, mind az
anyagok, mind a
keletkezd hulladék
kezelésében érvé-
nyesiiljenek.
Empatikus, etikus
. . és diszkrét ka- . .,
Fogadja a vendégeket, . e 2 ©5 CISZKTCL Thunika Meérlegeli és meg-
hatekonvan alkal- Ismeri a verbalis €¢s | végzésre torekszik. 6l a vendée igé-
yan e nonverbalis kommu- | Szem el6tt tartja a 2 venees 15
2. mazza a verbalis és P . e iy nyei és sziikségle-
1 ) nikacio eszkozeit, kezelés tejes ideje . o
nonverbalis kommuni- technikait alatt 2 vendée maxi- tei szerinti visel-
kaciod eszkoztarat. ' . g , kedésformakat.
malis komfortérze-
tét.
Torekszik az alapos
. . figyelésre ¢ A .
A tartalmi és formai ygz%gg}i]eéisrziisel? Onalloan diag-
kovetelményeknek Ismeri a bor anato- sziikgs égle t}e’inek > | nosztizal és meg-
megfelelden bérdiag- | miai, élettani sajatos- me felelg(’)' Kezelési tervezi a kozmeti-
nosztikat végez és eh- | sagait, a borrendelle- sor%’) sszeallitasara kai kezelést.
3 hez tartoz6 kezelési nességeket, és nove- Szem elétt tartia a. Adekvat kérdése-
' tervet készit a vendég dékeket. Tisztaban KSrnyezetve deJlmi ket tesz fel a ven-
bortipusanak és rend- | van a kozmetikumok szen}wl ontokat az dégnek, ami alap-
ellenességeinek, nove- | Osszetételével, hatés- ala aﬁ ook 6s a jan kivélasztja a
dékeinek figyelembe- mechanizmusaval. panyas kozmetikai keze-
D munkafolyamat .
vételével. ‘ qes _ 1ést.
modjanak kivalasz-
tasakor.
Tisztaban van az Nyitott 1 elekt-
elektrokozmetika rokozmetikai eljara- Onalléan hasz-
alapjat képez0 fizikai | sok megismerésére, nélia az eleki-
e alapfogalmakkal, az | nyomon kovetésére. Ja az elekt:
Szakszeriien lizembe o i . . rokozmetikai gé-
. . elektrokozmetikai be- | Torekszik a vendég .
helyezi a kozmetikus . L peket, berendezé-
e . rendezésekkel, azok szamara legkelle-
hataskorébe tartozo | , 7 . . seket. Az elekt-
4. érintésvédelmi és bal- | mesebb és leghaté-

elektrokozmetikai be-
rendezéseket, azokkal
kezelést végez.

esetmegel0z¢€si szaba-
lyaival. Ismeri és ha-
tékonyan alkalmazza

konyabb, energiata-
karékos elektrokoz-
metikai eljaras ki-

rokozmetikai ke-
zelés soran a biz-
tonsagi szabalyo-
kat maradéktala-

az indirekt és direkt valasztasara. nul betartia
elektrokozmetikai el- | Osszehasonlitja a ja
jérasokat. lehetdségeket, ja-




vaslatot tesz az elja-
rasra energia ¢s

A vendég igényeinek
¢€s bortipusanak meg-
feleld apolo alap és
specialis arckezelése-
ket végez a borfeliilet
szakszerl letisztitasa-
val, peelingezésével,
tonizalasaval, masszi-
rozasaval, szérumok
¢és/vagy ampullak, pa-
kolasok, maszkok,
egy¢éb specialis koz-
metikumok felhelye-
zésével, utdkezelésé-
vel.

alapanyag haté-
konysag, hulladék-
csokkentés szem-
pontjabol.
Ismeri a ranckezelés-
nek, halvanyito és
koptato kezeléseknek, Nyitott a fejlddésre,

a regeneralo, borfe-
szesitd, nyugtato,
gyulladascsokkentd
kezeléseknek a biolo-
giai, €lettani és ké-
miai alapjait. Tudja a
kezelések technolo-
giai sorrendjét, javal-
latait és ellenjavalla-
tait. Erti a kezelések-
hez kapcsolodo koz-
metikumok &sszetéte-
1ét, az abban megta-
lalhaté anyagok ere-
detét és hatasmecha-
nizmusat. Ismeri a
kozmetikai 0sszete-
vok nemzetkozi neve-
zéktanat (INCI).

megujulésra, a koz-
metikumokkal kap-
csolatos ismeretei
bovitésére. Torek-
szik az alapos mun-
kavégzésre. Figye-
lembe veszi a ven-
dég igényeit, a kor-
nyezetvédelmi,
fenntarthat6sagi
szempontokat. A
dontéselokészités
soran ezeket az in-
formaciokat fel-
hasznalja.az arcke-
zelés soran.

Onalléan és fele-
18sségteljesen fel-
méri az adottsa-
gokat, a vendég
igényeit, és vele
egyeztetve dont a
szakmailag meg-
alapozott arckeze-
1és anyagairol és
folyamatarol.

Tartds szempilla- és
szemdldokfestést vé-
gez, az alkati tulajdon-
sdgoknak megfelelden
korrigalja a szemoldo-
kot.

Tisztaban van az oxi-
dacios festékek hatas-
mechanizmusaval, az
allergia kialakulasa-
nak folyamatéval, az
allergénekkel, a bor-
fiiggelékek €s a szem,
szemhéj felépitésével.
Tudja a szemoldok-
¢és szempillafestés ja-
vallatait és ellenjaval-
latait. Ismeri a szem-
01dok- és szempilla-
festéshez sziikséges
anyagok tulajdonsa-
gait és a technologiai
folyamatokat.

Alkalmazkodik a
vendég igényeihez,
torekszik a szem-
pilla- és szemoldok-
festés, valamint a
szemdldokkorrek-
ci0 preciz, pontos
elvégzésére. Szem
elott tartja a kornye-
zetvédelmi szem-
pontokat a hulla-
dékkezelés soran.

Onalldan va-
lasztja ki a megfe-
leld mindségii és
fajtaja festéket, a
vendéggel egyez-
tetve alakitja ki a
szemOldok forma-
jat és a szemol-
dok, szempilla ar-
nyalatat. Dont a
hat61dd hosszarol.

A vendég igényeinek
¢és bortipusanak meg-
feleld apolo alap és
specialis testkezelése-
ket végez a borfeliilet
szakszerl letisztitasa-
val, peelingezésével,

Ismeri a testkezelések
anatdmiai, élettani és
kémiai alapjait, a fe-
szesito, cellulit elle-
nes, test térfogatat
csokkentd, vérkerin-
gést fokozo, méregte-

Nyitott a fejlodésre,
megujulasra, a test-
kezeléssel kapcsola-
tos ismeretei bovi-
tésére, torekszik az
alapos munkavég-
zésre. Ugyel arra,

Onalléan megter-
vezi és végre-
hajtja a kozmeti-
kai testkezelése-
ket.




masszirozasaval, pa-
kolasok, maszkok fel-
helyezésével, specialis
kozmetikumok és uto-
kezeld anyagok alkal-
mazasaval.

lenitd, relaxalo, ké-
nyeztetd kezelések
technologiai eloira-
sait, a kezelésekhez
felhasznalt kozmeti-
kumok Gsszetételét és
hatdsmechanizmusat.
Tisztaban van az elja-
rasok javallataival és
ellenjavallataival.

hogy a munkaterii-
let kialakitasakor
érvényesiiljenek a
fenntarthat6sag
szempontjai, mind
az eszk6zok, mind a
modszerek és a ke-
letkezo hulladékke-
zelésben.

Hatékonyan alkal-
mazza a bor felpuhita-

Ismeri a felpuhit6 el-
jarasok mechanizmu-
sat. Tisztdban van a

Torekszik a vendég
szamara legkelle-
mesebb ¢s leghaté-
konyabb felpuhito
eljaras kivalaszta-

A vendég igényei
alapjan dont a fel-

8. . . sara. Tajékozodik .
sara alkalmas modsze- | felpuhito eljarasok ja- ) . puhitasi modszer-
o ; az egyes technolo- .
reket. vallataival és ellenja- e e rol.
. giak és eszk6zok
vallataival. . .
hatékonysaganak
jellemz6irdl, ener-
giafogyasztasarol.
. A vendég szdmara
Szakszerlien alkal- . . o8 Szar
e Ismeri a gyantazas, legkevésbé fajdal-
mazza a depiléacios ,, iy . .
. szOrtelenitd pasztdzas, | mas és kellemetlen-
modszereket, . . . . . , (e
la ls o csipeszelés, vegyi séget, érzékenysé- | A vendég igényei
kiilonb6z6 tipusu . P s S
. , szOrtelenités ¢és szOki- | get okozo eljarast alapjan 6nal-
gyantakkal, pasztak- C i s : oo . -
: tési eljarasokat, azok | igyekszik kivéalasz- | 16an dont a helyes
9. kal, csipeszekkel szak- PR . . ; :
P i elonyeit, hatranyait, | tani és alkalmazni, ¢s a leghatéko-
szerli szOrtelenitd ke- . . . . p .
. , . hatdasmechanizmusat, | szem el6tt tartva az | nyabb szérteleni-
zeléseket végez a ja- . . L s o ,,
. . anyagait és ellenjaval- | egyes technologidk | tési modszerrdl.
vallatok és ellenjaval- . . - .
. g latait. ¢s eszkozok haté-
latok mérlegelésével. . :
1ot d e s konysagéat, energia-
Szokitést végez. .
fogyasztasat.
Nappali. estélvi. kok Tisztdban van az
 Ppal, ESLELYL, KOK egyes sminkprofilok | Torekszik a smin- Onalléan dont a
tél, eskiivoi és fantazia | . . \ \ AP
. 1. jellemzdivel, a smin- | kelésben hasznala- | vendég stilusje-
sminket, csillamteto- , - . w1 2 - -
12 . kelés eszkozeivel, tos eszkozok és be- | gyeinek, alkati tu-
valast, hennafestést, . , s . .. .
10 arcfestést készit. Pro anyagaival, azok rendezések eldiras- | lajdonsagainak és
L ' hasznalataval a kiilon- | szer(i hasznalatara. az alkalomnak
fesszionalisan hasz- PP . ‘g .
1 ! b6z6 bortipusokon. | Figyelemmel kiséri | legjobban megfe-
nalja a sminkprofilok- . . . PR A
w1 Ismeri az egyes a hulladékgazdalko- | leld smink kiva-
hoz sziikséges anya- . A . e s
- sminkfajtak stilusje- das szabdlyait. lasztasarol.
gokat, eszkdzoket. .
gyeit.
Ismeri a soros és tin Ttrelmes a mii- A szemkornyéken
Soros és tincses szem- . szempilla felhelye- | °, e
1 . cses szempilla felhe- . . 6vatosan, felelds-
pillat szakszertien he- o s zése soran. Gondo- | , .
. lyezésének eljarasat, . ségteljesen dolgo-
lyez fel a vendég igé- o ) san figyel arra, . L
11. . LS anyagait és azok hata- , zik, a vendég jel-
nyeinek, anatomiai sa- Lo hogy a ragaszto ne o
T, . sait, tisztdban van a .. , z¢sére ligyelve
jatossagainak figye- L o irritalja a vendég . 112 L.
1A kezelés végrehajtasat ; N onalldan végzi
lembevételével. szemét, erre tobb-

kizar6 tényezokkel.

szOr ra is kérdez.

munkajat.




Elemzi a professzio-
nalis kozmetikumok

Ismeri a kozmetiku-
mokban talalhato

Igyekszik fejlesz-
teni magat, torek-
szik minél tobb
kozmetikai alap- és
hat6éanyag kornye-

A kozmetikai ke-
zelések soran fe-
leldsségteljesen

12. .. anyagokat, a vendé zetre gyakorolt ha- .
osszetételét az INCI  yagokal, B oTe gyar : dont az adekvat
. . kérésére szakszerii in- | tdsat megismerni, a .
lista alapjan. L o . kozmetikum meg-
forméciokat ad. vasarlas sordn ez . o
o . valasztasarol.
alapjan donteni, ha-
téanyagot megis-
merni.
Ismeri és meg tudja Eldonti, hogy az
. . kiilonboztetni a koz- adott bérprobléma
Komedokat, kozmeti- . ) N ., , , P ,
1o, metikus, illetve a bor- | Kiméletes és haté- | kozmetikus altal
kus hataskorébe tar- . it o A
. . o gyogyasz altal kezel- kony kozmetikai | kezelhet6-e, vagy
tozd aknékat tavolit el. o L . .
13. Ny . . hetd borelvaltozaso- | tisztitod kezelés vég- | sem. Maximalisan
Kiméletes és hatékony . , o .
BN kat. Ismeri a faggyu- | rehajtasara torek- | betartja a kozme-
kozmetikai tisztito ke- | |, . . . e
. o ¢és szaruképzés folya- szik. tikus hatéskorére
zelést hajt végre. . ) Y
matat, valamint a vonatkozo el6ira-
gyulladas tiineteit. sokat.
. . i z 0j, vallal-
Ismeri a kozmetikai | T\1lott az W, valla
. , A kozashoz, illetve
vallalkozas beindita- . .
. . . . ., | marketingtevékeny-
A kozmetikus szolgal- | sanak és fenntartasa- . Y Ay .
. Y . séghez kapcsolddo Onalldan végez
tatashoz kapcsolddo nak feltételeit, az . e . s
\ L o o informaciok befo- vallalkozasi és
vallalkozasi, marke- alapvetd kozmetikai c oo g . .
14, . . . . . . gadasara, figye- marketingtevé-
tingtevékenységet vé- | tevékenységhez kap- . A B
SR AgY: . lembe véve a miko- kenységet.
gez, szamlat allit ki. csolddo marketing- . o
- ; dés fenntartasdhoz
eszkozoket. Ismeri a . o N
. e s szlikséges kornye-
szamla kiallitdsanak , .
Kévetelménveit zetvédelmi szem-
et pontokat.
Erdekli a vendég
Ismeri az egészséges | hosszutava boralla-
¢letmod szabdlyait és | pot javulasa, torek- C
PR . . D A vendég igénye-
a borapoléashoz, a bor szik az optimalis . p
, . s . , , inek megfeleléen
Tanacsot ad a vendég- | egészséges allapota- egyensuly megte- N A
o . . dont a hazi apo-
nek az egészséges nak fenntartasahoz remtésére a szalon- | ., .
. , . . w1 . . . | lasra javasolt koz-
15. ¢letmdddal és a bor | sziikséges kozmetiku- | ban végzett kezelés . .
e, L. , A metikumokrol,
hazi dpolasaval kap- | mokat, haziszereket, | és az otthoni &polas .
C e . e betartja a fo-
csolatban. gyogynovényeket, al- | kozott, figyelembe- s :
; , . . N . gyasztovédelmi
lati termékeket és a | véve a kornyezetve- )
‘o . . szabalyokat.
fogyasztovédelmi delmi ¢és fenntartha-
szabalyokat. tosagi szemponto-

kat.




7. Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

7.1 Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele: a tanuld, illetve a képzésben részt vevd személy agazati
alapvizsgara az dgazati alapoktatasban valo részvétele alapjan bocsajthato.

7.2 lrasbeli vizsga
7.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Szépészet agazati alapozo szakmai elmélet
7.2.2 A vizsgatevékenység leirasa: {rasbeli feladatsor

Az irasbeli feladatlap tartalmi és formai jellemzdi:

A feladatlap maximum 25 feladatbol allo, 100 pontos feladatsor. A feladatok részfeladatokra
bonthatok. Egy feladaton beliil szerepelhetnek egyszerii (ismeretet felidézo) €s értékeld (problé-
mara iranyuld) részfeladatok is.

A feladatlap feladatai az alabbi tipusok lehetnek:

feleletvalaszto feladatok: pl. asszocidcios feladatok, egyszeri és tobbszords valasztas, hi-
bakutatas

abraelemzés, felismerés, készités, kiegészités,
struktura-funkcid kapcsolat,
fogalommeghatarozas,

szOmagyarazat,

szovegkiegészités,

esettanulmany,

tablazat kitGltése,

illesztés,

parositas,

rovid valasz,

egyszerll szamitas,

mennyiségi Osszehasonlités.

Tartalmi kdvetelmények:

Alkalmazott biologia: Szovetek, szervek, szervrendszerek; A bor felépitése és miikodése;
Elvéltozasok, rendellenességek; Bortipusok, a bortipust befolyasold tényezdk miikodési
zavarai (30%)

Alkalmazott kémia gyakorlat: Kémiai alapok; Anyagi halmazok és a szépészetben alkal-
mazott készitmények; Szakmai szamitasok (25%)

Miivészettorténet: Képzémiivészeti alapfogalmak; Okori miivészet, Kozépkori miivésze-
tek; Ujkor; Modern kor, Stilus- és divattorténet (20%)

Munka- és kornyezetvédelem: Els6segélynytjtas; Munkavédelem; Munkajogi ismeretek
(10%)

Szabadkézi rajz: Szintan (5%)

Szakmai higiénia (5%)

Szakmai etika (5%)
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7.2.3
724
7.2.5

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 90 perc

A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgéan beliil: 60%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A feladatlaphoz javitasi- és értékelési itmutato késziil, amely 1 pontos részekre bontva hatarozza

meg az egyes kérdésekre ¢és feladatlapokra adott valaszok értékelését. A javitds soran az
utmutatéban meghatarozott pontszam tovabb nem bonthato.

7.25.1 Az értékelés szazalékos formaban torténik.
7.2.5.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanulo a megszerezhetd 6sszes pontszam legalabb

51%-at elérte.

7.3 Gyakorlati vizsga

7.3.1

7.3.2

7.3.3

7.34
7.3.5

A vizsgatevékenység megnevezése:

A) vizsgarész: Portfolio. A tanulo, illetve képzésben résztvevd személy haladasardl és/vagy
eredményeirdl, munkaibol elézetesen Osszeallitott, a szakoktato altal hitelesitett dokumentum.
B) vizsgarész: Prezentacio készités — a gyakorlati vizsga helyszinén elvégzendd feladat.

A vizsgatevékenység leirasa

A) Vizsgarész: Portfolio.

A manudlis képességfejlesztés témakdrei keretében a tanulo, illetve képzésben résztvevd
személy altal készitett sajat produktumokbol Osszedllitott digitalis portfolid, mely az aladbbi
kotelezden elkészitett alkotasokbol / produktomokbol all:

kollazstechnikaval készitett alkotas / produktum

szinkor az alapszinekkel és/vagy kiegészitd szinekkel dbrazolva

szinskala készitése szabadon valasztott festéktipussal, legalabb két szinben

szabadon valasztott produktum készitése (kivéve szinkor és szinskala) valamelyik festékti-
pussal ¢és / vagy gyurmaval, agyaggal (fejforma, kéz, 1ab, egyszerii alakzat, targy).

e szabadon valasztott ékszer készitése, kézmiives technikaval a szépészeti szakmaknak megfe-
lelden (fejdisz, hajdisz, nyaklanc, karkotd, gytiri vagy fiilbevalo).

A produktumokat le kell fotdzni, a képeket digitalizalni sziikséges. A sajat produktumokbol
(minden felsorolt produktumbol legalabb 1-et; 6sszesen minimum 8-at kell elkésziteni, egy adott
témakorbol tobbet is lehet) digitalis prezentaciot kell késziteni, melyben a produktumok
elkészitésé¢hez hasznalt technikakat, technologidkat, roviden be kell mutatni, a folymat fontosabb
1épéseit (minimum 3 képben) dokumentalni sziikséges.

A portfoliot a szakoktato hagyja jova €s hitelesiti, a vizsgabizottsag értékeli. A portfolidt a képzd
intézmény altal meghatarozott hataridére kell benytjtani

A portfoliot a vizsgdzd a gyakorlati vizsgan 10 percben szoban bemutatja, ismerteti a
vizsgabizottsaggal.

B) Vizsgarész: Prezentacio késztés

A gyakorlati vizsgan a vizsgaz6 a harom egyéniségtipusbol hiiz egyet és vizualisan, az egyéniség
tipusnak megfeleléen megjeleniti stilustanacsadassal kapcsolatos elképzeléseit digitalis
prezentacié (minimum 5 dia) keretében (ruha, haj, smink, kéromviselet)
A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 60 perc

e 10 perc a portfolié bemutatédsara,

e 45 perc a prezentacio elkészitésre

e ¢&stovabbi 5 perc a prezentacié bemutatasara
A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 40%
A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
Az egyes feladatok aranya:
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A vizsgarész: Portfolio 50%
B vizsgarész: Prezentaci6 készités 50%

A portfolio értékelési szempontjai:

feladat utasitas megértése, kivitelezés, technikak felhasznalasa, rovid ismertetése 30%
szintani ismeretek 20%

kommunikécios készség 20%

kreativitas 10%

igényesség 10%

e formaérzék 10%

A prezentacio értékelési szempontjai:

egyéniségtipus, jellemzok rovid ismertetése 15%

motivumok, szinek, formak harmonizacidja az egyéniségtipussal 15%
ruha, haj, smink, kéromviselet harmonizacidja 15%

prezentacio készités 10%

kommunikécios készség 20%

kreativitas 10%

esztétikai érzék 10%

informdci6 forrdsok etikus felhasznalasa 5%

7.3.5.1 Az értékelés szdzalékos formaban torténik.

7.3.5.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld, illetve képzésben résztvevd személy a
megszerezhetd Osszes pontszam legalabb 51%-at elérte.

7.4  Alapvizsgéaval betdlthetd munkakor FEOR szdma

Agazati alap-
oktatas megne- | FEOR-szam | FEOR megnevezése
vezése
Szépészet - - -

Alapvizsgaval betoltheté6 munka-
kor(ok), tevékenységek

7.5 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei:-
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8. A szakmai vizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

8.1 Szakma megnevezése: Kozmetikus technikus

8.2 Szakmai vizsgara bocsatas feltétele:

8.2.1. A szakmai vizsga megkezdésének feltétele a portfolio elkészitése, valamint a vizsgakozpontnak
torténd leadéasa a szakmai vizsga megkezdése elott legalabb 10 nappal. A vizsgakdzpont a portfolid
leadasara korabbi idépontot is meghatarozhat.

8.2.2. Valamennyi eldirt képzési évfolyam ¢és az egybefiiggd szakmai gyakorlat, valamint az agazati
alapvizsga eredményes teljesitése.
8.2.3. Szakmahoz k&tddod tovabbi sajatos kovetelmények: -

8.3 Kozponti interaktiv vizsga

8.3.1 A vizsgatevénység megnevezése: Kozmetikus technikus szakmai ismeret

8.3.2 A vizsgatevékenység leirasa: Interaktiv feladatsor

Az interaktiv feladatsor tartalmi és formai jellemz6i: A vizsgazonak az interaktiv vizsgan 100
értékelési elemet tartalmazo 100 pontos feladatsort kell megoldani. Tartalmazhat egyszer(i (is-
meretet felidézo) €s értékeld (problémara iranyuld) feladatokat is.

A feladatlap a kovetkez6 tanulasi eredményeket méri:

Manualis kozmetikai arc- és testkezelések anatomiai, élettani alapjai, anyagai, eszkdzei, tech-
nologidja, javallatai, ellenjavallatai.

Elektrokozmetikai berendezésekkel végzett kozmetikai kezelések anatomiai, élettani alapjai,
anyagai, eszkozei, technologiaja, javallatai és ellenjavallatai, munka- és balesetvédelmi vo-
natkozasai.

Sminkek, valamint soros és/vagy tincses miiszempilla felhelyezése.

Szortelenitési eljarasok.

Tartos szempilla és szemoldokfestés, szemdldok korrekcio.

Kozmetikum 6sszetevdinek, hatdoanyagainak, hatasainak elemzése, alkalmazasanak jellem-
z01.

Villalkozas és marketing.

Egy feladaton beliil szerepelhetnek egyszerli (ismeretet felidézd) és értékeld (problémara ira-
nyulo) részfeladatok is.

A feladatlap feladatai jellemzden az alabbi tipusok lehetnek:

feleletvalasztd feladatok: pl. asszocidcios feladatok, egyszerii és tobbszords valasztas, egy-
szerl és tobbszoros hibakutatas,

feleletvalasztds kép vagy abrafelismerés, értelmezés, elemzés, készités, kiegészités,
struktara-funkcid kapcsolat,

alternativ valasztas,

sorba rendezés,

fogalmak, szavak jelentésének meghatdrozasa elére megadott magyarazatok (definiciok)
alapjan,

szOvegkiegészités elére meghatarozott szovegrészekbdl kivalasztva,

esettanulmannyal kapcsolatos kérdésekre a helyes, vagy hibas valaszok kivalasztasa az elére
megadott valaszlehetdségek koziil,

sz0, szovegrész, szamérték illesztés, parositas, csoportositas,

mennyiségi Osszehasonlitas (pl. szovegkiegészités <,>, vagy = jelek kivalasztasaval),
kozmetikai készitmény felismerése INCI-szerinti 0sszetevok listaja, vagy jellemz6 Gsszete-
vOk alapjan elére megadott terméktipusok segitségével, készitménytipusra jellemzd dsszete-
vok, allitasok kivalasztasa,
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8.3.3
8.3.4
8.3.5

e cgyszerli kémiai szamitas szdmszerli eredményének megadasa, vagy a szadmérték beirasaval
(adott értékes jegy pontossaggal), vagy a helyes eredmény kivalasztasaval.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 100 perc
A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 20%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:A vizsgatevékenység leirasaban szerepld
témakorbol egybefliggd feladatsor késziil, ahol a vizsgatevékenységen elérhetd maximalis
pontszam az alabbiak szerint 0szlik meg:

e Manualis kozmetikai arc- és testkezelések anatomiai, €élettani alapjai, anyagai, eszkozei, tech-
nologidja, javallatai, ellenjavallatai. 30%

e Elektrokozmetikai berendezésekkel végzett kozmetikai kezelések anatdmiai, €lettani alapjai,

anyagai, eszkozei, technologidja, javallatai és ellenjavallatai, munka- és balesetvédelmi vo-

natkozasai. 20%

Sminkek, valamint soros és/vagy tincses miiszempilla felhelyezése. 5%

Szortelenitési eljarasok. 10%

Tartos szempilla és szemoldokfestés, szemoldok korrekceio. 10%

Kozmetikum 6sszetevdinek, hatdanyagainak, hatdsainak elemzése, alkalmazasanak jellem-

z6i. 20%

e Villalkozas és marketing. 5%

Az értékelés a kozponti interaktiv vizsga Osszedllitott javitasi-értékelési utmutatdja alapjan tor-
ténik, amely 1 pontos részekre bontva hatarozza meg az egyes kérdésekre és feladatokra adott
valaszok értékelését. A javitas soran az utmutatoban meghatarozott pontszam tovabb nem bont-
hato.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdz6 a megszerezhetd Gsszes pontszam leg-
alabb 40%-at elérte.

8.4 Projektfeladat

8.4.1
8.4.2

A vizsgatevénység megnevezése: Kozmetikus technikus projektfeladat
A vizsgatevékenység leirdsa

A. Vizsgarész: Portfolio - projektmunka a tanulo gyakorlati munkajanak haladasardl és
eredményeirol

A.1. Elektronikus prezentacio keretében a vizsgazé gyakorlati helyen elvégzett
munkait mutatja be a bizottsagnak 15 perc alatt. Kotelezoen az alabbi 4 értékelési
teriillet mindegyikét tartalmazza. Teriiletenként minimum 4 elvégzett munka fotoit
kell tartalmaznia, a munkavégzés stadiumait ezeknek tiikrozni kell. A vizsgazonak
olyan munkat kell bemutatni, mely alaposan kidolgozott, Iényeges elemeket kiemel,
a végeredményt hitelesen mutatja be fotéival.

a.) Szemoldokformdazas, festés fotok és dia segitségével.

Szemoldokformazas, festés bemutatasa: a prezentacio részeként fél évente 2-2 modellrdl
készitett eldtte-utdna fotd a vizsgdzd munkaibol, melyeken modellje mellett (egy kozos
foton) 6 is felismerhetd. Félévente minimum 2, maximum 4 dia késziil, amelyeken min-
den modell kezelésérdl legalabb 3 fotd szerepel:

- amodell teljes arcat kozelrdl jol abrazolo kép a szemoldokformazas (€s festés) elott
- amodell teljes arcat kozelrdl jol abrazolo kép a szemoldokformazas (és festés) utan

- amodellt és a vizsgazot kozosen €s felismerhetden abrazolo, a kezelés utan késziilt foto.
A diakat idérendben sziikséges bemutatni, hogy nyomon kovethetd legyen a vizsgazo
fejlodése.
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b.) Nappali, estélyi és fantdzia sminkek bemutatasa fotok és dia segitségével.

Sminkek fotoi: félévente 2-2 elkésziilt (nappali, alkalmi, vagy fantazia) smink bemuta-
tasa, munkanként 4 fotd és 2-2 dia segitségével. A munkafolyamatban gyermek arcfestés
alkalmazasa nem megengedett.

Minden smink bemutatésa tartalmazza:

- a modell teljes arcat kozelrdl jol abrazold képet a bor letisztitasa utan, de a sminkelés
megkezdése elott

- amodell teljes arcat kozelrdl jol abrazolod képet nyitott és csukott szemmel a sminkelés
utan

- a modellt és a vizsgazot kdzosen és felismerhetden abrazold, a sminkelés utan késziilt
fotot, mely a sminktémahoz megfeleld 6ltozékben késziilt, végeredményt mutat be. A
sminkeket idorendben sziikséges bemutatni a szakmai vizsgan, hogy nyomon kovethetd
legyen a vizsgazo fejlédése. A portfolid kotelezd eleme a nappali, az alkalmi és a fantazia
smink bemutatésa.

C.) Elvaltozasok felismerése és bemutatasa sajat foto és dia segitségével

Ot kiilonb6z6 borelvaltozasrol, a vizsgazd altal készitett kozeli fotd felhasznalasaval a
vizsgazo ot diat készit, amelyen (a kép mellett/felett irdsban) megnevezi a felismert bor-
elvaltozast, és a bemutatd soran a hozza kapcsolodd szakmai elméleti ismetereit is el-
mondja a bizottsagnak (elvaltozasonként 1-1 percben).

d.) Specidlis arc- és testkezelés koziil valaszthat a vizsgdzo, amit fotokkal és didkkal mutat

be.

Az utols6 évben végzett egy specialis arc, és/vagy egy specialis testkezelés bemutatasa
maximum 5 dia alapjan 2-4 percben. A bemutato kotelezd elemei:

- a modell borét kozelrdl jol abrazold kép a kezelendo teriiletrdl a kezelés megkezdése
elott

- a modell borét kdzelrol jol abrazold kép a kezelés utan

- amodellt és a vizsgazot kozosen és felismerhetden abrazold, a kezelés utan késziilt foto.
- a kezelés céljat, menetét bemutatd szoveges dia/diak

Specialis kezelésnek szamit: anti-age (feszesito, ranctalanito, lifting, regenerald, revi-
talizalo) kezelés. A kezelés soran alkalmazott hatéanyag legyen kiilonleges, nem lehet
azonos a tisztitasos kezelés anyagaival, és mindenképp sziikséges a kezelés soran egy
kiilonleges eszkozt, technikat alkalmazni. (P1.: koves masszazs, ecsetmasszazs, specialis
masszazstechnika stb.)

Elektrokozmetikai késziilékek: az indokolt és szakszer(i alkalmazast kell beépiteni a
kezelésbe, amely nem szerepel az alapkésziilékek kozott. A kezelési miiveletek kozé itt
be kell épiteni az elektrokozmetikai késziiléket is! (Pl.: elektroporacid, radidfrekvencia,
oxigén gép stb.)

Halvanyito kezelés soran a halvanyito hatdanyagnak tobb kezelési 1épésben is szerepel-
nie kell. (Pl.: peeling, hatéanyag bevitel, pakolas stb.)

Hamlaszto kezelés: lehet gyogyndvényes, vagy gylimolcssavas hamlasztés, az adott cég
protokolljanak megfelelden kivitelezve. Fényvédelemrdl gondoskodni kell!

Specialis testkezelés: kézi teljes testmasszazs (cellulit-, mézes-, csokoladés masszazs
stb). A kezelést egész testre kell tervezni, de a vizsgan csak egy teriileten, haton vagy
labon kell bemutatni.

Body wrapping kezelést az egész testre kell tervezni, de bemutatni csak has vagy lab
teriileten kell. A tekercselés elott a megfeleld modon eld kell késziteni a tertiletet (le-
tisztitas, peeling, anyagcserefokozd kozmetikum)

Egyebek: Ayurveda, soterapia, aromaterapia, thai masszazs, nyirokdrenazs stb. kezelést
egész testre kell tervezni, de bemutatni haton vagy ldbon kell.
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»Eszk0z6s” masszazs esetén koveket, dsvanyokat, gydgynovény zsdkocskakat alkal-
mazva végez testmasszazst arc, hat és 1ab teriiletén. A kezelést egész testre kell tervezni,
bemutatni csak arcon, vagy haton, vagy labon kell.

A.2. Sajat modell diagnozisa és kezelési terve egy tisztitasos arc-, nyak-, dekoltazs-
kezelésrol, amelyet a vizsgazo a vizsgan 10 perces prezentacio, szakmai elbeszélgetés
formajaban ismertet.

B. Vizsgarész: Szakmai beszélgetés keretében idegen modell fogadasa, diagnosztizalasa és
tisztitasos kezelés megtervezése, amelyben szerepelnek a kezelési 1épések, célok, hatéoanya-
gok és borre kifejtett hatasok.

Szakmai beszélgetés keretében idegen modell fogadasa, diagnosztizalasa és tanacsadas a bor ak-
tualis allapotanak fiiggvényében (kozmetikai kezelés alapelve, célja, meghatarozd borproblémak
fontossaguk sorrendjében, ¢s kezelési javaslat az ajanlott eljarasok, hatéanyagok, borre gyakorolt
hatasok megnevezésével). A vizsgazo a vizsgakdzpont altal biztositott, szdmara elézetesen nem
ismert személy borének diagnosztizalast végzi életszerii helyzetben. Az idegen modellt eldzete-
sen atoltoztették és kényelembe helyezték, a borét a bizottsag valamennyi tagja diagnosztizalta
a vizsgafeladat megkezdése el6tt. A diagnosztizalashoz csak nagyitos lampa hasznalhato. A di-
agnosztizalas soran is be kell tartani a higiéniai szabalyokat! A vizsgazé feladata, hogy kapcso-
latot teremtsen a modellel, majd - mintha hozza érkezett volna 0j vendégként kezelésre - diag-
nosztizalja a szubjektiv és objektiv tiineteket 2-7 perces beszélgetést folytatva a modellel. A di-
agnosztizalas alatt a jelenlévok csak megfigyelik a tevékenységeket, és kizarolag balesetmegeld-
z¢si céllal 1éphetnek kozbe. A 2-7 perces diagnosztizalas befejezésével a vizsgdzd megkdszoni
az egylittmiikodést a modelljének és a tovabbiakban csak a vizsgabizottsag tagjaival kommuni-
kal. Ismerteti az objektiv tiineteket, meghatdrozza a modell bdrtipusat, a kozmetikai kezelés alap-
elveit és céljait a fontossaguk sorrendjében. A legmeghatarozobbnak itélt borproblémak alapjan
konkrét kezelési eljarasokat, hatdbanyagokat ajanl (min. 10 féle konkrét hatéanyagot, hatasuk
megnevezeésével), indoklassal. Végiil tandcsot ad a vendégnek az ¢€letvitelére vonatkozoan az
adott borallapota alapjan. A szakmai beszélgetés sordn a vizsgabizottsag minden tagja jelen van,
¢s feljegyzéseket készithet az elhangzottakrol. A vizsgazdnak kérdéseket tehet fel a bizottsag
barmely tagja, ha pl. a vizsgazo megallapitasa - a bizottsdg szakmai konszenzuson alapulé meg-
allapitasatol - eltér, vagy lényeges koriilményt figyelmen kiviil hagyott, illetve, ha a bizottsag az
elhangzottakat nem latja megalapozottnak. A vizsgan modellként kozremiikodhet minden nagy-
korti, magyarul anyanyelvi szinten beszéld személy, aki nem rendelkezik kozmetikus szakképe-
sitéssel, nem hallgatdja kozmetikus képzésnek, és egészségi allapota a kozmetikai kezelést lehe-
tové teszi. A vizsgafeladat lebonyolitasara vonatkozo specialis szabalyok: A vizsgarol tavozok
nem léphetnek kapcsolatba a vizsgacsoport még nem vizsgéazott tagjaival, ezért a felkésziilési
teremben €s a folyoson folyamatos felligyeletet kell biztositani. A folyoson feliigyeld 6rzi a vizs-
gazok leadott mobilkommunikacids eszkozeit és biztositja, hogy még a mellékhelyiségben se
taldlkozhasson a vizsgdzo a tobbiekkel. A felkésziilési helyiségben a felligyeld meggy6zddik
arrol, hogy a varakozok elektronikusan sem kaphatnak informaciot a vizsgamodellel kapcsolat-
ban. Ennek biztositasa a vizsgakdzpont feladata, amit a vizsgabizottsdg barmely tagja barmikor
ellendrizhet, és ha rendellenességet tapasztal, azonnal jelzi a bizottsag elnokének.

A vizsgarész végrehajtasara rendelkezésre szant id6: 15 perc (13 perc eléadas+ 2 perc értékelés)
A vizsgarész szazalékos aranya: 25%
C. Vizsgarész: Tartos szempilla-, és szemoldokfestés, szemoldokkorrekeio sorsolt modellen.

A tartos szempilla-, szemoldokfestést a modell karakterének megfeleld szinli festékekkel kell
végezni, amelyet az a vizsgazo hozott, aki a modellt biztositotta a vizsgara. A modell nem lehet
eldre festett, sminktetovalt. (A bérproba igazoldsa festdkonyvben torténik, amit a modellt bizto-
sitd vizsgazo ad le a gyakorlati vizsga megkezdésekor. A modellen a vizsgabizottsag ellendrzi a
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bdrproba eredményét a fiill mogott.) A miivelet soran egyszer hasznalatos, vagy kdnnyen fertot-
lenithetd eszkozoket lehet hasznalni. A technologia (fektetve vagy tincsezve) szabadon valasz-
tott. A szempillafesték eltavolitasa utan a borvizzel torténd szemoblogetés kotelezd. A feladathoz
a borvizet a vizsgakdzpont biztositja a vizsgazok szamara, mert a jelenlegi szabalyozasok miatt
egyénileg nem all rendelkezésre megfeleldé mennyiség. A szemoldok korrekcidja szabalyos
forma kialakitasa szerint torténik, és gondoskodik az utéapolasrol. Dokumentacioé a vizsgafel-
adat elkészitésének modjarol és folyamatarol: festokonyv, értékeldlap.

A vizsgarész id6tartama: 40 perc (felkésziilés 35 perc, értékelés 5 perc)
A vizsgarész aranya a projektfeladat teljes feladatsoran beliil: 15%

D. Vizsgarész: Sajat modell - bortipusnak megfelelo - letisztitasa és masszirozasa arcon,
nyakon és dekoltazson.

10 perces Osszefliggd iizleti masszazs bortipusnak megfelelden, az iskolamasszazs szabalyos fo-
gasait beépitve, izomtonus fokozo €s izomtdnus csokkentd mozdulatokat is alkalmazva. Ameny-
nyiben a bizottsag sziikségesnek itéli, a 10 perc lejarta utdn kérheti az egyes iskolamasszazs
mozdulatok bemutatdsat a vizsgazoktol. Dokumentaci6 a vizsgafeladat elkészitésének modjarol
¢s folyamatarol: értékeldlap. A vizsgafeladat az alabbi tantargyak és témakorok tudasanyagat
méri: kozmetikus szakmai gyakorlat, kozmetikus szakmai ismeretek.

A vizsgarész id6tartama: 20 perc (10 perc Gsszefiiggd masszazs + 5 perc iranyitott masszazs + 5
perc értékelés)

A vizsgarész aranya a projektfeladat teljes feladatsoran beliil: 15%

A vizsgarész értékelésének sajatos szempontjai:

- letisztitas, elokészités

- masszazsfogasok fajtai, kivitelezése a borallapot fiiggvényében

- iskolamasszdzs fogasai

- iskolamasszazstol eltéré mozdulatok

- masszazs felépitése, intenzitdsa, dinamikéja, komplexitdsa, harmoniaja

E. Vizsgarész: Sajat modellen felpuhité borogatas felhelyezése, tisztitas, fertotlenités, tap-
l1alas helyspecifikusan, gyantazas vagy szortelenito pasztazas honalj vagy kar feliiletén.

Felpuhitd borogatéas felhelyezése, tisztitas, fertOtlenités, szemdldokigazitas csipesszel, taplalas
helyspecifikusan a kezelési tervben leirtak szerint, gyantazas (honalj, kar). A kezelés soran csak
professzionalis, Magyarorszagon forgalomban 1évé kozmetikumokat lehet hasznalni. Minden
miivelethez csak a valasztott marka termékeit lehet alkalmazni. A borogatés és szemoldokigazi-
tas miiveleteknél nem kotelezd felpuhitdo krémmel aldkrémezni, amennyiben masszazs utan tor-
ténik. A szemoldokigazitds miiveletnél feltétel, hogy legyen elegendd szdr, amit igazitani és
szedni kell. Formazasa a szabalyos forma kialakitasa szerint késziiljon, és gondoskodjon az uto6-
apolasrol. A gyantdzas miiveletéhez cukor-alapu depilacids eljaras is elfogadhato. Ha a depilacio
soran csak 1-2 szdérszal maradt, az csipesszel is eltavolithato. A tisztitas sordn az arc kiilonb6z6
teriiletén kell legalabb 6t komedot eltavolitani, az orron és legaldbb még egy masik arctertileten.
A tisztdshoz komedonyomo, vagy mas eszk6z nem hasznalhat6.

Dokumentaci6 a vizsgafeladat elkészitésének modjardl és folyamatarol: értékeldlap.

A vizsgarész idétartama: 40 perc (20 perc borogatas, tisztitas, fertotlenités, szemoldok igazitas,
taplalo pakolas+15 perc gyantazas+ 5 perc értékelés)
A vizsgarész aranya a projektfeladat teljes feladatsoran beliil: 10%

F. Vizsgarész: Kozmetikaban alkalmazott elektrokozmetikai alapkésziilékek iizembe he-
lyezése és a késziilék alkalmazas ismérveinek bemutatasa sajat modellen.

A vizsgéazo az alkalmazand¢ késziilékek neveit tartalmazo tételek koziil egyet huiz, majd 6t perc
all rendelkezésre, hogy modelljén megkezdje a feladat elvégzését. Feladata a kozmetikdban al-
kalmazott - legalabb 12 féle - elektrokozmetikai alapkésziilékek koziil az altala huzott késziilék

17



8.4.3

8.4.4

szakszerli lizembe helyezése, bedllitasa és miikddésének bemutatasa sajat modellen. A késziilék
gyakorlati alkalmazasa az adott bortipus, rendellenesség esetében, a késziilék mitkddési elve, a
késziilék alkalmazasanak javallatai, ellenjavallatai. A vizsgazonak a kovetkezo késziilékek egyi-
két kell gyakorlatban bemutatnia tételhuizas alapjan: g6zol6 vagy vapozon, mikrodermabrazio
vagy hidrodermabrazio, hidroabrazio, frimator, iontoforézis, ultrahang, vio, hideg-meleg arcva-
sal6 vagy termovasalo, vakuumkésziilek, LED- késziilék, polarizalt fényterapias késziilék, izom-
stimulaciora alkalmas késziilék.

Dokumentacio a vizsgafeladat elkészitésének modjarol és folyamatarol: értékeldlap.

A vizsgarészre szant id6: 10 perc (8 perc eléadas+ 2 perc értékelés)
A vizsgarész szazalékos aranya: 10%

G. Vizsgarész: Nappali smink elkészitése soros, vagy tincses miiszempilla felhelyezésével
sajat modellen.

Délutani smink készitése tincses vagy soros miszempilla felhelyezésével a sajat modellen. A
vizsgafeladat ismertetése: Az arc kendézése, alapozas, az arc alkati hibdinak korrigalasa és a
borhibdk javitasa. A szemoldok kiemelése sziikség esetén, a szemhéj kendézése (minimum 3
szin és szemkontur alkalmazasaval) a szemforma, az életkor és az egyéniség figyelembevételé-
vel, azzal, hogy a szin €s eszkdz szabadon valaszthatd. A szemhéj és a sz4j kend6zése a kornak,
egyéniségnek, aktualis divatnak megfelelden szajkontar és ruzs alkalmazasaval. A smink meg-
felelden illeszkedjen az egyéniséghez, 6ltdozethez, frizurdhoz. Dokumentacio a vizsgafeladat el-
készitésének maodjardl €s folyamatarol: értékeldlap, eldtte / utana fotok, hozzajaruld nyilatkozat

A vizsgarész id6tartama: 70 perc (felkésziilés 60 perc + értékelés 10 perc)
A vizsgarész aranya a projektfeladat teljes feladatsoran beliil: 5%

H. Vizsgarész: Szamlazas, dokumentalas az elvégzett szolgaltatassal kapcsolatban

A vizsgazo a gépteremben szamldzo program segitségével szimuldlt szamlat allit ki a feladatla-
pon kozolt szolgaltatasrol, és azt a megadott néven, formatumban a megadott tarhelyre menti.
Dokumentaci6 a vizsgafeladat elkészitésének modjarol és folyamatardl: feladatlap, értékeldlap,
elektronikus dokumentumok (szamla a feladatlap szerint és a feltltott fotok).

A vizsgarészre rendelkezésre szant id6: 20 perc
A vizsgarész aranya a projektfeladat teljes feladatsoran beliil: 5%

A projekt vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: 240 perc
»A.” vizsgarész 25 perc

,»B.” vizsgarész: 15 perc

,C.” vizsgarész: 40 perc

,D.” vizsgarész: 20 perc

,»E.” vizsgarész: 40 perc

,E.” vizsgarész: 10 perc

,(.” vizsgarész: 70 perc

,»H.” vizsgarész: 20 perc

A projekt vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 80%
A teljes projektfeladaton beliil az egyes vizsgarészek szdzalékos aranya:
o A vizsgarész: 15%

,»B.” vizsgarész: 25%

,,C.” vizsgarész: 15%

,D.” vizsgarész: 15%

,»B.” vizsgarész: 10%

»E.” vizsgarész: 10%

,,G.” vizsgarész: 5%
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e _H.” vizsgarész: 5%.
8.4.5 A projekt vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
A projektfeladat értékelésénél az alabbi értékelési szempontokat javasolt figyelembevenni:

»AL1.” vizsgarész:

A négy értékelési teriilet kritériumainak teljesitése

Szakmai igényesség

Prezentécio tartalmi €s esztétikai elemei

Szakmai és anyagismeret

A bemutatott produktumok esztétikai kivitelezése

Az elkészitési folyamat ismertetése

A valasztott arc- vagy testkezelés anyagainak, technoldgidjanak ismerete, esztétikai ele-
mei

A fotoval bemutatott rendellenességek szakmailag megalapozott bemutatasa
Kommunikacid

A megadott idéintervallum kihasznaltsaga

»A.2.” vizsgarész:

A vizsgazo a vizsgakozpont altal meghatarozott hataridéig €s helyen leadja elektronikus
¢s nyomtatott, lefizott formaban a sajat modell diagnozisat és kezelési tervét. A doku-
mentum nélkiil a vizsgarész nem értékelheto.

A diagnosztika szubjektiv és objektiv tiineteinek teljeskorii felmérése

Bortipus meghatarozas

Rendellenességek, novedékek és elvaltozasok felismerése, jellemzése

Kezelési cél meghatarozasa

Szakmai szohasznalat, kommunikacio

A kezelés bortipusnak és rendellenességeknek valé megfelelése

A professziondlis kozmetikumok helyes alkalmazasa

A kozmetikumok 0sszetevdinek, hatdanyagainak, hatdsmechanizmuséanak ismerete

A kezelési lépések szakszerti felépitése, sorrendje

Elektrokozmetikai eljaras ismertetése

A prezentacio esztétikai elemei

Kommunikacio

Az idOkeret optimalis kihasznalasa

A nyomtatott dokumentum esztétikai igényessége a vizsgakdzpont altal meghatarozott
formai kdvetelményeknek megteleléen

,»B.” vizsgarész

Szakmai és anyagismeret

A bortipus helyes meghatarozasa

Rendellenességek, novedékek és elvaltozasok felismerése, jellemzése

A kezelési cél meghatarozasa

Kozmetikumok helyes alkalmazasa

A kozmetikumok Osszetevdinek, hatdanyagainak, hatdsmechanizmusanak ismerete
A kezelési lépések szakszert felépitése, sorrendje

Elektrokozmetikai eljaras ismertetése

Otthoni 4polas ajanlasa

Feladatmegoldas a megadott id6kereten beliil

,C.” vizsgarész

Festokonyv tartalmi és esztétikai elemei

Az eljarasok helyes el6készitési folyamata; optimalis és higiénikus munkahely kialakitas,
vendég kényelembe helyezése, bor- és szorfeliilet elokészitése, alatétek elkészitése, fel-
helyezése, a miiveletek elvégzése, borvizes dblogetés, utdéapolas
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Tiszta munka

Esztétikus festékfelhelyezés

Szimmetria

A szemdldok korrekcional a bor fertdtlenitése, felpuhitasa, a bor leszoritasa, fajdalom
elvezetése, helyes csipeszelési irdny, az optimalis forma kialakitdsa, maradéktalan szor-
szal eltavolitas, utokezelése

A vendég kényelmének folyamatos biztositasa a kezelés alatt

Feladatmegoldas a megadott idokereten beliil

,D.” vizsgarész

Higiénikus munkahely kialakitasa

A borletisztitdo miiveletek szakszerii alkalmazéasa bortipusnak €s technologidnak megfe-
leléen

Kozmetikai iskolamasszazs elemeinek alkalmazasa arcon, nyakon, dekoltdzson

A mozdulatok szabalyos és esztétikai elemei

Megfelel6 anyagvalasztas €s hasznalat

Testtartas

A vendég kényelmének biztositasa a kezelés soran

Diszkrécio és kommunikécio

Feladatmegoldas a megadott idokereten beliil

,»B.” vizsgarész

Bortipusnak megfeleld borpuhitd eljaras kivalasztasa, szakszert alkalmazéasa
Technologia ismerete

A felhasznalt anyagok ismerete, megfeleld alkalmazésa

Kiméletes €s hatékony komed¢ tisztitas

Bortipusnak megfeleld borfertotlenités

Maszkok, pakolasok professzionalis alkalmazasa €s esztétikai elemei

A kozmetikumok igényes eltavolitasa a borfeliiletrol

A sz0rtelenitd eljaréds szakszerii el6készitése, kivitelezése €és utdoapolasa
Feladatmegoldéas a megadott idokereten beliil

,F.” vizsgarész

A vizsgazd egy adott (eszkozlistaban szerepld) elektrokozmetikai gép iizembe helyezését
mutatja be tételhizas alapjan, az eszkdz hasznalati szabalyai szerint

A munkabiztonsagi szabalyok ismerete és betartasa

A technoldgia sorrendjének, hatdsanak ismerete

Az eljaréassal borbe juttathatd anyagok ismerete

Javallatok ¢és ellenjavallatok ismerete

A gyakorlati bemutatés esztétikai elemei

Higiénikus munkavégzés

Kommunikacid

Feladatmegoldas a megadott idékereten beliil

,(.” vizsgarész

A kialakitott munkatertilet higiéniai koriillményei
Az anyagok szakszer(l kivéalasztasa és hasznalata
Vonalak, konturok szakszerti és preciz alkalmazésa
Harmonikus szineldolgozas

A smink szimmetridja

Stilus és szinek megvalasztasa

Miszempillak szabalyos felhelyezése

A smink témaja megfelel a kiirasnak
Feladatmegoldéas a megadott idokereten beliil

20



8.5

8.6

,H.” vizsgarész

o A feladatleirasban szerepeld kozmetikai szolgaltatas szamlajanak szakszerii elkészitése
e A vizsgaz6 megadott helyre mentette a vizsgakdzpont altal meghatarozott moédon
e Feladatmegoldas a megadott idokereten beliil

Minden vizsgarész elvégzésénél:

A projekt tevékenységhez tartozik minden esetben a vizsgarészeknek megfelelé modell biztosi-
tasa a vizsgazo altal.

Modell csak olyan nagykort, cselekvoképes, magyarul beszélé személy lehet, aki a vizsgan valo
részvételhez hozzajarult, egészségi allapota a feladatok elvégzését lehetdvé teszi, nem rendelke-
zik kozmetikus (technikus) szakmai végzettséggel, nem hallgatdja kozmetikus képzésnek.

A ,,C.” és a,,G.” vizsgarészek modelljének nem lehet sminktetovalasa, és a kezelendo teriileten
nem viselhet testékszert.

Csak az a vizsgarész értékelhetd, amit a kovetelmények szerint a vizsgazo elvégzett. Ha nincs
megfeleld modell, vagy a szolgéltatast kizar6 allapot a vizsga helyszinén deriil ki, a vizsgarész
kovetelményeit a vizsgazd nem teljesitette, a modellrdl a vizsgazonak kellett (volna) gondoskod-
nia.

Az ,,A.2.” vizsgarésznél a vizsgazd a vizsgakozpont altal meghatarozott idopontig leadja elekt-
ronikusan €s nyomtatott, lefizott formaban a sajat modellrdl készitett kezelési tervét. Mellékeli
az eredetiség nyilatkozatot, amit gyakorlati oktatdja hitelesit a vizsgat megel6zden, valamint a
modell hozzajarul6 nyilatkozatat. A kezelési terv és a mellékletek hianyaban nem értékelhetd a
vizsgarész.

Ha az a modell, akinek a kezelési tervét a vizsgazo eldzetesen leadta, igazolhato okbdl nem vehet
részt a vizsgan (pl. betegsége miatt), akkor a vizsgazo feladata alkalmas Uj modellrd]l gondos-
kodni, a vizsgabizottsagot tajékoztatni és kezelési tervét modositani legkésobb a gyakorlati
vizsga megkezdéséig. A modellcsere indokat hitelt érdemlden igazolni kell, az igazolas elfoga-
désardl a vizsgabizottsag hataroz.

Tartos szempilla- és szemdldok festéshez "festokonyv" eldzetes kitdltése, leadasa kotelezd, e
nélkiil a vizsgarész elvégzése nem kezdhetd meg.

Csak a vizsgaido alatt teljesen befejezett kész munka értékelhetd. Ha a vizsgdzo a teljes vizsga-
részt a meghatarozott id6 alatt nem fejezi be, vagy a modellnek sériilést okoz, az adott vizsgarész
elvégzése elégtelen.

A sikeres projektfeladat sordn a vizsgazonak az dsszes vizsgarészt el kell végeznie.

A projektfeladat ,,A.” -H.” vizsgarészeit a vizsgazonak egyenként legalabb 40%-ra kell teljesiteni
ahhoz, hogy a vizsgatevékenység eredményes legyen.

Ha barmelyik vizsgarész értékelése nem eredményes, a projektfeladat eredménye elégtelen. A
vizsgdzonak csak az eredménytelen vizsgarészt kell a javitovizsgan teljesitenie.

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitdsahoz sziikséges személyi feltételek:
Rendszergazda vagy informatika oktato a ,,H.”. gyakorlati vizsgarészhez a technikai feltételek za-
vartalan biztositdsahoz.

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitdsdhoz sziikséges targyi feltételek:
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Avizsga- |\ i coazs
Vizsgarész Targyi feltételek kozpont oS
o biztositja
biztositja
frasbeli Tanterem, feladatlap X
Irasbeli, . Kék szint, nem torolhet6 tintaval irétoll - X
gyakorlati
Gyakorlati | Szamitastechnika terem, tanterem X
Gyakorlati Az oktatas eszkozei (projektor, szamitogépek, szoft- X
verek)
Gyakorlati | Digitalis adattarolas eszkozei X
Gyakorlati | Kezel6szék, munkaszék, butorok X
Gyakorlati | Nagyitos lampa X
Gyakorlati | Gyantamelegitd és/ vagy szOrtelenitd pasztamelegitd X
Alap elektrokozmetikai késziilékek: g6z616 vagy va-
pozon, mikrodermabrazié vagy hidrodermabrazid,
hidroabrazid, frimator, iontoforézis, ultrahang, vio,
Gyakorlati | hideg-meleg arcvasald vagy termovasalo, vakuumké- X
szlilek, LED-fényterapias késziilék vagy polarizalt
fényterapias késziilék, izomstimulaciora alkalmas ké-
szlilék
Gyakorlati A’Vizsgafelada’tok me.g\ial(')sitéséhoz szlikséges texti- X
lidk, anyagok ¢és eszk6zok
Portfolio Projektor, szamitogép X

A kezelés soran csak professzionalis, Magyarorszagon forgalomban 1év6 kozmetikumokat lehet
hasznélni. Minden miivelethez csak a valasztott marka termékeit lehet alkalmazni.
FertotlenitOszerek esetén is csak az eredeti kiszerelésli termék hasznalhatd. A sajat modell keze-
1ése esetén a vizsgazo feladata, hogy a modelljének és a vizsgarésznek megfeleld kezeldanya-
gokrol és kéziszerszamokrol €s a modellel kapcsolatos nyilatkozatokrol, dokumentumokrol gon-
doskodjon, és meggy6z6don azok alkalmazhatosagardl az adott modellen. A sajat modell kezelési
tervének miiveleteihez a kezelési tervben szerepld marka termékeit lehet alkalmazni (kivétel a
fertStlenités). A termékekhez tartozo INCI lista bemutatasa kotelezd (terméken, vagy a termék
csomagoléasan).

8.7 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specidlis esetei, modja, és feltételei:-

8.8 A szakmai vizsga eredményébe az dgazati alapvizsgat az alabbi sulyarannyal kell beszdmitani:
Agazati alapvizsga: 10%, Szakmai vizsga: 90%

8.9 A vizsgan hasznalhat6 segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonatkoz6 részletes
szabalyok:
Diagnosztikai és kezelési terv sablon ,,A.2” Sajat modell diagnozisa és kezelési terve egy tisz-
titasos arc-, nyak-, dekoltazskezelésrol vizsgarészhez (kotelezoen alkalmazandd dokumen-
tum).

Tartalmi eléirasok:
Modell bemutatasa, diagnosztika
— Szubjektiv tiinetek

— Utolso tisztitasos kezelés idépontja
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Objektiv tiinetek

Rendellenességek

Bortipus testtajanként és 0sszegezve
Elemi elvaltozasok
Szovetszaporulatok

Kezelés célja, alapelvei

Kezelési terv

A professzionalis termékcsalad megnevezése

A tisztitasos kezelés 1épései, a 1épésekhez alkalmazott kozmetikumok megneve-
zése, azok f0 hatdanyagai és borre gyakorolt hatdsai

Otthoni apolasra ajanlott konkrét kozmetikumok

Formai el6irasok:

Times New Roman betiitipus, legkisebb betiiméret 10-es, legnagyobb 12-es

A diagnosztika felsorolasszertien testtdjanként, vagy tablazatos formaban is tor-
ténhet

A kezelési terv tabldzatos forméaban késziiljon:

PI.:
Kezelési 1épés ¢és a felhasznalt | Hatéanyagok, amivel a kezelési 1€pés cél- | Bérre gyakorolt ha-
kozmetikum megnevezése jat, a megnevezett hatast el tudjuk érni tas
Pl.: Pl. Cukortenzid (Lauryl Glucoside) Pl. tisztit, puhit
LETISZTITAS — XY arctej | Szaponin tisztit, puhit

A kezelési terv terjedelme 4-6 A/4 oldal 6sszesen.

Kezelési terv MINTA (javaslat) sajat modell kezeléséhez:

Diagnosztizalas

A modell kora:

A modell foglalkozasa:

Szubjektiv tiinetek:

Utolso tisztitasos kezelés id6pontja:

Objektiv tiinetek (a testtdjak szlikség szerint modosithatok/dsszevonhatdk/tovabb

bonthatok):

Arc két oldala:
Homlok-orr-all:
Szemkornyék:
Nyak és dekoltazs:

Rendellenességek:

Faggyutermelés szempontjabol:
Hidratacio szempontjabol:
ham:
irha:

Keringés szempontjabol:

Szaruképzés szempontjabol:

A modell bortipusa testtajanként (az objektiv tiineteknél leirtak szerint):
Az arc két oldala:
Homlok-orr-all:

Szemkornyék:

Nyak:

Dekoltazs:
Osszegezve a modell bértipusa:
Egyéb jellemzok:
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9.

[zomtonus szempontjabol:
Pigmentaci6 szempontjabol:
Sz6rnovés szempontjabol:
Rugalmassag szempontjabol:

Elemi elvaltozasok:
Szovetszaporulatok:

A kezelés célja, alapelvei a borallapot alapjan, fontossagi sorrendben:

A terméksor megnevezése:

A kezelés menete

Miveleti 1épés ¢és kozmetikum
megnevezése

Hatoanyagok

Hatasai a b6rre

Letisztitas

Peelingezés

Tonizalas

Masszirozas

Felpuhitas

Tisztitas

Fertotlenités (fertdtlenité kozmeti-
kum és fert6tlenitdszer is elfogad-
hato)

Hatoanyagbevitel elektrokozmeti-
kai eszk6zzel (modszere, anyagai)

Osszehtizas, és/vagy nyugtatas
helyspecifikusan

Taplalas helyspecifikusan (mini-
mum 3 testtdj, 3 kiilonb6z6 pakolas,
vagy maszk)

Befejezés:

Hézi &polasra, ¢letmodra vald javaslat, megnevezéssel:

A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidopontjaira, a vizsgaidoszakokra vonat-

kozo sajatos feltételek: -

Jelen képzeési és kimeneti kovetelmény alkalmazasa a szakképzésrol szolo 2019. évi LXXX. torvény 11.§ (4)
bekezdése alapjan a jovahagyas napjat kdvetd naptol kotelezo.

Csak Janos
kulturaért és innovacidért felelés miniszter nevében és megbizasabol

24

digitalisan alairta: Poloskei Gaborné
helyettes allamtitkar
2023.11.17. 11:36:40



		2023-11-17T11:36:40+0100
	Pölöskei Gáborné 050b6d591698f74804a442fee333cb4eb1d6ab5a


		2023-11-17T11:36:40+0100
	Pölöskei Gáborné 050b6d591698f74804a442fee333cb4eb1d6ab5a




