KEPZESIES KIMENETI KOVETELMENYEK

FITNESS-WELLNESS INSTRUKTOR SZAKMA

1. A szakma alapadatai

1.1 Az agazat megnevezése: Sport

1.2 A szakma megnevezése: Fitness-wellness instruktor

1.3 A szakma azonositoé szama: 5 1014 20 01

1.4 A szakma szakmairanyai: -

1.5 A szakma Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje:5
1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje:5
1.7 Agazati alapoktatds megnevezése: Sport

1.8 Kapcsolddo részszakmdak megnevezése: -

1.9

19.1

1.9.2

1.10

Szakmai oktatds (4gazati alapoktatas és szakiranyl oktatas egyiittes) foglalkozasainak szama (egy-
befiiggd szakmai gyakorlat nélkiil):

Tanul6i jogviszonyban: 5 éves technikumi oktatasban legalabb 2100 6ra megtartott foglalkozas
(kozismereti tartalom nélkiil), 2 éves kizarélag szakmai vizsgara torténd felkészitésben legalabb
2100 ora megtartott foglalkozas.

Felnd6ttképzési jogviszonyban: az 1.9.1 pont alapjan az adott iskola szakmai programjéban fel-
nottképzEsi jogviszonyban folyd oktatdsra meghatarozott foglalkozésszdm, amelynek 1/4-e ko-
telezben agazati alapoktatasra forditando.

Egybefiiggd szakmai gyakorlat idétartama: Szakképzd iskolai oktatasban: -, Technikumi oktatés-
ban: 70 ora, Kizardlag szakmai vizsgara torténd felkészitésben: 70 ora

A szakmai oktatas teljes idOtartama tanuldi €s felndttképzési jogviszonyban egyarant az 1.9 és 1.10 pon-

tok alatti oktatési id6k Osszege.

2. A szakma keretében ellathato legjellemzobb tevékenység, valamint a munkateriilet leirasa

Széles bazisu sport- és mozgastudomanyi alaptudas birtokdban 6nélldan tervez, szervez és vezet cso-
portos, illetve egyéni edzéseket, edzésprogramokat rekreacids sportlétesitményekben (pl.: fitnesz,
wellness klubok, szalloddk wellness részlegei, uszodak, szabadidékdzpontok, tornatermek stb.). Te-
vékenysége a lakossag fittségi allapotanak javitdsara iranyul, népszeriisiti az egészséges ¢letmaddot,
egészségmeglrzést €s a mozgasprogramokat. Szobeli konzultacio, irasbeli kérddiv vagy kiilonbozd
videotechnika révén segiti az ligyfelet abban, hogy megtalélja az érdeklddésének, az edzettségi szint-
jének, a testalkatanak, fizikai allapotanak megfeleld egyéni és/vagy kollektiv rekreacidos mozgasprog-
ramot. A sportfoglalkozasok vezetésén tul az érintett 1étesitményekben ligyfélszolgalati, recepcios €s
marketingkommunikacios feladatokat is ellat. T4jékoztatast ad az ligyfeleknek a fitnesz-wellness 1é-
tesitmény balesetvédelmi €s biztonsagi eldirasairdl, szolgaltatasairdl, a géppark, eszkdzok, berende-
zések rendeltetésszerli hasznalatarol. A fitnesz-wellness 1étesitmény balesetvédelmi és biztonsagi eld-
irdsait betartja és betartatja. Sziikség esetén elsOsegélyt nyljt a szakma szabdlyai szerint. Komplex
felkésziiltsége alapjan alkalmas arra, hogy szakmai segitségével az iligyfél egészségtudatos életvitelt
alakitson ki, ezaltal javul a vele egyiittmiikoddk életmindsége. A szakképzettséggel betdlthetd legjel-
lemzébb munkakorok, tevékenységek: aerobik oktatd, fitnesz-wellness asszisztens, aqua tréner,
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fitnesz oktatd, aquafitness oktato, vizi aerobik oktatd, csoportos fitnesz instruktor, fitnesz aerobik ok-
tatd, teremedz0, fitnesz instruktor, kondicional6 edzd, sportanimator, fitnesz asszisztens, wellness asz-
szisztens.

3. A szakmahoz rendelt legjellemzobb FEOR szam

Szakma megnevezése FEOR-szam FEOR megnevezése

Fitness-wellness instruktor

3722 Fitnesz- és rekreacios programok iranyitdja

4222 Recepciods

4. A szakképzésbe torténo belépés feltételei

4.1 Iskolai eloképzettség: alapfoku iskolai végzettség

4.2 Alkalmassagi kdvetelmények:

421
4.2.2

Foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsgalat: sziikséges
Pélyaalkalmassagi vizsgélat a szakiranyu oktatds megkezdése elott: sziikséges

A palyaalkalmassagi vizsgalat sordn a motoros képességek, valamint tetszéleges uszasnemben
mélyvizi 50 m Uszas felmérése torténik.

5. A szakmai oktatas megszervezéséhez sziikséges targyi feltételek

5.1 EszkozjegyzEk dgazati alapoktatdsra

Tantermi tabla

Projektor

Laptop/szamitogép

Tablet vagy okostelefon

Bioimpedancia analizator

Pulzusmérd sport ora

Videokamera

Anatomiai szemléltetd eszkozok
Elsésegélynyujtashoz sziikséges eszkzok
Az Gjraélesztés gyakorlasahoz sziikséges eszk6zok
Internet kapcsolat

5.2 Eszkozjegyzék szakiranyu oktatasra

A gyakorlati feladatok végrehajtasahoz sziikséges sporteszkozokkel felszerelt tornaterem
Uszoda

Vizben alkalmazott segédeszk6zok

Aerobik terem

Az aktualis fitnesz trendeknek megfelel6 eszkdzok (Step padok, gumiszalagok, bokastlyzok,
kézistlyzok, polifoam szivacsok)

Er6sito, kardid gépek

Irodai ligyvitel lebonyolitasara alkalmas eszk6zok

Pénzforgalmi tevékenység lebonyolitasahoz sziikséges eszk6zok

CD lejatszo

Hangosito rendszerek

Bioimpedancia analizator

Pulzusmérd sport ora

Videokamera

Tablet/okostelefon

Projektor



Laptop/szamitogép
Internet kapcsolat
Tantermi tabla

Anatomiai szemléltetd eszkozok
Elsdsegélynyujtashoz sziikséges eszkdozok

Kaliper

6. Kimeneti kovetelmények

6.1 Az agazati alapoktatds szakmai kovetelményeinek leirasa

A tanuld az agazati alapoktatas soran elsajatitja a szakma gyakorlasahoz elengedhetetlen elméleti is-
mereteket, és gyakorlati tevékenysége soran a résztvevok eloképzettségéhez, a korosztalyhoz igazitva
alkalmazza azokat. Ezen ismeretek birtokaban, a motoros képességek fejlesztésére iranyuld gyakorlati
foglalkozasok elokészitését, bemelegitését megtervezi és levezeti. Betartja a balesetvédelmi szabalyo-
kat, a szaknyelvet pontosan alkalmazza. A sportszakmai terminoldgiat hasznalva a kommunikacios
helyzetnek és az €letkori sajatossagoknak megfeleléen, hatékonyan kommunikal. Az altala 6sszealli-
tott feladatot, a feladatvégzés helyességét ellenérzi, hibat javit.

6.2 Agazati alapoktatas szakmai kovetelményei

Sor- | Készségek, képes- Elvart viselkedés- | Onallésag és felelds-
. > Ismeretek . cooaas P
Szam ségek modok, attitiidok ség meértéke
Elkotelezett a biz-
lsmeri a munka tonsdgos munkavég-
. p N " | z&és mellett, torekszik | Betartatja a berendezé-
Betartja a munka-, | tliz-, kérnyezet-, p 1.
. N . . . a munkdjahoz kap- sek, gépek, tovabba
tliz-, kdrnyezetvé- balesetvédelmi Y 12 e .

. . . . csolodo eszkozok sportszerek és sport-

delmi szabalyzatot, | szabalyokat ¢s a . p o .
1 . . o rendeltetésszert eszk0zok rendeltetés-
balesetvédelmi sza- | munkaeszk6zok oero 2 . 1oan
. . N hasznalatara és a szerll hasznalataval,
balyokat fogalmaz | rendeltetésszer(i . -
1 sportfoglalkozason | kezelésével kapcsola-
meg. hasznalatanak - . .
f 1es valo részvevok pon- | tos rendszabalyokat.
madjat. . .
tos balesetvédelmi
tajékoztatisara.
A felismert Ismeri és felis-
edzésartalmak tii- | meri a sportsérii- W o . .

. s . o . . (et Sziikség esetén egész-
netei alapjan meg- | léseket, edzésar- | Torekszik a sériilés- L. S

,, g ., | ségligyi szakemberek
feleléen modositja talmakat, vala- | mentes feladatvégzés .

2 s e . s segitségével az
a bemelegités tar- mint tisztdban elésegitésére a be- s .

. . Iy , edzésartalmakat ki-
talmat, az alkalma- | van azok megel6- melegités soran. védi. ellatia. evoevitia
zott modszereket és | zésének lehetdse- ’ 18, BYOEYTY

eszkozoket. geivel.
. , Ismeri a pulzus-
Kezeli a szaktertile- "y P 1o
. . - mérd ora miko-
tén hasznalatos iro- ‘o
e, dését, az
datechnikai €s in- N w
o N egészségi allapot . o Onalloan alkalmazza
formatikai eszko- . . Igénye van a digita- .
. monitorozasara SN \ az eszkozoket, szoft-
zoket, szoftvereket - lis Onfejlesztésre a 1
. . alkalmas applika- IR vereket, megtalalja az
¢és alkalmazasokat . L szakteriiletén, torek- . .
e cidkat, bioimpe- . . . adott sporttevékenység
3 (pl. szamitogép, . . szik megismerni az o
. dancia analizator | . .| bemelegitéséhez hasz-
tablet, videoka- 14 1j, sportmunka soran ez
. . | felhasznalasanak | . DT nalhat6 legalkalma-
mera, pulzusmérd W s is alkalmazhat6 digi- o, .
, i . lehetdségeit és 1 o sabb applikaciodkat, di-
ora, bioimpedancia . talis lehetdségeket. i1 e
. folyamatat. gitalis lehetdségeket.
analizator, S,
ot e Edzésmodszer-
egészségi allapot . ,
. ‘o tani szempontbol
monitorozasara . .
értelmezi a




alkalmas applika-
ciok stb.).

szakterileten
hasznalatos infor-
matikai eszko-
zokkel mért ada-
tokat.

Ellatja a szakmaja-
hoz kapcsolodo ad-
minisztrativ és do-
kumentacios fel-
adatokat (pl. jegy-
z6kodnyvvezetés,
nyilvantartasok, be-
szamolok, feljegy-
zések stb.)

Ismeri a munka-
jéhoz kapcsolodo
dokumentumtipu-

sokat, a jegyz0-

konyvvezetés, a

feljegyzésiras
menetét €s szaba-
lyait.

Torekszik a pontos
dokumentacids és
adminisztracios
munkavégzésre,
igyekszik elkertilni a
szabalytalansagokat.

Onalléan dokumen-
talja és adminisztralja
a munkafolyamatait.

Pontosan ¢és kozért-
hetden haszndlja a
sportszakmai ter-
minologiat, hatéko-
nyan kommunikal a
célcsoporttal a
kommunikacios
szituacionak és az
¢letkori sajatossa-
goknak megfele-

Ismeri a sport-
szakmai termino-
logiat, tisztaban
van a kiilonb6zo
korcsoportok
¢letkori sajatossa-
gaival ¢és a kor-
csoportokhoz
kapcsolhaté kom-
munikécios esz-
kozokkel, straté-

Torekszik a pontos,
értheté kommunika-
ciora, a megfeleld
sportszakmai nyelve-
zet hasznalatara.

Kommunikacidja-ban
felel6sen meggy6zo-
dik a megértésrol

16en. .,
giaval.
Elkotelezett az
egészséges ¢letmod
szemléletének ter-
jesztésében, szemé- B,
c . . Onalloan fogalmaz
e e Tisztaban vana | lyes példamutatasa- .
Eldsegiti az ligyfél i o meg személyre szabott
helyes taplalkozasi helyes tiplalko- val segiti a helyes javaslatot az ligyfél
szokasainak kiala- | 221 szokasokkal ) -taplalkozasi szoka- 3ot akc oz
és a folyadékpot- | sok kialakitasat, yes tap

kitasat.

las fontossagaval.

megerésitését. Tuda-

tosan védi a kdrnye-

zetét, a hulladékokat
szelektiv médon

szokasainak kialakita-
sanak eldsegitésre.

gyljti és tarolja.
Bemelegitést ter-
Vez, szervez és ve-
zet kiilonbozo 1ét- | Ismeri a tervezési Erdekl6d6 az j

szamu ¢és kort cso-
portok szadmara val-
tozatos koriilmé-
nyek kozott (pl.
sportpalyan, viz-
ben, hoban, jégen
stb.).

folyamat és a
foglalkozas szer-
vezés, vezetés
alapelveit, 1épé-
seit.

mozgasformak ki-
probalasanak leheto-
sége irant, igényli a
szakmai megujulast

¢s sokszinliséget.

Onalléan tervez, szer-
vez és vezet bemelegi-
tést.

A bemelegités cél-
jainak megfelelen
Osszedllitja a gya-
korlatanyagot, a

Ismeri az edzés-
tervezést, edzés-
elveket és edzés-
modszereket, va-
lamint az

Elkotelezett az
edzésmunka szakma-
isdganak megdrzése
¢s a mindségorientalt
munkavégzés irant.

Onalléan tervez, szer-
vez és vezet bemelegi-
téseket.




hasznalandd6 esz-
kozlistat.

edzéselmélet
alapfogalmait €s
azok gyakorlatba
torténd atiilteté-
sét.

A bemelegitést a
szervezet anatomial
¢s ¢lettani sajatos-
sagaival 0sszhang-
ban tervezi meg.

Ismeri az emberi
szervezet felépi-
tését, mikodését,
tisztaban van az
edzés mozgato
rendszerre gyako-
rolt hatasaval, a
faradas, faradt-
sag, pihenés, re-
generacio élettani
hatterével.

Koriiltekintoen ter-
vezi meg a bemele-
gitést €s mozgasos
foglalkozasok szak-
mai tartalmat, szem
eldtt tartva az emberi
szervezet mikodésé-
nek térvényszeriisé-
geit.

Elkotelezett az emberi
szervezet ¢s az egész-
ségvédelem teriiletén,
figyelembe veszi az
egyéni képességeket.
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Altaldnos bemele-
gitést allit 6ssze és
vezet le a sportte-
vékenységhez iga-
zodo szakmai tarta-
lommal.

Ismeri a bemele-
gités alapelveit,
folyamatat és
részegységeit.

Szem el6tt tartja a
bemelegités alapel-
veit és azoknak meg-
feleléen torekszik a
fokozatossag elvé-
nek betartasara.

Onalloan allitja dssze
a bemelegités szakmai
tartalmat és vezeti a
gyakorlatot a célnak
megfeleld gyakorlat-
vezetési modszerrel.
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Valtozatos forma-
ban hasznalja a
gimnasztika moz-
gas- ¢és gyakorlat-
rendszerét a célcso-
portnak és az
edzéscélnak megfe-
lelden.

Ismeri a gimnasz-
tika mozgas- és
gyakorlatrendsze-
rét, a gimnaszti-
kai rajziras szaba-
lyait.

Torekszik a gim-
nasztika mozgas-
anyaganak hasznala-
takor a mindségi €s
mennyiségi tényezok
edzéscélhoz valo
igazitasara.

Kreativan, a célcso-

portnak ¢és az edzéscél-

nak megfeleldéen hasz-
nalja a gimnasztika
mozgas- és gyakorlat-
rendszerét a valtozatos
edzéscélok eléréséhez.
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A valasztott beme-

legitést levezényli,

ellenorzi, a hibakat
kijavitja.

Ismeri az adott
sportmozgas pon-
tos végrehajtasa-
nak szabalyait, is-
meri a gyakorlat-
vezetési és ellen-
Orzési modszere-

ket, felismeri a
hibas feladatvég-
zést, ismeri a hi-

bajavitds mod-

szertanat.

Torekszik a pontos
feladatvégzés eldse-
gitésére a sportséri-
1ések elkeriilése €s a

kivant edzéscél el-

érése érdekében.

Ellendrzi a feladatvég-

z¢s helyességét, onal-
l6an korrigalja a hibas
feladatveégzést.

6.3 Szakiranyu oktatasszakmai kdvetelményei

Sor- | Készségek, képes- Elvart viselkedés- | Onallosag és fe-
, > Ismeretek , e v PRI
szam ségek modok, attitiidok | lelésség mértéke

L Munkateriiletéhez Nyitott a szakmai Véleményét tobb
Anyanyelvén és i : (o ARl gkl
. 1z kapcsolddoan ismeri kapcsolatépitésre forrasbol tajéko-
legalabb egy €16 - . j . .
. az tgyfelekkel és part- | (pl.: orvossal, masz- | zdédva, tényekre
1 idegen nyelven ha- . . ) ey
. nerekkel irasban és szbrrel), egytittmii- | alapozottan fogal-
tékonyan kommu- , TN . i
N . szoban torténd haté- | kodésre és kommu- | mazza meg, szak-
nikal szoban és frer P AR
kony kapcsolatépités nikéciora, ezeket mai véleményéért




irasban a munkate-
riletén.

¢s kapcsolattartas

alapelveit. Erti a kom-
munikacio és az ligy-
fél kezelés Osszeflig-

géseit. Legalabb egy

¢16 idegen nyelven is-
meri munkateriileté-

nek szakkifejezéseit.

kezdeményezi is ma-
gyar és idegen nyel-
ven.

feleldsséget val-
lal.

Az anatomiai, kor-
szer(i sport-, egész-
ségtudomanyi is-
mereteit felhasz-
nalva allit 6ssze
sporttevékenysége-
ket.

Alapszinten ismeri az

anatoémia, sport-, moz-

gas-, és egészségtudo-

many alapvetd isme-
reteit.

Mélyen elkotelezett
a mindségi sport-
szakmai munkavég-
z¢s mellett.

Sportszakmai kér-
désekben egyiitt-
miikodést kezde-
ményez ¢s tart
fent szakteriilete
mas szerepldivel
(orvos, masszor,
dietetikus).

Felméri a fizikai
allapotot diagnosz-
tikai eszkozok al-
tal, meghatarozza
az egyén fizikai al-
lapotabol ered6
eredményeket (pl.
BMI, energiasziik-
séglet, erénlét és
hajlékonysag, test-
zsir szazalék, aktu-
alis zsirtomeg, fo-
lyadékfogyasztas)
azokat szakszertien
értékeli és elemzi.

Ismeri a fizikai telje-
sitmény szintjének
megallapitasara szol-
galo korszerli modsze-
reket és eszkozoket.

Szem el6tt tartja a fi-
zikai allapotmérés
eredményeit, az
edzésprogramokat
ezeknek megfelelden
alakitja.

Az egyénre, il-
letve csoportra
vonatkoz6 diag-
nosztikus eredmé-
nyeket feleldsen
feliilvizsgalja és
elemzi.

Munkdja soran fel-
hasznaloi szinten
kezeli a sport és
egeészségmegOrzeést
tamogato szamito-
gépes programokat,
szoftvereket (pl.
edzettségi allapot
mérésére alkalmas
applikaciok) alkal-
mazasokat.

Ismeri a munkéja el-
végzéséhez sziikséges
szamitogépes progra-
mokat, szoftvereket,
alkalmazasokat.

Elkotelezett az tech-

nikai eszk6zok hasz-

nalata és az innova-
ci6 irant.

Ugyfeleit nal-
l6an tajékoztatja
az egészségfigye-
1ést tdmogatd
szoftverekrdl app-
likaciokrol.

A sportspecifikus
allapotfelmérés
végzését kovetden,
feltarja az ligyfél
fizikai allapotabol
eredd (pl. erdnléti,
alloképességi) hia-
nyossagait

Ismeri a sportspecifi-
kus allapotfelmérés
folyamatat, 1épéseit.

Mindenkor szem
elott tartja sajat
kompetenciahatarait,
¢és az eredmények
fiiggvényében — ha
sziikséges —
az ugyfelét

Minden koriilmé-
nyek kozott be-
tartja a titoktartési
kotelezettségét.




fejlesztendd kész-
ségeit, képességeit.

szakemberhez ira-
nyitja.

Megtervezi a fizi-

Ismeri a fizikai képes-

Szem elo6tt tartja a
vele egyiittmiikodo
igyfelek képessé-

Felelosséget val-

2 ; . , ) . A lal tigyfelei ké-
6 kai képességek cél- | ségek fejlesztésének geit, céljait, a moz- :ssli’:g};e'léilé:é-
iranyos fejlesztését. eszkozeit. gasprogramokat en- p gé 13[
nek megfelelden ala- '
kitja.
A vele eoviittmii- Ismeri és megérti az
Kods i g}’]feleke A egészségmagatartast | Megértd, nyitott ma- | Szakmai felelOs-
7 mo tivéig'z odis befolyasold biologiai, | sok véleményének segének tudata-
K zben Jkéllemes lélektani, tarsadalmi | meghallgatasara, fi- ban fejleszti a
lookdrt teremt ¢és kornyezeti tényez6- | gyelembevételére. vele kapcsolatba
& ' ket és azok szerepét. kertil6k szemléle-
tét a sport, az
Elkotelezett a min- | egészségfejlesztés
Haték kezeli . . fél szamara leg- | t4 i -
ate on}:an : ezell Ismeri a konfliktus Qen ’ ¢l szamara eg tfu‘sada]ml szerrelr)
3 a szakteriiletén fel- Kezelés hatékon inkabb elfogadhatd | ének, fontossaga-
meriilo esetleges , ) ny konfliktuskezelési | nak hangstlyoza-
. modszereit, eszkozeit. . . ;
konfliktusokat. stratégia alkalmaza- saval.
sara.
A testi-lelki
Egészségmegdrzd Ismeri a kiilonb6z6 . eg:;szgefseré(ie o
tevékenységet vé- | korosztalyu emberek | Munkaja soran kép- m%’) drél I%Oherens
9 gez, egészségfej- egészségmeglrzésé- | viseli a szakmaja ér- coveéni allaspontot
lesztd programokat | nek és fejlesztésének tékeit. RATEEI
tervez, valosit meg. modszereit. R > Metye
kornyezetében is
képvisel.
. .. | Onall6 dontéseket
Egészséges ¢letvi- .
. e fogalmaz meg ¢és
telre 6sztonzo szem- Ny
. , tart be az egészsé-
1életmdddal rendel- os életmod meo-
, . Ismeri az egészséges | kezik, melyet torek- ges clermoc meg
Képes az egészség- | |, , r oz o . valositasa érdekeé-
. ¢letmdd megvalosita- szik masoknak is . .
10 tudatos szemlélet- . ol N o ben gy, mint a
11 s s sahoz sziikséges isme- | kozvetiteni. Tudato- ,
mod kialakitasara. ; 11 folyamatos edzés-
reteket, elméleteket. | san védi a kornyeze- latooatds. eobsz
tét, a hulladékokat | _5o8aas, CBESZ
f séges ¢letvitel és
szelektiv médon s 12
ijti és térolja alapvetd taplalko-
Eyw ' zasi modok.
Atfogoan ismeri a leg- | Erzékeny a beteg, Felel6sséget val-
Kivalasztia. dssze- gyakoribb mozgas- kliens jelzéseire, lal szakmai tevé-
Allitia a 1J<r2’)nikus szervi, légzési-kerin- | azokra szakmai tu- | kenységéért moz-
11 bete gJeknek megfe- gési, sebészeti-trau- | dasanak és hatdskor- gasszervi, 1ég-

lel6 mozgasprogra-
mokat.

matologiai, neurolo-
giai betegségeket,

megeldzésiik lehetd-
ségeit, sportolasi

ének megfelelden re-
agdl, a beteg reakci-
ojat értékelve kész
valtoztatni,

z¢ési-keringési, se-

bészeti-traumato-
l6giai, neurolo-
giai, betegségek




lehetdségeiket, felndtt
¢s gyermekkorban.

modositani, vagy to-
vabb fejleszteni a
sportfoglalkozast.

komplex fiziote-
rapias gyogyito
eljarasaiban, fel-
nott és gyermek-
korban.

12

Egyéni mozgas-
programokat ter-
vez, szervez, annak
modszereit hatéko-
nyan alkalmazza,
sziikség esetén mo-
dositasokat hajt
végre az Ora tipusat
illetden.

Ismeri az egyéni ké-
pességek alapjan a
személyre szabott

edzésprogramok ter-

vezésének elveit s

modszereit.

Elkotelezett tigyfelei
egyéni fejlodése
mellett.

Onallban és fele-
16sséggel tervezi
€s szervezi a sze-
mélyre szabott
edzésprogramo-
kat.

13

Csoportos mozgas-
programokat ter-
vez, szervez, annak
modszereit hatéko-
nyan alkalmazza,
sziikség esetén mo-
dositasokat hajt
végre az Ora tipusat
illetden.

Ismeri a csoportos
mozgasprogramok
tervezésének, szerve-
zésének elveit és
modszereit.

Torekszik arra, hogy
sikeres €s eredmé-
nyes munkavégzés
soran a csoport tag-

jai céljuk eléréséhez
mind kozelebb ke-

rliljenek.

Onalloan és fele-
16sséggel tervezi
€s szervezi a cso-
portos edzésprog-
ramokat.

14

Csoportba szervezi
a kozel azonos kor-
osztalyu, képes-
ségll, vagy edzett-
ségi szintli egyéne-
ket, és edzésprog-
ramokat ir sza-
mukra.

Ismeri a kiilonb6z6
korosztalyu, képes-
ségli vagy edzettségi
szintll egyéneknek
megfeleld edzésprog-
ramokat.

Kiilonos figyelem-
mel kiséri a kiilon-
boz6 igényekkel ren-
delkez6 ligyfeleket.

Irényitja a kiilon-
b6z06 korosztalyt,
képességli vagy
edzettségi szintii
igyfelek edzés-
programjat.

15

Elkeésziti és kiva-
lasztja a potencialis
ugyfél igényének,
testalkatanak, ké-
pességének megfe-
leld, egészségligyi
allapotahoz illesz-
kedd edzésprogra-
mokat.

Ismeri a potencialis
ugyfelek igényeinek
megfeleld edzésmo-
dokat, oratipusokat.

Torekszik az adott
edzésprogram végre-
hajtasahoz sziikséges

legalkalmasabb esz-
koz kivalasztasara.

Felel6sen hozza
sportszakmai
dontéseit az
edzésprogramok
tervezésekor, fi-
gyelembe véve az
adatokat, ténye-
ket.

16

A zenés edzésprog-
ramok gyakorlat-
anyagat 0sszeal-

litja, a gyakorlato-
kat bemutatja

Ismeri a zenés edzés-

programok tervezésé-

nek, szervezésének el-
veit és modszereit.

17

A vizi edzésprogra-
mok gyakorlat-
anyagat

Ismeri a vizi edzés-
programok

M¢élyen elkotelezett
a mindségi sport-
szakmai munka mel-
lett.

Onalléan és fele-

16sséggel tervezi,

szervezi, értékeli
a zenés edzés-

programokat, il-
letve javitja az

eléforduld hiba-

kat.




Osszedllitja, a gya-
korlatokat bemu-
tatja.

tervezésének, szerve-
zésének elveit és
modszereit.

18

Szakszertien fel-
tigyeli az eréfej-
leszt6 és kardi-
ogépek rendeltetés-
szer(l hasznalatat.

Alaposan ismeri a 1¢-
tesitményben hasznal-
hato egyéni erdfej-
lesztd és kardiogépek
hasznalatat.

Felelosséget val-
lal a Iétesitmény
eszkozeiért, azok
szakszerl és ren-
deltetésszerti
hasznalataért.

19

Ugyfélszolgalati
feladatokat lat el.
Szakszertien, az
iigyfél igényeinek
megfelelden ajanlja
a sportlétesitmény
szolgéltatésait,
programjait, az al-
tala forgalmazott
termékeket.

Ismeri a marketing-
kommunikécio ele-
meit, a sportlétesit-
mény szolgaltatésait,
programjait, az altala
forgalmazott terméke-
ket, azok hatasait.

Felkésziiltség, inno-
vativ gondolkodas
jellemzi. Elkotele-
zett a fitnesz well-

ness szolgaltatas
egeszségmegorzes-
ben betoltott szerepe
mellett. Az egyes ér-
tékesitési utak és
modok vélasztasanal
szem elOtt tartja a
fenntarthat6sagi
szempontokat.

Feleldsen ajanl
programot, szol-
géltatast, termé-
keket az ligyfe-
leknek.

20

Szakszerlien ismer-
teti a fitness-well-
ness létesitmény
szolgaltatasait és
programjait.

Ismeri a fitness-well-
ness 1étesitmény szol-
galtatasait és az éltala
nyujtott programokat.

Elkotelezett a fitnesz
wellness szolgaltatas
egeszségmegorzes-
ben betdltott szerepe
mellett.

Feleldsen ajanl
programot, szol-
galtatast az ligy-

feleknek.

21

Pénzforgalmat bo-
nyolit, a sportléte-
sitmény hasznala-
tara jogosito eszko-
zoket kezeli.

Alkalmazoi szinten is-
meri a munkatertileté-
vel Osszefliggd gazda-
sagi-pénziigyi ismere-
teket, szabalyokat, el-
Jjérasokat.

Munkdjat szabalyko-
vetden, precizen
veégzi.

Feleldsséget val-
lal az altala kezelt
eszkozokért és
pénzért.

22

A munkakorét
érintd 1) modszere-
ket, ismereteket de-
rit fel, fejleszti on-

magat.

Ismeri szakteriilete
modern kutatasi ered-
ményeit.

Elkotelezett az élet-

hosszig tart6 tanulas

sziikségessége mel-
lett.

Feleldsséget val-

lal a korszerti is-

mereteinek meg-
ujitasaban.

23

Megszervezi és
megtervezi amator
sportolok tevé-
kenységét, edzés-
programjat.

Tisztaban van a sport-
tevékenység pszicho-
logiai és edzéselméleti
sajatossagaival, az
amatOr sport céljaval,
személyiségfejlesztd
hatasaval.

Elkotelezett a lakos-
sag megfeleld spor-
tolasi szokasainak,
egészséges ¢letmadd-

jénak formalasaban.

Onalloan végzi az
amatOr sportolok
felkészitését, se-
git céljaik eléré-

sében.




24

Sporttevékenysége-
ket tervez, szervez

¢s vezet kiilonb6zo
létszamu ¢és koru
csoportok szamara
valtozatos kortil-

mények kozott (pl.
sportpalyan, viz-
ben, hoban, jégen

stb.).

Ismeri a tervezési fo-

lyamat és a foglalko-

zasszervezes, vezetés
alapelveit, 1épéseit.

Erdek16d6 az j
mozgasformak ki-
probalasanak leheto-
sége irant, igényli a
szakmai megujulast
¢s sokszintliséget.

Onall6an tervez,

szervez ¢€s vezet

sporttevékenysé-
geket.

25

Kapcsolatot tart a
sporttevékenység
tervezésében, szer-
vezésében és lebo-

Ismeri a sportszakmai
munka személyi és

Keresi az egyiittmii-
kodés lehetdségét a
munkatarsaival, a

Segiti a sporttevé-
kenység tervezés-
ében, szervezésé-
ben ¢és lebonyoli-

nyolitdsdban targyi feltételeinek szervezet partnerei- . .
e e 1 i . 1 . tasdban részt
egylittmiik6do Osszehangolasanak vel, sziilokkel, nyi- vevd szakembe
szakemberekkel, modjait. tott a kozos problé- 1
1z . . rek egyiittmiiko-
sziilokkel és a szer- mamegoldasra. desét

vezet partnereivel.

7. Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

7.1

Az agazati alapvizsgéra bocsatas feltétele: a tanulo, illetve a képzésben részt vevo személy dgazati

alapvizsgara az adgazati alapoktatasban vald részvétele alapjan bocsathato.

7.2
721
7.2.2

7.2.3
724
7.25

7.251
7.25.2

Irasbeli vizsga

A vizsgatevékenység megnevezése: Irasbeli sport agazati alapvizsga
A vizsgatevékenység leirasa:

A vizsgarész a gyakorlati feladatok elméleti hatterének elsajatitasat vizsgélja teszt jellegli felada-
tokkal. Ezek lehetnek: igaz-hamis allitasok, egyszeres feleletvalasztas, zart végi szoveg kiegé-
szités, fogalomparosités, abrafelismerés és -kiegészités, illesztési feladatok (besorolas, két-ha-
rom halmaz kozotti kapcsolat).

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre 4ll6 id6tartam: 60 perc

A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 50%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A javitas az irasbeli feladathoz rendelt javitasi-értékelési itmutato alapjan torténik.
Az egyes feladatrészek javasolt aranya:

e lgaz-hamis allitasok 5%
o Egyszeres feleletvalasztas 35%
o Zart végli szoveg kiegészités 10%
e Fogalomparositas 20%
o Abrafelismerés és -kiegészités 10%
o Illesztési feladatok 20%

A pontozas soran minden feladatrész (item) megoldasa 1%-ot ér.

Az értékelés szazalékos formaban torténik.
A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld, illetve a képzésben részt vevo személy a
megszerezhetd 0sszes pontszam legalabb 40%-at elérte.
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7.3 Gyakorlati vizsga

7.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Bemelegités megtervezése és levezetése

7.3.2 A vizsgatevékenység leirdsa:

A képzd intézmény altal 6sszeallitott tételsor olyan bemelegitd feladatokat tartalmaz, amelyek a
kiilonb6z6 kondicionalis, koordinacios képességek és az iziileti mozgékonysag fejlesztését ké-
szitik eld. A vizsgatevékenység teljesitése soran a vizsgazd 15 perc tervezési munka utan 20
percben vezeti le a bemelegitést futéfeladatokkal, gimnasztikai gyakorlatokkal, majd 10 percben
értékeli feladatmegoldasat.

7.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 45 perc

7.3.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes dgazati alapvizsgan beliil: 50%

7.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

7.3.5.1 Az értékelés szazalékos formaban torténik.

A bemelegités tervezése 30%
A bemelegités levezetese 50%
Onreflektiv tevékenységelemzés 20%

A maximalis kritériumszint eléréséhez:

A tanul¢ valtozatos, jol atgondolt, a célcsoport igényeinek maximalisan megfeleld prog-
ramot allit 6ssze.

A tanul6 a tervezéskor kitlizott céloknak megfeleléen vezeti a bemelegitést.

A tanul6 maximalisan szem el6tt tartja az idedlis térhasznélat szempontjait.

A tanul¢ tigyel az optimalis idOkihasznalasra.

A tervezett bemelegités sportszakmailag pontos, preciz.

A tanul6é kommunikacidjanak mindsége az ligyfelekkel szituacionak és ¢€letkori sajatos-
sdgoknak megfeleld, hatékony.

A tanulobemelegités levezetése szakszerii, bemutatasa preciz, hibajavitasa pontos.

A tanul¢ a sportszakmai terminoldgiat pontosan hasznalja.

A tanulo a feladat végrehajtasakor a biztonsagi eldirasokat maximalisan betartja.

A tanul¢ a sajat tevékenységét redlisan, 6nalldan értékeli.

7.3.5.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld, illetve a képzésben részt vevo személy a
megszerezhetd dsszes pontszam legalabb 40%-at elérte.

7.4  Alapvizsgaval betdlthetd munkakor FEOR szdma

Agazati alap- ., . "
oktatis megne- | FEOR-szam | FEOR megnevezése Alapv1"zsgfwal befolthet(') munka-
. kor(ok), tevékenységek
vezése
Sport - - -

7.5 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -
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8. A szakmai vizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

8.1 Szakma megnevezése: Fitness-wellness instruktor

8.2 Szakmai vizsgara bocsatas feltétele:

8.2.1

8.2.2
8.2.3

A szakmai vizsga megkezdésének feltétele a portfolio elkészitése, valamint a vizsgakdzpontnak
torténd leadasa a szakmai vizsga megkezdése elott legalabb 10 nappal. A vizsgakdzpont a port-
folio leadasara korabbi idopontot is meghatarozhat.

Valamennyi eldirt képzési évfolyam és az egybefiiggd szakmai gyakorlat eredményes teljesitése.

Szakmahoz kot6do tovabbi sajatos kovetelmények: -

8.3 Kozponti interaktiv vizsga

8.3.1
8.3.2

8.3.3
8.3.4
8.3.5

A vizsgatevékenység megnevezése: Fitness-wellness instruktor szakmai ismeret
A vizsgatevékenység leirdsa:

A vizsgatevékenység a gyakorlati feladatok elméleti hatterének elsajatitasat vizsgalja teszt jel-
legti feladatokkal. Ezek lehetnek: igaz-hamis allitdsok, egyszeres €s tobbszords feleletvalasztas,
fogalompdrositas, abrafelismerés és kiegészitése, valamint 4braillesztési feladatok.

Mindegyik feladattipus esetében az interaktiv vizsgarendszer éltal elére megadott valaszleheto-
ségek koziil kell kivalasztani a megfeleld valasz(oka)t.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre all6 id6tartam: 60 perc

A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 20%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

Az értékelés a kdzponti interaktiv vizsga 0sszedllitott javitasi-értékelési Utmutatoja alapjan tor-
ténik.

A kozponti interaktiv vizsga feladatainak felépitése:

Az egyes feladatrészek javasolt aranya:

e |gaz-hamis allitasok 10%
e Egyszeres feleletvalasztas 20%
o Tobbszoros feleletvalasztas 15%
e Fogalomparositas 20%
o Abrafelismerés és -kiegészités 15%
o [llesztési feladatok 20%

A pontozas soran minden feladatrész (item) megoldasa 1%-ot ér.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzd a megszerezhetd Gsszes pontszam leg-
alabb 40%-at elérte.

8.4 Projektfeladat

8.4.1
8.4.2

A vizsgatevékenység megnevezése: Fitness-wellness instruktor projektfeladat
A vizsgatevékenység leirdsa:
A) Portfélio:

A vizsgédz6 haladésarol, eredményeirél, munkaibol osszeallitott, a mentorald gyakorlati oktato
vagy szakoktato altal hitelesitett dokumentum. A portfolio a képzés teljes idotartama alatt késziil.

A portfolio tartalma:
(1) Valasztott oratipus terve
(2) Wellness hétvége szervezése

12



8.4.3

8.4.4
8.4.5

(3) A vizsgazoé sajat edzésnapldja: a vizsgazo sajat fizikai felkésziiltségének, teljes tanulmanyi
1d¢ alatti fejlodésének nyomon kovetése, dokumentalasa
B) A portfélio megvédése és fitnesz program lebonyolitasa

A vizsgéazé a vizsgabizottsag eldtt 10 percben bemutatja portfolioja tartalmat. Ezutan a vizsga-
bizottsag altal jovahagyott gyakorlati tételsorokbol (Aqua tréning, Csoportos és specialis Orati-
pusok, Egyéni kondicionalas, Ugyfélszolgalat) huzott fitnesz programot levezeti.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 100 perc,

amelybdl 10 perc a portfolio védése, 20 perc a sportagi mozgasforma levezetése vizsgafelada-
tonként (Aqua tréning, Csoportos és specidlis oratipusok, Egyéni kondicionalas, Ugyfélszolga-
lat) és 10 perc a szakmai beszélgetés, amely magaban foglalja a vizsgazo reflexidjat az oktatassal
kapcsolatban.

A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 80%
A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A portfolio értékelése:

Vélasztott oratipus terve 5%
Wellness hétvége szervezése 10%
A vizsgazo 1 éves sajat edzésnapldja 5%

Sportagi mozgasforma oktatasa vizsgafeladatonként

Aqua tréning 10%
Csoportos €s specialis oratipusok 20%
Egy¢ni kondicionalas 20%
Ugyfélszolgalat 10%
Szakmai beszélgetés:

Szaknyelv alkalmazésa 10%
Hibajavitas, értékelés 5%,

Vezetési stilus, kommunikacio, balesetvédelmi eldirasok betartasa 5%

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzd a megszerezhetd Gsszes pontszam leg-
alabb 40%-at elérte.

8.5 A szakmai vizsga vizsgatevékenyégeinek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

Kozremiikodok, akik végrehajtjak a vizsgazo altal megtervezett és vezetett foglalkozast.

8.6 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitdsdhoz sziikséges targyi feltételek:

A vizsgazo6 altal Osszedllitott vizsgafeladat lebonyolitasahoz sziikséges eszkozok:

Uszoda

Vizben alkalmazott segédeszk6zok

Aerobik terem

Az aktualis fitnesz trendeknek megfelelé eszk6zok (Step padok, gumiszalagok, bo-
kasulyzok, kézistlyzok, polifoam szivacsok)

Er6sitd, kardid gépek

CD lejatszo

Hangosito rendszerek

Elsdsegélynyujtashoz sziikséges eszkdozok
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8.7 A vizsgatevékenységek aldli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -

8.8 A szakmai vizsga végeredményébe az agazati alapvizsgat az alabbi sulyarannyal kell beszami-
tani: Agazati alapvizsga: 10%, Szakmai vizsga: 90%
8.9 A vizsgan hasznalhato segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonatkozé részletes szaba-
lyok:
A vizsgazo a vizsga kozben hasznélhatja a végrehajtashoz sziikséges eszkozoket, egyéb segitsé-
get nem vehet igénybe.

9. A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidopontjaira, a vizsgaidoszakokra vonat-
kozo6 sajatos feltételek: -

Jelen képzési és kimeneti kdvetelmény alkalmazasa a szakképzésrdl szolo 2019. évi LXXX. torvény
11.§ (4) bekezdése alapjan a jovahagyas napjat kovetd naptol kotelezo.

Csék Janos
kultaréért és innovéacioért felelds miniszter nevében és megbizasabol digitalisan alairta: P6loskei Gaborné
helyettes allamtitkar
2023.11.17. 11:35:29
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