KEPZESI ES KIMENETI KOVETELMENYEK

GYAKORLO APOLO SZAKMA

1 A szakma alapadatai

1.1 Az agazat megnevezése: Egészségligy

1.2 A szakma megnevezése: Gyakorlo apold

1.3 A szakma azonosité szdma: 5 0913 03 04

1.4 A szakma szakmairanyai: -

1.5 A szakma Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5
1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5
1.7 Agazati alapoktatas megnevezése: Egészségiigy

1.8 Kapcsolodo részszakmak megnevezése: —

1.9 Szakmai oktatas (4gazati alapoktatds és szakirdnyl oktatds egyiittes) foglalkozasainak
szama (egybefliggd szakmai gyakorlat nélkiil):

1.9.1 Tanuléijogviszonyban: 5 éves technikumi oktatasban legalabb 2100 6ra megtartott fog-
lalkozas (kozismereti tartalom nélkiil), 2 éves kizarolag szakmai vizsgara torténo felké-
szitésben legalabb 2100 6ra megtartott foglalkozas.

1.9.2 Felnéttképzeési jogviszonyban: az 1.9.1 pont alapjan az adott iskola szakmai programja-
ban felndttképzési jogviszonyban folyd oktatasra meghatarozott foglalkozasszam,
amelynek 1/4-e kotelezéen agazati alapoktatasra forditando.

1.10 Egybefiiggd szakmai gyakorlat idotartama: Szakképzd iskolai oktatasban: —, Technikumi
oktatasban: 440 ora, Erettségire épiild oktatasban: 160 ora

A szakmai oktatas teljes idétartama tanuloi és felndttképzési jogviszonyban egyarant az 1.9 és
1.10 pontok alatti oktatasi idok Osszege.

2 A szakma keretében ellathaté legjellemzébb tevékenység. valamint a munkateriilet
leirasa

A gyakorl6 apolo a fekvo- és jardbeteg-szakellatasban tevékenykedd szakember, az dpoloi
munkacsoport tagja. Munkaja soran alapapolasi és asszisztensi feladatokat lat el, felismeri a
megvaltozott fizioldgiai sziikségletekkel rendelkezd allapotokat, és segiti a kiilonbozo élet-
koru beteg embert fiziologias és magasabb rendii sziikségletei kielégitésében. Eszkozoket
készit eld a kiilonbozd eszkozos €s laboratoriumi vizsgalatokhoz, diagnosztikus és terapias
beavatkozasokhoz, kivitelezésiikben segitséget nyujt az egészségiigyi team tagjainak. Biz-
tonsagos apolasi kornyezetet teremt, eldiras-szertien kezeli a fert6zé anyagokat, eszkozoket.
Megfigyeli, értelmezi, dokumentalja a beteg tiineteit, jelzi a fiziologiastol eltéréket, felismeri
az ¢letet veszélyeztetd paramétereket. Sziikség esetén megkezdi az Gjraélesztést. Munkdjat a




magasabb hataskorl apold irdnyitasaval, az apolo team tagjaként végzi. Siirgds és fenyegetd
esetet észlel, beavatkozik, asszisztal, fajdalmat felismer, mér és beavatkozik az utasitdsnak
megfeleléen. Megfeleléen kommunikal a beteggel, a hozzatartozokkal, valamint az ellato
team tagjaival.

3 Aszakmahoz rendelt legjellemzébb FEOR szam

Szakma megnevezése FEOR-szam FEOR megnevezése
Apolo, szakéapolo
Gyakorl6 apolo 3311 Altalanos 4polond, apolod
Betegapolo

4 A szakképzésbe térténo belépés feltételei

4.1 Iskolai eloképzettség: 5 éves képzés esetén alapfoku iskolai végzettség,

2 éves képzés esetén érettségi végzettség

4.2 Alkalmassagi kovetelmények

4.2.1 Foglalkozédsegészségligyi alkalmassagi vizsgalat: sziikséges.

Az egészségiigyi tevékenység végzéséhez sziikséges egészségi alkalmassag vizsgalata-
rol és mindsitésérdl szolo 40/2004. (1V.26.) ESZCSM rendeletben foglaltak szerint az
egészségligyi tevékenységre valo alkalmassagot kizard korlatozasok figyelembevételé-
vel torténik.

A munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi vizsgalatarol és
véleményezésérodl szol6 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet 4. §. (3) a pontjaban meghaté-
rozott szakmai alkalmassagi vizsgalat.

4.2.2 Pélyaalkalmassagi vizsgalat: nem sziikséges

5 A szakmai oktatas megszervezéséhez sziikséges targyi feltételek

5.1 Eszkozjegyzék agazati alapoktatashoz:

Elméleti oktatotermek, demonstracids termek/gyakorloterem

Oktatastechnikai eszk6zok, szdmitogépek periféridkkal, Internet

Miiszer- és eszkoztarolo szekrények

Elsésegélynyujtas eszkozei: stirgdsseégi taska/kocsi BLS és PBLS végzéséhez felsze-
relve, oktat6 félautomata defibrillator, egyszerti 1égutbiztositashoz hasznalt eszk6zok,
1élegeztetd ballon, maszk, csecsemo - kKisgyermek - felnétt ajraéleszt6 fantom, 1éguti
idegentest eltavolitas fantom vagy mellény, sebimitator készlet, sériilések (sebek) el-
latasahoz sziikséges eszk6zok.

Csecsemdgondozas eszkdzei: polyazo, kisagy, csecsemdkad, csecsemdmérleg, test-
hosszmérés eszkozei, csecsemoruhazat, etetéshez, pelenkazashoz, fiirdetéshez sziik-
séges eszk0zok, anyagok, gyermekjaték

Betegazonositashoz sziikséges eszkdzok és dokumentéciod

A beteg mozgasat segitd eszkdzok (jarobot, mankd, jarokeret, rollator, kerekesszék,
kapaszkodo)

Gyodgyaszati segédeszkdzok (kommunikéciot és tajékozodast, személyi gondoskodast
segitd eszk6zok)

A betegmozgatas eszkdzei: betegemeld, forditokorong, betegcstusztato



Az intézményen beliili betegszallitas eszkozei (betegszallitd kocsi, kerekesszek)
Felszerelt agyazd kocsi, szennyes ledob6 kocsi, paravan, oktatd termenként egy gu-
rulds kotoz6/miiszereld kocsi

Agynemii és egyéb fehérnemii (matracvédd, parnak, takarok, plédek, agynemithuza-
tok, lepeddk, miianyag/gumilepedd, haloing, pizsama, torolkozok, kontds, mosdo-
kesztylik, borogatas)

Gyakorlotermenként legalabb 3 betegéagy tartozékaival, éjjeli szekrény, agyasztal, ka-
rosszék

Kotszerek (vatta, papirvatta, torlok, kiilonbozé méretii gézpolyak, mull-lapok, rugal-
mas polyak, rogzité anyagok)

A taplélkozasi sziikséglet kielégitéséhez sziikséges eszk6zok

Oxigénterapia eszkdzei (oxigénpalack tartoval, reduktorral, flowmeter, oxigén-
szonda, oxigénmaszkok, parasito késziilékek)

A nyomasi fekély megeldzését szolgalo statikus eszkozok (kiilonbozé matracok) és a
beteg kényelmét szolgald egyéb eszkdzok

A testi higiéné és a személyes gondoskodas biztositasahoz sziikséges eszk6zok, anya-
gok, flirdetd szék/agy

Valadékok felfogasara szolgalo eszkdzok (egyszer hasznalatos valtozatban is), vala-
dékok gylijtésére szolgaldeszkdzok, szoba WC

Laboratériumi mintak vizsgalatra kiildéséhez sziikséges eszkdzok

Egyéni véddeszkozok (orr-szdjmaszk, sapka, véddszemiiveg, gumikesztyii, ujjvédo,
kopeny, 1abzsak)

Kézmosashoz, kéz-, feliilet-, és miiszerfertdtlenitéshez sziikséges eszkozok, fertdtle-
nitészerek (bor- nyalkahartya, kézfertétlenitok, feliilet-, miiszer-, eszkozfertotleni-
tok), fali adagolok, agyvégi adagolok, kézfertdtlenités hatékonysagat ellendrzé UV-
boksz

Izolalés eszkozei

Betegvizsgalathoz, vizithez hasznélatos eszkdzok

Sztémaellatas eszkozei

A veszélyes és kommunalis hulladékok gylijtéséhez sziikséges eszk6zok
Dokumentacids nyomtatvanyok

Medikai rendszerek

Egyszerli, eszk6zos vizsgalatokhoz, vitalis paraméterek méréséhez sziikséges eszko-
zok: vérnyomasmérdk, fonendoszkopok, pulzoximéter, vércukormérd, hémérok, test-
suly, testmagassag, testkorfogat mérésének eszkozei

Felnétt és gyermek betegédpolasi fantomok (sztdbmagondozésra is alkalmas), terhes-
ségi, oregségi modellek

Anatomiai szemléltetd abrak és modellek

Egészségfejlesztés témaju szemléltetd abrak, kiadvanyok, digitalis ismeretterjesztd
anyagok

Digitalis tananyagok

5.2 Eszkozjegyzék szakiranyu oktatashoz:

Az 4gazati alapoktatas eszkozei, tovabba:

Apolasi beavatkozasok gyakorlasara alkalmas felnétt, csecsemd és gyermek beteg-
apolasi fantomok (injekcidzas, katéterezés, bedntés, szondalevezetés)

Az apoloi beavatkozasok eszkozei: bedntéshez, katéterezéshez, gyomorszonda- leve-
zetéshez, gyomormosashoz, klinikai enteralis taplalashoz sziikséges eszkozok,
gyogyszereléshez, vérvételhez, injekcidzashoz sziikséges eszk6zok (biztonsagi rend-



szerrel ellatott tiik, titharang is), gyogyszereld kocsi/gydgyszerszekrény, gyogysze-
rek, injekciozas gyakoroltatasara alkalmas fantomok, vérvételi kar

Infuzi6 adasahoz sziikséges eszkozok (szerelékek, infuzids készitmények, infizids
allvany, fecskendds és volumetrikus infuiziés pumpa, bejuttatas eszkozei)

Infazi6 melegités eszkozei

Sebkezelés, kotozés eszkozei: felszerelt kotozo kocsi, a nyomasi fekély felmérésének,
kezelésének ¢és megeldzésének eszkozei, decubitus imitacios készlet
Betegmegfigyeld monitor és tartozékai

Inhalécios terapia, porlasztok, nebulizatorok, spirométer, 1€gzési fizioterapia eszkozei
Tracheostoma ¢és gégekaniil dpolasanak, gondozasanak eszkdzei

Mulazsok és imitacids készletek (szubkutan és intramuszkularis, intraosszedlis, intra-
vénas, gége €s 1égcsd, mellkas, sebimitacios).

Parenteralis taplalas eszkozei

Laboratériumi vizsgalatokhoz sziikséges mintavételi eszk6zok

Diagnosztikai eszk6zok (pulzoximéter, vérnyomasmérd, fonendoszkop, hémérok,
vércukorszintmérd, 12 elvezetéses EKG-késziilék)

Betegmegfigyel6 monitor és tartozékai, a monitorhoz EKG és paraméter szimulacios
jelgenerator

A siirgdsségi allapotok ellatasanak oktatasi eszkozei: felndtt és gyerek BLS fantom,
gyakorldo AED, egyszert 1égutbiztositasra alkalmas supraglottikus eszkzok (orop-
haryngealis tubus, nasopharyngealis tubus, laryngealis maszk) kiilonb6z6 méretek-
ben, gyakorl6 fantom, dntel6do 1élegeztetd ballon-maszk rezervoarral (felnétt és cse-
csemd), léguti leszivas eszkoze, leszivo katéterek, 1¢élegeztetdgép, idegen test fogo.
Legalabb BLS szintli fantom. Tourniquet, intraossealis gyakorl6 fur6 torzoval, Siir-
g6sségi taska legalabb 2 darab, slirgdsségi miiszereld/gyogyszereld kocsi. Hordagy.
A sériilések rogzitésének eszkozei (nyakrogzitd, lapathordagy, fejrogzitd, meden-
cedv, hizd-sin, vakuum-sin)

A betegellatas soran alkalmazott dokumentaciok

6 Kimeneti kovetelmények

6.1 Agazati alapoktatas szakmai kovetelményeinek leirasa

Alapapolasi feladatokat 14t el. Segiti a beteget az alapvetd sziikségletek (alvas, pihenés,
mozgas, higiénés, taplalkozas, normal légzés, testhdmérseklet, lirités, biztonsag) kielé-
gitésében. Szakszerlien alkalmazza az apolasi eszkozoket és a gyogyaszati segédeszko-
zoket. Betegmegfigyelési tevékenységet végez, a beteg allapotaban bekdvetkezett valto-
zasokat azonnal jelzi az dpolonak, az orvosnak. Sziikség esetén elsésegélyt nyujt, meg-
kezdi az alapszintli ujraélesztést. Kozremiikodik a gondozasi és egészségfejlesztési te-
vékenységekben. Feladatait iranyitas és feliigyelet mellett végzi. Munkaja soran betartja
a munkavédelmi, egészségvédelmi, higiénés és dpolasszakmai szabalyokat. Etikus ma-
gatartast tanusit a betegellatds sordn, valamint munkatarsi kapcsolataiban.

6.2 Agazati alapoktatas szakmai kovetelményei

Sor-

Készségek, képes-

Elvart viselkedésmo-

Onallosag és felelds-

szam ségek Ismeretek dok, attitiidok ség mértéke
Az e,gy,eneletkora: Ismeri AZCEESZBCECS Empatiaval viszonyul |A gondozasi feladato-
nak & Elethelyzeté-) ember pszichés & 170 40 act ioanyld [kat az dpolo iranyitdsa

1 |nekmegfelelé gon-|szomatikus fejlédésé- g seny D Y

dozasi feladatokat
végez.

nek jellemzdit, az
adott életkorban és

emberekhez, segitd-
kész.

és ellenorzése mellett,
szakszertien latja el.




¢lethelyzetben megje-

tokat.

lené gondozasi felada-

Részt vesz az
egészseég fejleszté-
sét célz6 rendezvé-
nyek, sziir6progra-

Ismeri azegészségkul-
tura elemeit, azegész-
séges ¢letmad, életvi-
tel jellemzdit. Tiszta-
ban van a kornyezet-
szennyezgEs €s az
egyéb egészségkaro-
sit6 tényezOk formai-
val, a megel6zés lehe-

Munkahelyén és ma-
ganéletében is egész-
ségtudatosmagatar-
tasra torekszik. A ren-
dezvények elokészi-
tése €s lebonyolitasa

Azegészségtejlesz-
tésre iranyuloteveé-
kenységeket az apold
iranyitasa ¢€s ellendr-

kodés és probléma-
megoldaslehetdségeit.

egylittmiikddésre.

moklebg;lgohtasa- toségeivel. Ismeri a |soran szem el6tt tartja| zése mellett végzi.
' prevencio szintjeit, a | a kdrnyezetvédelmi
mentalhigiéné és az szempontokat.
egészségfejlesz-
tésalapvetdlehetdsé-
geit.

Ismeri azegészségiigyi Felel0s a tudasanak

ellatorendszer strukta-{Igénye van a folyama-| folyamatos fejleszté-
Eligazodik rajat, miikodését. Is- | tos szakmai fejlo-  [séért. A munkatarsak-
azegészségiigyiel- [meri a TEAM munka-| désre. Torekszik a [Kal konstruktivegytitt-
latérendszerben. | alapjait, azegylittmii- | munkatarsakkal vald | miitkodésre és a prob-

1émak hatékonymeg-
oldasara torekszik.

Az 4polasi munka-
soran eléfordulo
apolasetikai és be-
tegjogi probléma-
kat jelzi.

Tudja azegészségiigyi
szakdolgozotevékeny-
ségével kapcsolatos
etikai normakat, ma-
gatartasi elvarasokat.
Ismeri az egészség-
ligyi torvénynek az
apoldi munkaval 6sz-
szefiiggd fObb eldira-
sait, kuilonos tekintet-
tel a betegek jogaira.
Ismeri a betegjogok
érvényesitéséneklehe-
tdségeit. Erti a beteg-
latogatéassal kapcsola-
tosaltalanoselvaraso-
kat.

Magéra nézve kotele-
zOnek érzi az etikai és
jogi normak betarta-
sat. Fontosnak tartja a
hivatasahoz mélto
megjelenést, magatar-
tast.

Betartja amunkajaval
kapcsolatos etikai €s
jogikovetelményeket.

Méréseit, megfi-
gyeléseit lazlapon,
betegmegfigyeldla-
pon dokumentalja.

Ismeri azegészségiigyi
dokumentécidtipusait,
formait(papiralapt,
elektronikus), az adat-
védelemmel kapcsola-
tos szabalyokat. Is-
meri a lazlap, beteg-

Tiszteletben tartja az
adatvédelmi szabalyo-
kat.

[letéktelenszemély-
nek nem szolgaltat Ki
betegekkel kapcsola-
tosinformaciot, adatot
¢s dokumentumot.
Egyszerti vizsgalo6 el-
jarasok eredményeit

az &pold ellendrzése




megfigyeld lap veze-
tésének szabalyait.

mellett dokumentalja.

Elokésziti az esz-
kozoket, anyago-
kat a megfeleld
sterilizalasi elja-
rashoz. A steril
anyagokat a szaba-
lyoknak megfele-
16en kezeli, tarolja.
Alkalmazza az
alapvet6 higiénés
rendszabalyokat.

Biztositja a korte-
rem/vizsgalo he-
lyiség rendjét, biz-
tonsagos, nyugodt
kornyezetet alakit
ki a beteg szamara.
Fert6tleniti a be-
teggel kozvetleniil,
vagy kozvetve
érintkez6 targya-
kat, eszkozoket,
feliileteket. A
tiszta és hasznalt
textilidkat a szaba-
lyoknak megfele-
18en kezeli és ta-
rolja.

Tisztdban van az
aszepszis, antiszepszis
lényegével. Ismeri a
sterilizalas lehetséges
formait, az eszkdzok
sterilizalasra torténd
elokészitésének folya-
matat. Tudja a steril
anyagok kezelésének,
szallitasanak, tarolasa-
nak szabalyait. Tiszta-
ban van a fert6zések
1étrejottének mecha-
nizmusaival, a nosoco-
mialis fertézések jelen-
tdségével, a megeld-
z¢st szolgald rendsza-
balyokkal. Ismeri a
fertotlenitészerek tipu-
sait és a fertotlenito el-
jarasok modozatait. Is-
meri az egyes ellatasi
teriiletek higiénés
rendjét. Ismeri a korte-
rem és a vizsgalo fel-
szerelését, az alkalma-
zott eszk6zok, beren-
dezések fertdtlenitési
lehetdségeit. Ismeri az
eldirt koncentracioji
fertdtlenitd oldatok el-
készitésének eldirasait.
Ismeri a szennyes €s
tiszta textilia kezelésé-

Betartja a korhaz hi-
giénés rendszabalyo-
kat, megel6zi a n0so-
comialis fert6zések

kialakulasat. Betartja
a steril anyagokkeze-
1ésének, tarolasanak

szabalyait.

Magara nézve kotele-

zOnek érzi a higiénés
szabalyok betartasat és
betartatasat. Belatja az
aszepszisjelentdségét,
megsértésének lehetsé-
geskovetkezményeit.
Belatja a nosocomialis
fertdzések megeldzésé-
nekfontossagat. Mun-
kahelyén és magénéle-
tében is kornyezettuda-
tos magatartasra torek-
szik.

A korterem, vizsgalo-

helyiség rendjét ko-

vetkezetesen, Onal-
l6an biztositja.

Részt vesz a fer-
t6z6 beteg elkiilo-
nitésében, a fer-
t6z0 beteg alap-
apolasat végzi.

nek szabdlyait.

Ismeri a fert6zo6 bete-
gekkel kiilonitésére és
apolasara vonatkozo
eldirasokat, higiénés €s
munkavédelmi szaba-
lyokat.

Magara nézve kotele-
zOnek érzi azoknak a
rendszabalyoknak a
betartasat, amelyek a
fert6zések atvitelének-
megeldzését szolgal-
jék.

Az apolo iranyi-
tasamellett végzi a
fertzo beteg ellata-
sat, betartja a higié-
nés és munkaveédelmi
szabalyokat.

Vizithez, konzili-
umhoz el6készit.

Ismeri a vizit és a kon-
zilium fogalmat. Tudja
a vizit el6készitésével
¢€s megvaldsitasaval
kapcsolatos apoloi fel-

Tisztaban van a vizit
¢és a konzilium célja-
val, szerepével, emiatt
felel6sen viszonyul az
elokészitéséhez.

adatokat.

A TEAM tagjaként
részt vesz a viziteken,
az apolo utasitasa €s
ellenérzése mellett
felkésziti a betegeket,

elokésziti a kortermet




¢s a szlikséges eszko-
zoket.

10

A beteget vizsga-
latra kiséri, szal-
litja, megfeleléen
alkalmazza a be-
tegszallitas eszko-
zeit.

Ismeri azintézményen
beliil hasznaltbeteg-
szallité eszkozok al-
kalmazasat. Ismeri a
betegszallitdas modoza-
tait. Ismeri az akada-
lyozott ember sziikség-
leteit, segitési modjait.

A beteghez toleransan,
empatikusan viszo-
nyul. A megfelel6 6v-
intézkedés mellett ki-
séri/szallitja a beteget.

A beteg kisérését,
szallitasat az apold
iranyitasa mellett
végzi, kozben foko-
zottan tigyel a beteg
biztonsagara és a be-
teg- dokumentaciora,
adatvédelemre.

11

Elvégzi a beteg al-
taldnos megtekin-
tését, felméri a be-
teg fizikalis alla-
potat. Részt vesz a
beteg teljes korli
megfigyelésében.

Alapvet6 ismeretekkel
rendelkezik az emberi
szervezet felépitéséral,
miikddésérol. Ismeri a
testalkat, testtajékok,
jéras, a bor és borfiig-
gelékek megfigyelésé-
nek szempontjait,
ezekkel kapcsolatos
fontosabb szakkifeje-
zéseket. Felismeri a
normalistol eltéro alla-
potokat. Ismeri a fajda-
lomra utalo jeleket, tii-
neteket, a jellegzetes
fajdalmakat és az ah-
hoz kapcsolddo fonto-
sabb szakkifejezéseket.
Ismeri a tudat, a maga-
tartas koros elvaltoza-
sait és a kapcsolddo
szakkifejezéseket.

Belatja a megfigyelés
soran nyertinformaciok
jelentdségét a beteg el-
latasaban.

A koros elvaltozaso-
kat, allapotvaltozaso-
kat jelzi az orvos
vagy az apolo felé.

12

Egyszerl eszk6zos
vizsgalatokat vé-
gez, vitalis para-
méterek megfigye-
1ését végzi, €s az
eredményeket do-
kumentalja.

Ismeri a testtomeg,
testmagassag, testkor-
fogat mérésének esz-
kozeit, kivitelezésének,
dokumentélasanak eld-
irasait. Ismeri a vitalis
paraméterek fogalmat,

¢lettani alapjait, jel-
lemzoit, fObb eltéréseit

¢s megfigyelésének
szempontjait. Tudja a

vitalis paraméterek

non-invaziv mérésé-
nekszabdlyait, ismeri a
hasznélhato eszk6z6-
ket. Ismeri és hasznalja
a kapcsolodo legfonto-
sabb szakkifejezéseket.

Meérési feladatainak el-
végzésében pontos-
sagra torekszik. Felis-
meri a megfigyelés so-
ran nyert informaciok
jelentdségét.

Egyszerii vizsgalo el-
jarasokat szaksze-
riien, a higiénés Sza-
balyok betartasaval,
az apolo utasitasa
alapjan, az apolo el-
lendrzése mellett
végzi és dokumen-
talja. A vitalis para-
méterek megfigye-
1ése soran észlelt ko-
ros eltéréseket azon-
nal jelzi az apolo,
vagy az orvos felé. A
rabizott feladatokat
szakszerlien, az utasi-
tasoknak megfelelden

végzi.




Felfogja a beteg
testvaladékait, fel-

Ismeri a testvaladékok
¢lettani jellemzdit, nor-
malistol valo eltéréseit
¢s megfigyelésének
szempontjait. Ismeri a
kapcsolddo alapvetd

Belatja a megfigyelés
sordn nyert informa-
ciok jelentdségét a be-
teg ellatasaban. Fon-

Megfigyeléseit doku-
mentalja, a testvala-

dékok koros eltéréseit

jelzi a beteg apolasa-
ért felelds apolo felé.

13 |ismeri a valadékok kkifejezéseket. . . .
3 fisme aV a’ade OK| SzarKlicjezeseke tosnak tartja a fertdtle- | Onalloan, a szakmai,
normalistol valo | Tisztdban van a véla- | " o .
o . . . ... [nitdszerek kdrnyezetre |higiénés és munkavé-
eltéréseit. dékfelfogo eszkozok O . .
, . . gyakorolt hatasanak a | delmi szabalyokbe-
tipusaival, hasznala- T C .
D . minimalizalasat.  [tartasaval kezeli a be-
tukkal, a tisztitasuk és teo testvaladekait
fert6tlenitésiik szaba- & '
lyaival.
Tisztdban van a folya-
dékhaztartassal kap-
Méri és dokumen-| SS01atoslegalapvetdbb | o e iy iy folya- A PEVItL-Uritett folya-
1 , ismeretekkel. Ismeria | " dék vezetését szak-
talja a beteg altal | |, el ae s . | dék mérése és doku- . .
R vizfelvétel és vizleadas (12 , szerlien, az apolo el-
14 |bevitt és tritett fo- e . mentalasa soran gon- s
. . | formait, élettanimeny- - lendrzése mellett
lyadékmennyisé- . . dosan jarel, pontos- | , . )
& nyiségét. Ismeri a be- ségra torekszik végzi el és dokumen-
get. vitt és iiritett folyadék ' talja.
dokumentélasanak sza-
balyait.
Segitséget nyujt és
intimitast biztosit A sziikségletek kielé-
a paciens szamara gitéséneksegitését az
az alapvetdsziik- apolo utasitasa alap-
ségletek (taplalko-|Ismeri azegészséges és Jéan, az apolo ellendr-
z4s, higiéné, alvas,beteg ember sziikségle- Megfeleltoleranciaval| zése mellett végzi.
pihenés, mozgas, | teit, valamint a sziik- | és empatiaval rendel- | Betartja a munka-,
urités, biztonsag, | ségletek kielégitésé- |kezik a betegek iranya-|egészségvédelmi, hi-
normal 1égzés, |nek, illetve a beteg se- |ban, feladatellatasa so-| giénés szabalyokat,
testhémérséklet) | gitéséneklehetdségeit. | ran végig tekintettel |valamint a betegbiz-
15 | kielégitéséhez, | Ismeriaz inkontinens |van szeméremérzetére, [tonsag szempontjait a
biztositja a beteg | beteg alapapolasi fel- | tiszteletben tartja em- beteg apolasa, gondo-
komfortjat. adatait. Ismeri azaka- | beri méltosagukat. El- [zasa soran. Az akada-
dalyozottsag formait, | kotelezett a betegek |lyozott beteg szamara
Segitséget nyljt a| azakadalyok tipusait | apolasaval kapcsolat- |a tdle elvarhatotamo-
kiilonboz6 akada- |és azakadalymentesités ban. gatast nyujtja, ezt
lyozottsaggal €16 |lehetdségeit, eszkozeit. meghaladé esetekben
emberek szamara segitséget kér a beteg
a specialis sziik- apolasaért felelds
ségleteik kielégité- apolotol.
sében.
T 18 ' - . .
Sztomak minden- |... e Szer,n © ott’tart'Ja a be A sztdma gondozasa-
. .. |Tisztaban van a kiilon- | teg allapotat, tisztelet- 1z
napi gondozasi | ., 1 . . ban a beteg apolasa-
.. .. | féle sztbmadk minden- |ben tartja a szemérem- | , o g
16 | feladatait végzi ért felelds apold uta-

sztomaval €10 be-
tegnél, a beteg 6n-

napos gondozasi fel-
adataival.

érzetét, empatikusan
segédkezik a beavatko-
Z4s soran.

sitdsanak megfele-
18en segédkezik.




ellatoképességé-
nek csokkenése
esetén.

17

A nyomasi fekély
kialakulasat meg-
el6z0 eszkdzoket
¢s apolasi techni-

kakat alkalmazza a

tartosan fekvo be-

Ismeri a nyomasi fe-
kély fogalmat, rizikoté-
nyez0it, stadiumait,
megeldzésének leheto-
ségeit, valamint a meg-
elézésben hasznalt esz-

Elkotelezett az apolasi
feladatok szakmai sza-
balyoknak megfeleld
ellatasa tekintetében.
Felismeri a nyomasi
fekélymegel6zésének

A prevenciostevé-
kenységet azapolo
utasitasa alapjan és
ellendrzése mellett
végzi. A nyomasi fe-
kély megjelenését

jelzi az orvos vagy

teg apoldsa soran.

kozoket.

fontossagat.

apolo felé.

18

Decubitus jeleit
felismeri €s jelzi.

Ismeri a decubitus ki-
alakuldsénak etiologia-
jat.

Szakmai ismereteit fej-
leszti, koriltekintéen
végzi a munkajat.

Onallo megfigyelést
veégez.

19

Gyobgyaszati se-
gédeszkozoket
(mozgast, kommu-
nikéciot és tajéko-
z6dast, személyi
gondoskodast se-
gitd eszkozok,
miifogsor), ké-
nyelmi eszkdzoket
alkalmaz a beteg-
nél, vagy segiti a
beteget annak
hasznélatdban.

Ismeri a test kozeli és
test tavoli gyodgyészati
segédeszkozok cso-
portjait. Ismeri a moz-
gast, helyzetvaltozta-
tast, kommunikaciot és
tajékozodast segitd
eszkozoket, és a sze-
mélyi gondoskodas
eszkozeit. Ismeri a ké-
nyelmi eszkdzok faj-
tait, jellemzdit, haszna-
latuk szempontjait.

A beteget a sziikséges
mértékben tAmogatja,
segiti az eszkdzok
hasznélatdban. T4jéko-
z6dik a beteg komfort-
érzetérol.

Betartja azor-
vos/apolo utasitasait,
az eldirt gyogyaszati
segédeszkozoket sza-

balyszertien alkal-
mazza. A kényelmi
eszkozoket az apolo
ellendrzése mellett,
szabalyszertien alkal-
mazza.

Munkdja soran
kulturalt kommu-

Ismeri a kommunikéa-
cio jellemzdit, a hiteles
kommunikaciofel-

tételeit, a kommunika-
cids zavarokat. Tiszta-
ban van a beteggel,
csaladtagokkal, mun-
katarsakkal torténo
kommunikécio szem-

Tajékoztatast ad a be-
tegnek ¢és a hozzatar-
tozoknak a beteg al-
lapotaval, gyogyke-
zelésével kapcsolat-
ban azapol6 és/vagy

nikaciot folytat a
betegekkel, csa-
ladtagjaikkal,
munkatarsakkal.
Hatékonyan kom-
munikal latas-,

Fontosnak tartja a bete-
gek, csaladtagok, kol-
légak meghallgatasat.

hallas-, beszéd- és
értelmi fogyatékos
emberrel.

pontjaival. Ismeri a
kommunikécié modjat
latas-, hallas-, beszéd-
és értelmi fogyatékos

emberrel.

0rvos utasitasanak
megfelelden.

21

Alapszintlielsdse-
gélyt nyujt.

Tisztdban van az elso-
segélynyujtasi kotele-
zettséggel. Tudja azel-
sOsegélynyujto teen-
doit eszméletlenség,
BLS, + AED esetén.
Ismeri a kiilonb6z6 sé-
riilések, belgyogyaszati

Elkotelezett az irany-
ban, hogy elsdsegély-
nyujtast igénylo ese-
tekben megfeleld segit-
séget nyujtson. Az el-
latas soran mindvégig
a beteg érdekeit szem
elott tartva, empatiku-
san nyujt segitséget.

Onalloan felméri a
helyszinbiztonsagat,
tajekozodobetegvizs-

galatot végez, men-

tét/orvost hiv, a segit-

ség érkezéséig meg-
kezdi az elsOsegély-
nyujtast.




balesetek, termikus tra-
umak, mérgezések,
rosszullétek elso ellata-
sat.

A betegek apolasa,
gondozasa soran
biztonsagos kor-

Ismeri munkakorével
kapcsolatos munka-,
tliz- €s egészseégve-

Elfogadja és kotelezo-
nek érzi a munka-, tiiz-

Felel6s a munka-,
tliz-, és egészségve-

22 A delmi szabalyokat. e, . | delmi szabalyokma-
nyezetet és mun- | .. . ¢s egészségveédelmi ; .,
el Tisztaban van a bizton- . . .. |radéktalan betartasa-
kakoriilménye-ket| , L szabalyokbetartasat. .
1 sagosmunkavégzes fel- ért.
alakit ki. g
tételeivel.
Eléirdsoknak meg- T}Sz.tat,)at,l, vanaz Belatja az egyéni védo- (ol .
. 1o | egyéni véddeszkozok - ... Munkajat a munkavé-
feleléen hasznalja , S eszk6zok hasznalata- . .
23 . fogalmaval, fajtaival, . o delmi szabalyokbe-
az egyéni védbdesz- . 1. . | nak jelent6ségét a be- . ..
- hasznalatuk szabalyai- Y . tartasaval végzi.
kozoket. val tegapolas soran.
A munkaja soran A hulladékok kezelése
kele’skfazgtt kom’- I_sm’erl azegészségligyi-isoran fon’tosnal'irtart{a & Snalléan kezeli a
munalis és veszé- |intézményekben kelet- | munkavédelmiés kor- munkaia sorén kelet-
24 |lyes hulladékot az| kezett hulladékok faj- | nyezetvédelmi szem- ~aja soran Keie
s . r , . kez6, kiilonb6zd ti-
eléirasoknak meg-| tait, kezelésiik szaba- | pontok betartasat a sa- , .
y . - ., , . pusu hulladékokat.
feleloen kezeli, ta- lyait. jat, a munkatarsak ¢s a
rolja. betegek érdekében
A vizsgélati mintat az
Tisztaban van a vizsga- - .. .. | apold utasitasanak
e, . ... > | DBelatjaa vizsgalati " 1re:
A vizsgélati mintat| lati anyagok tarolasa- | . - megfelelden szallitja.
. o, . |minta kezelésével kap- . S
25 | alaboratériumba |nak és szallitasanak hi- e Betartja a vizsgalati
. . L . |csolatoseldirasokjelen-| . "
eljuttatja. giénés és munkavé- wor minta megfeleldtaro-
: . tOségét. . s
delmi szabalyaival. lasanak és szallitasa-
nak szabalyait.
Eléirasnak megfele-
16en felettesi utasi-
Enteralis gyogy- . , . tasra, a kliens rend-
. Ismeri a gyogyszerelés cia e g . .
szereket, eldre o . Munkéjara igényes és | szeresen szedett kli-
, | szabdlyait, a gyogy- , 2 \ .
csomagolt forma- TN . | precizen hajtja végre a|ens/hozzatartozo altal
26 . .. | szertarolas és kezelés |* K . .
ban adagolt készit- szabalvait. illetve a gyogyszerelotevékeny-| beadhato enteralis
ményeket elrende- 5 syzer%ormékat séget. gyogyszereit, illetve
1¢és alapjan bead. gYosy ' akut esetben elrendelt
enteralis gyogyszere-
ket bead.
Eldre toltott adag-
ban elérhetd ké- | Ismeri az injekcidzas
szitmény esetében| eszkdzrendszerét és Eldiras alapjan utasi-
subcutan, illetve | szabalyait, ismeri a .| tasra a hozzatar-
intramuscularis in-| gyogyszerelésszaba- A legnagyobb szakmai tozd/beteg altal is be-
27 kortltekintés mellett

jekcidt (delta-
izomba) bead, az
injekcidzas esetle-
gesszovOdményeit

lyait, és az emberi test-
felepitését, injekciozasi
modokat, protokollo-
kat.

felismeri.

végzi a beavatkozast.

adhat6 készitmények
beadasat 6nalloan
végzi el.

10
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Vércukrot mér, Vvi-
zeletvizsgalatot
végez gyorsteszt-
tel; Egyszer(, be-
tegagy mellett vé-
gezhet6 labordiag-
nosztikai médsze-
reket alkalmaz.

Ismeri az agy melletti
vércukormérés, vize-
letvizsgalatmodjat,
eszkozeit, dokumenta-
lasat.

A legnagyobb szakma
kortiltekintés mellett
végzi a beavatkozast.

i| Elrendelés alapjan
utasitasra 6nalldan el-
végzi a beavatkozast.

6.3 Szakiranyt oktatas szakmai kdvetelményei (11-12. évfolyam)

Sor- | Készségek, képes- Elvart viselkedésmé-| Onallésag és felelés-
, > Ismeretek Coaas P
szam ségek dok, attitiidok ség mértéke
Ismeri a beteg megfi-
gyelés szempontjait,
az altalanosmegte-
kintés, a testalkat,
taplaltsag, mozgas,
Betegmegfigyelést Jaras, bor > ‘Porﬁlg- A beteg allapotaban
) . . | gelekek, érzékszer- . PN
végez, felismeri és : , . bekovetkezdvaltozaso-
o . vek, alvas, magatar- | Hatarozott, megfigye- . .
jelzi a beteg allapo-| |, .. L. . kat jelzi a felettes felé.
, . , | tas, tudat, fajdalom, | léseiben és a doku- o, .
1 |taban bekovetkezd | . .. . g Sziikség esetén, a se-
s vitalis paraméterek, mentalasi feladatokban| ; ™, g1
valtozésokat. Meg- s , , N .. |gitség érkezéséig kote-
. testvaladékok normé-|pontossagra torekszik. . ”
figyeléseit doku- | .. . les megkezdeni azelso-
mentalia lis jellemzdit, norma- seadlvnviiitast
Ja- listol valo eltéréseit. gelynytytast.
Ismeri a megfigyelés
modszereit, eszko-
zeit. Tudja a doku-
mentalasmodjat, sza-
balyait.
Munkajat koriiltekin-
izton- o .
Ismeri a vénas vérvé- sgoienmelljrt])lizgébs etoész— A mintavétel el6tt azo-
tel, a testvaladékok L] . e nositja a beteget. A
. ey ., |ségvédelmi szabalyok | . ,
.. .. |mintavételénekmod- . L. mintavételt a felettes
Laboratériumimin- |., o .. |betartasaval végzi. La- e .
2 jat, szabalyait, eszko- utasitdsa szerint, fel-

tat vesz a betegtol.

zeit, a mintak tarola-
sanak, szallitasanak
szabalyait

boratériumi mintak
kezelése soran torek-
szik a minimalis kor-
nyezeti terhelés eléré-
sére.

tigyelettel végzi, tevé-
kenységét dokumen-
talja.

11



Egyszerli eszk6zos
¢és eszkoz nélkiili
vizsgélatokat végez.

Ismeri a fizikalis
vizsgalat &poldi vo-
natkozasait. Tudja a
testmagassag, testto-

meg, testaranyok,
testkorfogat, BMI és
a vitalis paraméterek

mérésének modjat,
eszkozeit. Ismeri az
EKG vizsgalat kivi-
telezését, eszkozeit.

Munké;jat koriiltekin-
téen, a betegbizton-
sagi, munka- és egész-
ségvédelmi szabalyok
betartasaval végzi.

Tevékenységét a felet-
tes utasitdsanak meg-
felelGen, f eliigyelettel
végzi. Az eredménye-
ket pontosan doku-
mentélja.

Betegmegfigyeld
monitorokat alkal-
maz.

Ismeri a monitorozas
eszkozeit, formait,
jellemzdit. Ismeri az
EKG monitorozas
apoloi/asszisztensi
feladatait, felhelyezé-

sét.

Munkdjat kortiltekin-
téen, a betegbizton-
sagi, munka- és egész-
ségvédelmi szabalyok
betartasaval végzi.

A betegmonitorozasat
felettes utasitasa sze-
rint végzi.

Eldkésziti a beteget
diagnosztikaieljara-
sokra/terapias be-
avatkozasokra, el-
végzi a vizsgalatok
alatti és utaniapo-
16i/asszisztensi fel-
adatokat.

Ismeri a fizika és a
biofizika alapvetotor-
vényszerlségeit €s a
leggyakoribb képal-
koto eljarasokat. Is-
meri a csapolasok,
biopsziak, képi diag-
nosztikaimodszerek,
spirometria lényegét,
menetét, a vizsgala-
tokkal, beavatkoza-
sokkal kapcsolatos
apoloi/asszisztensi-
feladatokat.

Munkajat kortiltekin-
téen, a betegbizton-
sagi, munka- és egész-
ségvédelmi szabalyok
betartasaval végzi. A
beteget pszichésen ta-
mogatja.

A betegek elokészité-
sét felettes utasitasa
alapjan, feliigyelettel
végzi. A beavatkoza-
sok soran azegészség-
ligyl teammel egyiitt-
miukodik, asszisztal.

A beteg és hozza-
tartozdiszamara
pszichés tamogatast
nyujt.

Ismeri munkajanak
apolaslélektani vo-
natkozasait, a segitd
kapcsolat jellemzoit,
a meghallgatas, se-
gitd beszélgetés sza-
balyait. Tisztdban
van a munkajat
érintd jogi és etikai-
kovetelményekkel.

Empatiaval és tiire-
lemmel fordul a beteg-
hez, figyelmes, fontos-
nak érzi a beteg meg-

hallgatasat. Hiteles

kommunikéciot foly-
tat. Onmagéra nézve
kotelezonek érzi a be-
tegjogok tiszteletben
tartasat. Etikus visel-
kedés jellemzi.

Megel6zi a szororigén
pszichikus artalmak
kialakulasat felettese

iranyitasaval.

Egyénre szabottbe-
tegoktatast és
egeészségfejlesztd
tevékenységet vé-
gez.

Ismeri a betegokta-
tashoz sziiksé-
gespszichologiai és
pedagogiai alapokat,
az oktatas, az egész-
ségnevelés, egész-

A beteghez elfogaddan|
viszonyul, egyiittmii-
kodo, tiirelmes. Figye-
lembe veszi a beteg
személyiségét, eléze-
tes ismereteit, 1gé-

nyeit.

Felettes utasitdsanak
megfelelden, feliigye-
lettel végzi a betegok-

tatast, meggy6zodik

arrol, hogy a beteg a
sziikséges tudast meg-

szerezte.

12




ségfejlesztésszinte-
reit, modszereit, €sz-
kozeit, ezek megva-
lasztasanak és alkal-
mazasanak szem-
pontjait. Ismeri az
egészséges ¢letmod
elemeit, az egészség-
karositotényezoket, a
magyar lakossag
egészségi allapotanak
jellemzdit.

Részt vesz a korla-

Ismeri a jogszeri ké-
miai és fizikai korla-
tozaskivitelezésének

Betartja a jogi és etikai

A fizikaikorlatozasra
vonatkozointézkedése-

8 tO,Z 01nte'zk’e(’1¢:sek szabalyait, a kapcso- normakat. ket feliigyelettel utasi-
végrehajtasaban. . o
16d6 apoldi feladato- tasra végrehajtja.
Kat.
Ismeri a haldoklas . ,
Terminalis allapoti| szakaszait, a hal- Etrllﬁlsllst n}?f;t;r; ?;;tla'
beteg apolasat | doklo beteg apolasa- tartia aé emberi mélté. Betartja az orvosi uta-
9 |végzi. Ellatja a ha- |nak, a halott ellatasa-| , Ja az emo sitdsokat. Enyhiti a be-
lott koriili teend6- |nak és a csaladtamo- sagot, részvettel fordul teg szenvedését
ket atésanak szempont-| - elhunyt ember hoz- .
' & iait P Zétartozoi felé.
Ismeri a fajdalom
korélettani alapjait,
jellemzdit, a fajda-
lom felmérését és a Felel6s a beteg fajdal-
o dutomestlapito-| 1606 dokumenticios| FOTIOSTEK iz abe- | S 0 R e
10 Jdak p C teg szenvedésének |, , potal s
eljarasokat alkal- | rendszert. Tisztaban envhitését téséért. Tevékenységét
maz. van a fajdalomcsilla- y ' feltigyelettel doku-
pitas lehetdségeivel. mentélja.
Ismeri a nem gyogy-
szeresfajdalomcsilla-
pitas moédjait.
Enteralis és paren- | Alapvetd gyogyszer-| A munkavégzés soran
teralis gyogyszere- | tani ismeretekkel | hatarozott, koriilte-
I¢ésifeladatokat vé- |rendelkezik. Ismeri a| kintd, pontossagra to-
gez, inhalacios és | gyogyszerformakat, |rekszik. Magara nézve
0X1genterz.1‘p1at al”- gyogyszer bejut‘t‘at"fm kqt,erle’:zonek érzi a hi- Felettes utasitasara
kalmaz. K6ézremii- | modokat, eszk6z6- | giénés, betegbizton- | .. 1 e 1
- \ . . g kozremiikodik a fel-
11 | kodik a gydgysze- | ket. Ismeri a gyogy- | sagi szempontok, a

relésben, segédke-
zik az infuzios tera-
piaalkalmazaséban,
(infazids palackot
cserél, az infizio
cseppszamat orvosi

szerelés, gyogyszer-
tarolas szabdlyait.
Tisztdban van a
gyogyszerelés doku-
mentalasi szabalyai-

val.

munka- tiiz- és egész-
ségvédelmi szabalyok
betartasat. Ugyel arra,
hogy a gyogyszerelés-
sel kapcsolatos tevé-
kenysége, ne legyen

adatokban, de nem in-
dithat ujterapiat.
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utasitasra megval-
toztatja; kotéscserét
végez, a periférids
vénakaniil helyén.
CVK-bol vért vesz,
midline katétert és
iv. kaniilt orvosi
utasitasra eltavolit.

karos hatassal az él6
kornyezetre.

12

Részt vesz az infek-

cidkontroll felada-

taiban. Izolalt bete-
get apol.

Ismeri a korokozo
mikroorganizmuso-
kat, a fert6zés 1étre-

jottét. Ismeri a noso-
comialis infekci6 fo-
galmat, kialakulasat,
a leggyakoribb noso-
comialis infekciokat,

Ismeri azinfekcio-

kontroll feladatat, te-

vékenységeit, a fer-

t6z6 beteg elkiiloni-
tését és apolasat.

¢s terjedésénekmeg-
elozésében. Kornye-
zettudatossagra torek-
szik a nosocomialis
fertézések elleni kiiz-
delemben.

Felel6sséget érez a fer-
t6zések kialakulasanak

Betartja és betartatja a

higiénés, betegbizton-

sagi, a munka-, és kor-

nyezetvédelmi szaba-
lyokat.

13

Az egészségiigyi el-
latas soran kelet-
kez6 hulladékot az
eldirasoknak meg-
feleloen kezeli.

Ismeri azegészség-

igyben keletkezett

hulladékok fajtait,
kezelésiik szabalyait.

Elkotelezett a munka-
¢s egészség-védelmi
szabalyok betartdsa-

ban. Kornyezettudatos

magatartast tanusit.

A munkéja soran ke-
letkezett hulladékokat
onalldoan kezeli, felelos
a szabalyos hulladék-
kezelésért.

14

Altalanos apolasi
feladatokat végez.
Segédkezik a bete-
gek vizsgalatanal,
diagnosztikai elja-
rasokkal kapcsola-
tos apoloi feladato-
kat lat el. Részt
vesz a betegek
gyogykezelésében.

Ismeri a korképekhez
kapcsolodo f6bb
alapapolasi feladato-
kat.

Megfeleld empatiaval
fordul a beteghez.
Egytittmiikddés, etikus
viselkedés jellemzi. A
munkavégzés soran
hatarozott, koriilte-
kintd, pontossagra to-
rekszik. Fontosnak
tartja a munkavédelmi,
kornyezetvédelmi, be-
tegbiztonsagi szaba-
lyok betartasat.

A felettes utasitasa
alapjan, a teammel
egyiittmiikddve, vagy
feliigyelettel részt vesz
a diagnosztikai és tera-
pias eljarasokban. Fe-
lettes apolo iranyitasa-
val végrehajtja a beteg
apolasat. FelelOs az or-
vosi utasitasok, apolasi
tevékenyseégek szak-
szerlivégrehajtasaért, a
szabalyszerli doku-
mentélasért.
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Asszisztal invaziv
beavatkozasoknal.

Ismeri az invaziv be-
avatkozasokfogal-
mat, formait, (perifé-
rias és centralis vé-
nakaniilok, gyogy-
szerek bejuttatasanak
lehetdségei (vénas
injekcio), vizeletka-

téterek és behelyezé-

Empatiaval fordul a
beteghez, segitokész.
Fontosak szamara a
beteg igényei, tudasa-
nak folyamatos fej-
lesztése a legujabb
technikai eszk6zok €s
eljarasok vonatkozésa-

Az orvos utasitisa
alapjan, az orvossal
egyittmiikddve, vagy
utasitas alapjan részt
vesz (periférias vé-
nakaniilok, vizeletka-
téter, egyszeru eszko-
z0s 1égutbiztositaskivi-

ban. A munkavégzés

telezése, betegmegfi-

14



stik, holyagkondicio-
nalas, betegmegfi-
gyeldmonitor mérési
lehetdségei, léguti
valadék leszivas).
Tisztaban van az in-
vaziv beavatkozasok
jogi és etikai szaba-
lyaival. Ismeri az
egyes beavatkozasok
eszkozeit, apoloifel-
adatait, a lehetséges
szOvodményeket.

soran hatarozott, ko-
riltekintd, pontossagra
torekszik. Betartja és
betartatja a munka-,
kornyezetvédelmi, és
betegbiztonsagi szaba-
lyokat.

gyeld monitor, gyogy-
szerbejuttatas eszkoze-
inek hasznalata)
egylittmikodve az
apoloval és/vagy az
orvossal vesz részt az
invaziv beavatkozasok
kivitelezésében. Fele-
16s a beteg és a beve-
zetett eszkdz megfi-
gyeléséért, gondozasa-
ért. Betartja amunka-
védelmi, kornyezetvé-
delmi, betegbiztonsagi
szabalyokat.

Laz- és fajdalom-
csillapitast végez
per os,rectalis, vagy
intramuscularis

Ismeri a non-szteroi-
dok, minor analgeti-
kumok jellemzdit, in-

A beteggel empatikus,
segit6kész. A munka-

Megfeleld indikécio
esetén feliigyelet mel-
lett részt vesz fajdalom

csillapitasban non-

szteroid gyulladas
csokkentd, vagy minor
analgetikum adasaval.

Megfeleld indikaciod
esetén felligyelettel vé-

16 | (delta izom) injek- |dikacioit, kontraindi-| végzés soran hataro- A
-, (e s . S gez lazcsillapitast.
ci6 formajaban, te- | kacioit, adagoldsu- [zott, koriiltekintd, pon- , P ,
. s . . A . Gyobgyszereld teve-
vékenységét doku- | Kat, lehetségesmel- | tossagra torekszik. "
e - . L kenységét pontosan
mentélja. Felméri a Iékhatasaikat. - .
. , dokumentélja. Betartja
beteg fajdalmat. TR .
a higiénés és betegbiz-
tonsagi szempontokat,
a munka-, tiiz- és
egészségvedelmi sza-
balyokat.
Ismeri az allergiak ti-
pusait, kezelési lehe-
tdségeit. Tisztaban
Allergia ellenes |van a reanimacio So- Felettes utasitasa sze-
gyogyszereket uta- | rén alkalmazott rint vesz részt a
sitas szerint alkal- | gyogyszerekkel. Is- | A munkavégzés soran |gyogyszerelésben. Be-
17 |[maza betegnél. (per| meri az alkalmazott |egyiittm(ikddd, hataro-|tartja a higiénés és be-
0s, SC., im.). Részt | gyogyszerek jellem- [zott, koriiltekintd, pon-| tegbiztonsagi szem-
vesz a gyogyszer- | z0it, indikacioit, ha- tos. pontokat, a munka-,
alkalmazasban rea- | tasukat, mellékhaté- tliz- és egeszségve-
nimacio soran. saikat. Ismeri a delmi szabalyokat.
gyogyszerek doku-
mentéalasanak szaba-
lyait.
Reszt_ veszazin- || o oot kontinen- A betggggl empatikus, Az |,nk’ont|nens beteg
18 kontinens beteg segitOkész, a beteg |apolasat felettes utasi-

ciaformait, kezelési

apolaséaban.

igényeit szem el6tt

tasdnak megfelelden,
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invaziv és non- inva-

lehetdségeit, az in-
kontinencia ellatas

ziv eszkozeit

tartja. A munkavégzés

soran hatarozott, ko-
riiltekinto.

betegbiztonsagi szem-

amunkavédelmi szaba-

feliigyelettel végzi.
Betartja a higiénés és

pontokat, valamint

lyokat.

Beontést ad, szto-

Ismeri a bedntés és a
sztomazsak csere in-
dikacioit, kontraindi-

A beteg jogait szem

Utasitas alapjan fel-

19 mazsak Uritését, e e ., |elott tartva végzi a be- | ligyelettel elvégzi a
err . kacioit, kivitelezésé- . ,
cseréjét végzi. > e . avatkozast. beavatkozast.
nek modjat, lehetsé-
ges szovodményeket.
. Ismeri a gyomorszon- . .
Részt vesz a gyo- |, e s 12 . o Utasitas alapjan fel-
A vesza9Yo™ |44 keresztiili tapla- | Etikusan végzi a mun-| pjan X
20 |morszondan keresz-| -, 2 tigyelettel elvégzi a
1t s 1s12 las menetét, és esz- kajat. .
tiili taplalasban. , . beavatkozast.
kozrendszerét.
Ismeri az emberi test
Részt vesz a hilay- felépitését, a vizelet-| A beteg jogait szem | Utasitas alapjan fel-
21 . 528 AUEY™ | | atéter tipusat és be- | elétt tartva végzi a be-| iigyelettel elvégzi a
hoélyag irrigalasban P & &y &
yag g "helyezést kovetd gon- avatkozast. beavatkozast.
dozasat.
Beadja az elrendelt
gyogyszert (fajda-
lomcsillapitot, ha- ISMeri a evéevszer-
nyascsillapitot, anti- tani al ;gyol;g; 3
koagulanst, diureti- . P L , .| Utasitas alapjan fel-
. gyogyszerelést, a | Munkajat precizen és | . L.
22 |kumot, kortikoszte-| .., . et 1 .. | ugyelettel elvégzi a
) .+, ., | fObb gyogyszer-cso- | koriiltekintden végzi. ,
roidot, fiziologias . . beavatkozast.
oldatot, heparinos portokat és lehetséges
N l1ékhatasukat.
fiziologias oldatot melickhatasukat
¢és 14 éves kor felett
glukoz)
Részt vesz a beteg Ismeri a beteg miitéti
s e .o | elOkészitését, a be-
miitéti elokészitésé-| & or o eoCh @ , .
tegdokumentécid ve-| Munkdjat precizen és . .
ben, a betegdoku- . Y N .. | Utasitas alapjan fel-
23 | mentacié vezetésé zetésének szabdlyait, korultekl_ntoen vegzi, a iigyelettel elvégzi a
. v . |€s a mltét utani koté-| szakmai protokollok .
ben, és a mtét ., , . beavatkozast.
uténi kétések cseré- sek cseregenek mod- betartasaval.
ben jat. Ismeri a dréngon-
] ) dozas menetét.
Részt vesz a decubi-|Ismeri a decubitus ki-
tus prevencios tevé-falakulasanak etiologi- Az 400l6 teammel
kenységben. Felis- | 4jat, és a stadiumait. | Munkajat a téle elvar- apod
AR . . o oo | €gylittmiikodve, fel-
24 meri és jelzia |Tisztaban van a beteglhaté modon végzi, for-| .. .
itus ieleit. sti , c L. . ligyelettel megfigyeli
decubitus jeleit, sta-| passziv mozgatasa gatasi terv alapjan. a beteget

diumat beazono-

nak jelentdségével.

sitja.

Ismeri a decubitus
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megel6zés lehetdsé-
geit.

25

Mindennapi kom-
munikacidjaban

kifejezéseket.

hasznalja a szakmai

Tudja az orvosi latin

megnevezéseket, a
kommunikacio for-
mait. Pszichologiai,
etikai ismeretekkel
rendelkezik.

nyelvet, az anatdmiai

Ertékként tekint a he-
lyes szaknyelvi kom-
munikaciora.

Feleldsséggel hasz-
nalja a szakmai nyel-
Vet.

6.4 Szakiranyt oktatds szakmai kdvetelményei (

13. évfolyam)

Sor- | Készségek, ké- Ismeretek Elvart viselkedésmé-| Onallésag és felel6s-
szam pességek dok, attitiidok ség mértéke
Ismeri a betegmegfi-
gyelés szempontjait,
az altalanos megtekin-
tés, a testalkat, taplalt-
sdg, mozgas, jaras, bor
Betegmegfigyelést| és borfiiggelékek, ér- A beteg allapotaban
végez, felismeri és|zékszervek, alvas, ma-| Hatarozott, megfigye- | bekovetkez6 valtoza-
jelzi a beteg alla- | gatartas, tudat, fajda- | 1éseiben és a doku- | sokat 6nalldan jelzi a
1 potaban bekovet- | lom, vitdlis paraméte- | mentalési feladatok- | felettes felé. Sziikség
kez6 valtozasokat.|rek, testvaladékok nor-ban pontossagra torek-| esetén gyakorlottan
Megfigyeléseit | malis jellemzdit, nor- szik. megkezdeni az 6nallo
dokumentélja. | malistol valo eltéré- elsésegélynyujtast.
seit. Ismeri a megfi-
gyelés modszereit,
eszkozeit. Tudja a do-
kumentalas modjat,
szabalyait.
SITICTL @ venas verve Munkajat koriiltekin- |A mintavétel eldtt azo-
tel, a testvaladékok B ) L
e . o1x . tden, a betegbizton- | nositja a beteget. A
Laboratoriumi | mintavételének mod- | N . .
. . e . |sagi, munka-, kornye- | mintavételt az orvos
2 mintat vesz a be- | jat, szabdlyait, eszko- , L oy .,
p . 20 T | zet-, és egészségvé- |utasitasa szerint, onal-
tegtol. zeit, a mintak tarolasa-

nak, szallitasanak sza-

bélyait.

delmi szabalyok betar-
tasaval végzi.

l6an végzi, tevékeny-
ségét dokumentalja.
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Egyszerii eszko-
z0s €s eszkoz nél-
kiili vizsgalatokat

Ismeri a fizikalis vizs-
galat 4poldi vonatko-
zésait. Tudja a testma-
gassag, testtomeg,
testaranyok, testkorfo-
gat, BMI és a vitalis
paraméterek mérésé-

Munkajat kortiltekin-
téen, a betegbizton-
sagi, munka-, kornye-
zet-, és egészségveédel-

Tevékenységét az or-
vos utasitasanak meg-
felelden, dnalloan
végzi. Az eredménye-

végez. nek médiit, eszkozeit. miszabélyolf bqtartésé- ket pontosgr} doku-
Ismeri az EKG vizsga- val végzi. mentalja.
latkivitelezését, eszko-
zeit.
| [Smert @ mOMIOrOzas |y, -\ zia esriltekin-
Betegmegfigyel0 |eszkozeit, formait, jel-

monitorokat alkal-
maz.12 elvezeté-

lemzdit. Ismeri az
EKG monitorozas

tden, a betegbizton-
sagi, munka- és egész-

A betegmonitorozasat
orvos utasitasa szerint

e | a1 . ségvédelmiszabalyok veégzi.
ses EKG-t készit. | apoloi feladatait, fel- gvedein Ay &
‘o betartasaval végzi.
helyezését.

1 r e Ismeri a csapolasok e eer 1 1t ria
Elékésziti a bete- | . . 8 C5apo7asox, Munkajat kortltekin- | A betegek elékészité-
. .. | biopszidk, képi diag- | ", : , oy
get diagnosztikai- o téen, a betegbizton- | sét orvos utasitasa

nosztikaimodszerek,

eljarasokra, el-
végzi a vizsgala-
tok alatti és utani
apoloi/ asszisz-
tensi feladatokat.

spirometria lényegét,
menetét, a vizsgala-
tokkal, beavatkozasok-
kal kapcsolatos apoloi
feladatokat.

sagi, munka-, kornye-
zet-, és egészségvédel-
miszabalyok betartasa-
val végzi. A beteget
pszichésen tdmogatja.

alapjan, 6nalldan
végzi. A beavatkoza-
sok soran az orvossal
egylittmiikodik, asz-
szisztal.

A beteg sziikség-

leteinek megfele-

l6betegoktatast és

egészségfejlesztd

tevékenységet vé-
gez.

Ismeri a betegoktatas-
hoz sziikségespszicho-
logiai €s pedagogiai
alapokat, az oktatas, az
egészségnevelés,
egészségfejlesztés
szintereit, modszereit,
eszkozeit, ezek meg-
valasztasanak ¢és alkal-
mazasanak szempont-
jait. Ismeri az egészsé-
ges ¢letmod elemeit,
az egészségkarositoteé-
nyezdket, a magyar la-
kossag egészseégi alla-
poténak jellemzdit

A beteghez elfogaddan
viszonyul, egyiittmii-
kodo, tiirelmes. Figye-
lembe veszi a beteg-
személyiségét, eldze-
tes ismereteit, 1gé-
nyeit.

Orvos utasitasanak
megfelelden, dnalldan
végzi a betegoktatast,

meggy6zddik arrdl,
hogy a beteg a sziiksé-

ges tudast megsze-
rezte.

18




Részt vesz a kor-
latozo6 intézkedé-
sek végrehajtasa-

Ismeri a jogszeri ké-
miai és fizikai korla-
tozas kivitelezésének
szabalyait, a kapcso-

Betartja a jogi ¢és etikai

normakat.

seket 6nalldan és/vagy
az apoloval egyiittmi-

A fizikai korlatozasra
vonatkoz6 intézkedé-

lomcsillapitas leheto-
ségeivel. Ismeri a nem
gyogyszeresfajdalom-
csillapitds modjait.

ban. 16d6 apoloi feladato- kodve végrehajtja.
kat.
Ismeri a fajdalom kor-
¢lettani alapjait, jel-
lemzit, a fajdalom Felelés a beteg fajdal-
Gyogyszer nélkiili felméréset és a felme- . manak megfigyelésé-
Y ., , [réshez kapcsolodo do-| Fontosnak tartjaa be- |, ., - )
fajdalomcsillapito L ey ért, allapotanak kove-
oy kumentacids rendszert| teg szenvedésének | ., . o
eljarasokat alkal- | .., .. fr s téséért. Tevékenységét
Tisztdban van a fajda- enyhitését. . 114
maz. onalléan dokumen-

talja.

Altalanos apolasi
feladatokat végez.
Segédkezik a bete-
gek vizsgalatanal,
diagnosztikai elja-
rasokkal kapcsola-
tos apoloi felada-
tokat lat el. Részt
vesz a betegek
gyogykezelésé-
ben.

Ismeri a korképekhez
kapcsolodo f6bb alap-
apolasi feladatokat.

Egyitittmiikddeés, etikus

munkavégzés soran ha-

Megfeleld empatiaval
fordul a beteghez.

viselkedés jellemzi. A

tarozott, koriiltekinto,
pontossagra torekszik.
Fontosnak tartja a
munkavédelmi, kor-
nyezetvédelmi, beteg-
biztonsagiszabalyok
betartasat.

diagnosztikai és terapi-

Az orvos utasitasa
alapjan, az orvossal
egyiittmiikddve, vagy
onalloan részt vesz a

aseljarasokban. Felet-
tes apold iranyitasaval
végrehajtja a beteg
apolasat. FelelOs az or-
vosi utasitasok, apolasi
tevékenységek szak-
szerll végrehajtasaért,
a szabalyszer(i doku-
mentalasért.
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Asszisztal invaziv

Ismeri az invaziv be-
avatkozasok fogalmat,
formait, (periférias
vénakaniilok, gyogy-
szerek bejuttatasanak
eszkozel, hasznalatuk
(infazor, perfuzor, vo-
lumetrikus pumpa,
tulnyomasos szere-
1€k), vizeletkatéterek
¢s behelyezésiik, ho-

Empatiaval fordul a
beteghez, segitOkész.
Fontosak szaméra a
beteg igényei, tudasa-
nak folyamatos fejlesz-
tése a legujabb techni-
kai eszk6zok és eljara-

Az orvos utasitasa
alapjan, az orvossal
egylittmiikddve, vagy
utasitas alapjan részt
vesz (periférids vé-
nakaniilok, vizeletka-
téter, egyszerli eszko-
z0s 1égutbiztositas ki-
vitelezése, betegmegfi-
gyel6 monitor, gyogy-
szerbejuttatas eszkoze-
inek hasznalata)

10 , .. | lyagkondicionalas, |sOk vonatkozasaban. A| egylittmikodve az
beavatkozasoknal. . (. , ey .
betegmegfigyeld mo- munkavégzeés soran ha-apoléval és/vagy az or-
nitor mérési lehetdsé- | tarozott, koriiltekinto, [vossal vesz részt az in-
gei, eszk6z0s 1éghit- | pontossagra torekszik. | vaziv beavatkozasok
biztositas,). Tisztaban| Betartja a munkavé- |kivitelezésében. Fele-
van az invaziv beavat-| delmi, kérnyezetvé- | 10s a beteg és a beve-
kozésok jogi és etikai |delmi, betegbiztonsagi| zetett eszkdz 6nalld
szabalyaival. Ismeri szabalyokat. megfigyeléséért, gon-
az egyes beavatkoza- dozasaért. Betartja a
sok eszkdzeit, apoloi munkavédelmi, kor-
feladatait, a lehetséges nyezetvédelmi, beteg-
szovodményeket. biztonsagi szabalyo-
kat.
. Megfeleld indikacid
e A beteggel empatikus, cgle co indi acto
Laz- és fajdalom- P esetén részt vesz fajda-
P segit6kész. A munka- L
csillapitast végez . . C . ] lom-csillapitasban
>~ | Ismeri a non- szteroi-| végzés soran hataro- A
per os, rectalis, . . e 1 s non-szteroid gyulla-
. dok, minor analgeti- |zott, kortltekintd, pon-| ., . b
vagy intramuscu- . s , . . dascsokkentd, vagy
laris (delta izom) kumokJellemzm_t, in-|tossagra torekszik. Be- minor analgetikum
11 dikacioit, kontraindi- | tartja a higiénés és be-

injekcio formaja-
ban, tevékenysé-
gét dokumentalja.
Felméri a beteg
fajdalmat.

kacioit, adagolasukat,
lehetséges mellékha-
tasaikat.

tegbiztonsagi szem-
pontokat, a munka-,
kornyezet-, tliz- €és
egészségvédelmi sza-
balyokat.

adasaval. Megfeleld
indikacio esetén onal-
16an végez lazcsillapi-
tast. Gyogyszerelo te-
vékenységét pontosan
dokumentélja.
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Allergia ellenes
gyogyszereket
utasitas szerint al-

kalmaz a betegnél.

Ismeri az allergiak

téségeit. Tisztaban
van a reanimacio so-
ran alkalmazott
gyogyszerekkel. Is-

tipusait, kezelési lehe-

A munkavégzés soran
egylittmikodo, hataro-

Orvos utasitdsa szerint
vesz részt a gyogysze-

12 Részt vesz a me’rl az aIkaI_mazott zott, kortiltekintd, pon-|relésben 6nallo feleld-
ogyszer- alkal- gyogyszerek jellem- tos séggel
O an roans. | 701t indikacioit, haté- | '
., , sukat, mellékhatasai-
maciod soran. . ,
kat. Ismeri a gyogy-
szerek dokumentala-
sdnak szabdlyait.
Az inkontinens beteg
Ismeri az inkontinen- | A beteggel empatikus, | apolasat orvos utasita-
cia formait, kezelési [segitokész, a beteg igé-jsanak megfeleléen, 6n-
13 Inkontinens beteg [lchet6ségeit, az inkon- nyeit szem el6tt tartja. [alloan végzi. Betartja a
apolasat végzi. | tinencia ellatas inva- | A munkavégzés sordn | higiénés és betegbiz-
ziv és non-invaziv | hatarozott, koriilte- |tonsagi szempontokat,
eszkozeit kint6. valamint a munkavé-
delmi szabalyokat.
Ismeri a bedntés €s a
sztomazsak csere in-
Beontést ad, szto- | dikacioit, kontraindi- | A beteg jogait szem |Felettes utasitasa alap-
14 |mazsakot lirit, cse-| kacioit, kivitelezése- | elott tartva végzi a be- | jan 6nélldan elvégzi a
rél. nek modjat és a lehet- avatkozast. beavatkozast.
séges szovodménye-
Ket.
. Ismeri a gyomorszon- ror
Gyomorszondan |, gyor AP . Felettes utasitasa alap-
. 21,1, |dan keresztiili taplalas| Etikusan végzi a mun-|., .. ., .
15  |keresztiili taplalast v 4 N " Jan Onalldan elvégzi a
. menetét, és eszkoz- kajat. ,
végez. , beavatkozast.
rendszerét
Ismeri az emberi test
L, .. | felépitését, a vizelet- | A beteg jogait szem |Felettes utasitasa alap-
Hugyholyagot irri- PN p L. U, L.
16 Al katéter tipusat €s be- |eldtt tartva végzi a be- | jan 6ndlloan elvégzi a
gal helyezést kdvetd gon- avatkozast. beavatkozast.

dozasat.
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Az elrendelt
gyogyszert (fajda-
lomcsillapitot, ha-
nyascsillapitot, an-
tikoagulanst, diu-
retikumot, korti-

Ismeri a gyogyszer-
tani alapokat, a
gyogyszerelést, a fobb

Munkéjat precizen és

Felettes utasitasa alap-

17 . .. ; vt 1 n .. |jan Onalldan elvégzi a
koszteroidot, fizi- | gyogyszer-csoporto- | koriiltekintéen végzi. ] vegz
. . . beavatkozast.
ologias oldatot, [kat, és lehetséges mel-
heparinos fiziolo- 1ékhatasukat.
gias oldatot és 14
¢ves kor felett glu-
kozt) beadja.
Részt vesz a beteg| Ismeri a beteg miitéti
miitéti elokészité- [elokészitését, a beteg-| Munkajat precizen és o
. . A PP .. |Felettes utasitasa alap-
sében, a betegdo- [dokumentacié vezeté- kortiltekintéen végzi, al., .. - L.
18 i . ety 2 : jan ondlloan elvégzi a
kumentacio veze- | sének szabalyait, és a| szakmai protokollok beavatkozast
tésében, a kotések| kotések cseréjének betartasaval. '
cseréjében. modjat.
Felismeri a
decubitus jeleit, |Ismeri a decubitus ki- i on N P .
e, ] . .+, . | Munk4jat a t6le elvar- |Onalloan megfigyeli a
19 |stadiumat megha- |alakuldsénak etiologi- L ..
, | s s S hat6 modon végzi. beteget.
tarozza, sebfelmé-| 4jat, és a stddiumait.
rést végez.
Tudja az orvosi latin
nyelvet, az anatomiai
Alkalmazzaa | megnevezéseket, a | Ertékként tekint a he- | Feleldsséggel hasz-
20 szakmai idegen | kommunikaci6 for- | lyes szaknyelvi kom- | nalja a szakmai nyel-
nyelvet. mait. Pszichologiai, munikacidra. vet.

etikai ismeretekkel
rendelkezik.

7 Agazati alapvizsga leirdsa. mérésének. értékelésének szempontjai

7.1 Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele: a tanulo, illetve a képzésben részt vevo személy
agazati alapvizsgara az dgazati alapoktatasban vald részvétele alapjan bocsathato.

7.2 lrasbeli vizsga

7.2.1
7.2.2

A vizsgatevékenység megnevezése: Egészségiigyi alapismeretek

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa

30 feladatbol 4llo tesztfeladatsor megoldasa papir alapon vagy elektronikus formaban,
mely az alabb felsorolt ismeretanyagbol keriil 6sszeallitasra:

suk.

Emberi test miikodése, az emberi test részei, magyar €s latin nyelvli megnevezé-

Betegmegfigyelés €s vitalis paraméterek: egyszerli eszkozos vizsgalatok, vitélis

paraméterek normal értékei, mérésiik szabdlyai, eszkzok és tisztantartasukra
vonatkozo szabalyok, betegmegfigyelés alapjai, testvaladékok megfigyelése.
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segédeszkzok.

— Apolastani ismeretek: beteggondozas alapjai, betegmozgatas, pozicionalas, kor-
termi kornyezet, sziikségletek szerinti alapapolasi feladatok, akadalyozottsag,
asszisztensi feladatok, szallitasi modok, inaktivitas.

— Tarsadalomtudomanyi ismeretek: etikai, jogi, munkavédelmi szabalyok, baleset-
védelem, betegbiztonsag, higiéné, kommunikaci6 elemei, dokumentacio és adat-
védelem.

— Els6segélynyujtas: elsOsegélynyujtas alapjai, a beteg allapotanak felmérése, beteg-
vizsgalat, eszméletlenség, Gjraélesztés, sériilések és ellatasuk, belgyogyaszati esetek,
mérgezések, menthivas, tomeges balesetek, katasztrofak.

Az elméleti ismeretanyag az alabbi sulyozassal keriil a teszt feladatsoraba:

—  Emberi test miikddése €s részei 20%

— Betegmegfigyelés és vitalis paraméterek 20%
—  QGyobgyszerelési ismeretek 10%

— Apolastani ismeretek 30%

—  Tarsadalomtudomanyi ismeretek 10%

—  Elsdsegélynyujtas: 10%

7.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam: 45 perc
7.2.4 A vizsgatevékenység aranya a teljes vizsgan beliil: 50%
7.25 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatasahoz sziikséges alapozo természettudoményos €s szakmai is-
meretek megfeleld szintl elsajatitdsanak mérése

Az értekelés az irasbeli feladatsor javitasi-értékelési Utmutatoja alapjan torténik.
7.25.1 Az értékelés szazalékos formaban torténik.
7.2.5.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanul6 a megszerezhetd 6sszes pontszam
legalabb 51%- at elérte.
7.3 Gyakorlati vizsga
7.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Egészségligyi alapismeretek a gyakorlatban
7.3.2 A vizsgatevékenység leirasa
A vizsgatevékenység harom részbdl all:
A) feladat: Vitalis paraméterek mérése imitator segitségével €¢s dokumentélésa.
B) feladat: BLS +AED végrehajtasa ujraéleszté fantomon.

C) feladat: Szituacios feladat végrehajtasa az alapapolasi-gondozasi, elsésegélynyujtasi,
gyogyszerelési, munkavédelem és higiéné tevékenységek korébol:

— Gondozasi feladatok: 0jsziilott-, csecsemo-, kisgyermek gondozasi feladatai, idds
ember gondozasa, akadalyozott ember segitése.

— Apolasi alapfeladatok: dgyazasok, pihenés, mozgas, taplalkozasi, higiénés, iiritési
szlikséglettel kapcsolatos feladatok, mindennapi sztdmagondozas, inkontinens be-
teg apolasa, fizikalis lazcsillapitas, tudat, magatartas, fajdalom, fekvés megfigye-
1ése, egyszeri, eszk0z0s vizsgalatok (testtomeg, testmagassag, testkorfogat mé-
rése), eszkdzismeret (mozgast segitd eszkozok, kényelmi eszkdzok, antidecubitus

23



7.3.3
7.3.4
7.3.5

eszk6zok, betegmozgatast segitd eszkozok €s hasznalatuk). Az ellatas soran kelet-
kezd hulladékok szabalyos kezelése, hulladékgyiijté eszkdzok és hasznalatuk, do-
kumentalas.

— Gyogyszerelési feladatok: gyodgyszerek kezelésére vonatkozo eldirasok betartasa,
enteralis gyogyszerelés lazlap alapjan.

— ElsOsegélynytjtas: tajékozodas, teendok a helyszinen, orvos/mentéhivas, kimentés,
ABCDE szemléleti allapotfelmérés, eszméletlen beteg ellatasa, sériiltek allapotfel-
mérése, ellatasa.

— Munkavédelem és higiénés feladatok: egyéni védoeszkozok hasznalata, fertétlenitd
eljarasok alkalmazésa, eszk6zok eldkészitése sterilizalasra, steril anyagok kezelése.

A vizsgaszervez0 koteles megszervezni, minden tevékenységi korbél legalabb 1-1 szi-
tuacios feladat végrehajtasat. A szituacios feladatot gyakorldteremben, imitator €s gya-
korlofantomok, valamint a feladathoz sziikséges szakmai eszk6zok, anyagok igénybe-

vételével kell lebonyolitani.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 60 perc
A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 50%
A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatasahoz sziikséges alapozé természettudomanyos és szakmai isme-
retek megfeleld szintli elsajatitdsanak mérése:

A) feladat: értékelési aranya a gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 30%
Ertékelési szempontok:

— Eszkozismeret, eszk6zok és munkateriilet elokészitése

— Kommunikacio6 a pacienssel/munkatarssal

— A feladat kivitelezésének és a mért értékek pontossaga

— A munkavégzés litemezése, hatarozottsag

— Helyzetfelismerés/problémamegoldas

— A dokumentalas formai és tartalmi megfelel0sége

— Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa
B) feladat: értékelési aranya a gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 30%
Ertékelési szempontok:

— Biztonsagos kornyezet megitélése

— Reakcioképesség vizsgalat kivitelezése

— Helyszini segitségkérés megvalositasa

— Atjarhato 1égutak biztositasa

— Légzésvizsgalat kivitelezése

— Segitségkérés, mentohivas

— Mellkaskompresszi6 kivitelezése
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— AED hasznélata

C) feladat: értékelési aranya gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 40%

Ertékelési szempontok:

— A feladat megértése

— Eszkozismeret, eszkozok és munkateriilet elokészitése

— Kommunikécié megfeleldsége a pacienssel/munkatarssal

— A feladat kivitelezésének pontossaga, szabalyossaga, szlikség szerint dokumenta-

lasa

— A munkavégzés litemezése, hatarozottsag

— Helyzetfelismerés/problémamegoldas

— Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

A tanulonak mindegyik feladat esetében legalabb 51%-ot el kell érnie.

Az értékelés szédzalékos formaban torténik. Amennyiben a vizsgatevékenységhez tar-
toz6 valamely vizsgarész sikertelen, akkor a tanulonak az egész vizsgatevékenységet

meg kell ismételnie

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd dsszes pontszam legalabb
51%-at elérte, €s minden vizsgarészt sikeresen teljesitett.

7.4 Alapvizsgaval betoltheté munkakér FEOR szama

Agazati alapoktatas

Alapvizsgaval betolthet6

. FEOR-szam | FEOR megnevezése | munkakor(ok), tevékenysé-
megnevezése gek
Egészségiigy 5222 Segedapolo, mitsse- Segédapold

géd

7.5 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: —
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8 A szakmai vizsga leirasa. mérésének. értékelésének szempontjai

8.1
8.2
8.2.1

8.2.2

8.3
8.3.1
8.3.2

8.3.3
8.3.4
8.3.5

8.4
8.4.1
8.4.2

Szakma megnevezése: Gyakorlé apolo
Szakmai vizsgara bocsatas feltétele:

Valamennyi el6irt képzési évfolyam, tovabba az egybefiiggd és évkozi szakmai gyakor-
lat sikeres és igazolt teljesitése.

Szakmahoz k6tddd tovabbi sajatos kovetelmények:

Kozponti interaktiv vizsga
A vizsgatevékenység megnevezése: Gyakorlé apolé szakmai ismeret
A vizsgatevékenység leirdsa

A vizsgatevékenység soran 60 kérdésbal allo vizsgafeladatsort kell megoldani, amely
zart végl, feleletvalasztd tipusu kérdésekbdl all. Az eszkdzismeret méréséhez dbrak
hasznalata ajanlott.

A vizsgafeladat az alabbi tanuldsi eredmények mérésére és értékelésére iranyul:
Apolastan 75%

Elsésegélynyujtas 25%

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: 60 perc

A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgén beliil: 30%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

Az értékelés a kozponti interaktiv vizsga Osszedllitott javitasi-értékelési itmutatdja alap-
jéan torténik.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzé a megszerezhetd Osszes pont-
szam legalabb 40%-at elérte.

Projektfeladat

A vizsgatevékenység megnevezése: Gyakorlé apolo projektfeladat

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa

A projektfeladat két vizsgarészbdl all:

A) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi és szimulacios koriilmények ko-
zott
B) vizsgarész: Az A) vizsgarészhez kapcsolodé szakmai beszélgetés

A) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi és szimulaciés koriilmények
kozott

Munkabhelyi koriilmények kozott zajlo vizsgamunka

(a gyakorlati vizsgamunka értékelése soran sulyaranya 45%, id6tartama maximum
20 perc):

A vizsgarész soran a kovetkez6 klinikumi gyakorlati teriiletek egyikét sziikséges biz-
tositani vizsgahelyszinként: belgyogydszat, sebészet, ortopédia, traumatologia. A
vizsgazod a gyakorlati vizsga reggelén huz vizsgafeladatot, melyet kdvetden az adott
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osztalyon megkezdi vizsgatevékenységét. A kihuzott vizsgafeladat betegesetének
megfelelden sziikséges ellatnia a gyakorld apoloi feladatokat bekapcsolodva az 0sz-
talyon zajlo apoloi tevékenységek végzésébe.

- Felettes apolo iranyitasaval részt vesz az apolasi folyamat megvalositasaban.

- A beteg ¢és hozzatartozoi szamara pszichés tamogatast nyujt. Hiteles kommuni-
kaciot folytat. A betegjogokat tiszteletben tartja. Etikus viselkedés jellemzi.

- Helyesen alkalmazza a standard, kontakt €s cseppfert6zés izolacio eljarasait. 1zo-
lalt beteget apol. Az egészségiigyi ellatas sordn keletkezd hulladékot az eldira-
soknak megfelelden kezeli. Kornyezettudatos magatartést tanusit.

- Betegmegfigyelést végez, felismeri a beteg allapotaban bekovetkezd valtozaso-
kat, megfigyelésének eredményeit dokumentélja.

- Laboratoériumi mintat vesz a betegtdl. Egyszerti, betegdgy mellett végezhetd la-
bordiagnosztikai vizsgalatokat végez. Elvégzett tevékenységeit dokumentalja.

- Egyszert eszk6z0s €s eszkoz nélkiili vizsgalatokat végez (testmagassag, testto-
meg, testaranyok, testkdrfogat, BMI és a vitdlis paraméterek, 12 elvezetéses
EKG).

- Betegmegfigyel6é monitorokat alkalmaz non-invaziv médon.

- Eldkésziti egyes diagnosztikai és terapids eljarasokhoz a beteget, az eszkdzoket
¢s a kornyezetet, elvégzi a beavatkozasok koriili gyakorl6 apoloi feladatokat.

- Részt vesz a beteg fajdalmanak felmérésében.

- Elvégzi a gyogyszeres kezelés valamennyi, kompetencidjaba tartozd formajat.
Inhalécios és oxigénterapiat alkalmaz. Asszisztal intravénas injekcid beaddsanal.

- Elokészit infizid bejuttatasdhoz. Hatdanyag nélkiili infuziot osszeallit, sziikség
esetén infzios palackot/zsakot cserél. Folyadékegyenleget készit.

- Segédkezik a betegek vizsgalatanal, diagnosztikai eljarasokkal kapcsolatos dpo-
161 feladatokat 14t el. Részt vesz a betegek gyogykezelésében.

- Inkontinens beteg alapapolasat végzi.

- A vizsgazd a vizsgatevékenységét az apoloi team feliigyelete mellett végzi. A
vizsgarész soran a vizsgdzd valdés munkakdrnyezetben torténd munkavégzés
kozbeni megfigyelésére keriil sor.

Szimulacios koriilmények kozott zajlo vizsgamunka:

(a gyakorlati vizsgamunka értékelése soran sulyaranya 55%, id6tartama maximum
25 perc):

Szimulacids koriilmények kozott zajlo vizsgarészben az invaziv feladatokhoz és a
munkahelyi koriilmények kozott nem megvaldsithaté feladatokhoz kapesolodo kom-
petencidk mérése torténik.

A vizsgazonak el kell végeznie a kihuzott, beteg nélkiili szituacios feladatot, illetve
be kell mutatnia az invanziv tevékenységet szimulacios eszkozok hasznalataval,
szlikség esetén imitatorok bevonasaval.

- Vitalis paraméterek: testhdmérséklet, 1€gzés mérése, pulzus, vérnyomas mérése,
az artérias oxigéntelitettség noninvaziv mérése — Pulzusoximetria.

- Vénas vérvétel kivitelezése zart vérvételi eszkdzrendszerrel — laboratoriumi
minta kezelése

- Vénas vérvétel centralis vénas kaniilbol

- Injekcidzas: subcutan injekcid

- Injekcidzas: intramuscularis injekciod

- Asszisztalas injekcidzas soran: vénas injekcid percutan bejuttatasa

- Asszisztalas injekcidzas soran: vénas injekcid bejuttatas periférias €s centralis
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8.4.3
8.4.4
8.4.5

vénas kaniilbe

- Periférias kaniil elokészitése bevezetéshez és gondozasa

- Be0ntés adasa

- Colostoma, ileostoma ellatasa, zsak cseréje, széklet mintavételi eljarasok

- Betegmegfigyel6 monitor alkalmazasa non-invaziv méromiszerekkel

- Infuzid Osszedllitasa

- EKG vizsgalat. Rutin 12 elvezetéses EKG vizsgalat kivitelezése

- A gyobgyszerek bejuttatasanak technikdja: oralis, nasalis, sublingualis uton tor-
ténd gyogyszerelés

- A gyogyszerek bejuttatasanak technikdja: szembe, fiilbe cseppentés menete

- Gyogyszerelés, a gydgyszerek bejuttatasanak technikdja: transzdermalis €s rec-
talis uton torténd gyogyszerelés

- Holyagkatéterezés. Elokészités €s asszisztalas noi betegen, a katéterrdl valo le-
szoktatds menete, vizeletvizsgalat kivitelezése gyorsteszt segitségével

- Holyagkatéterezés. Elokészités és asszisztalas férfi betegen, vizeletmintavételi
¢s vizeletgyujtési modok, lehetdségek

- Hugyholyag irrigalas

- Decubitus felmérés

- Oxigénterdpia alacsony nyomasu rendszerekkel — inhaldcios terapia

- Sebgondozas, sebellatas, fedokotés készitése

~  Agy melletti gyorsteszteket alkalmaz (vizelet, bérteszt)

- Gyomorszonda levezetést elokészit, asszisztal végrehajtasaban, gyomorszondan
keresztiil taplal

B) vizsgarész: Az A) vizsgarészhez kapcsolodo szakmai beszélgetés

A vizsgdzd az A) vizsgarésszel kapcsolatosan a vizsgabizottsag altal megfogalma-
zott kérdésekre valaszol, a vizsgabizottsag tagjaival szakmai megbeszélést folytat.
(Id6tartama maximum 10 perc.)

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: 55 perc
A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 70%
A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
A) vizsgarész értékelési sulyaranya a projektfeladatban: 60%
B) vizsgarész értékelési sulyaranya a projektfeladatban: 40%

Ertékelési szempontok:

A) vizsgarész:

— EszkoOzismeret, az eszkdozok és a munkateriilet elokészitése 30%

— A feladat pontos kivitelezése, protokollok alkalmazasa, az eszk6zok
szakszer(i hasznalata 30%

— A munkavégzés litemezése, szervezése 5%

— Helyzetfelismerés/problémamegoldas 5%

— Kommunikacié 10%

— A dokumentdlés formai és tartalmi megfeleldsége 10%

— Higiénés-, munka-, kdrnyezetvédelmi és betegbiztonsagi szabalyok be-
tartasa 10%
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A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdz6 a vizsgarészenként meg-
szerezhetd pontszamok tekintetében kiilon-kiilon, €s a megszerezhetd Osszes
pontszam stlyozott atlagat tekintve legaldbb 40%-at elérte.

Amennyiben a vizsgatevékenységhez tartozd valamely vizsgarész sikertelen,
akkor a vizsgdzonak az egész vizsgatevékenységet meg kell ismételnie.

8.5 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:

A kozponti interaktiv vizsgan informatikus, rendszergazda vagy oktatastechnikus jelenlé-
te javasolt a vizsga informatikai eszkdzeinek zavar- €s akadalymentes hasznalatdhoz.

Munkahelyi koriilmények kozott zajlo vizsga esetén a technikai feltételek biztositasaért
felelds személy és munkahelyi gyakorlatvezetd, vagy szakiranya végzettséggel rendelkez6
szakember jelenléte sziikséges. A gyakorlati vizsga helyszinén (beleegyez6 nyilatkozattal
rendelkezd) beteg/paciens/hozzatartozo, vagy azt helyettesitd imitator jelenléte sziikséges.

A szimulacids koriilmények kozott zajlo vizsga esetén a technikai feltételek biztositasaért
felelos személy mellett a feladattol fliggden imitator jelenléte sziikséges.
8.6 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:

Interaktiv vizsgatevékenységhez a vizsgacsoport 1étszaméanak megfeleld gépszam, inter-
netelérés.

Projektfeladathoz az 5. pont alatt felsorolt eszkdzok, valamint az eszk6zok, gépek haszna-
lati leirata.

8.7 A vizsgatevékenységek aloli felmentések specidlis esetei, mddja, és feltételei: -

8.8 A szakmai vizsga eredményébe:
- az agazati alapvizsgat 10% sulyarannyal kell beszdmitani
- aszakmai vizsgat 90% stlyarannyal kell beszdmitani.
8.9 A vizsgan hasznalhatd segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonatkozo részletes
szabalyok:

A kozponti interaktiv vizsgan segédanyag nem hasznalhat6. Projektfeladatnal hasznalhato:
GDPR-nak megfeleléen elkészitett betegdokumentaciok, beleegyezd nyilatkozatok. Az
eszk0zok, gépek hasznalati leirata, utasitasai a karbantartasrol és a hibakodokrol.

9 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidépontjaira, a vizsgaidgsza-
kokra vonatkozo sajatos feltételek: —

Jelen képzési és kimeneti kdvetelmény alkalmazasa a szakképzésrol szol6 2019. évi LXXX. térvény
11.§ (4) bekezdése alapjan a jovahagyas napjat kovetd naptol kotelezo.

Csak Jéanos
kultaraért €s innovacioért felelés miniszter nevében és megbizasabol

digitalisan alairta: Poloskei Gaborné

helyettes allamtitkar
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